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I. STUDIA I ROZPRAWY

RoMAN LEPPERT
ORCID 0000-0002-4809-5163

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy

SPOR O KONCEPCJE PEDAGOGIKI OGOLNE]

ABSTRACT. Leppert Roman, Spér o koncepcje pedagogiki 0golnej [Debate on the Conceptual Foundations
of General Pedagogy] Studia Edukacyjne no. 76, 2025, Poznan 2025, pp. 7-18. Adam Mickiewicz Uni-
versity Press. ISSN 1233-6688. Submitted: 12.05.2025. Accepted: 10.06.2025. DOI: 10.14746/ se.2025.76.1

Taking the common meanings of the term “concept” as a starting point, the author analyzes the con-
cepts of general pedagogy that emerged in the last decade of the 20th century and then considers the
consequences of their simultaneous co-occurrence. In the second part, the subject of the analysis is
one of the concepts that assigns general pedagogy a privileged position among other pedagogical
subdisciplines.

Key words: concept, general pedagogy, discipline capital, models of cognition

Koncepcje pedagogiki ogolnej
w przeszlosci i obecnie

Stowem - kluczem wiasciwym pierwszej czesci artykutu jest ,koncep-
cja”. Termin ten w Matym stowniku jezyka polskiego zdefiniowano jako ,,0gdélne
ujecie, obmyslany plan dzialania, rozwigzania czego; teoria czego; pomysl,
projekt” (Sobol, 1993, s. 333). W niniejszym opracowaniu odwoluje sie do
drugiego i trzeciego z wyrdznionych znaczeni. Koncepcje mozna lokowac na
tym samym poziomie, co teorie naukowe i wizje, przyjmujac, ze stanowi ona
spojny zestaw twierdzen dotyczacych danego obszaru, obiektu, przedmio-
tu (tak czyni np. J. Kozielecki (1987), przedstawiajac transgresyjna koncepcje
czlowieka); mozna tez traktowac ja jako pewien projekt, z zalozenia niedo-
koniczony, bedacy przedmiotem sporéw, refleksji, poddawany modyfikacjom
pod wplywem pojawiajacych sie coraz to nowych argumentow.

Studia Edukacyjne 76, 2025: 7-18. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2025.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https.//creativecommons.org/licenses/by/4.0/).



8 Roman Leppert

Koncepcje pedagogiki ogoélnej, ktére pojawily sie w przesztosci, przybie-
rajac postac zestawu (mniej lub bardziej) spojnych przekonan, przedstawitem
w innych tekstach (zob. np. Leppert, 1995). Tutaj chcialbym przeanalizowa¢
znaczenia przypisywane ,pedagogice ogodlnej” wspolczesnie, po ,wiel-
kiej zmianie” - uzywajac okreslenia P. Sztompki (1999), kryzysie przejscia
(Schulz, 1995b) czy tez jednoczesnym wystgpieniu kryzysu - zalamania i kry-
zysu - przetomu (Hejnicka-Bezwiriska, 1997).

Wyréznikiem swoistosci miejsca i roli tej dziedziny (subdyscypliny) w ca-
tej pedagogice moze by¢ wieloé¢ okresleri uzywanych na oznaczenie prowa-
dzonych w jej ramach dociekan. Jak zauwaza R. Schulz (2001), obecnie obok
~pedagogiki ogolnej” znajduja sie w obiegu takie nazwy, jak: , prolegomena
do pedagogiki”, ,wprowadzenie do pedagogiki”, , propedeutyka pedagogi-
ki”, ,filozofia wychowania i pedagogiki”, ,, podstawy pedagogiki”, , pedago-
gika teoretyczna” (zob. takze: Palka, 1995; Materne, 2001). Mimo owej wielo-
Sci - wedtug R. Schulza:

Cechg wsp6lng wszystkich wymienionych okreslen jest akcentowanie ich ogélnego,
fundamentalnego, a zarazem wstepnego, wprowadzajacego charakteru rozwazan dla:
a) studiowania pedagogiki, b) dla praktykowania domowej i profesjonalnej edukacji
oraz c) dla uprawiania nauk o wychowaniu (Schulz, 2001, s. 23).

Poszukujac odpowiedzi na pytanie: ,czym jest pedagogika ogdlna?”,
S. Palka (1999) zauwazyl, Ze mozna na nie odpowiedzie¢ poprzez wskazanie
przedmiotu zainteresowania 0s6b uprawiajacych te dyscypline (, pedagogika
ogolna jest tym, co uprawiaja pedagodzy ogoélni”). Przyjmujac taki punkt wi-
dzenia, mozna ustali¢, Ze pedagodzy ogdlni

swoimi dociekaniami poznawczymi obejmuja nastepujace elementy i dzialy tema-

tyczne:

a) Pedagogika jako nauka, tozsamos¢ pedagogiki.

b) Przedmiot pedagogiki, funkcje i problemy pedagogiki, epistemologia pedago-
giczna, teleologia pedagogiczna, aksjologia pedagogiczna.

c) Jezyk pedagogiki, podstawowe pojecia, terminologia.

d) Prawidlowosci pedagogiczne.

e) Nauki wspétdzialajace z pedagogika, interdyscyplinarne podstawy pedagogiki
(wychowania).

f)  Prady, kierunki, doktryny, koncepcje, ideologie pedagogiczne.

g) Teoria pedagogiczna: istota, struktura, budowa; teoria a praktyka pedagogiczna.

h) Praktyka pedagogiczna.

i)  Pedagogika a problemy wspoélczesnosci, pedagogika a edukacja.

j)  Metodologia pedagogiki i metodologia badan pedagogicznych” (Palka, 1999,
ss. 49-50).

Zakreslone przez S. Palke pole problemowe pedagogiki ogdlnej jest zaska-

kujaco zbiezne z definicja tej dziedziny zamieszczona w Leksykonie PWN. Pe-

dagogika. Wedlug tego Zrédla, pedagogika ogélna to
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dzial pedagogiki zajmujacy sie jej podstawami teoret.; w sklad zagadnieri p.o. wcho-
dza nastepujace kompleksy tematyczne: 1) wspolcz. kierunki i ideologie pedag.,
2) filozofia wych., 3) aksjologia wych., 4) metodologiczne przestanki pedagogiki,
5) ontyczne podstawy wychowania i jego funkcje spot., 6) jezyk pedagogiki i usta-
lenia terminologiczne, 7) tozsamos¢ pedagogiki, 8) metateoria pedagogiki, 9) relacje
pomiedzy teorig i praktyka edukacyjng, 10) miejsce edukacji w kontekscie przemian
cywilizacyjnych (Milerski, Sliwerski, 2000, ss. 154-155).

Mimo stwierdzonej wyzej zbieznosci, brakuje wéréd badaczy zajmu-
jacych sie pedagogika ogoélng zgodnosci w kwestii tozsamosci uprawianej
przez nich dziedziny (subdyscypliny). Oprécz wspomnianej wielosci okre-
slert uzywanych na oznaczenie tego obszaru dociekan, wskaza¢ mozna takze
wielo$¢ znaczen przypisywanych terminowi , pedagogika ogélna”. Wyodreb-
niajac najczesciej stosowane ujecia tej subdyscypliny J. Gnitecki (1999) w Za-
rysie pedagogiki 0gdlnej doliczyt sie dwudziestu znaczenn w odmienny sposob
okreslajacych jej przedmiot. Wiele z nich zostalo przywotanych w tekstach
zamieszczonych w ksigzce Pedagogiczne peregrynacje. Studia i szkice o pedagogice
o0golnej i ksztatceniu pedagogow (Leppert, 2002). Taki stan sktonit R. Schulza (do
sformutowania nastepujacej konkluzji:

Mimo uprawianej od dawna refleksji nad tozsamoscia pedagogiki ogdlnej jako dzie-
dziny dyskursu pedagogicznego, status tej dziedziny dociekan pozostaje nadal dos¢
nieokreélony, wieloznaczny, mato precyzyjny. Proces wypracowywania, artykulacji
oraz uzgadniania pogladéw srodowiska pedagogicznego w tej kwestii przebiega bar-
dzo wolno, z oporami i nader nieefektywnie (Schulz, 2001, s. 23).

Jezeli przyjaé, ze zmiany w sposobie pojmowania i uprawiania pedago-
giki w Polsce po roku 1989 wpisuja si¢ w szerszy proces poszukiwania przez
nauki spoleczne innych (odmiennych, nowych) regut i zasad swego funkcjo-
nowania, bedacy konsekwencja zakwestionowania o$wieceniowej idei po-
stepu (zob. Krasnodebski, 1991), to proces ten mozna opisaé, wyodrebniajac
nastepujace przesuniecia (za: Hejnicka-Bezwiriska, 1997, s. 9):

1) w koncepcji nauki nastepuje przesuniecie zainteresowar od projekto-

wania, ,urzadzania” cztowieka i $wiata ,lepszej” jakosci ku opisowi
i wyjasnianiu realnosci jako podstawy réznorodnych mozliwych in-
terpretacji oraz plaszczyzny spotecznego dyskursu o edukaciji;

2) w koncepcji wiedzy zaobserwowaé¢ mozna przesuniecie od szcze-
golnej estymy dla wiedzy instrumentalnej ku uznaniu praktycznosci
wiedzy stuzacej interesowi rozumienia oraz roli wiedzy w realizacji
interes6w emancypacyjnych;

3) w koncepcji uczonego obserwuje sie przesuniecie od roli prawodaw-
cy do roli interpretatora (ttumacza);
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4) w koncepcjach metodologicznych ujawnia sie przejscie od dominacji
jednego paradygmatu ku wieloparadygmatycznosci dyscyplin na-
ukowych.

Patrzac z tej perspektywy na zarejestrowana przez ]. Gniteckiego wie-
loé¢ znaczenr przypisywanych ,pedagogice ogolnej” (od pojmowania jej
jako ,wprowadzenia do pedagogiki” do uznania, ze stanowi ona , scalony,
realistyczny obraz refleksji nad edukacjg, oparty na perspektywie transcen-
dentalno-uniwersalistycznej oraz uniwersalnym stanie $wiadomosci i uni-
wersalnych realnie istniejacych prawach” - Gnitecki, 1999, s. 124), mozna ja
postrzegac - uzywajac kategorii P. Bourdieau - jako kapital tej dziedziny.
Taki poglad formutuje T. Hejnicka-Bezwiriska (2001, s. 49) w odpowiedzi
na pytanie o , kapital” i wktad pedagogiki ogélnej w tworzeniu warunkéw
ograniczania i likwidowania zakl6écert w spotecznym dyskursie o edukacji.
Wedlug niej,

Przyjmujac poznawczg perspektywe wspélczesnej humanistyki, mozemy zatozyd¢, ze
w sensie merytorycznym kapitalem pedagogiki ogdlnej jest pluralizm mozliwych
orientacji poznawczych w odniesieniu do ,edukacji” jako zjawiska spolecznego
(Hejnicka-Bezwinska, 2001, s. 49).

W sytuacji przechodzenia w myéleniu o edukacji od stanu ortodoksji ku
heterogenicznosci, sankcjonujacej pluralizm edukacyjny i spoteczny dyskurs
o edukacji jako metode tworzenia , rzeczywistosci edukacyjnej”’, dostrzezony
przez R. Schulza nieokresélony, wieloznaczny, mato precyzyjny status peda-
gogiki ogdlnej wydaje sie czyms$ normalnym. Mozna by spyta¢ wrecz, czy
w sytuadcji istnienia wielu pedagogik (zob. np.: Sliwerski, 1998; Milerski, Sli-
werski, 2000) mozliwa jest jedna pedagogika ogélna?

Jako przykiad (ilustracje) ,pluralizmu mozliwych orientacji poznaw-
czych” przywota¢ mozna koncepcje pedagogiki ogdlnej powstate w ostatniej
dekadzie XX wieku. Sg to chociazby:

- propozycja pojmowania jej jako ideowego, §wiatopogladowego, filozo-
ficznego komponentu pedagogiki teoretycznej autorstwa R. Schulza (1992,
1995a, 1996);

- pedagogika ogolna pojmowana jako humanistyczna refleksja edukacji
ijej kultury - propozycja A. Pluty (1996, 1997, 1999);

- koncepcja pedagogiki ogdlnej otwartej M. Nowaka (1999, 2001);

- pojmowanie pedagogiki ogdlnej jako pedagogiki teoretycznej - propo-
zycja S. Palki (1999, 2001);

- zwatpienie w sens wyodrebniania pedagogiki ogolnej jako czesci pe-
dagogiki, dostrzeganie natomiast jej ogélnosci jako catosci w postaci wiedzy
o edukagji a nie pedagogiki jako nauki - tak czyni J. Rutkowiak (1995).
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Podczas I Zjazdu Pedagogicznego w 1993 roku pojawilo sie zalecenie

powrotu do podstaw teoretycznych pedagogiki i zarazem do pedagogiki ogélnej
jako krytycznej metateorii edukacji poprzez udostepnienie najwazniejszych tekstow
z gléownych nurtéw teorii pedagogicznych nieobecnych u nas w okresie rozkwitu
przedluzonej groteskowo ortodoksji i instrumentalnej wobec niej pedagogii pozoru
(Kwieciniski, 1994, s. 28).

Realizacja tego postulatu zaowocowata ujawnieniem wielosci nurtow, teo-
rii wychowania (edukacji). Na przyklad, w Leksykonie PWN. Pedagogika znaj-
dujemy charakterystyki nastepujacych jej rodzajéw (pomijajac subdyscypliny
pedagogiczne): antyautorytarna, behawioralna, dialogu, empiryczna, Ge-
stalt, hermeneutyczna, humanistyczna, krytyczna, kultury, niedyrektywna,
personalistyczna, pogranicza, ponowoczesna, postkolonialna, pragmatyzmu,
psychodynamiczna, reformy, religijna. Zaowocowala ona takze wieloscia
sposoboéw rozumienia samej pedagogiki ogélnej. W rezultacie, jak stwierdza
T. Hejnicka-Bezwiriska:

Fakt przetrwania pedagogiki ogolnej i jej zintensyfikowany rozwdj po roku 1989 trakto-
wane by¢ moga jako czynniki sprzyjajace procesowi ponownego otwierania sie polskiej
pedagogiki wspoétczesnej na wieloé¢ mozliwych perspektyw poznawczych, ujawniaja-
cych sie w réznorodnosci przyjmowanych orientacji $wiatopogladowych, ideologicz-
nych, filozoficznych, teoretycznych i pragmatycznych. Gwattownos¢ tego otwarcia -
blizsza typowi zmiany rewolucyjnej niz typowi zmiany ewolucyjnej (...) zasadna czyni
obawe i troske o to, aby pluralizm mozliwych orientacji poznawczych nie przeksztalcit
sie w chaos, ktérego skutkiem moze by¢ stan nazwany przez Zygmunta Baumana para-
lizem pluralizmu, w ktérym pedagogika i glos pedagogéw traci znaczenie i sens w spo-
tecznym dyskursie o edukacji, przestaje by¢ styszalny i stuchany. Stan taki dobrze tez
opisuje metafora ,kakofonii gtoséw” (Hejnicka-Bezwiriska, 2001, ss. 48-49).

Analizujac koncepcje pedagogiki ogolnej ze wzgledu na lezacy u ich pod-
staw model poznania, mozna stwierdzi¢, ze ujawnia sie poprzez nie spdr po-
miedzy zwolennikami , obiektywizmu” i zwolennikami , konstruktywizmu”.
Obiektywistyczny model poznania (i zwigzana z nim koncepcja wiedzy) ma
charakter fundamentalistyczny, realistyczny, empirystyczny, pozytywistycz-
ny, reprezentacjonistyczny, lustrzany, kubetkowy, racjonalny, ahistoryczny,
epistemologiczny, filozoficzny lub modernistyczny. Zgodnie z tym mode-
lem, pedagogika ogdlna jest zorientowana ,na udzielanie ogélnych, podsta-
wowych odpowiedzi w kwestii istnienia oraz istoty porzadku edukacyjnego
oraz kwestii sposobéw poznawania tego porzadku”, poszukuje ona odpo-
wiedzi na pytanie,

na czym polega wychowanie czlowieka, wszystkich ludzi - bez wzgledu na to, jakie
specyficzne role oni pelnig, tj. czy sa oni maturzystami, Yankesami, czy zuchami, czyli
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bez wzgledu na jakiekolwiek relatywizacje historyczne, geograficzne i spoleczno-kul-
turowe bytu ludzkiego (Schulz, 2001, s. 24, s. 30).

Charakteryzujac model konstruktywistyczny (zob. Zybertowicz, 1995),
wskazuje sig, ze jest on antyfundamentalistyczny, relatywistyczny, antyre-
alistyczny, postempirystyczny, postpozytywistyczny, pragmatyczny, post-
strukturalistyczny, historyczny, konwencjonalistyczny, socjologiczny lub
postmodernistyczny. Z perspektywy tej nie istnieje jaki$ jeden punkt widze-
nia na pedagogike og6lng; model konstruktywistyczny dotyczy raczej

calej pedagogiki w jej og6lnosci, bez wyodrebniania takiej jej czesci, ktéra bytaby owej
ogolnosci specjalnym zaswiadczeniem. Przy wyodrebnianiu bowiem pedagogiki ogol-
nej - tak czy inaczej interpretowanej - powstaje pytanie o reszte i o charakter wiedzy
o wychowaniu, w szczego6Inosci o jej ogolnosé/szczegdtowosé (Rutkowiak, 1995, s. 183).

Spor pomiedzy , obiektywistami” i konstruktywistami” mozna potrakto-
wac jako jeden z przejawow walki o tozsamos¢ polskiej pedagogiki, w ktorej
Scieraja sie¢ rézne podejscia, teorie, ideologie i koncepcje. W walce tej mozna
wyro6zni¢ - wedtug Z. Melosika (2001, ss. 339-340) - dwie orientacje, dwa nur-
ty (stanowiska):

- pierwsza z nich charakteryzuje si¢ dgzeniem do ,zamykania sie w toz-
samosci”;

- druga opiera sie na probie tworzenia pedagogiki ,, otwartej” nieustannie
w trakcie stawania sie.

Uogolniajac watek dotyczacy zmian, jakie dokonaly sie¢ w pedagogice
ogolnej w ostatniej dekadzie XX wieku, mozna stwierdzi¢, ze zaowocowaty
one akceptacja stanowiska gloszacego uprawniong wielos¢ orientacji, nur-
tow, podejs¢, ideologii, teorii i innych konstruktéw bedacych przedmiotem
zainteresowania badaczy reprezentujacych te dyscypline. Problemem nastep-
nych dekad sa konsekwencje rzeczywistej réznorodnosci pedagogiki ogolne;.
Dotychczas bowiem,

w odréznieniu od sytuacji istniejgcej w innych naukach humanistycznych, pedago-
gika czyni niezwykle malo, by od nieustannej, niczym nie skrepowanej i bezkrytycz-
nej produkcji nowych idei przejs¢ do odpowiedzialnego, bezstronnego badania stanu
swej , kultury umystowej” (Schulz, 2001, ss. 28-29).

Egzemplifikacja - studium przypadku

W tekscie poswieconym mozliwym sposobom pojmowania ,0g6lnosci”
pedagogiki (Leppert, 1995) wspominalem o wiasciwej ponowoczesnosci anty-
nomii, polegajacej na odzywaniu pomystéw odzwierciedlajacych nowoczesna
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idee postepu. Przykiadem ilustrujacym wspomniang antynomie moze by¢ spo-
s6b pojmowania pedagogiki ogdlnej przez L. Turosa. Wedlug tego Autora,

Powstanie pedagogiki naukowej wiaze si¢ z probami precyzyjnego i adekwatnego
do zmieniajacej sie rzeczywistosci okreslenia cel6w, treéci, metod, form i technik wy-
chowania realizowanych przez rézne instytucje i srodowiska wychowawcze (Turos,
1999, s. 14).

Tak pojmowana pedagogika ma zatem do spelnienia prawodawcza role
i okresdla, jakie powinno by¢ wychowanie. W rozumieniu tym pobrzmiewa
wyrézniony przez J. Habermasa interes techniczny i odpowiadajaca mu ra-
cjonalnos¢ instrumentalna, ktora dotyczy

manipulowania i kontrolowania srodowiskiem, przewidywania mozliwych do zaob-
serwowania wydarzen fizycznych lub spotecznych, a takze rzeczywistosci opartej na
wiedzy empirycznej i rzadzonej przez zasady techniczne oraz kryteriéw efektywnej
kontroli tej rzeczywistosci, przesadzajacych o tym, czy dzialanie jest wiasciwe (Evert,
1993, s. 123).

Z tej perspektywy wychowanie zostaje sprowadzone do umiejetnego po-
stugiwania si¢ standaryzowanymi celami i sSrodkami, ktérych ,tworzeniem”
i ,dostarczaniem” zajmuje sie pedagogika. Proces ten (wychowanie) postrze-
gany jest

jako system typu wejscie - wyjécie, na poczatku ktérego znajduja sie zasoby i nieobro-
bione materialy, na konicu natomiast - ukonczony produkt, tzn. zdolny do osiagniec,
,wyksztalcony” uczeri. W ramach tego systemu ,doreczania” problemy edukacyjne
widziane sa w kategoriach przeszkéd, spowodowanych nieodpowiednim zachowa-
niem sie nauczyciela, nieadekwatnosciag ucznia lub niewydajnym wykorzystaniem
zasobow (Evert, 1993, s. 126).

Czym jest pedagogika ogolna, jezeli istota pedagogiki sa , proby precyzyj-
nego i adekwatnego okreslenia celéw, tresci, metod, form i technik wychowa-
nia”? Wedlug L. Turosa,

podejmuje ona i bada te problemy, ktére majg powszechny, uniwersalny zasieg i de-
terminuja przebieg i skutecznoé¢ procesu wychowania, jego role spoleczna, kultu-
rotworczg, i jego udzial w tworzeniu osobowosci. Pedagogika ogélna opracowuje
takze ogdlne zasady, koncepcje i metody badania rzeczywistosci wychowawczej w jej
réznych wymiarach, aspektach, poziomach i powigzaniach. Wiedza z zakresu peda-
gogiki ogodlnej umozliwia poznanie i zrozumienie najogélniejszych prawidlowosci
rzadzacych procesem wychowania (Turos, 1999, s. 14).

Nietrudno dopatrzy¢ sie w takim znaczeniu przypisywanym , pedagogi-
ce ogolnej” przestanek wilasciwych obiektywistycznemu modelowi poznania.
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W modelu tym (zob. Zybertowicz, 1995) zaklada sie, ze rzeczywistos¢ jest
czyms$ przyczynowo zewnetrznym i niezaleznym wobec poznania, a praw-
dziwos¢ lub falszywosé naszych przekonan zalezy od natury $wiata, do kto-
rego sie one odnosza. Prawda - zgodnie z tym modelem - znajduje sie na
zewnatrz (wiedzy, jezyka, kultury), stowo jedynie ja uobecnia. Fakty i prawi-
dlowosci z perspektywy obiektywistycznej sa odkrywane, wiedza jest nato-
miast efektem relacji podmiot - przedmiot, jej ksztalt jest wyznaczony przez
$wiat, do ktérego ja odnosimy. W modelu tym przyjmuje sie

ahistoryczna i indywidualistyczna koncepcje autonomicznego podmiotu poznaja-
cego. Podmiot jawi sie jako w swej istocie niezalezny od kultury (tradycji), w jakiej
funkcjonuje, w tym od wszelkich lokalnych okolicznosci, w jakich przebiegaja jego
akty poznawcze. Podmiot traktowany jest jakby sam bytowal poza §wiatem, stano-
wiacym przedmiot jego uwagi, , jakby wyniki przezen uzyskiwane nie zalezaty ani od
jego gatunkowej konstytucji, ani od przyrzaddéw, z ktérych korzysta, ani od aparatury
pojeciowej, w ktorej je formutuje, ani od sytuacji historycznej, w ktérej przyszto mu
zy¢” (Zybertowicz, 1995, s. 73).

Tylko w ramach obiektywistycznego modelu poznania mozliwe jest po-
dejmowanie probleméw, , ktére maja powszechny, uniwersalny zasieg i de-
terminuja przebieg i skutecznos¢ procesu wychowania”.

Uprzywilejowany status przypisywany pedagogice ogdlnej sprawia, ze -
wedtug L. Turosa - subdyscyplina ta

tworzy ogodlnoteoretyczne podstawy dla badan pedagogicznych obejmujacych réz-
ne dziedziny ludzkiej aktywnosci, realizowanych w ramach , pedagogik szczegéto-
wych”. Tworzy takze metodologiczne podstawy dla badan empirycznych. Za pomoca
teorii wypracowanych przez pedagogike ogdlna (teorii nauczania, wychowania, teo-
rii autokreacji) pedagogiki szczegétowe moga wyjasniaé te fakty empiryczne, ktére
zostaja ustalone w ramach badar prowadzonych przez te dyscypliny pedagogiczne
(Turos, 1999, s. 15).

Jakie znaczenie przypisuje Autor terminowi ,teoria”? Jakie to teorie (np.
wychowania) wypracowala pedagogika ogélna, ktére sg uzywane przez pe-
dagogiki szczegbétowe do objasniania ustalonych w ich ramach faktow? Jakie
»ogolnoteoretyczne” i ,metodologiczne” podstawy dla badan empirycznych
potrafitby wskaza¢ Autor rozwazanej tu koncepcji? W tekscie, do ktérego sie
odwoluje, brak odpowiedzi na te pytania. Nie sposob je znalez¢ takze w in-
nych lekturach z tego zakresu.

Z ujawnionego przez L. Turosa sposobu myS$lenia o pedagogice ogolnej
mozna wywnioskowag, ze daje tu o sobie zna¢, dostrzegana juz w starozyt-
nosci, tesknota do tworzenia pierwszych zasad. Jak zauwazyta J. Rutkowiak,
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Kilka wiekéw przed nasza era probowano szuka¢ i okre$laé pierwsza zasade
wszechrzeczy, a Arystoteles nie tylko zasady rzeczy tworzyl i nazywat, ale cal filozo-
fie pojmowat jako wiedze poszukujaca wtasnie pierwszych zasad i przyczyn, pytajaca
o principia (Rutkowiak, 1995, s. 178).

Usytuowanie pedagogiki ogélnej na szczycie (zajmuje si¢ ona problema-
mi, , ktére maja powszechny, uniwersalny zasieg”) sprawia, ze konieczne jest
wyodrebnienie jej alter ego, czyli pedagogik szczegétowych. Dla tych ostatnich

pedagogika ogélna jest, po pierwsze: zrédlem wiedzy o najogélniejszych prawidio-
wosciach i problemach wychowania cztowieka; po drugie: Zrédtem inspiracji przy
podejmowaniu badan dotyczacych okreslonej dziedziny o$wiaty i wychowania; po
trzecie: teoretycznym ukladem odniesienia umozliwiajacym naukowe wyjasnianie
wykrytych przez te nauki faktéw i zjawisk (Turos, 1999, s. 18).

Jak uzasadni¢ 6w uprzywilejowany - wzgledem pedagogik szczegoéto-
wych - status pedagogiki ogélnej? Mozna to uczyni¢ w jeden tylko sposéb,
scharakteryzowany przez J. Rutkowiak nastepujaco:

Pedagogika og6lna sytuowana w charakterystyce struktury pedagogiki pod symbo-
licznym numerem pierwszym jest odbierana jako wiedza pierwsza, postawiona na
szczycie ukladu pionowego, wyjsciowa i podstawowa dla ogarniania pozostatych
kwestii widzianych jako wtérne, bedace warunkiem jednoznacznego ich podejmowa-
nia. Jej aczasowosc¢ objawia si¢ w przyjeciu zalozenia, ze wiedza ludzka (czyli nauka)
musi zawsze opierac sie na jakiej$ aksjomatyce (Rutkowiak, 1995, s. 179).

Analizuje ten sposéb rozumienia pedagogiki ogolnej jedynie jako ilustra-
¢je, potwierdzajaca prawdziwosé sformutowanej przez Z. Melosika tezy, glo-
szacej, ze ,walka o tozsamos¢ polskich nauk o edukacji trwa nadal” (Melosik,
2001, s. 339). Jezeli tak, to dostrzegany przez T. Hejnicka-Bezwiriska (2001)
kapital pedagogiki ogélnej, ktérym jest pluralizm mozliwych orientacji po-
znawczych w odniesieniu do ,edukacji” jako zjawiska spotecznego, moze
generowac¢ nowe problemy (uzywajac okreslenia Z. Kwieciriskiego (1995)
problemy , drugiej generacji”). Poprzestane na spostrzezeniu, ze jednym z za-
dan, ktore staja przed polska pedagogika w pierwszej dekadzie XXI wieku
jest ,»wejscie« do publicznego dyskursu o edukacji, stanie sie czescig zycia
codziennego” (Melosik, 2001, s. 338). Czy mozna zrealizowac to zadanie, za-
kladajac, ze to pedagogika okresla cele, tresci, metody, formy i techniki wy-
chowania? Czy pedagogika ma szanse ,stania sie czescia zycia codziennego”,
gdy uprawiajace ja osoby ,zachowuja sie jak geodeci”, wyznaczajac Scisle
granice miedzy pedagogika ogdlna a pedagogikami szczegélowymi?

Wklad autoréw
Autor deklaruje samodzielny wkiad w powstanie pracy.
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Problem

12 marca 2025 roku w siedzibie Towarzystwa Naukowego Warszawskie-
go odbyla sie debata na temat: , Kanony literackie wobec wyzwan wspotcze-
snej kultury”. We wprowadzeniu do niej napisano*

1 Prof. zw. Jakub Z. Lichariski, Cztonek zwyczajny TNW, Extraordinary Member of the Who
is Who Gesellschaft fiir biographische Forschung, Editor-in-Chief FORUM ARTIS

RHETORICAE, e-mail: zjlichan@uw.edu.pl

2 Listy zapraszajace na debate 6 i 12 marca 2025 roku, do ktérych dolaczono cytowane
wprowadzenie oraz plakat.

Studia Edukacyjne 76, 2025: 19-30. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2025.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https.//creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
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Kultura dzi$ - jej formy i kierunki ewolucji - to obszar cigglych dynamicznych zmian
dokonujacych sie na skale nieznang chyba poprzednim pokoleniom. Wpltyw mediow
elektronicznych oraz portali spotecznosciowych na ksztaltowanie sie praktyk i gustow
w obszarze kultury prowadzi do sytuacji, ktére nie sprzyjaja funkcjonalnosci samego
pojecia , kanonu”. Wyklucza je wlasciwie jako sprawcze narzedzie opisu cala kultura
internetu, opierajaca sie, z jednej strony, na kulturowej ,wszystkozernosci” (to pojecie
czesto uzywane przez antropologéw) i réwnoznacznosci wszystkich tekstéw kultury,
a z drugiej - na rozwoju kulturowych praktyk niszowych. Wazne jest tu takze rosnace
znaczenie kultury (i literatury) popularnej, ktorej nie da sie juz opisywac przy pomocy
konwencjonalnych twardych hierarchii ,, wysokiego” i ,niskiego”. Dzisiejsza huma-
nistyka, uczulajac na kulture podmiotéw spotecznie stabych czy marginalizowanych,
musi opatrywacé klasyczne pojecie ,kanonu” réznymi zastrzezeniami i dopowiedze-
niami. Globalizacja za$ stawia pytania o kanon w jeszcze odmiennych kontekstach -
takze politycznych czy ekonomicznych.

Pytania o kanon literacki powracaja wciaz przy okazji dyskusji o programach szkol-
nych czy akademickim nauczaniu literatury, historii oraz jezyka polskiego. Pojawiaja
sie takze w programach politykéw i inspirowanych przez nich publicznych debatach.
Te dwie sytuacje kulturowego ,, obowigzku” - pedagogiczna i polityczna - oddalaja
jednak pojecie kanonu od pytari i dylematéw dzisiejszych uczestnikéw kultury. Zeby
go do nich przyblizy¢ - na pewno trzeba méwic o wielu kanonach, traktujac je jako
zbiér otwarty.

Z tych wstepnych rozpoznan wynikaja gléwne pytania naszej debaty:

- jak méwié o kanonach literackich dzi§?

- jaka funkcje pelnig kanony we wspodlczesnej kulturze? Czy stabilizuja jakies ,status
quo”, czy otwieraja na to, co nowe?

- jak wykorzystywac dzisiejsze konstelacje kanonéw do stymulowania potrzeb kul-
turowych?

- co zrobi¢ z kanonami literackimi w nauczaniu? co robi¢ z literatura popularna?

- kanony i modele lektury

- historia literatury i kanony.

Debate zapoczatkowaly wystapienia: prof. Krzysztofa Biedrzyckiego (UJ),
prof. Michata Kuziaka (UW), prof. Marka tazinskiego (UW), prof. Zanety
Nalewajk (UW), prof. Bartlomieja Szleszyriskiego (IBL PAN), a moderowali
ja: prof. Wojciech Dudzik (UW) oraz prof. Ewa Paczoska (UW). Dyskusja, kt6-
ra rozwinela sie po wystgpieniach wyzej wymienionych os6b krazyla w zasa-
dzie wokoét wskazanych probleméw. Jednak de facto skoncentrowata sie tylko
na uzupelnieniach do kwestii wskazanych we wprowadzeniu.

Generalnie zgodzono sie, ze trzeba debate te kontynuowac, bowiem w jej
toku udato sie tylko dookresli¢ problemy, ale ich nie rozwigzano. Tymczasem
samo zagadnienie pozostalo tylko wstepnie opisane.

Pytania

Podstawowa kwestia - czym jest kanon - pozostata jednak nierozwigzana.
Wsréd pytan, ktére padly, ale nie znalazly odpowiedzi, pojawily sie miedzy
innymi:
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1. PROBLEM - dlaczego z kwestiami rozwazan nad kanonem zostaly wskazane
kwestie polityczne oraz ekonomiczne ? Jako uzyteczne narzedzie do panowania
(Nb. Fundacja + Honor Harrington)?, czy jako narzucanie np. pewnego typu litera-
tury, tzw. lit. popularnej, ale w wersji light dla JAKIEGO CELU SPOLECZNEGO?
Zysk finansowy, czy przedstawienie problemu(éw)*? Np. spotecznych? Tymcza-
sem tzw. literatura i kultura popularna stawia czesto b. niewygodne pytania m.in.
o kondycje duchowa, intelektualng wspoélczesnego spoteczeristwa, ktére zaczyna
odczuwacé brak jasnych GENERALNYCH NORM ETYCZNYCH, jakimi winni-
$my sie kierowac w zyciu®.

2. Pojawiajq sie takze w programach politykéw i inspirowanych przez nich publicznych de-
batach.

3. PROBLEM - jakich debatach? Jakos ich nie widze, a wcigz jest ,mlécka” ale bie-
zacych probleméw politycznych, a na kulture czy literature nie ma w nich miej-
sca, a juz jedli to najczesciej jest to tylko wygodnie dobierane przyklady, ktére
pomijaja tematy niewygodne, np. kto pamieta jeszcze film Akiry Kurosawy Zty
Spi spokojnie {daruje tytut oryginalny}, ktéry podniést problem, jak potezny ma-
gnat finansowy zabija nawet najblizszych, aby ocalic¢ siebie i swych mocodawcéw
przed kompromitacja?

4. Pytania o kanon literacki powracajq wcigz przy okazji dyskusji o programach szkolnych
czy akademickim nauczaniu literatury, historii oraz jezyka polskiego.

5. PROBLEM - w programach MUSIMY pokazaé pewne spectrum tego, co BYLO
i ew. JEST jako dorobek pokolent®. Np. dlaczego w niektérych literaturach, np.
japoriskiej wspoétczesnej sa nawigzania do TRADYCJI?

3 Cf. J. Asimov jako autor cyklu Fundacja oraz D. Weber jako autor cyklu Honor Harrington.
Por. J.Z. Lichanski, , Fundacja” i ,Honor Harrington”. Jak fantastyka przegonila rzeczywistosc. Lite-
ratura i Kultura Popularna, XXIX, 2023, s. 123-145.

* Zwracam uwagg, ze od czaséw Adorna i Horkheimera literatura, resp. teksty kultury sa
traktowane jako towar! Por. T.W. Adorno, Przemyst kulturalny. Wybrane eseje, Warszawa 2021.
Z drugiej strony, specjalny numer ,Folia Litteraria Polonica” Polska literatura kryminalna XX
i XXT wieku. Propozycje lektur, red. A. Mazurkiewicz, 1 (66), 2023 przynosi kilkanascie artykutow,
ktore wskazuja m.in. na problemy, jakie np. podaje wspélczesna literatura sensacyjna i krymi-
nalna.

® Literatura jest tutaj bardzo obfita, por. Duchowos¢ w literaturze popularnej, red. o. L. Krauze,
prof. B. Trocha, Warszawa 2024 [seria: Forum Artis Rhetoricae, 2024, vol. (3-4)], tu dalsza literatu-
ra przedmiotu. Takze serie wydawnicze: Literatura i kultura popularna, red. T. Zabski, A. Gemra,
t. I-XXXI, Wroclaw, czy Fantastycznosc i cudowno$é, red. T. Ratajczak, B. Trocha, t. 1-7, Zielona
Gora.

¢ Jak przypomniata Ann Thompson: Stowa , kanon” i , klasyczny” przywotujq pojecia oceny
i hierarchii. Kanon literacki mozna waqsko zdefiniowac jako to, co jest akceptowane jako autentyczne
(jak na przyktad w kontekscie odrozniania dziet kanonicznych od apokryficznych w odniesieniu do Biblii
lub Szekspira), ale zwykle definiuje sie go szerzej jako to, co uwaza sie za ,dobrq” literature, w rze-
czywistosci ,najlepszq” literature: to, co warto zachowa¢ i przekazac z pokolenia na pokolenie. Termin
,klasyczny” moze by¢ czasami uzywany w odniesieniu do catego kanonu (jak wtedy, gdy calq litera-
ture greckq i taciriskq nazywamy ,klasykq”) lub moze byc niejasno pejoratywnym okresleniem ozna-
czajgcym , konwencjonalny” (jak w zdaniu , To klasyczny przyktad tragedii zemsty”), ale moze byc¢
rowniez terminem wysoce chwalgcym, stosowanym do dzieta literackiego, ktore znajduje sig nie tylko
w kanonie, ale na szczycie hierarchii kanonicznej, , wielkiego” dziela postrzeganego jako majqce
szczegblng wartosé dla swojej kultury [podkresl. - JZL], por. https:/ /link.springer.com/chap-
ter/10.1007/978-1-349-19250-2_7, (2025-03-17).
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6. Te dwie sytuacje kulturowego , obowigzku” - pedagogiczna i polityczna - oddalajq jed-
nak pojecie kanonu od pytan i dylematéw dzisiejszych uczestnikow kultury’. Zeby go
do nich przyblizy¢ - na pewno trzeba mowic o wielu kanonach, traktujqgc je jako zbior
otwarty®.

7.  PROBLEM - tu zgoda: istniejg pewne kanony, czy raczej ISTNIALY, ktére jakos to

wszystko porzadkowaly i w sferze pedagogiki, i w sferze polityki, z tym, ze obie

trzeba jako$ zdefiniowa¢. Pedagogika czyli co - wychowanie w jakim systemie
wartosci i norm; polityka - jako kierowanie spoteczeristwem, aby osiaggnac jakies
dobro? Dla wszystkich, czy tylko dla wybranej grupy?

Jak moéwi¢ o kanonach literackich dzis?

9. PROBLEM - kanon jako wskazanie na te dziela, ktére wyznaczaja, moze opisuja,
prezentuja problemy, z jakimi sie dzis stykamy, ktére nas niepokoja, ktére wydaja
sie grozne dla, jak chciat Voltaire, ,uprawy wlasnego ogrédka”?

10. Jakq funkcje petnig kanony we wspdtczesnej kulturze? Czy stabilizujq jakies , status quo”,
czy otwierajq na to, co nowe?

11. PROBLEM - kanony okreslaja to, co winniémy znaé, aby sensownie moéwic
0 wspolczesnych problemach, por. uwagi Ann Thompson. Np. dalszy rozwéj Al
i co z tego wynika dla nas, jako spotecznosci®? Czy warto wraca¢ do dawnych
kanonoéw, zwlaszcza literackich, czy one moga nam do czego$ dzis$ stuzy¢ (Nb.
Perez-Reverte, ktéry nagle ,, zobaczyl” w trakcie wojny w dawnej Jugostawii, , po-
wtoérke” z wojny trojanskiej, albo Rushdi, ktéry w Klaunie opisal powtérke kon-
fliktu znanego z Ramajany)?

12. Jak wykorzystywac dzisiejsze konstelacje kanonéw do stymulowania potrzeb kulturo-
wych?

13. PROBLEM - co to znaczy ,stymulowanie potrzeb kulturowych”? Kto ma niby to
robi¢? Wydawcy, instytucje rozdajace granty, itd.'

14. Co zrobic z kanonami literackimi w nauczaniu? Co robic z literaturq popularng?

15. PROBLEM - to pytanie o tradycje; czy postrzegamy ja podmiotowo, czy przed-
miotowo? Kultura ma charakter kumulatywny i tu tkwi problem™. Jak poradzi¢
sobie z tym, skoro wcigz redukujemy m.in. historie literatury czy raczej literatur?

*®

7 Ale zmienilo sie takze , uczestnictwo w kulturze”, por. G.D. Stunza, R. Bomba, P. Siu-
da, K. Stachura, Dwa zero czy zero? Blogi o tematyce kulturalnej a przemiany kultury uczestnictwa,
Gdansk 2015.

8 Pouczajaca jest dyskusja, jaka mozna na ten temat znalez¢é nawet w Wikipedii, por.
https:/ /en.wikipedia.org/wiki/ Western_canon, (2025-03-17), gdzie podana jest nie tylko bo-
gata literatura problemu, ale tez lista innych literatur, ktére takze majg swoje kanony!

? Cf. E.J. Larson, The Myth of Artificial Intelligence. Why Computers Can’t Think the Way We do.
Cambridge, MA. 2021.

1 To juz robiono w wieku XVIII, np. L. Krasicki (np. Zona modna), A. Naruszewicz (np.
Chudy literat), ale efekt byl mizerny. Zatem, pewne §wiadome dzialania sa z jednej strony ko-
nieczne, ale moga by¢ bardzo grozne, por. tzw. literatura socrealistyczna, ktéra skonczyla sie
cenzura dziet ,nieprawomyslnych” i selekcji ksiazek w bibliotekach, por. S. Kondek, Ekstermi-
nacja literatury popularnej. ,Oczyszczanie” ksiegarni i bibliotek powszechnych z ksigzek , szkodliwych
iwrogich” w latach 1949-1954. W: ].Z. Lichanski (red.), Retoryka i badania literackie, Warszawa 1998,
s. 183-244, a takze wspolczesna selekcja dziet i pisarzy uznanych za budujacych btedne wzorce
wychowawcze.

1 Cf. A. Mesaudi, Cultural Evolution: How Darwinian Theory Can Explain Human Culture and
Synthesize the Social Sciences, Chicago 2011; tenze, Culture and the Darwinian Renaissance in the
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16. Kanony i modele lektury

17. PROBLEM - model lektury jest raczej dos¢ oczywisty - poprzez ukazywanie war-
tosci oraz norm etycznych, ktore tkwig w tekstach kultury i ktére przez nie sa
,propagowane”! Czyli zastosowanie narzedzi np. wzietych z teorii retoryki i kry-
tyki retorycznej, a takze filologii do opisu oraz analizy tekstow kultury2.

18. Historia literatury i kanony.

19. PROBLEM - historia literatury jest po prostu porzadkowaniem olbrzymiego
zbioru tekstéw pod jakim$ okreslonym katem, np. chronologicznym, proble-
mowym, itd.”® Poniewaz istnieja juz indeksy motywoéw (nie tylko literackich),
ktore sa powtarzalne w tekstach kultury, czy nie nalezy raczej widzieé tu pew-
nych narzedzi pomocnych w ich odnajdywaniu w opisywanych tekstach kultu-
ry i pokazywanie ich modyfikacji?'* Takze pamietanie, ze to retoryka i krytyka
retoryczna pozwala na badanie sfery mysli (dianoia) i jej ksztaltowania w tek-
stach? Moze nalezy siegnac¢ do tych narzedzi badawczych wzbogaconych o idee
wziete m.in. z prac Edith Stein?™

Jednak problemem, ktdry nie pojawil sie w debacie i dyskusji, sa proble-
my dotyczace miedzy innymi Internetu, zwlaszcza kiedy czytamy'®:

Literaturoznawcy, podcasterzy, tiktokerzy, booktuberzy, blogerzy, a takze — a nawet
przede wszystkim! - ksigzkary i bookfluencerzy. Dziatajq w sieci, by promowac czytelnic-
two, mimo ze uzywajq w tym celu roznych platform czy formatow prezentacji. WartoSciowe
inicjatywy, ktore sklaniajq odbiorczynie i odbiorcow do siegniecia po ksigzke, sq
naszym zdaniem warte odnotowania. Dlatego wiasnie w Plebiscycie Ksiqgzka Roku
2023 mozecie takze oddaé gtos w kategorii Cztowiek Ksigzki [podkresl. - JZL].

Nalezy takze pamieta¢ o stronach www, ktére przygotowuja rankingi
ksigzek. Koniec roku badz lepiej - przelom lat - jest okresem, gdy rézne blogi,
vlogi, franpage, podcasty i inne zwigzane z ksigzkami ,uaktywniaja si¢” i ogla-
szaja zestawy ksigzek najlepszych, najgorszych, koniecznych do przeczytania
i tym podobnych'. Sa to miedzy innymi Esa czyta Bookmenka, Doktor Book,

Social Sciences and Humanities. (For a special issue of the Journal of Evolutionary Psychology, “The
Darwinian Renaissance in the Social Sciences and Humanities”), Journal of Evolutionary Psy-
chology, 2011, 1-16.

12.Cf. Romantyzm w dyskursach pedagogiki kultury, Warszawa 2024, ktoéry porusza niektore ze
wskazanych tu kwestii.

'3 Cf. Retoryka i historia literatury, D. Heck (red.), Warszawa 2024 [seria: Forum Artis Rhetori-
cae, 2024, (1-2)].

4 Cf. S. Thompson, Motif Index of Folks Tales, https://www.academia.edu/11037037/
Stith_Thompson_Motif_Index_Of_Folk_Literature_Revised_And_Enlarged_Version, [dostep:
2025.03.15].

5 Cf. E. Stein, Filozofia psychologii i humanistyki, Krakow 2016.

16 Lubimy czytaé - cztowiek ksigzki 2023, https:/ /lubimyczytac.pl/ poznajcie-blizej-nomino-
wanych-w-kategorii-czlowiek-ksiazki-i-zaglosujcie-w-plebiscycie, [dostep: 2024.02.20].

7. Cf. https:/ / vlogi.info/ tematyczny-spis-kanalow /2146000071 / ranking-kanalow-o-litera-
turze-3, [dostep: 2025.01.27].
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alex.andthebooks, literatura.przepiekna, lookforbooks, zaksiazkowane8428,
TheTalkincloud, pani nostalgia i wiele innych. Oczywiscie, wskazani autorzy
dzialajg przez caly rok, ale wiasnie zamkniecie roku i otwarcie nowego jest
dobrym okresem na przyjrzenie sie im. Ze swojej strony tylko je sygnalizuje,
bo przestuchanie ich, przygotowanie proponowanych przez nich list ksigzek
oraz rankingéw jest zadaniem na osobne badanie. Jedno jednak mozna po-
wiedzie¢ od razu - nie jest to material, ktéry mozna pomingé, bowiem ze
wzgledu na zasiegi, to oni ksztaltuja gusta czytelnicze!

Pilnym zadaniem bylaby zatem rejestracja takich stron; jak sadze, wzor
mozna czerpac z takiego opracowania, jak: Grzegorz D. Stunza, Radostaw
Bomba, Piotr Siuda, Krzysztof Stachura. Dwa zero czy zero? Blogi o tematyce
kulturalnej a przemiany kultury uczestnictwa, Gdansk: Instytut Kultury Miejskiej
2015. Wspomniana wczesniej strona https://vlogi.info/tematyczny-spis ka-
nalow /2146000071 /ranking-kanalow-o-literaturze-3, (2025-01-27) przynosi
informacje o takich kanalach, ktérych Iacznie jest 216'. Pierwsze 18 - kazdy
przekracza 40.000 subskrypcji i razem majg 1.604.000 subskrypcji, z czego ka-
naty 1-6 (1025300) a kanaty 7-18 (578700).

A zatem, niezaleznie od badan, jakie sa prowadzone w $rodowisku na-
ukowym badaczy literatury, wlasnie Internet jest srodowiskiem dla tychze
badan konkurencyjnym i staje si¢ swoistym forum dyskusji o ksigzkach.

Podstawa programowa

Warto siegnac do Podstawy programowej nauczania jezyka polskiego, w ktorej
czytamy':

Rozréznianie kultury wysokiej i niskiej, elitarnej i popularnej oraz dostrzeganie zwigzkow
miedzy nimi. Secundo - w tym samym rozporzadzeniu jest takze uwaga w czesci
Samoksztatcenie czytamy (ibidem, 33): [uczen] 9) wykorzystuje multimedialne Zrodia
informacji oraz dokonuje ich krytycznej oceny; 10) gromadzi i przetwarza informacje, spo-
rzqdza baze danych; 11) korzysta z zasobow multimedialnych, np. z: bibliotek, stownikow
on-line, wydawnictw e-book, autorskich stron internetowych; dokonuje wyboru Zrodet in-
ternetowych, uwzgledniajgc kryterium poprawnosci rzeczowej oraz krytycznie ocenia ich
zawartosc.

% Czy mozna je potraktowaé jako, postulowang jeszcze przez Maurycego Mochnackie-
go, dyskusje publiczng o literaturze? Chyba jednak tak, bo to jest jakas nowa forma uczestnictwa
w kulturze.

9 Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy progra-
mowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogolnoksztatcqcego, technikum oraz branzowej szkoty II stopnia,
Dziennik Ustaw 2018, poz. 467, s. 24. Kwestie te pozostaly niezmienione w projekcie zmian
podstawy programowej!
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Jednoczesnie jednak tu i 6wdzie pojawiaja sie ostrzezenia przed wpro-
wadzaniem do szkét masowo narzedzi AI*. Zatem, stajemy przed niezwykle
wazkim problemem, kiedy z jednej strony powinniémy zapozna¢ uczniéw
z narzedziami Al, z drugiej jednak - nalezy to czyni¢ z duzg ostroznoscia.
Zarazem - pojawiajq sie glosy, ze kanon, w takiej postaci, w jakiej dzi$ jest
w edukacji, wymaga pilnie korekty?.

Kanon - zwierze metafizyczne?

Okreélenia , zwierze metafizyczne” uzyl bodaj Tadeusz Micinski, a przed
nim pojawilo sie jako nazwa czego$ paradoksalnego i jesli wprowadzam je
tutaj, to nie dla ,pustej krotochwili”, ale aby wskaza¢, ze sam problem jest
swoistym paradoksem. Przytoczone wczeéniej kwestie, a nie jest to ich pelen
katalog, wskazuja wlasnie na taki charakter poruszanego zagadnienia.

Jest to bowiem bardzo konkretny problem (por. hasto: kanon w Stowniku
terminow literackich®), a obecnie powraca jako bardzo rzeczywisty, jak tez nie-
wygodne zagadnienie, gléwnie w kontekscie programu nauczania literatury
polskiej zaréwno w szkole, jak i na uniwersytecie. Przedstawiony wczesniej
katalog pytan, szczegdlnie obecnie ,wymusza” na nas ponowne podjecie
tych kwestii. Szczeg6lnie, ze mozliwosci, jakie stwarzaja narzedzia Al, w tym
Chat GPT, a takze przywolane wczeéniej blogi, vlogi, fanpage i tym podobne
pokazuja, ze dotychczasowe stosowanie pojecia ,kanon” zaczyna tracic¢ swoj
dotychczasowy sens.

Internet, a takze wtasnie narzedzia Al uczynity bardziej rozlegle mozliwo-
Sci uczestnictwa w kulturze i zarazem, w pewnym sensie, poszerzyty dostep
do dorobku kultury, w tym literatury, na skale dotad niespotykana (chocby
poprzez dostep do katalogéw bibliotek na calym Swiecie, a takze, poprzez
bazy pelnotekstowe, do ich zasobéw). Nie bez znaczenia jest takze fakt, iz

2 Cf. E. Helmerson: Trzymajcie przedsigbiorcow Al z dala od szwedzkich szkél, por. https://
www.dn.se/ledare/ erik-helmerson-hall-ai-entreprenorerna-langt-borta-fran-den-svenska-sko-
lan/, [dostep: 2025.03.07]. Takze studium Erika Larsona przywolane w przypisie 9.

2 Cf. https:/ /strefaedukacji.pl/ kanon-lektur-nalezy-ograniczyc-do-niezbednego-minimum
-i-wprowadzic-elementy-zywego-czytania-na-lekcjach/ar/c5p2-27345985, [dostep: 2025.03.11].

2 Cf. M. Glowiniski i in., 1998, s. 234-235. Jak pisza autorzy (Michat Glowiriski, Janusz Sta-
winski, Teresa Kostkiewiczowa), nalezy wyr6znic piec jego rozumieri: 1. kanon tekstow religij-
nych, 2. kanon jako gatunek w poezji bizantynskiej, 3. kanon (w naszym rozumieniu jako dziefa
najwybitniejsze, ktore ksztaltuja tradycje literacka, takze tzw. smak, ksztaltowanie Swiadomo-
sci), 4. kanon lirykéw (w starozytnej poezji greckiej) oraz 5. kanon tekstu (pojecie z zakresu
edytorstwa). Dla nas znaczenie 3 i 5 jest najwazniejsze. Por. takze M. Asper, Kanon. W: HWdR,
Tuibingen 1998, Bd. 4, S. 869-882. Autor wskazuje, szczegolnie w odniesieniu do wiekéw od XVII
do XX, badaczy oraz twércéw, ktérzy takie kanony ksztattowali.
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dzieki postugiwaniu sie translatorami znikneta - przynajmniej cze$ciowo -
bariera jezykowa.

A zatem, uczestnictwo w kulturze stato sie mozliwe dla daleko wiekszych
grup spotecznych, niz bylo to mozliwe jeszcze do schytku wieku XX.

Takze dawne podzialy na literature wysoka, masowg, popularna i tak da-
lej stracily swe uzasadnienie, bowiem, jak wskazalem wczes$niej, to twoércy
i uzytkownicy blogéw, vlogéw, fanpage'6w i tym podobnych poswieconych
ksigzkom, bardziej niz badacze literatury czy kultury wyznaczaja , kanony”
czy raczej hierarchie w $wiecie kultury, resp. literatury?.

Dos¢ dawno pojawilo sie pojecie , utworu kultowego” i, jak sie zdaje,
zaczyna ono zastepowac pojecie ,kanonu”. W tej sytuacji na przyklad, to,
co proponuje zacytowana wczesniej PODSTAWA PROGRAMOWA brzmi
kompletnie anachronicznie. Zdaje sig, ze znalezliSmy sie w punkcie, kiedy
na nowo trzeba okreéli¢ zadania ksztalcenia w dziedzinie literatury i raczej
uczy¢ umiejetnosci odbioru dowolnego literackiego dziela sztuki niezaleznie
od tego, czy jego autorem jest Homer czy Walery Przyborowski albo Maria
Rodziewiczéwna.

Zapewne, elementy historii literatury musza pojawic sie w procesie edu-
kacji zar6wno na poziomie szkolnym, jak i w uniwersyteckim, ale wiasnie
jako wiedza o pewnym procesie oraz mnogosci zjawisk, moze raczej pew-
nych faktéw, ale postrzeganych w innej perspektywie. Te wyznaczy¢é moze
i powinna retoryka oraz krytyka retoryczna, a takze wiedza o kulturze, po-
strzeganej jako pewien proces kumulatywny?.

Konkluzje

Czy sa mozliwe jednoznaczne konkluzje tych rozwazan? Jak sadze, tak.
W praktyce dydaktycznej winniémy skupié¢ sie na nauczeniu czytania tek-
stow literackich i w tym zakresie wielka pomoca moze sta¢ sie¢ wspominana
juz retoryka oraz krytyka retoryczna, a takze tradycyjna poetyka opisowa
oraz filologia. Natomiast, problem , kanonu” winien by¢ jednak potraktowa-

B Cf. A. Mazurkiewicz, Z problematyki cyberpunku. Literatura - Sztuka - Kultura, £6dz 2014;
tenze, Seria wydawnicza POPKultura-POPLiteratura na ustugach dydaktyki szkolnej w funkcji pro-
pedeutyki ksztatcenia w zakresie literatury/kultury popularnej. Propozycja, Forum Artis Rhetoricae,
2019, 59 (4), s. 51-80; tenze, Postkomiks jako zjawisko osobne. Rekonesans, Forum Artis Rhetoricae,
2022, 69 (3), s. 45-78. Takze B. Mycyk, Rola gier cyfrowych w procesie edukacji. Szanse i zagrozenia
zwigzane z wykorzystaniem medium elektronicznej rozrywki jako pomocy naukowej na przyktadzie pro-
dukcji IL-2 Sturmovik: Battle of Stalingrad oraz Operator numeru alarmowego, Forum Artis Rhetori-
cae, 2018, 54 (3), s. 27-60.

% Cf. A. Mesoudi, Cultural Evolution, Chicago 2011; tenze, Culture and the Darwinian Renais-
sance in the Social Sciences and Humanities, Journal of Evolutionary Psychology, 1-16.
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ny raczej jako element wyktadu historii literatury, ale postrzeganej jako sum-
ma wiedzy o dzielach, ktére w poszczegolnych epokach odegraly znaczaca
role w wyznaczaniu wzoréw. Troche tak, jak w p6Znym antyku oraz srednio-
wieczu taka role odgrywato ,koto wergiliafiskie”, czy pézniejsze polemiki,
zapoczatkowane stynna Querelle des Ancienes et des Modernes®.

Obecnie, przy mnogosci dokonar, drugim wyznacznikiem staja sie, jak
wskazywat Tadeusz Zabski, ,gusta czytelnicze”, czy szerzej - publicznosé
literacka, ktdra ,zyczy sobie” takiej, a nie innej literatury®. W sytuacji tej na-
lezy raczej zadba¢, aby owe ,gusta czytelnicze” w sposéb swiadomy jako$
jednak ksztaltowad, ale poprzez okreslanie, w procesie dydaktycznym, takze
poprzez dyskusije literackie, wartosci, jakie teksty kultury tworza i propaguja.

Nie uciekniemy zatem od aksjologii, stad wczeéniejsza sugestia, aby sie-
gna¢ do prac miedzy innymi Edith Stein, ktéra starata sie problemy te poru-
szaé, opisac i analizowacd. Jednakze, nie uciekniemy od dwoéch probleméw,
na ktére wskazali, niezaleznie od siebie, Ricarda Huch oraz wczeéniej Maury-
cy Mochnacki?. Dzielo sztuki nie moze by¢ traktowane jak towar i zysk, nie
moze okresla¢ jego wartosci - to jedna z tez studium Huch o romantyzmie
niemieckim. A Mochnacki wskazywal, ze literatura to nie tylko same dziela,
ale i dyskusja, jaka wokoét nich toczymy. Jezeli o tym zapomnimy, bedziemy
weciaz pytac ubi sunt czy a gdzie to jest i nie znajdziemy odpowiedzi. Kanon
- dos¢ obojetnie jak postrzegany - winien by¢ dla nas w tym sensie wyzwa-
niem, ze pamietajac o nim, musimy czerpac z niego wzorce (badZ przeciw-
stawia¢ sie im®), ktére pomoga nam zrozumie¢ nasz czas. Ostatecznie tym
jest dzieto sztuki - zrozumieniem swego czasu, ale i wyznaczeniem pewnych
kierunkéw dalszego rozwoju duchowego ludzi.

Jak moéwil moj $p. Ojciec, te stowa Jerzego Liberta winny by¢ dla nas, ba-
daczy literatury, i dla nas, twércéw, mottem i wskazéwka:

Ucze sie ciebie, cztowieku,
Powoli sie ucze, powoli.
Od tego uczenia trudnego
Raduje sie serce i boli.

» Tu juz nie podaje literatury, bowiem kwestie te s3 powszechnie znane. Wskaze nato-
miast na prace Tomasza S. Dziekoniskiego, Rozprawa obeymujgc 0gélny rys historyi retoryki w Polsce
(1825). Forum Artis Rhetoricae, vol. 72 (2), s. 25-82, ktoéry ukazuje ksztaltowanie kanonu w lite-
raturze polskiej od poczatku do roku 1825.

2 Cf. T. Zabski, Sposdb bycia literatury popularnej w XX wieku. W: T. Michatowska, Z. Golii-
ski, Z. Jarosiniski (red.), Wiedza o literaturze i edukacja. Ksiega referatow Zjazdu Polonistow Warszawa
1995. Warszawa 1996, s. 489-500. Takze, Stownik literatury popularnej, Wroctaw 1997.

7 Poglady autoréw omowione w: Romantyzm w dyskursach pedagogiki kultury, s. 70-77.

% Wskazuje na to m.in. Markus Asper, Kanon, kiedy omawia te kwestie w odniesieniu do
polemik literackich oraz filozoficznych, poczynajac od wieku XVII po wiek XX.
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O $wicie nadzieja zakwita,

Pod wieczér niczemu nie wierzy,
Czy watpi, czy ufa - jednako -
Do ciebie, cztowieku, nalezy.

Jerzy Libert, Ucze sig ciebie, cztowieku..., 1931
Warszawa, 2025-03-15

Wklad autoréow
Autor deklaruje samodzielny wklad w powstanie pracy.
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Wprowadzenie

Wspolczeénie wzroslo zrozumienie znaczenia czynnikéw psychospo-
tecznych i dobrostanu pracownikéw dla funkcjonowania firm czy instytucji.
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Badania wskazuja tez, ze zle warunki pracy wiaza sie z negatywnymi kon-
sekwencjami, ktére moga przybiera¢ rézne formy, w zaleznosci od formy
wykonywanej pracy, absencji chorobowej, poprzez urazy, niska wydajnos¢
i mniejsza produktywnosé, po wypalenie zawodowe. W przeciwienistwie do
tego, dobre warunki pracy i zaangazowanie pracownikéw przyczyniajq sie
do wynikéw pozytywnych (Schaufeli, 2017).

W poszukiwaniu kompleksowego narzedzia do zrozumienia i zarzadza-
nia tymi aspektami oraz ich powiazaniami wylonit sie, jako przynoszaca in-
teresujace rozwigzania rama teoretyczna, model Wymagania Pracy - Zaso-
by (Job Demands-Resources) (Demeroutii in., 2001; Demerouti, Bakker, 2011).
Koncepcja ta integruje dwie gtéwne tradycje psychologii pracy i organizacji:
badania nad stresem i badania nad motywacja (Potocka, Waszkowska, 2013).
W przeciwienistwie do wczesniejszych modeli, ktére czesto koncentrowaty
sie jednostronnie na stresie lub motywacji, byly zbyt uproszczone, statyczne
i nie uwzglednialy zmieniajacego sie charakteru pracy, model Wymagania
Pracy - Zasoby oferuje natomiast podejscie elastyczne i kompleksowe (Bak-
ker, Demerouti, 2014).

Model ten zaklada, ze kazde srodowisko pracy charakteryzuje sie dwo-
ma gléownymi kategoriami czynnikéw. Pierwsze stanowia wymagania pracy
i odnosza sie do tych fizycznych, psychologicznych, spotecznych i organiza-
cyjnych aspektéw pracy, ktore wymagaja wysitku oraz wigza sie z ponoszo-
nymi kosztami. Moze by¢ to wysilek i koszt fizyczny, intelektualny, a nawet
emocjonalny (Mazzetti i in., 2021). Do przykladéw mozna zaliczy¢ presje
zwigzang z pracy, trudne warunki, czy liczbe zadani do wykonania. Wymaga-
nia nie zawsze sg negatywne same w sobie, ale moga prowadzi¢ do przecig-
zenia praca (Bakker, Demerouti, 2014). Zasoby natomiast to fizyczne, psycho-
logiczne, spoleczne lub organizacyjne aspekty pracy, ktore moga stuzy¢ jako
narzedzie do osiggania celéw zawodowych, redukowac koszty jednostkowe
i grupowe zwigzane z wymaganiami pracy lub przyczynia¢ sie¢ do rozwoju
osobistego (Potocka, Waszkowska, 2013).

W niniejszym artykule analizuje zalozenia modelu Wymagania Pracy
- Zasoby oraz jego zastosowanie w badaniach nad zawodem nauczyciela.
Gléwna czes¢ opracowania stanowi przeglad badann empirycznych doty-
czacych funkcjonowania nauczycielek i nauczycieli w czasie pandemii CO-
VID-19, czyli w okresie, ktéry w sposéb wyjatkowy uwypuklit znaczenie
zar6wno wymagan, jak i zasobéw w pracy, takze nauczycielskiej. Do rozwa-
zan wybratam artykuly, w ktérych ramga teoretyczna analiz byt model Wy-
magania Pracy - Zasoby. Dokonalam takze reinterpretacji wynikéw badarn
wlasnych, prowadzonych wraz z zespolem badawczym, a ktére dotyczyty
postaw nauczycielek i nauczycieli wobec ksztalcenia na odlegtos¢ i ich dobro-
stanu w czasie pandemii COVID-19.
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Celem opracowania jest wskazanie, w jaki sposob relacja miedzy wyma-
ganiami a zasobami ksztaltowala doswiadczenia zawodowe nauczycielek
i nauczycieli w czasie kryzysu zwigzanego z pandemia COVID-19 oraz ko-
niecznoscig ksztalcenia na odleglos¢, jak rowniez jakie wnioski z tego okre-
su moga by¢ uzyteczne w kontekscie wspélczesnych i przyszlych wyzwan
zwigzanych z wykonywaniem zawodu nauczyciela. Z badann prowadzo-
nych w modelu Wymagania Pracy - Zasoby wynika bowiem, ze pozytywny
wplyw zasobéw na zaangazowanie jest najsilniejszy w warunkach wysokich
wymagan. Nie musza wiec one prowadzi¢ do wypalenia czy innych nega-
tywnych konsekwencji. Badania pokazuja, ze poradzenie sobie z nimi moze
sprzyja¢ wzrostowi satysfakcji i zaangazowania w prace (Bakker i in., 2007).
Warto wiec analizowac uklady wymagan i zasobéw w sytuacjach trudnych,
formutujac wskazania dla przysztych wyzwan.

Badania pracy nauczycielek i nauczycieli
w czasie pandemii COVID-19
w $wietle Modelu Wymagania Pracy - Zasoby

W odniesieniu do zawodu nauczyciela, model Wymagania Pracy - Zaso-
by moze stanowi¢ rame analizy czynnikéw wplywajacych na dobrostan, za-
angazowanie i wypalenie zawodowe (Granzierai in., 2021). Dla nauczycielek
i nauczycieli warunki pracy stanowia aspekty wymagajace wysitku, takie jak
przecigzenie pracy i presja czasu (Skaalvik, Skaalvik, 2018), problemy z dys-
cypling uczniéw lub ich niewtasciwe zachowanie (Granzierai in., 2021), ni-
ska motywacja uczniéw (Skaalvik, Skaalvik, 2018), stres, czy konflikt miedzy
rolami zawodowgq a prywatng (Hlado, Harvankova, 2024). Z kolei, kluczo-
we zasoby pracy, to: wsparcie spoleczne (zaréwno od wspétpracownikoéw,
jak i przelozonych) (Skaalvik, Skaalvik, 2018), autonomia i kontrola pracy,
mozliwosci rozwoju zawodowego i uczenia si¢ (Granzierai in., 2021), spdjna
kultura szkolna oparta na wspdélnym rozumieniu celéw i wartosci (Skaalvik,
Skaalvik, 2018).

Model Wymagania Pracy - Zasoby postuluje, Ze wymagania pracy i za-
soby wchodza w interakcje, wzajemnie na siebie oddzialujac. Duze zasoby
moga na przyklad buforowaé negatywny wplyw wysokich wymagan pracy
(Bakker i in., 2005). Powigzania wymagan i zasobéw, stanu pracownika i jego
dobrostanu przebiegaja w obie strony. Oznacza to, ze nie tylko brak réwno-
wagi miedzy wymaganiami i zasobami wplywa na pogorszenie dobrostanu,
ale takze stan wypalenia lub zaangazowania pracownikéw moze w czasie
wplywac na postrzeganie lub nawet ksztaltowanie ich wymagan i zasobéw
pracy (Bakker, Demerouti, 2014).
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Czas pandemii i edukacji na odlegtos¢ radykalnie zmienil warunki pracy
nauczycielek i nauczycieli, zwigkszajac zarowno intensywnosc, jak tez zakres
stawianych im wymagan. Wymagania te dotyczyly zaréwno sfery dydak-
tycznej, sposobu pracy, ale takze sfery emocjonalnej i poczucia bezpieczen-
stwa. W warunkach zagrozenia zdrowia i fizycznego oddalenia od uczniow
nalezalo wykonywac¢ obowiazki zawodowe w zupelnie nowy sposéb.

W dyskursie naukowym dotyczacym funkcjonowania zawodowego na-
uczycielek i nauczycieli w czasie pandemii COVID-19 pojawilo sie wiele
opracowan i analiz badawczych, ktérych rama teoretyczng byt model Wy-
magania Pracy - Zasoby. Jak wynika z tych badan, wyzwaniem okazata sie
koniecznoé¢ niemal natychmiastowej adaptacji do warunkéw nauczania
zdalnego, czesto bez odpowiedniego przygotowania technologicznego, me-
todologicznego, czy emocjonalnego (Lang, Valk, 2023). W wielu przypadkach
nauczycielki i nauczyciele mierzyli sie z brakiem jasnych wytycznych, jedno-
cze$nie odczuwajac presje dostarczania wysokiej jakosci edukacji w trudnych
i zmiennych warunkach (Marti-Gonzalez i in., 2023).

Osoby pracujace w zawodzie nauczyciela doswiadczaly nie tylko przecia-
Zenia pracy, ale réwniez wysokiego poziomu stresu zwigzanego z odpowie-
dzialno$cia za dobrostan uczniéw i uczennic, koniecznoscia podtrzymywania
relacji oraz radzeniem sobie z ich lekami i trudnoéciami (Lep i in., 2023; Hsieh
i in., 2021). Jednoczesnie, nauczyciele i nauczycielki narazeni byli na poczu-
cie izolacji, brak rozgraniczenia miedzy praca a zyciem prywatnym oraz nie-
dostateczne wsparcie organizacyjne, co sprzyjalo wypaleniu zawodowemu
(Marusic¢ iin., 2024; Hsieh i in., 2022). Szczegolne wyzwanie stanowilo dbanie
o balans miedzy zyciem prywatnym i zawodowym, szczegélnie w sytuacjach
zdalnego nauczania realizowanego z domu (Hsieh i in., 2022).

W zdecydowanej wigekszosci analizowanych przeze mnie opracowan ba-
dawczych wskazywano, ze najwiekszym zasobem 0s6b pracujacych w zawo-
dzie nauczyciela w czasie pandemii COVID-19 bylo wsparcie spoteczne. Przy-
bieralo ono forme formalng, oferowana zwykle przez dyrekcje (Sokal i in.,
2020), jak i nieformalng, wynikajaca z relacji z kolegami z pracy czy rodzing
(Lep iin., 2023; Stang-Rabrig i in., 2022; Lang, Valk, 2023). Wsparcie kolezen-
skie nie tylko redukowalo poczucie izolacji, ale takze umozliwialo dzielenie
sie strategiami radzenia sobie oraz zasobami dydaktycznymi. Sieciowanie
i samoksztalcenie cenione bylo niejednokrotnie duzo bardziej znaczacym za-
sobem, niz szkolenia na poziomie instytucji (Boison, Burke, 2025). W badaniu
Marti-Gonzélez i wspotpracownikéw (2023) zastosowano model Wymagania
Pracy - Zasoby do analizy relacji miedzy wymaganiami zawodowymi, kon-
trola nad praca i wsparciem spotecznym a wypaleniem zawodowym i satys-
fakcja z pracy nauczycieli w Hiszpanii w czasie pandemii COVID-19. Wyniki
wskazuja, Zze w badanej grupie satysfakcja z pracy byla wyjasniana wylacznie
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przez wsparcie spoteczne, co podkresla znaczenie relacji interpersonalnych
w miejscu pracy w warunkach kryzysu.

Kolejnym waznym zasobem jest mozliwos¢ kontroli, rozumiana jako de-
cydowanie o sposobie organizacji pracy i metodach realizacji zadan edukacyj-
nych. Kontrola wspierata poczucie sprawczosci i redukowala stres zwigzany
z koniecznosciag wdrazania zewnetrznych regulacji (Falco i in., 2021). Pozy-
tywne efekty mialo réwniez przywoédztwo wspierajace, ktore powiazane byto
z poczuciem kontroli nauczycielek i nauczycieli. Objawiato sie ono w elastycz-
nym podejsciu kierownictwa, uznaniu wysitkéw nauczycieli i otwartosci na
ich potrzeby (Manuti i in., 2022).

Istotng kategorie zasobéw stanowily réwniez zasoby osobiste, takie jak:
rezyliencja, kompetencje cyfrowe, motywacja wewnetrzna, optymizm oraz
umiejetnos¢ zarzadzania emocjami i czasem (Hsieh i in., 2021; Manuti i in.,
2022). Cechy te okazaly sie kluczowe w adaptacji do dynamicznie zmienia-
jacego sie srodowiska pracy. Nauczycielki i nauczyciele, ktérzy wykazywali
wyzszy poziom zasoboéw osobistych czesciej deklarowali wieksze zaangazo-
wanie zawodowe i nizszy poziom wypalenia (Hsieh i in., 2021). Badanie prze-
prowadzono na reprezentatywnej probie os6b pracujacych w zawodzie na-
uczyciela w Stowenii i wykazalo nawet, Ze zasoby osobiste, takie jak poczucie
wlasnej skutecznoéci i optymizm, mialy silniejszy wplyw na wykonywanie
przez nauczycielki i nauczycieli zadania, niz instytucjonalne zasoby zawodo-
we (np. wsparcie administracyjne) (Lep i in., 2023).

Ciekawy watek stanowi to, ze w czasie pandemii niektore cechy oséb i sy-
tuacji zwykle uwazane za zasoby, przybieraly cechy wymagan. Na przyklad,
badania przeprowadzone na prébie 1278 nauczycieli z Kanady wskazaly, ze
wiekszos¢ wymagan zawodowych silnie korelowata z wyczerpaniem emocjo-
nalnym, a niektoére zasoby - jak wsparcie administracyjne czy praktyki dba-
nia o siebie - byly powigzane z poczuciem osiagniec. Jednakze, nie wszyst-
kie zasoby dziataly ochronnie. Czes¢ z nich byta pozytywnie skorelowana
Z wyczerpaniem, co sugeruje, ze niektére ,zasoby” moga by¢ postrzegane
przez nauczycielki i nauczycieli jako dodatkowe obciazenie. Nalezaly do nich
szkolenia technologiczne czy korzystanie ze wsparcia rodziny. Autorzy w in-
terpretacji piszg, ze korzystanie z tych zasobéw moglo by¢ postrzegane jako
kolejny obowiazek lub stresor, na przyktad koniecznos¢ uczestnictwa w szko-
leniach technologicznych lub napiecia w relacjach z bliskimi, ktérzy starali sie
pomagac (Sokal i in., 2020). Z kolei, w badaniu prowadzonym przez Justine
Stang-Rabrig (2022) i zesp6t okazalo sie, ze wysokie umiejetnosci zwigzane
z nowymi technologiami takze byly wymaganiem, a nie zasobem. Zgodnie
z interpretacja autoréw, osoby posiadajace pewne umiejetnosci byly proszone
o pomoc przez innych nauczycieli i czuly w zwiazku z tym wieksza odpowie-
dzialnoé¢.



36 Sylwia Jaskulska

Ogolnie mozna jednak powiedzie¢, ze wiekszos¢ wynikéw badan wska-
zywala na dwie zaleznosci. Pierwsza dotyczyla korelacji zwiekszonych
w czasie pandemii wymagan z wyczerpaniem i pojawiajacymi sie sympto-
mami wypalenia zawodowego, a odpowiednio wysokie zasoby z radzeniem
sobie i poczuciem satysfakcji (Sokal i in., 2020; WeifSenfels i in., 2021; Caga,
Avelino, 2022). Druga zaleznoé¢ odnosita sie¢ do mozliwosci tagodzenia skut-
kow wysokich wymagan poprzez zwiekszanie zasobéw i wykorzystywanie
tych istniejacych (Caga, Avelino, 2022). Kazda skuteczna interwencja wspie-
rajaca nauczycielki i nauczycieli powinna koncentrowac sie wiec nie tylko
na ograniczaniu wymagan, lecz takze na wzmacnianiu dostepu do zasobéw
organizacyjnych i psychologicznych (Caga, Avelino, 2022).

Postawy nauczycielek i nauczycieli
wobec ksztalcenia na odleglosé i ich dobrostan.
Reinterpretacja wynikéw badan wlasnych
w ujeciu modelu Wymagania Pracy - Zasoby

W projekcie, ktory realizowatam w zespole badawczym w czasie pande-
mii COVID-19, a ktory dotyczyl pracy nauczycieli, ramy teoretyczne stano-
wily kapitat spoleczny, postawy oraz zmiany postaw i dobrostan (zob. Ja-
skulska, Jankowiak 2020; Jankowiak, Jaskulska, 2020; Jankowiak i in., 2020;
Buchant i in., 2021; Jankowiak, Jaskulska, 2021; Jaskulska i in., 2022; Janko-
wiak i in., 2023). Mozna jednak takze na te wyniki nalozy¢ elementy modelu
Wymagania Pracy - Zasoby, wskazujac, co stanowilo w pracy nauczyciela
najwieksze wyzwania i pomagalo w mierzeniu sie z nimi.

Dobér do badanej grupy byl celowy (nauczyciele i nauczycielki prowa-
dzacy zajecia zdalne) i ochotniczy. Badanie przeprowadzono dwukrotnie.
Pierwsza edycja miala miejsce wkrétce po pierwszym zamknieciu szkét, dru-
ga - po roku trwania edukacji zdalnej. W badaniu ankietowym w pierwszej
edycji udziat wziety 782 osoby, w tym 677 kobiet i 105 mezczyzn; 442 osoby
pracujace w szkole podstawowej, 118 w liceach ogdlnoksztalcacych, 43 osoby
w technikach, 6 w szkofach branzowych. Az 173 nauczycieli i nauczycielek
pracowalo w wiecej niz jednym typie szkét. W drugiej edycji grupe badana
stanowilo 447 kobiet i 61 mezczyzn; 245 os6b pracowato w szkotach podsta-
wowych, 76 w liceach, 58 w technikach, 7 w szkotach branzowych. 122 osoby
byly zatrudnione w kilku typach szkét. Ankieta sktadata sie z 12 pytan, po-
zwalajacych okresli¢ postawy wobec edukacji na odlegtos¢, 8 pytarnt wchodza-
cych w sktad skali prosperowania (dobrostan) i pytania otwartego dotyczace-
go dostrzeganych pozytywnych stron edukacji zdalnej (Jankowiak, Jaskulska,
202; Jaskulska i in., 2022; Jankowiak i in., 2023).
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Zgodnie z wynikami tych badan, nauczycielki i nauczyciele w czasie
pandemii COVID-19 poczuli, ze rozwineli swoje kompetencje zawodowe
oraz uznali, Ze nauczanie zdalne jako zadanie techniczne nie stanowi dla
nich trudnosci. Wyrazili tez przekonanie, ze w przyszlosci nadal beda ko-
rzysta¢ z nowo poznanych narzedzi TIK, nawet jesli nie beda do tego zmu-
szeni okoliczno$ciami zewnetrznymi. W badaniu najwieksze wyzwanie nie
stanowila realizacja celéw edukacyjnych, lecz spelnianie przez szkote funkcji
opiekuniczej i wychowawczej. Najmniej watpliwosdci wzbudzala mozliwos¢
realizacji podstawy programowej w trybie zdalnym. Istotna wada edukacji
na odlegltosc¢ byta, zdaniem nauczycieli, jej nieinkluzywno$¢, prowadzaca do
poglebiania réznic miedzy uczniami. Nieréwny dostep do sprzetu oraz Inter-
netu zwiekszal podzialy miedzy uczniami z réznych srodowisk i utrudniat
realizacje zadarn wychowawczych szkoty (Jaskulska, Jankowiak, 2020).

Zalozenie o istnieniu zwigzku miedzy dobrostanem oséb pracujacych
w zawodzie nauczyciela a ich postawami wobec nauczania zdalnego potwier-
dzilo sie. Lepszy dobrostan wigzal sie z pozytywniejszymi do$wiadczeniami
w edukacji online. Nauczycielki i nauczyciele z wyzszym poziomem dobro-
stanu lepiej oceniali jej skutecznosé, czuli sie kompetentni i doswiadczali po-
zytywnych emocji w kontaktach z uczniami (Jankowiak, Jaskulska, 2020).

Zwiazek dobrostanu i postaw wobec edukacji zdalnej najbardziej ré6znico-
wala lokalizacja szkoly (wie$, miasto). Nauczyciele z miast wyrazali bardziej
pozytywne nastawienie do edukacji zdalnej i to w ich przypadku wyzszy do-
brostan byl powigzany z pozytywnym odbiorem tej formy nauczania. W szko-
tach wiejskich brak bylo takiej, okreslonej jako istotnej statystycznie, zalezno-
Sci. Interpretujac ten stan rzeczy, mozna uzna¢, ze niezaleznie od poziomu
dobrostanu, nauczyciele mieli Swiadomos¢ obiektywnych barier i mozliwosci
swoich uczniéw. Infrastruktura i kompetencje cyfrowe byly wyraznie lepsze
w miastach, co wzmacnialo nieréwnosci edukacyjne (Jankowiak i in., 2023).

Wypowiedzi badanych os6b dotyczace pozytywnych aspektow ksztalce-
nia na odlegloé¢ zostaly poddane analizie zawartosci tresci. Okazalo sie, ze
najczesciej wymienianymi zasobami byly relacje (z uczniami, wspétpracow-
nikami, rodzicami) i wywigzywanie sie ze zobowiazan (Jaskulska i in., 2022).

Nauczycielki i nauczyciele szkét srednich réznili sie statystycznie istotnie
od pozostatych os6b badanych. Ich wypowiedzi byly w mniejszym stopniu
nasycone okreéleniami odnoszacymi sie do pozytywnych emocji i wskazywali
mniej pozytywnych aspektow edukacji zdalnej (Jaskulska i in., 2022).

Podobnie jak w badaniach omawianych powyzej, a ktérych rama byl mo-
del Wymagania Pracy - Zasoby wylonity sie wiec pewne cechy osoéb i sytuacji,
ktére mozna nazwac zasobami. Naleza do nich relacje miedzyludzkie, wysoki
dobrostan, przekonanie o wlasnej skutecznosci technicznej. Ciekawym wat-
kiem jest to, ze zasoby lokowane byly raczej w wymiarze edukacyjnym pra-
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cy szkoly, rzadziej wychowawczym czy opiekunczym. Te ostatnie wigzaty
sie z wyzwaniami. Wyzwaniem byl takze nieréwny dostep do technologii.
Mozna tez wskaza¢ na réznice miedzy szkotami érednimi i podstawowymi
oraz ulokowanymi na wsiach i w miastach. Srednie i wiejskie byly bardziej
obcigzone wyzwaniami (praca z nastolatkami i mlodziezg, gorszy dostep do
sprzetu i Internetu).

Whioski
dla aktualnych wymagan zawodu nauczyciela

Czas pandemii COVID-19 przyniést nauczycielkom i nauczycielom sze-
reg powaznych wyzwan, wsréd ktérych dominowaly: przecigzenie praca, ko-
nieczno$¢ natychmiastowej adaptacji do zdalnego nauczania bez odpowied-
niego przygotowania, stres zwigzany z odpowiedzialnoscia za dobrostan
uczniéw, brak rozgraniczenia miedzy zyciem zawodowym a prywatnym
oraz nieréwnosci w dostepie do technologii. Jednoczeénie, nauczyciele dys-
ponowali istotnymi zasobami wspierajgcymi ich funkcjonowanie w kryzyso-
wych warunkach - przede wszystkim wsparciem spolecznym (formalnym
i nieformalnym), mozliwoscia sprawowania kontroli nad organizacja pracy,
kompetencjami cyfrowymi, rezyliencja i wysokim dobrostanem psychicz-
nym. Wysokie poczucie sprawczoéci oraz przekonanie o wlasnej skutecznosci
technicznej korelowaly z pozytywnym nastawieniem do nauczania zdalnego.

Obecnie w pracy nauczyciela pojawiaja si¢ nowe wyzwania, zwigzane
miedzy innymi z obecnoscia w szkotach uczniéw z doswiadczeniem migra-
cyjnym, koniecznoscia wspierania mlodziezy ksztaltujacej swoja tozsamosé
w kontekscie kryzysu klimatycznego, trwajacego konfliktu zbrojnego za
wschodnia granicg Polski oraz rosnacej obecnosci sztucznej inteligencji w co-
dziennym zyciu. W obliczu tych wyzwan warto siega¢ do wnioskéw wy-
pracowanych w czasie pandemii, wzmacniajac te zasoby, ktére okazaly sie
kluczowe w sytuacjach kryzysowych, zwlaszcza kiedy wymagania rosna lub
przekraczaja dostepne obecnie zasoby.

Badania prowadzone w czasie pandemii, wykorzystujace model Wy-
magania Pracy - Zasoby, wskazuja na cztery gléwne $ciezki radzenia sobie
w sytuacjach kryzysowych. Po pierwsze, kluczowe znaczenie majg konkret-
ne zasoby, w ktére warto inwestowaé w warunkach zwiekszonych obcigzen.
W5srod nich najczeéciej wymieniane sa: relacje spoleczne, wysoki poziom do-
brostanu psychicznego oraz mozliwoé¢ sprawowania kontroli nad wilasna
praca. Zasoby te nie tylko tagodza wplyw stresoréw, ale rowniez wzmac-
niaja motywacje wewnetrzng i pomagaja zachowaé zaangazowanie w pracy.
Szczegolnie istotne okazuje sie poczucie autonomii i sprawczosci, ktére dziata
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ochronnie wobec wypalenia zawodowego i sprzyja elastycznemu dostosowy-
waniu sie do zmieniajacych sie realiow. Po drugie, warto zawczasu inwesto-
wac w obszary pracy i kompetencje, ktore w sytuacji trudnej sa najbardziej
przydatne i wystawione na najwieksza probe, a lokuja sie w sferze wycho-
wania i opieki. Zasadne jest wzmacnianie kompetencji nauczycieli w tych
zakresach, na przyklad w ramach doskonalenia zawodowego. Po trzecie,
pokonywanie wysokich wymagan moze uruchamia¢ zasoby, ktére w innych
okolicznoéciach pozostaja niewykorzystane. Obserwowany obecnie trwaty
wplyw niektoérych rozwigzan technologicznych wdrozonych podczas pande-
mii sugeruje, ze doswiadczenia moga przeksztalci¢ sie w trwale kompetencje
i strategie radzenia sobie. Nalezy pielegnowac je i wzmacnia¢. Po czwarte
wreszcie, relacja miedzy zasobami a wymaganiami ma charakter zwrotny.
W sytuacji, kiedy obnizenie poziomu wymagan nie jest mozliwe, zasadne
staje sie wzmacnianie zasobéw umozliwiajacych ich skuteczne realizowanie.
Moze to przyjmowac forme wsparcia instytucjonalnego, a takze tworzenia
srodowiska pracy, ktore sprzyja tym zasobom. Wazne jest budowanie mode-
lu pracy nauczyciela, opartego na wzajemnym wzmacnianiu zasobéw indy-
widualnych i organizacyjnych oraz ich docenianiu.

Wklad autoréw
Autor deklaruje samodzielny wkiad w powstanie pracy.
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Wprowadzenie

Jezyk miodziezy - jezyk os6b w okresie dorastania, dojrzewania, ado-
lescencji' w literaturze naukowej jest traktowany jako swoisty socjolekt,
a wiec odmiana jezyka narodowego zwigzana z istnieniem okreslonej grupy
spolecznej (Grabias, 1997, s. 119). Nazywa sie go réwniez slangiem, gwara
uczniowska, mlodomowa, méwieniem po miodziezowemu. Ceche te dostrzega
Halina Zgoétkowa, wskazujac pokoleniowos$¢ gwary uczniowskiej i jej wymiar
subkulturowy (Zgotkowa, 2012, s. 85). Jest to jezyk o malej trwalosci, zatem

! W literaturze przedmiotu przyjmuje sie, Ze proces dorastania zaczyna sie zwykle w 9-12.
roku zycia i koficzy w wieku okoto 18-20 lat (Brzeziniska, Appelt, Zidtkowska, 2016, s. 245).

Studia Edukacyjne 76, 2025: 43-57. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2025.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https.//creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
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postrzega sie go ,jako zjawisko ciggle zmieniajace si¢, uyymowane w kategoriach
zachowan jezykowych” (Grabias, 1997, ss. 119-120). Kazimierz Ozo6g zauwaza,
ze jezyk mtodziezy stanowi bardzo skomplikowany fenomen o ré6znorodnych
uwiklaniach (Ozog, 2019, s. 532). Podatny jest na pewne trendy i mody, szybko
sie zmienia, wplywa na niego moda jezykowa, oddziatywanie Internetu i no-
woczesnych technologii. Ze wzgledu na dynamike trudno ujaé¢ wszystkie jego
zmiany, nowe elementy, szczegdlnie te odnoszace sie do warstwy leksykalnej.

Do podstawowych mechanizméw zmian w socjolekcie mtodziezowym
Kazimierz Ozog zalicza:

- identyfikacje z grupa réwiesnicza i wzmocnienie wiezi w grupie po-
przez uzywanie wyrazéw modnych, sloganéw dajacych poczucie przynalez-
nosci do wspoélnoty jezyka;

- prestiz w grupie rozumiany jako poczucie wyzszosci spowodowane
sposobem porozumiewania akceptowanym przez grupe;

- potrzebe odrézniania sie od oséb nienalezacych do grupy dzieki nie tyl-
ko wygladowi i gestom, ale tez jezykowi, ktory stanowi zasadniczy wyréznik
grup, gtéwnie subkultur;

- upowszechnianie wartosci grupowych, symboli waznych dla okreslonej
wspo6lnoty mtodziezowej (Oz6g, 2014, ss. 16-17).

Jezyk mlodziezowy i zachowania jezykowe miodych ludzi sa réwniez po-
strzegane jako wyraz buntu przeciwko istniejacej normie (Szymanska, 2013).
Stownictwo mlodych ludzi ukazuje ,bycie” mlodego czlowieka wsréd wielu
przedmiotéw, ale tez wéréd wspolnoty pojmowanej jako: , kumple” w zaba-
wie badz ,przeciwnicy” w zyciu (Ozog, 2019, s. 549). Mlody czlowiek nie-
ustannie odkrywa u innych ludzi (rodzicéw, nauczycieli) niekonsekwencije,
rowniez jezykowa, nieprecyzyjne stosowanie pojec. Czepianie sie wypowiedzi
innych, typu: ,Powiedzialas szlaban na komputer. Ja gram na komoérce, a to
jest zasadnicza réznica” - stanowi miedzy innymi przejaw rozwijajacej sie
$wiadomosci jezykowej. Tylko to, co wedlug nastolatka jest logiczne, jest je-
dynie prawdziwe. Wskazuje si¢ ponadto, ze uczniowie postuguja sie polsz-
czyzna gorsza niz potoczna, zaré6wno w kontaktach z réwieénikami, jak i roz-
mowach z nauczycielami. Szkota za$ i nauczyciele nie zawsze dbajg o poziom
jezykowy wychowankéw (Bugajski, Steciag, 2012, ss. 30-31). W mojej opinii,
dbalos¢ o poziom jezykowy uczennic i uczniéw wiaze sie z rozwijaniem ich
Swiadomosci jezykowe;j.

Pojecie Swiadomo5ci jezykowej
i przejawy swiadomosci jezykowej mlodych ludzi

W literaturze zwraca sie¢ jednak uwage na dwa oblicza (dwie strony) jezy-
ka mlodziezy. Z jednej strony, jezyk mtodziezy postrzega sie jako swoisty kod
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ograniczony, z drugiej - wskazuje na jego oryginalnosc i wypracowanie $rod-
kow jezykowych. Do jego analizy uzyteczna jest typologia kodéw, zapropo-
nowana przez Basila Bernsteina. Tym tropem podaza na przyklad Kazimierz
Oz6g, probujac usytuowac jezyk mlodziezy miedzy dwoma biegunami: ko-
dem ograniczonym a kodem rozwinietym (Ozog, 2019, ss. 532-556). Moim
zamierzeniem jest jednak nieco inne spojrzenie na jezyk mtodego pokolenia.
Podstawowa kategoria, wokot ktorej konstruuje rozwazania jest kategoria
Swiadomosci jezykowej, stanowiaca kategorie niejednoznaczng i nieostra,
réznie interpretowang. Dla potrzeb niniejszego opracowania przyjmuje, ze
Swiadomos¢ jezykowa jest to: indywidualne poczucie jezykowe, czyli wiedza
i przekonanie uzytkownika na temat jezyka (Zgotka, 1980), wyrazajaca sie
wzglednie trwatymi sagdami i pogladami na temat jezyka oraz zachowaniami
jezykowymi (Markowski, 1992, s. 198; Skudrzykowska, Urban, 2000, s. 1410)
i okreslona postawa wobec jezyka (Gajda, 1987; Porayski-Pomsta 1999). Prze-
jawia sie dbatoscig o jezyk i podejmowaniem réznych dziataii odnoszacych
sie zarowno do samego jezyka, jak i ludzi, ktérzy sie nim postuguja (Markow-
ski, 1999, ss. 14-15). W odniesieniu do samego jezyka objawia sie zdolnoscia
do refleksji nad jezykiem jako systemem abstrakcyjnych regul na poziomie
systemu fonologiczno-fonetycznego, morfologicznego, skladniowego, lek-
syki (Kostecka-Sadowa, 2019, s. 178). Stopierr sSwiadomosci jezykowej moze
zaleze¢ od réznych cech spoleczno-demograficznych - na przyktad wieku,
wyksztalcenia, pochodzenia spolecznego, srodowiska. Przyjmujac mozliwos¢
stopniowalnosci poziomu $wiadomosci jezykowej (np. Markowski, 2012,
s. 124), dozwala sie zalozy¢, ze §wiadomos¢ jezykowa moze by¢ niska lub
wysoka. Za przejawy niskiego poziomu $wiadomosci jezykowej Markowski
uznal wysmiewanie kogos, kto méwi zle (Markowski, 2012, s. 124), z kolei
przejawem wysokiego poziomu $wiadomosci moze by¢ perfekcjonizm jezy-
kowy, kultura jezyka, ale tez twoérczos¢ jezykowa, rozumiana jako adekwatne
do sytuacji operowanie srodkami jezykowymi.

Okres dojrzewania to wlaénie czas rozwijania sie Swiadomosci jezyko-
wej miodych ludzi. Ksztaltujaca sie Swiadomos¢ pozwala im funkcjonowac
w przestrzeniach jezyka formalnego (normy jezykowej, jezyka szkolnego, ofi-
cjalnego) oraz jezyka nieformalnego (grupy rowiesniczej) i w zaleznosci od
kontekstu na przetaczanie kodu jezykowego (Kostecka-Sadowa, 2019). Jed-
nym z elementéw $§wiadomosci jezykowej uczennic i uczniéw jest dostrzega-
nie istnienia norm jezykowych nakazujacych na przyklad stosowanie okreslo-
nych stéw, zwrotéw w wiadomych sytuacjach, stosowania takich a nie innych
regul gramatycznych, co mlodziez czyni na przyklad w relacjach z nauczycie-
lami, dorostymi. Przejawem istnienia $wiadomosci jezykowej mtodych ludzi
jest tez celowe tamanie zasad, wykraczanie poza to, co w jezyku zostato usta-
lone i powszechnie przyjete, méwienie w sposob nieaprobowany przez doro-
stych i czasem wyraznie ich drazniacy (Brzesiniska, Appelt, Ziétkowska, 2016,
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s. 270). Mlodzi ludzie w okreslonych sytuacjach i kontekstach wybieraja jedna
z odmian jezyka. W pewnych okolicznosciach jest on wyrazem niezaleznosci
i swobody, w innych - podporzadkowania sie. W relacjach z réwiesnikami
ich jezyk jest ,swobodny” i stanowi ,jezyk, ktéry pozwala manifestowac od-
rebnos¢” (Zgotkowa, 2012, s. 83). Zaciera sie¢ w nim ,,granica miedzy potocz-
noscig, rubasznoscig, pospolitoscig, a na przyklad wulgarnoscia” (Zgoétkowa,
2012, s. 85). Halina Zgoétkowa podkresla, ze , sporo zjawisk wskazywanych
przez uczniéw jako «swoje» w istocie ma pochodzenie potoczne” (Zgoétkowa,
2012, s. 85). Mlody jezyk wyrdznia przede specyficzna warstwa leksykalna.

Powierzchownosci i ubéstwa
jako wyraz niskiej §wiadomosci jezykowej mlodziezy
- czy na pewno?

W dostepnych w literaturze jezykoznawczej, psychologicznej, pedago-
gicznej opisach jezyka uzywanego przez mlodziez zwraca sie uwage na jego
nastepujace cechy, wskazujace na ubdéstwo leksykalne, mala oryginalnos¢
i precyzje jezykowa, wulgaryzacje jezyka, uleganie silnym wplywom angiel-
szczyzny, niezrozumialos¢ jezyka (np. Markowski, 2012, s. 125). Za przejawy
ubodstwa jezykowego przyjmuje sie:

- Specyficzne stownictwo i frazeologie, na przyklad: densié-tariczy¢, totalna
balanga-$wietna zabawa, kumac¢ temat-rozumiec, czai¢ baze-rozumiec¢, bujaé
sie-odczepi¢ sie, mie¢ nawijke-dobrze méwié, bajerant-wygadany, tos-czlo-
wiek, ktéry czegos$ nie rozumie, wypasiony-bogaty (Ozog, 2019, ss. 459-550).

- Stownictwo i zwroty zaczerpniete z reklam, seriali, filméw, i tym po-
dobne: mordo ty moja-zwrot powitalny, skrzydlata przyjaciétka-podpaska
(Zgotkowa, 2012, ss. 86-89).

- Stownictwo i zwroty zaczerpniete z nowych mediéw: Internetu i portali
spotecznosciowych, na przyklad: wbijaj na kompa-wejdz do komputera, zal.
pl/rospacz.com-krytyka rozmoéwcy, lubie to-wyraz aprobaty, pixel-nauczy-
ciel informatyki, bot-cztowiek-komputer (Zgoétkowa, 2012, ss. 86-89).

- Slownictwo zaczerpniete z systemu telefonii komoérkowej, szczegélnie
w konwencji obowigzujacej w formie smséw: esy-SMS-y, gtuchnij-zadzwon,
impulsy leca-mitoé¢, BTW (by the way)-przy okazji, OMG (0 my God)-Moj
Boze, JJ-juz jestem, zw-zaraz wracam, KC-kocham cie, bd-bede, mg-moge,
bry-dzieri dobry, NMZC-nie ma za co, OCB-o co biega (o co chodzi) (Zgétko-
wa, 2012, ss. 86-89).

- Stownictwo i zwroty zaczerpniete z muzyki popularnej, z hip-hopu, na
przyklad: rozkminiaé-zastanawia¢, probowac zrozumie¢, pidra-wlosy, pogi-
naé-chodzi¢, kumacé-rozumie¢, styka-dosy¢ (Wojnarska, 2013, s. 67).
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- Uzywanie stéw-wytrychéw, czyli stéw pojemnych znaczeniowo, kto-
re pozwalaja wyrazi¢ r6zna tre$¢, na przyklad: spoko, fajny, luz, odlotowy,
cool, ekstra (Ozog, 2019, ss. 459-550) oraz specyficzna tworczosé jezykowa
bazujaca na stowach-wytrychach: megawypas, megawypasik; megasciema;
megamozg; megastrzala (ladna dziewczyna) (Miodek, 2012, ss. 49-51).

- Uzywanie form skréconych wyrazéw (dozo-do zobaczenia, cze-czesc,
nara-na razie, impra-impreza, kom-telefon, komorka (Miodek. 2012, ss. 49-51).

- Stownictwo odzwierciedlajace czarno-bialy obraz $wiata, na przyklad:
odlotowy, zajebisty, czaderski, fajowsko, zapierdzisty, zawaliscie, kultowo,
na maksa, kulowo, dupiasto (Oz6g, 2019, ss. 549-550).

- Wulgaryzmy uzywane jako forma przerywnikoéw, przecinkéw (np. Kar-
watowska, 2008, ss. 147-161) oraz stéw odzwierciedlajacych emocje. Licznym
wulgaryzmom przypisuje sie nowa funkcje - nosnika zartu i dowcipu (Skow-
ronek, 2005, s. 72).

Halina Zgotkowa zauwaza, ze niektére wulgaryzmy mtodzi ludzie trak-
tuja jako okreslenia neutralne - bez jakichkolwiek kwantyfikatoréw, na przy-
kiad: ty suko - jako pieszczotliwy zwrot do kolezanki, moja §winia-moja
dziewczyna, paricia-tadna dziewczyna (Zgotkowa, 2012, s. 85).

- Agresje jezykowa widoczng w zasobie leksykalnym stuzacym do okre-
$lania r6znych obiektéw, na przyklad szkoly: alkatraz, bagno, bartég, baryka-
da, belweder, buda pséw, bunkier, burdel, piekto i tym podobne, i nauczycieli:
ameby, bakterie, betkoty, brodawki pedagogiczne, gnidy, kaci, mafia sycy-
lijska i tym podobne (Zgétkowa, 1995, s. 310), takze w relacjach interperso-
nalnych z réwiesnikami, rodzicami, obcymi osobami dorostymi (Pankowska,
Bieganowska-Skora, 2018, s. 192), w ktérych wystepuja wyrazy niecenzuralne
w celu obrazenia kogo$, w ktérych wystepuja stowa powszechnie uznane za
obrazliwe, ktérych forma jest obrazliwa (Sileriska, Szpunar, 2020, s. 107).

Mowa nienawisci i hejtowanie jest przejawem agresji jezykowej w prze-
strzeni Internetu (na portalach spotecznosciowych, forach internetowych,
jednak nie tylko) (np. Garwol, 2019, ss. 158-163).

Wyniki badan wskazujg, ze 44,6% nastolatkow jest swiadkiem ,wyzy-
wania w Internecie”, natomiast 33,2% - ,, 08mieszania kogo$ ze znajomych”
(Lange i in., 2023). Sami uczniowie i uczennice definiuja hejt jako: ,, obrazanie
takie anonimowe”, , obrazajace rézne takie teksty” (Wlodarczyk, 2014, s. 9),
kierowane wobec 0s6b odmiennych pod wzgledem kultury, cech fizycznych,
przekonan i tym podobnych. Do stéw i zwrotéw obrazliwych zaliczaja na
przyklad nazwanie kogos , pedatem”, ,Cyganem”, ,,Zydem”, ,Czarnuchem”,
okreslenia typu: ,nachchcratbym ci na twarz” (Wlodarczyk, 2014).

- Nawigzania do angielszczyzny: after, afterek-nieoficjalna kontynuacja
imprezy gtéwnej, biforek-nieoficjalna impreza przed impreza gtéwna, debe-
Sciak, debesciarski, decesciacki-najlepszy, krejzol-szalony, zwariowany i tym
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podobne (Miodek, 2012, ss. 49-51). Halina Zgoétkowa dodaje, ze wprowadzenia
do jezyka mlodziezowego wyrazéw obcych jest monotoniczne, rzadko mozna
spotkac zapozyczenia inne niz angielskie. Po czesci sg to znane z innych mniej
oficjalnych odmian wspolczesnej polszczyzny stlowa, na przyklad whatever,
wow, meeting, homework, I tower you, sweet/sweetasdnie, full, welcome in
Witnica-kolejna impreza i tym podobne (Zgétkowa, 2012, ss. 86-89).

- Upowszechnienia angielskiego sposobu przeklinania: shit, fuck oraz
zwrotow grzecznosciowych: sorry, thanks (Oz6g, 2019, ss. 549-550).

- Zartobliwe anglizowanie fonetyczne, na przyklad: dzigks, dzampreza,
spox, bronx (Miodek, 2012, ss. 49-51).

- Luz jezykowy (luz komunikacyjny?), przejawiajacy sie na przyktad
w warstwie fonetycznej jezyka: wymowa niedbatla, niewyrazna (Ozoég, 2019,
ss. 459-550).

- Nacechowanie emocjonalne wyrazéw, na przykltad: cool, super, fajowo,
kumad, smetnie, szal, czad i tym podobne (Oz6g, 2019, ss. 549-550).

- Trudnosci z werbalizowaniem zréznicowanych emocji, na przyklad
zwigzanych z cierpieniem i przezywaniem cierpienia (Ratajczak, 2012, s. 65).

Zdaniem Heleny Synowiec, mlodziez zna r6zne schematy stowotworcze,
ale czesto nie uwzglednia normy ograniczajacej ich wykorzystanie, wtérnej
w stosunku do systemu stowotworczego, ktory jest przyswajany mechanicz-
nie. Wedlug tej autorki mtodziez:

- Ma trudnosci w postugiwaniu sie¢ wyrazami podobnymi pod wzgledem
strukturalnym i brzmieniowym: ceglany, ceglasty; owocny, owocowy; gospo-
darczy, gospodarny; gospodarski zaradczy, zaradny; dzieciecy, dziecinny.

- Naduzywa antoniméw formacji odprzymiotnikowych z przedrostkiem
nie: niefalszywy kolega zamiast szczery kolega, niepozytywny bohater za-
miast negatywny bohater, nie tagodny nauczyciel zamiast surowy nauczy-
ciel, niepracowici uczniowie zamiast leniwi uczniowie.

- Ma trudnosci z przymiotnikami z przedrostkiem -alny, na przyktad nie-
wybaczalny cztowiek-cztowiek, ktéry nie wybacza.

- Tworzy w wypracowaniach nieprawidlowe struktury na wzoér wyra-
z6w o podobnej budowie stowotwdrczej, na przyklad bohaterskos¢ zamiast
bohaterstwo, bezlitos¢ zamiast brak litosci, biernota zamiast biernos¢, rywal-
stwo zamiast rywalizacja (Synowiec, 2017, ss. 91-92).

W odniesieniu do wypowiedzi pisemnych zwraca si¢ uwage przede
wszystkim na brak dywersyfikacji na ,méwnosc i pisanos¢” (Wielczek, 2021,
s. 192). Mlodziez ma niska §wiadomos¢ tego, ze pisemna forma wypowiedzi
wymaga na przyklad innych srodkéw jezykowych. A ich wypowiedzi cechuje:

- Mato zindywidualizowane, waskozakresowe stownictwo.

2 Rowniez inni badacze zwracaja uwage na te ceche jezyka miodziezy, np. Skowronek
(2003).
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- Czeste substytuty ekspresji zywego stowa w postaci reduplikacji glosek,
na przyklad barrrdzo, ogrrromnie, piszczczy (Bednarkowa, 1995, s. 144).

- Powszechnie wystepujace okreslenia w formie zdrobnialej, na przyklad
z malym zawinigtkiem w koszyczku, mojego malutkiego szczeniaczka, jak
nazwac to maleristwo, méj malutki pisak, Droga Anetko! (Bednarkowa, 1995,
s. 145).

- Nonszalancja w zakresie pisowni i konstrukcji zapozyczen, uwiklanych
w relacje z rodzimymi elementami leksykalnymi, na przyklad mejwen - ang.
Maven (ekspert, znawca), trajhardowac - ang. try hard (bardzo sie starac),
kampi¢ - ang. camp (czai¢ sie), moodzik - ang. mood (nastréj atmosfera) (Wiel-
czek, 2021, s. 191).

- Schematycznos$¢ wypowiedzi, odwolywanie sie do form skonwencjo-
nalizowanych o duzej potocznosci, na przykltad zero akcji, $wietna, fajna, od-
lotowa, beznadziejna lektura, szajs, gltupia, przestarzala, ... (z wypowiedzi
pisemnych uczennic i uczniéw klas VI); ogélnie nudna, przynudzajaca, fajna,
$wietna, OK, the best, posiada wiele gagow, daje rozrywke, daje duzo do my-
$lenia, noda, literacki chtam, nie powalita mnie na kolana, odetchnatem ulgo-
wo, bardzo wiele negatywnych stron, ... (z wypowiedzi 14-latkéw).

- Niezgrabna kompilacja cudzych stwierdzeni (np. autoréw opracowan
lekturowych) (Budrewicz, Sienko, 2005, s. 125).

- Wypowiedzi nieudolne, nieprecyzyjne (np. poprawnosci gramatycznej,
poprawnoéci jezyka) (Swiecicka, 2017, s. 236).

Na jezyk mlodego pokolenia silne wptywa jezyk mediéw, jezyk angielski,
inne socjolekty i gwary (w tym np. grypsery). Uleganie wplywom mediow
i rowiesnikéw moze by¢ wynikiem niskiego poziomu $wiadomosci jezyko-
wej, jak réwniez jednak swiadomym dazeniem do manifestowania odrebno-
Sci, kontestowania zastanej rzeczywistosci, co stanowi wazny aspekt ksztatto-
wania sie tozsamosci. Okreslone formy jezykowe, na przyklad wulgaryzmy,
nonszalancja, luz jezykowy, agresja, zwracaja uwage na ich nadawcéw, na
forme, przekaz. Wywotuja reakcje, koncentruja na mtodym cztowieku uwage
otoczenia, ktorej nie otrzymuje ani w domu, ani w szkole. Ma on wéwczas
poczucie sprawstwa.

Bogacenie stlownictwa i dazenie do oryginalnego wyrazu
jako przejawy Swiadomosci jezykowej

Jezyk mtlodych ludzi jest ksztaltowany przez wiele czynnikéw, w tym
przez uczestnictwo w kulturze wysokiej, obcowanie z literaturg, teatrem, am-
bitnym filmem, muzyka, sztuka, ale takze przez oddzialywanie kultury po-
pularnej, nowoczesnych technologii. Na przestrzeni okresu dojrzewania jezyk
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mlodych ludzi sie¢ zmienia, zachodza w nim zaréwno zmiany ilosciowe, jak
ijakosciowe. Ich podstawq jest ksztaltujaca sie swiadomosé jezykowa. Mlodzi
ludzie coraz lepiej orientuja sie w roli jezyka jako narzedzia w procesie komu-
nikacji, a zatem takze w normach jezykowych i komunikacyjnych, czego wy-
razem jest werbalizowane przez nich przekonanie o koniecznosci ,stosowania
stow jasnych”, ,,wystawianie sie szlachetnymi i arystokratycznymi stowami”,
tego, ze ,w jezyku polskim wystepuja wyrazy dlugie i wygtadzone”, , wyra-
zy wyszukane i filozoficzne” (Czarnecka, 1997, s. 26). W odniesieniu do regut
gramatycznych, uczniowie uwazaja, ze: ,jezyk polski to logiczne konstrukcje
skltadniowe zgodnie z zasadami gramatyki”, zas , méwienie po polsku ozna-
cza stosowanie zasad gramatycznych, ortograficznych i interpunkcyjnych”
(Czarnecka, 1997, s. 26). Uczniowie maja $wiadomos¢ specyfiki jezyka po-
tocznego, codziennego, rowiesniczego, a takze literackiego. Ten ostatni jest
ich zdaniem , prosty, piekny i zrozumialy dla wszystkich”, ,jest jak rasowy
pies wéréd rasowych kundli”, ,najpierw go przemyslamy, a pézniej zostaje
uzyty”, ,jezyk literacki jest zbyt zawily” (Czarnecka, 1997, s. 28). Przywota-
ne powyzej wypowiedzi uczennic i uczniéw wskazuja, ze mtodziez ze szkoét
podstawowych i ponadpodstawowych podejmuje namyst nad jezykiem jako
narzedziem w procesie komunikacji, ich wypowiedzi dojrzewaja, ale tez wy-
razaja mlodzienicza potrzebe ,filozofowania”, dociekann myslowych wyrazo-
nych w jezyku, prowadzenia sporéw, dyskusji nad jezykiem jako narzedzie
w procesie komunikacji (Fapinska, Zebrowska, 1979, s. 712).

Literatura naukowa dostarcza dowodéw wskazujacych, ze zmiany roz-
wojowe w jezyku miodziezy zmierzaja w kierunku jego bogacenia i oryginal-
noéci. W niniejszym opracowaniu wskaze jedynie wybrane fakty pochodzace
z badan i opracowarn naukowych, jak:

- Bogacenie stownictwa przez poszukiwanie stéw bliskoznacznych. Na
przykiad, Matgorzata Karwatowska w badaniu dotyczacym tworzenia przez
uczniow stéw bliskoznacznych do slowa ,klamstwo” odnotowatla liczne
okreslenia, na przyklad: oszustwo, nieprawda, falsz, blef, kit, 1garstwo, ob-
tuda, wal/walek, oszukanstwo, kretactwo, nieszczeros¢, oszczerstwo, buj-
da, zatajenie, kant, nieuczciwo$¢, swinistwo, bluZnierstwo, zdrada, glupota,
krzywoprzysiestwo, bojazn, falszerstwo, kruczek, machlojka, plotka, strach,
szyderstwo, tchérzostwo, wstyd, wykret, wymysl, zto, blaga, brednia, bdl,
brak lojalnosci, chamstwo, delikatnos¢, drwina z innych, dwulicowos¢, ego-
izm, gruboskoérnoéé, idiotyzm, kalumnia, kanciarstwo, ktam, krzywda, lep-
sze wyijscie z klopotliwej sytuacji, lepsze zlo, tgarstwo, mijanie si¢ z prawda,
niedomoéwienie, nieodpowiedzialno$¢, niepetna prawda, niesprawiedliwos¢
(Karwatowska, 2001, s. 145°%). Przywotane przyktady pokazuja bogactwo jezy-

* Autorka badata i analizowata réwniez uczniowskie ujecia okreslenia prawda.
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kowe uczennic i uczniéw oraz ich duza rozpietoé¢ - od stéw kolokwialnych
po stowa rzadkie, oryginalne.

- Bogacenie stownictwa dotyczacego emocji. Urszula Kope¢ badajac stow-
nictwo sluzace do nazywania uczué uczniéw szkét podstawowych i liceéw
zauwazyla, ze w zasobie leksykalnym mlodziezy systematycznie wzrasta licz-
ba wyrazéw o wyspecjalizowanym znaczeniu, na przyklad: euforia, uniesie-
nie, znuzenie, zazenowanie, satysfakcja, rozjuszenie, furia, ekstaza, nostalgia;
w wypowiedziach ustnych i pisemnych. Wzrasta tez liczba zwiazkéw frazeolo-
gicznych uzytych w wypowiedziach, na przyklad: poczucie krzywdy, pogoda
ducha, wyrzuty sumienia, pewnosc siebie; wzrasta réowniez liczba stéw potocz-
nych. Natomiast, u uczniéw zasadniczych szkét zawodowych nie odnotowano
przyrostu stownictwa nazywajacego uczucia; dotyczy to takze zwigzkow fraze-
ologicznych (Kope¢, 2000, ss. 129-131). Inne badania dowodza tez, ze w okresie
dojrzewania rozwija sie stownictwo dotyczace emocji, pozwalajace na subtelne
wyrazanie przezy¢ i ujmowanie w jezyku wielu niuanséw. Nastepuje zwrot
do wewnatrz. Mlodziez mniej koncentruje si¢ na zewnetrznej sytuacji, a bar-
dziej na subiektywnym przezyciu. W szczegolnosci taka tendencje obserwuje
sie u dorastajacych dziewczat. Ponadto, w okresie dorastania zmienia sie tres¢
wypowiedzi emocjonalnych; w okresie wczesnej adolescencji mtodziez czesciej
uzywa stéw okreslajacych emocje negatywne, a w okresie p6znej adolescencji
wzrasta liczba okreslen pozytywnych (Stepien-Nycz, 2019, ss. 463-464).

- Rozw6j stownictwa abstrakcyjnego. Barbara Guzik rozpatrywata wypo-
wiedzi pisemne uczniéw klas IV dotyczacych pojecia ,,zaklecie” na podstawie
nastepujacych kryteriéw: oryginalnos$é, autentycznos¢, dynamicznosé wy-
powiedzi, ekspresywnos¢, komunikatywnosc¢ i specyficzne cechy konstruk-
qi tekstow (Guzik, 1995, s. 329). Wyniki s nastepujace: 29% uczniowskich
tekstéw cechowalo si¢ malg oryginalnoscig tresci i formy jezykowej. 45,3%
tekstow miato cechy autentyzmu, ktoére polegaly na wiarygodnym przedsta-
wianiu $wiata rzeczywistego i basniowego, zawsze zgodnie w wyczuciem
jezykowym. 41,1% tekstéw cechowalo sie wyjatkowa dynamika zwigzang ze
spontanicznoscia wypowiedzi (do tworzenia tekstow wykorzystano czasow-
niki ruchu). Ekspresywnoéc¢ przedstawiato 33,6% tekstéw (ekspresje ucznio-
wie osiggneli stosujgc orzeczniki wartosciujace, rzadziej epitety). 54,7% tek-
stow mialo poprawna konstrukcje tekstu tworzaca spéjng catoé¢ z wyraznie
zaznaczong ideg, ktéra wyznaczal szczegétowy lub ogélny temat oraz inte-
resujaco skonstruowane obrazy. Oceniajac komunikatywnos$¢ wypowiedzi
uczniéw, autorka zwroécila uwage, ze uczen czesto chce przekazaé w sposéb
bardzo powazny sens swojego dzialania i takie intencje odczytano w 31,2%
tekstow (Guzik, 1995, ss. 334-335).

- Ksztaltuje si¢ umiejetnos¢ definiowania, poréwnywania, twoérczego je-
zykowego ujmowania pojec abstrakcyjnych. Badania na ten temat prowadzifa
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Malgorzata Karwatowska, ktéra analizowala umiejetnosc¢ definiowania przez
mlodziez takich poje¢, jak: sumienie, szacunek, tolerancja, szczeécie, ktam-
stwo, cierpienie, zazdros¢, wolnos¢ (Karwatowska, 2010).

- Intensywnie rozwija sie stownictwo specjalistyczne - naukowe i po-
pularnonaukowe, na przyktad okreslenia deszczu jako: zjawiska przyrodni-
czego, zjawiska atmosferycznego, zjawiska pogodowego (Plucifiska, 1995,
s. 129).

- Systematyczne wzbogacanie srodkéw jezykowych stuzacych ré6znym
celom komunikacyjnym. Z badan Krystyny Czarneckiej wynika, ze ,poréw-
nania budowane sg przez mtodziez dwojako: 1. Drugi czlon uzupetnia tylko
wyjéciowa konstrukcje, np. o kim$ kto biegnie mozna powiedzie¢, ze gna;
poréwnanie rozwija bezposrednio podana informacje, dodajac obraz: gna jak
bizon. 2. Méwimy o kims$, ze ma pies¢; tym samym nie ujawniamy jeszcze
danych o jej sile czy wielkosci, wiadomos¢ te nalezy odszyfrowac z drugiego
czlonu: ma piesc jak komar piete, czyli malerika, staba. Odkodowanie znacze-
nia jest elementem gry. Przewrotnego poréwnania nie wolno redukowac do
pierwszego elementu (np. szybki jak z6tw-to nie szybki, lecz powolny; proste
jak $winiski ogon-to nie proste lecz skomplikowane” (Czarnecka, 1995, s. 318).

Konieczno$c rozszyfrowywania znaczen stanowi tylko jedna z postaci za-
baw jezykowych towarzyszacej budowaniu i stosowaniu poréwnan. Polega¢
moze, jak pisze autorka, na postuzeniu sie sensami przenosnymi i wykorzy-
staniu napie¢ miedzy znaczeniem podstawowym a wtérnym - zazwyczaj me-
taforycznym (Czarnecka, 1995, s. 318). Absurdalnos¢ obserwowanego $wiata,
jego niekonsekwencje, zaklécenia zdroworozsadkowego tadu i wszelakie
nonsensy znajduja odzwierciedlenie w jezyku mtodziezy. Konstrukcjami po-
rownawczymi rzadza czasem mechanizmy typowe dla dowcipoéw abstrak-
cyjnych, na przyklad: masz twarz jak baba z wozu, koniom 1zej; wygladasz
jak pomidor z wrodzona wada mézgu; betkoczesz jako stado rozbieganych
kombinerek, napalila$ sie jak szczerbaty na fabryke sucharéw. Czasami
w wypowiedziach mtodych ludzi pojawia sie nie jeden, a dwa paradoksy, na
przyklad: sypnat jak tysy warkoczem o kant kupi, pieprznat jak tysy grzywa
o tréjkatna kule z czterema bokami. Wiekszos¢ tego typu okreslen stuzy prze-
kazaniu negatywnych emocji, gniewu, zniechecenia, lekcewazenia. Moze stu-
zy¢ tez zniewazeniu rozmoéwcy. Z drugiej strony, wskazuje na kreatywnos¢
jezykowa miodych ludzi.

- Uzywanie metafor. Badania Marty Szymanskiej dotyczace wypowiedzi
pisemnych uczennic i uczniéw w wieku 13-15 lat zwracaja uwage na rézne
funkcje metafor w jezyku mlodziezy (poznawcza, poetycka, ekspresywna)
i ich podtypy. Analizujac wynik badan, autorka podkreéla, ze po metafory
jako sérodki jezykowego wyrazu czesciej siegaja uczennice, w poréwnaniu
z uczniami w tym samym wieku, zaobserwowala tez niewielki systematyczny
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wzrost tych konstrukeji w tekstach dziewczynek i spadek w tekstach chiop-
cow (Szymarnska, 2012, s. 86). Wér6d metafor stworzonych przez uczennice
i uczniéw, wspomniana autorka odnotowata poetyckie rozbudowane obra-
zy, na przyklad: delikatne dreszcze przemieszczaja si¢ z koniuszkéw palcow,
plyna przez dlonie, potem przez tokcie i gdzie§ po czubku ramion znikaja,
ulatuja jak sen (s. 103); brylantowa rosa uémiercana przez storice (s. 119); jej
stowa tariczyly w jego pamieci, a kazde z nich grawerowato sie w niej (s. 120).

- Rozw6j wyszukanego slownictwa i zwrotéw: Quo vadis, witajze za-
cny..., witaj mosci panie, jadlo, zaiste, zaprawde, powiadam ci: zaniechajl,
a i owszem, przasnie, zaiste chedogo, hacjenda, azaliz, abstrahujac, altruista,
metafizyczny, pietyzm, tudziez (Zgotkowa, 2012, s. 86).

- Rozw¢6j umiejetnosci stowotwoérezych, czego wyrazem jest tworzenie
przezwisk, na przyklad: Bagieta-osoba szczupta, Alvaro-podobny do boha-
tera telenoweli brazylijskiej, Bunia-dziewczyna przypominajaca bohaterke
z bajki Gumisie, Kapudyn-nosi na glowie kaptur i tym podobne (Lewicka,
2016), Banderas-podobny do Banderasa, Bin Laden-ma zarost jak Bin Laden,
Kanapka-od nazwiska Konopka, Soéniwo-od nazwiska Sosnowski, Kamisia
-od nazwiska Kaminski (Burchacka, 2012).

- Rozw6j komunikatéw metatekstowych, na przyktad: ogarnij sie, bo do-
rastasz-reakcja na glupia wypowiedz, endeju-stowo ozdobnik-bez znaczenia,
nie masz domu-krytyka rozméwcy, takze tego-moéwienie dla wypelnienia
luki, a jadles kiedys$ kota-stowa majace wybi¢ rozméwce z toku myslenia
i tym podobne (Zgotkowa, 2012, s. 89).

- Stopniowy rozw6j umiejetnosci wykorzystania zwiazkéw frazeologicz-
nych i przystéw w wypowiedziach ustnych i pisemnych. Malgorzata Swie-
cicka analizowata wypowiedzi pisemne uczennic i uczniéw na temat domu
rodzinnego. W tekstach miodych ludzi odnotowata takie zwiazki frazeolo-
giczne i przystowia, jak: rodzinne gniazdo, cieply kat, ciepto rodzinne, po-
mocna dlon, wszedzie dobrze, ale w domu najlepiej (Swiecicka, 2017, s. 273).
Ta sama autorka analizowata wypowiedzi uczennic i uczniéw na temat stra-
chu. Odnotowala nastepujace okreslenia: by¢ ledwie zywym, oszalaltym ze
strachu, nogi sie komu$ uginaja, dusza idzie w piety ze strachu, truchlec¢ ze
strachu, strach az ciarki biora (Swigcicka, 2017, s. 308). W tekstach pisanych
przez mlodziez odnotowuje sie jednak znieksztalcenia zwiazkéw frazeolo-
gicznych i niepoprawne laczenie réznych zwiazkéw frazeologicznych, na
przykliad: serce podeszio mi do gardta i bilo jak mlot, czutam, jak pot sptywa
mi na plecach i robie sie cala czerwona (powinno by¢: po plecach), w gabine-
cie stawilem sie¢ w rownym szeregu z kolegami i tym podobne (Bednarkowa,
1995, s. 143), co wskazuje na rozwojowy charakter tej umiejetnosci.

- Rozw6j umiejetnosci humorystycznego traktowania jezyka oraz ujmo-
wanie méwienia jako gry jezykowej, zabawy stownej, co uwidacznia sie w 13-
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czeniu lekseméw w zaskakujace pary, zestawianie réznych styléw, tamanie
konwencji, dowcipna ekstrawagancja, che¢ ucieczki od sztampy jezykowej,
co przejawia sie nie tylko w jezyku méwionym, ale tez w tekstach pisanych,
na przykiad napisach graffit (faczenie przekazu werbalnego z ikonicznym)
(Skorek, 2003, s. 73). Karnawalizacja jezyka - dazenie mtodych ludzi do za-
baw stownych, gier jezykowych, czarnego humoru (Boniecka, 2008). Postugi-
wanie si¢ humorem i ironig, stowa-kalambury budowane sa przez mtodych
ludzi nie zawsze zgodnie z zasadami morfologicznymi, zwroty i wyrazenia
silnie nacechowane emocjonalnie (Wojnarska, 2013).

- Rozwoj zdolnosci do rozumowania hipotetyczno-dedukcyjnego w okre-
sie operacji formalnych umozliwia rozwdj zasobu leksykalnego i wiaczenie
stéw abstrakcyjnych (np. ironiczny, zaskoczony, przygnebiajacy, zdumienie
itp.) Rozwija sie¢ umiejetnosci wyciggania wnioskéw jezykowych (rozumienie
kontekstu), umozliwiajace rozumienie wiecej, niz zostalo wprost powiedziane,

- Rozwija si¢ umiejetnos¢ integracji kilku rodzajow informacji jezyko-
wych irozpoznajg znaczenia wynikajace z kontekstu. Jedna z przyczyn, ktéra
pozwala na takie dziatania jezykowe jest rozwijajaca sie Swiadomosc jezyko-
wa i metajezykowa - myslenie o jezyku i jego wlasciwosciach.

Przywolane powyzej wybrane wyniki badan pozwalaja dostrzec rozwi-
jajace sie bogactwo jezykowe, ré6znicowanie form wypowiedzi oraz umiejet-
noé¢ coraz bardziej swiadomego korzystania przez miodych ludzi ze $rod-
kow jezykowych.

Whioski
w kontekscie podstawy programowej

Okres dorastania jest etapem ksztaltowania tozsamosci, rozwoju samore-
fleksji i refleksji nad otaczajaca rzeczywistoscig oraz buntu wobec 0s6b zna-
czacych, to czas odrzucania innosci i negowania wszystkiego oraz wszystkich,
ktérzy nie pasuja do obranej wizji Swiata (Brzeziniska, Appelt, Ziétkowska,
2016, s. 270). Jest to réwniez czas ksztaltowania obrazu siebie jako uzytkowni-
ka jezyka, tworzenie stosunku do jezyka oraz eksperymentowania z jezykiem
i w jezyku. Mlodzi ludzie potrzebuja mie¢ poczucie sprawstwa, takze za po-
moca jezyka jako narzedzia oddzialtywania na innych.

Szkota pelni, a przynajmniej powinna petni¢, wazna role w procesie roz-
wijania $wiadomosci jezykowej, ksztaltowania wiedzy na temat roli i zna-
czenia jezyka, komunikatéw jezykowych w relacjach spolecznych, r6znych
form i srodkéw jezykowego dzialania i tym podobnych. Konieczne jest zatem
wyrazne wyartykulowanie w podstawie programowej roli swiadomosci je-
zykowej i dzialan, jakie stuzg rozwijaniu tej kompetencji. Na te kwestie zwra-
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ca w pewnym stopniu uwage Michat Ratajczak, piszac o ,niewykonalnosci”
skorelowania w szkole nauczania literatury i nauczania jezyka. Jego zdaniem,
w szkole wiecej czasu poswieca sie na analize tekstu artystycznego, zdecydo-
wanie mniej na sprawnosci jezykowe (Ratajczak, 2012, s. 70). W ksztalceniu
jezykowym trzeba tez zwrdci¢ uwage na rozwijanie Swiadomosci, systema-
tycznie podejmowac temat sily oddzialywania jezykowego. Nalezy rozma-
wiac¢ z mtodzieza na temat jezyka i komunikacji jezykowej. Mlodziez zdaje so-
bie sprawe, ze za pomoca stéw oddzialuje na otaczajace osoby, a tym samym
moze zmienia¢ rzeczywisto$¢. Nie zawsze uswiadamia sobie konsekwencje
swoich dziatani. Wobec wszechobecnej w naszym zyciu technologii, za pomo-
cq ktérej mtodzi ludzie utrwalaja oraz upubliczniaja w przestrzeni wirtualnej
swoje myséli i poglady w formie komentarzy, ocen, hejtu, agresji jezykowej,
trudno powiedzie¢: , verba volant”. Stowa zostaja. Ten element $wiadomo-
Sci jezykowej jest niezwykle wazny i jednoczesnie traktowany marginalnie
w podstawie programowe;j.

Wklad autoréw
Autor deklaruje samodzielny wkiad w powstanie pracy.
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Wprowadzenie

Zdrowie jako inwestycja

Zdrowie jest niewatpliwie jedng z najwyzej cenionych wartosci indywi-
dualnych i spolecznych, jak réwniez stanowi podstawowe prawo kazdego
czlowieka (Magnuszewska-Otulak, 2008, s. 201). W 2023 roku Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) obchodzita pod hastem ,Zdrowie dla wszyst-
kich” (#HealthForAll #iWHO75) 75. rocznice swojego powstania. Cel nadrzed-
ny organizacji, pomimo uplywu lat, pozostaje niezmiennie ten sam - prawo
kazdego czlowieka do zdrowia. W praktyce oznacza to mozliwos¢ bezptat-
nego dostepu do wysokiej jakosci ustug zdrowotnych oraz satysfakcjonujace
zycie w pelnym zdrowiu fizycznym oraz psychicznym i spotecznym (WHO,
2023). Optymalny dla jednostki stan zdrowia umozliwia czerpanie jej radosci
z zycia, efektywne wykonywanie rél zawodowych i rodzinnych, osigganie
wyznaczonych celéw. Zdrowie wplywa na jakos¢ zycia, rozwijane relacje
spoleczne, jak réwniez determinuje wszechstronny oraz optymalny rozwdgj
dzieci i mlodziezy (por. Leksy i in., 2023). Dobre zdrowie daje réwniez szanse
prowadzenia wydajnego i sensownego, a zarazem tworczego zycia w licz-
nych sferach i obszarach funkcjonowania. Nalezy zwroci¢ uwage, ze jest ono
takze postrzegane jako zaséb dla czlowieka i spoleczenistwa. Z perspektywy
zasobu dla jednostki, zdrowie umozliwia bardziej satysfakcjonujgce zycie
pod wzgledem spotecznym i ekonomicznym. Z kolei, z punktu widzenia
spoleczenistwa stanowi ,bogactwo” dla kraju, jest gwarantem rozwoju i wy-
sokiego poziomu zycia ludzi (Syrek, 2000, s. 46; Woynarowska, 2017, s. 29).
Jest to takze Srodek stuzacy osigganiu lepszej jakosci zycia, przejawiajacej sie
miedzy innymi wieksza wydajnoscig w pracy, satysfakcjonujacymi zarobka-
mi, czy utrzymaniem dobrej kondycji fizycznej i umystowej w okresie starosci
(por. Syrek, 2000, s. 46).

Przeciwienstwem powyzszego jest choroba i niepetnosprawnoé¢, ktore
wigza sie nie tylko z gorszym funkcjonowaniem, zar6wno w wymiarze indy-
widualnym, jak i spotecznym, ale réwniez z niemoznoscig wykorzystania po-
tencjatu ludzkiego w rozwoju spoteczenstwa (Magnuszewska-Otulak, 2008,
s. 202). Zly stan zdrowia stanowi sprawcza site spolecznego wykluczenia,
bowiem osoby chore i z zaburzeniami zdrowia czesto nie podejmuja
oczekiwanych od nich rél, nie nawiazuja wiezi spotecznych, doswiadczajac
niejednokrotnie spotecznego odrzucenia. Prowadzi to do nieréwnosci
w zdrowiu, wynikajacych zaré6wno z zajmowanej w spotecznej hierarchii
pozydji jednostki i jej rodziny, jak tez z takich cech demospotecznych, jak
pte¢, wiek, poziom wyksztalcenia, czy miejsce zamieszkania. Nalezy zauwa-
zy¢, ze rbwniez nizsza pozycja w spotecznej hierarchii (czesto dziedziczona)
jest powigzana z gorszym zdrowiem (por. Storiska, 2002, s. 19). Jednocze-
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$nie, trwajacy od wielu lat niedostatek srodkéw publicznych na ochrone
zdrowia, niezadowalajacy stan zdrowia spoteczenistwa, przy ograniczonym
dostepie do specjalistycznych ustug medycznych duzej czesci populacji po-
woduje, ze niezbedne sa wielosektorowe, systemowe rozwigzania na rzecz
poprawy i utrzymania zdrowia fizycznego i psychospolecznego spoleczen-
stwa (Magnuszewska-Otulak, 2008, ss. 202-203). Dzialania w dziedzinie
promocji zdrowia wymagaja zatem wsparcia oraz interwencji na poziomie
rzadoéw i spotecznosci, gdyz tworzenie srodowiska sprzyjajacego zachowa-
niu i pomnazaniu zdrowia zalezne jest od adekwatnych rozwigzan legisla-
cyjnych, nakladéw finansowych oraz profesjonalnego zarzadzania w zakre-
sie ochrony i promocji zdrowia. Jednoczesnie, najwazniejszymi ,, aktorami”
promocji zdrowia sa ludzie, stad niezwykle istotne jest ksztaltowanie i po-
szerzanie ich prozdrowotnych postaw oraz kompetencji w zakresie identy-
fikowania i radzenia sobie z pojawiajacymi sie problemami zdrowotnymi
poprzez ksztaltowanie odpowiednich umiejetnosci oraz §wiadomosci i mo-
tywacji prozdrowotnej (por. Ostrowska, 1999, s. 167). Reasumujac, zdrowie
to kapital, w ktéry nalezy inwestowac na réznych szczeblach i poziomach
polityki paristwa, w celu zwiekszania dobrobytu i realnych korzysci dla ca-
tego spoteczeristwa. Bez watpienia, ,inwestycja” ta musi obejmowac system
edukacji, ktéry obecnie wymaga gruntownych zmian, ukierunkowanych na
realng i efektywna profilaktyke, edukacje i promocje zdrowia na wszystkich
szczeblach edukacji.

O powodzeniu i efektywnosci prozdrowotnie ukierunkowanych zmian
w systemie edukacji, w znacznej mierze decydowac bedzie dostepnos¢ za-
sobow finansowych i kadrowych polskich szkot. Nalezy zauwazy¢, ze samo
pojecie zasobéw ma interdyscyplinarny charakter, a pierwotnie bylo uzywa-
ne gtéwnie w dziedzinie ekologii (,zasoby naturalne”) oraz ekonomii (,,za-
soby ludzkie”). W ostatnich latach termin ten jest czesto stosowany takze
na gruncie psychologii i pedagogiki zdrowia (Gawet, 2014, ss. 29-31). O za-
sobach w kontekscie srodowiska szkolnego mozna mysle¢ dwojako - jako
o siedlisku, ktére dysponuje zasobami (np. osobowymi, finansowymi, prze-
strzenno-fizycznymi i in.) sprzyjajacymi efektywnej edukacji (w tym edukacji
zdrowotnej), a jednoczeénie jako takim, ktére poprzez swoje oddzialywania
rozwija i wzbogaca zasoby (w tym zasoby zdrowotne) uczniéw oraz innych
czlonkow szkolnej spotecznosci. Jak zauwaza A. Gawel:

Wtasciwosci sSrodowiska fizycznego, materialnego i psychospotecznego szkoly, wraz
z realizowang w niej edukacja zdrowotng, maja (...) nie tylko bezposredni badz po-
$redni udziat w procesach zdrowia i choroby uczniéw, ale moga i powinny takze stu-
zy¢ zdobywaniu i doskonaleniu przez nich zasobéw podmiotowych, ktére moga by¢
wykorzystane w radzeniu sobie z wymaganiami zycia i osigganiu dobrostanu zaré6w-
no w mlodosci, jak i w dorostym zyciu (Gawel, 2014, s. 31).
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Realizacja edukacji i polityki zdrowotnej
w polskich szkotach

Zgodnie z Ustawa z 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym (DzU
2015, poz. 1916), do waznych zadan z zakresu zdrowia publicznego nalezy
edukacja zdrowotna, dostosowana do potrzeb réznych grup spoleczeristwa
(w szczegolnosci dzieci, mlodziezy i oséb starszych) (Kowalewska, 2017,
s. 145). Nalezy zwroéci¢ uwage, ze edukacja ta jest nieodiagcznym elementem
promocji zdrowia i profilaktyki oraz dziatan leczniczych. W centrum zainte-
resowania promocji zdrowia znajduje sie przede wszystkim potencjat zdro-
wotny kazdego czlowieka, stad jest ona ukierunkowana na cale populacje,
podkreslajac znaczenie najwazniejszych determinantéw zdrowia, takich jak:
styl zycia, wzory codziennych zachowan, interakcje miedzy jednostka a jej
spolecznym i fizycznym Srodowiskiem.

Szkolna edukacja zdrowotna, stanowiaca jedno z najwazniejszych na-
rzedzi promocji zdrowia, ,nie doczekala sie” w Polsce statusu osobnego
przedmiotu, a tresci z tego obszaru zawarte sa w obrebie kilku przedmiotow
(gtownie wychowania fizycznego, edukacji dla bezpieczeristwa i przyrody/
biologii) (zob. Leksy 2020, ss. 205-251). Niestety, w takim ksztalcie sytuacji
trudno oceni¢ sposéb realizacji, stopieni zintegrowania i efektywnosc¢ edukacji
zdrowotnej w polskich szkotach. Stanowi to niewatpliwe istotna bariere, a za-
razem luke w systemie edukacji, szczegélnie w obliczu pogarszajacej sie kon-
dycji zdrowotnej dzieci i mtodziezy (zob. np. Kleszczewska i in., 2018; Mazur,
Matkowska-Szkutnik, 2018; Raport Rzecznika Praw Dziecka, 2021). Trud-
no takze oceni¢, na ile programy wychowawczo-profilaktyczne szkét (zob.
art. 26, pkt. 2 Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe), ktore takze
zawieraja tresci o charakterze promocji zdrowia, sa realizowane w praktyce
i przynosza zalozone efekty.

Sie¢ Szkol Promujacych Zdrowie

Braki dotyczace rzetelnej i skutecznej edukacji w dziedzinie zdrowia sa
do pewnego stopnia kompensowane w dzialaniach szkét nalezacych do Sieci
Szkot Promujacych Zdrowie (SzPZ) i realizujacych idee ,caloéciowego po-
dejscia do promocji zdrowia” (zob. Woynarowska, Woynarowska-Soldan,
2019, s. 15). Na podstawie danych, w grudniu 2023 roku w Polsce funkcjo-
nowalo 2990 szkét i przedszkoli promujacych zdrowie, sposréd ktérych po-
nad 300 posiadato Krajowy Certyfikat Przedszkola/Szkoly Promujacej Zdro-
wie (Szkota Promujaca Zdrowie - Osrodek Rozwoju Edukacji (ore.edu.pl)).
W dostepnych na stronie internetowej Osrodka Rozwoju Edukacji podrecz-
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nikach i poradnikach zostat opisany model i standardy SzPZ, narzedzia do
autoewaluacji dzialan placéwki oraz kryteria przynaleznosci szkét i przed-
szkoli do wojewodzkich i krajowych sieci, jak réwniez zasady nadawania im
wojewodzkiego, a nastepnie (po uplywie min. 3 lat) Krajowego Certyfikatu
SzPZ. Zatem, szkoly i przedszkola ubiegajace sie o jego nadanie musza spel-
nia¢ Sciéle okreslone warunki zawarte w procedurze nadania Krajowego Cer-
tyfikatu SzPZ. Warto dodad, zZe jest on przyznawany na 5 lat, a po uplywie
tego okresu placowki edukacyjne moga ubiegac sie o ponowne nadanie cer-
tyfikatu (Krajowy Certyfikat Szkoty Promujacej Zdrowie - Osrodek Rozwoju
Edukacji (ore.edu.pl)).

Zgodnie z przyjeta w 2015 roku definicja Szkoly Promujacej Zdrowie, jest
to placéwka, ktora

we wspdlpracy z rodzicami uczniéw i spolecznoscia lokalna: (1) systematycznie
i planowo tworzy srodowisko spoleczne i fizyczne sprzyjajace zdrowiu i dobremu
samopoczuciu spotecznosci szkolnej; (2) wspiera rozwoéj kompetencji uczniéw i pra-
cownikéw w zakresie dbalosci o zdrowie przez cate zycie (Woynarowska, Woynarow-
ska-Sotdan, 2019, s. 16).

W obrebie rodzimego dyskursu naukowego brakuje jednak opracowan
stanowigcych analize praktycznej implementacji powyzszych zalozen w co-
dziennej rzeczywistosci polskich szkot. Dlatego, wymienione elementy sta-
ly sie przedmiotem ogoélnopolskiego badania, zrealizowanego w roku 2023
wsérod szkolnych koordynatoréw do spraw promocji zdrowia w polskich
szkotach podstawowych i ponadpodstawowych nalezacych do Krajowej Sieci
SzPZ. Gléwnym celem badania byto poznanie opinii respondentéw na temat
zakresu i sposoboéw wdrazania zasad SzPZ w reprezentowanych placéwkach
oraz wskazanie czynnikéw warunkujacych skuteczno$¢ promocji zdrowia
w szkolach nalezacych do Sieci. W artykule przedstawione zostaty wybrane
wyniki wyzej wymienionego badania, odnoszace sie bezposrednio do oce-
ny dostepnosci zasobéw (osobowych, czasowych i finansowych) stuzacych
realizacji szkolnej polityki zdrowotnej w placéwkach nalezacych do Sieci
SzPZ oraz deklaracji dostosowania zasad SzPZ do warunkéw i mozliwosci
badanych szkét. W zwigzku z powyzszym, sformutowane pytania badawcze
przyjely nastepujaca postac:

1. Jak badani koordynatorzy oceniaja dostepnosé zasobéw (osobowych,
czasowych, finansowych) przeznaczanych na realizacje szkolnej polityki
zdrowotnej w szkotach nalezacych do sieci SzPZ?

2. Czy i jakie istniejg réznice w ocenach dostepnosci zasoboéw (osobo-
wych, czasowych, finansowych) przeznaczanych na realizacje szkolnej poli-
tyki zdrowotnej, ze wzgledu na wybrane zmienne charakteryzujace placoéwki
reprezentowane w badaniu?
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3. Czy wystepuja zaleznosci pomiedzy ocenami dostepnosci zasobow szkot
stuzacych realizacji szkolnej polityki zdrowotnej a deklaracjami na temat do-
stosowania realizacji zasad SzPZ do warunkéw i mozliwosci badanych szkot?

W odniesieniu do postawionych pytari badawczych o charakterze weryfi-
kacyjnym sformutowano hipoteze potwierdzajaca istnienie r6znic w zakresie
oceny dostepnosci zasobéw stuzacych realizacji szkolnej polityki zdrowot-
nej w placéwkach nalezacych do Sieci SzPZ. Postawiono réwniez hipoteze
dotyczacq wystepowania zaleznosci miedzy ocenami dostepnosci zasobow
stuzacych wdrazaniu realizacji szkolnej polityki zdrowotnej a deklaracjami
dostosowania realizacji zasad SzPZ do warunkéw i mozliwosci poszczegol-
nych placowek. Tym samym zatozono, ze:

- badani koordynatorzy reprezentujacy SzPZ nalezace do Sieci dluzej
i posiadajace Krajowy Certyfikat SzZPZ czesciej wyzej oceniaja dostepnosc za-
sobow (osobowych, czasowych i finansowych) stuzacych realizacji szkolnej
polityki zdrowotnej;

- wyzsze oceny dostepnosci zasobéw SzPZ (osobowych, czasowych i fi-
nansowych) koreluja pozytywnie z deklaracjami dostosowania realizacji za-
sad SzPZ do specyficznych warunkéw i mozliwoéci badanych szkot.

Metoda badawcza

Badanie zostalo przeprowadzone wéréd szkolnych koordynatoréw SzPZ
w polskich szkotach podstawowych i ponadpodstawowych nalezacych do
Krajowej Sieci SzPZ. Zrealizowano je za posrednictwem ankiety interneto-
wej, dystrybuowanej wéréd respondentéw od marca do czerwca 2023 roku,
z wykorzystaniem uniwersyteckiej platformy LimeSurvey. Merytoryczna
podstawe zastosowanego narzedzia badawczego stanowil standaryzowany
kwestionariusz ankiety, zatytulowany , The HPS Implementation Questionna-
ire” (Vennegoor i in., 2022). Narzedzie to poddano adaptacji stuzacej jego do-
stosowaniu do polskich warunkéw wdrazania idei SzPZ. Przed przystapie-
niem do badania, respondenci zostali poinformowani o jego celu, zapewnieni
0 anonimowosci oraz fakcie dobrowolnego udzialu. Zatem, przystepujac do
wypelniania ankiety, respondenci wyrazali jednoczeénie zgode na udziat
w badaniu. Przed realizacja projekt uzyskat pozytywna opinie Komisji Etyki
Uniwersytetu Slaskiego nr KEUS351/02.2023.

Zmienne zalezne i niezalezne

Przeprowadzone analizy statystyczne wynikow badania mialy charakter
dwuetapowy. W pierwszym etapie za zmienng zalezng przyjeto stopieni oceny
dostepnosci zasobow stuzacych wdrazaniu szkolnej polityki zdrowotnej w pla-
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cowkach nalezacych do sieci SzPZ. Pod uwage wzieto trzy pytania szczegoéto-
we wchodzace w sklad subskali (Koordynacja i Zasoby - ang. Coordination and
resources), na ktére respondenci odpowiadali w 5-stopniowej skali Likerta (od
1 - zdecydowanie nie, do 5 - zdecydowanie tak). Pytania te odnosity sie do trzech
rodzajéow zasoboéw: osobowych (osoby zatrudnione w szkole delegowane do
aktywnej koordynacji zadani wynikajacych z calosciowego podejscia placowki
do zdrowia i jego promocji); czasowych (zoptymalizowana liczba godzin prze-
znaczanych na aktywna koordynacje zadant wynikajacych z calosciowego po-
dejscia placoéwki do zdrowia i jego promocji); finansowych (wewnetrzne lub
zewnetrzne $rodki finansowe przeznaczane na aktywna koordynacje zadan
wynikajacych z calosciowego podejécia placowki do zdrowia i jego promocji).
Za zmienne niezalezne przyjeto czas przynaleznosci placowki do Sieci
SzPZ oraz posiadanie Krajowego Certyfikatu SzPZ. W drugim etapie anali-
zy starano sie zweryfikowa¢, czy i na ile oceny dostepnosci zasobow szkot
(zmienne niezalezne) sa powigzane z deklaracjami dotyczacymi dostosowa-
nia realizacji zasad SzPZ do specyficznych warunkéw i mozliwosci, w kto-
rych funkcjonuja placéwki reprezentowane w badaniu (zmienna zalezna).

Analiza statystyczna

Ponizej przedstawione zostaly wyniki czestosci, wartosci érednich i od-
chylen standardowych dla wymienionych zmiennych zaleznych. Ponadto,
dla sprawdzenia réznic w zakresie oceny dostepnosci zasoboéw (osobowych,
czasowych i finansowych) w zaleznosci od czasu przynaleznosci szkoty do
Sieci SzPZ (gdzie przyjeto dwa przedzialy czasowe: do 5 lat/powyzej 5 lat)
zastosowano test U Manna-Whitneya, przy poziomie istotnosci statystycz-
nej p < 0,05. Test ten zostat takze zastosowany celem zweryfikowania réznic
w zakresie oceny dostepnosci wyzej wymienionych zasobéw w zaleznosci od
posiadania Krajowego Certyfikatu SzPZ. Z kolei, celem stwierdzenia istnie-
nia zwigzku pomiedzy ocenami dostepnosci zasoboéw szkoly a deklaracjami
dostosowania realizacji zasad SzPZ do warunkéw i mozliwosci poszczeg6l-
nych placéwek uzyty zostal wspélczynnik korelacji tau Kendalla, z przyjetym
poziomem istotnosci p < 0,01. Wszystkie analizy statystyczne wykonano
z uzyciem IBM SPSS wersja 28.0 dla Windows.

Charakterystyka proby badawczej

W badaniu wzieto udziat ogétem 500 szkolnych koordynatoréw promocji
zdrowia, sposrod ktérych 426 oséb udzielito odpowiedzi na wszystkie pyta-
nia zawarte w kwestionariuszu ankiety. Wéréd placéwek reprezentowanych
w przedmiotowym badaniu, 36,4% przynalezalo do sieci SzPZ od 1 roku do
5 lat (182 szkoly), a 19,0% szkét w przedziale od 6 do 10 lat (95 szkot). Jedno-
cze$nie, Krajowy Certyfikat Szkoty Promujacej Zdrowie posiadato 22,6% (113
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szkol). W badaniu wzieli udzial gtéwnie reprezentanci szkoét podstawowych
(70,6%), zlokalizowanych na wsiach i w matych miastach (56,8%). Respon-
dentkami byty najczesciej kobiety (78,8%) liczace od 50 do 59 lat (35,6%).

Wyniki badai wlasnych

Ocena dostepnosci zasobow (osobowych, czasowych, finansowych)
przeznaczanych na realizacje szkolnej polityki zdrowotnej w szkotach
nalezacych do Sieci SzPZ

Zgodnie z uzyskanymi wynikami badania, w wigekszosci szkét nalezacych
do Sieci SzPZ zapewniane sa odpowiednie zasoby ludzkie stuzace realizacji
szkolnej polityki zdrowotnej, a wiec jedna lub wiecej os6b aktywnie koordy-
nuje/ja zadania wynikajace z calosciowego podejscia placowki do zdrowia
ijego promocji (79,4%; ér. 4,25; odch. stand. 1,08).

Widoczne sg jednak réznice w ocenie dostepnosci w tym zakresie witasci-
wych zasobéw czasowych. Niemal 30% koordynatoréw uznalo, ze osoby i ze-
spoly odpowiedzialne za wdrazanie szkolnej polityki zdrowotnej nie dysponu-
ja wystarczajaca liczba godzin przeznaczonych na realizacje jej celéw, a niemal
tyle samo wskazato, iz trudno oceni¢ przedmiotowa kwestie. W opinii pozosta-
tych 42,8% (sr. 3,19; odch. stand. 1,32) respondentéw, liczba godzin przeznacza-
na na implementacje promocji zdrowia w szkotach jest wystarczajaca.

Przeprowadzone badanie wykazalo jednoczesnie dostrzeganie przez re-
spondentéw znacznego deficytu srodkéw finansowych stuzacych realizacji
celéw polityki zdrowotnej placowek nalezacych do Sieci SzPZ. Ponad polowa
badanych koordynatoréw (51,6%) uznala, ze srodki te sa niewystarczajace,
a przeciwnego zdania bylo jednie 24,2% ankietowanych (r. 2,55; odch. stand.
1,27) - tabela 1.

Tabela 1
Czestosci i statystyki opisowe
dotyczace dostepnosci zasobéw (osobowych, czasowych, finansowych) przeznaczanych
na realizacje
szkolnej polityki zdrowotnej w szkotach nalezacych do Sieci SzPZ (n = 500)

Zdecy- T Zdecy- Srednia,
. rudno .
dowanie ocenic dowanie | odchyle-
nie/Nie %) tak/Tak nie
(%) (%) stand.
Jedna lub wiecej 0s6b zatrudnionych
w mojej szkole aktywnie koordynu- 4,25
je/ja zadania wynikajace z caloscio- 8,8 11,8 79,4 (1,08)
wego podejécia szkoly do zdrowia
ijego promocji.
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cd. tabeli 1
Zdecy'— Trudno Zdecy'— Srednia,
dowanie ocenic dowanie | odchyle-
nie/Nie %) tak/Tak nie
(%) ’ (%) stand.
Osoba/osoby odpowiedzialna/e
za wdrazanie zasad calosciowego 3,19
pode]sc1fi szkoly df) zFlrow1a ijego 298 274 08 (1,32)
promocji dysponuje/ja wystarczaja-
ca liczba godzin przeznaczonych na
realizacje jego celow.
Dostepne w mojej szkole srodki
finansowe sa wystarczajace na re- 255
alizacje polityki zdrowotnej i wdra- 51,6 24,2 24,2 (1’27)
zanie zasad Szkoét Promujacych !
Zdrowie.

Zrédto: opracowanie na podstawie badar wtasnych.

Biorac pod uwage réznice ocen zakresu dostepnosci zasobéw stuzacych
wdrazaniu szkolnej polityki zdrowotnej w zaleznosci od czasu przynalez-
nosci poszczegdlnych placowek do Sieci SzPZ, analiza statystyczna wyka-
zala bardzo stabe, ale statystycznie istotne r6znice w odniesieniu do dwoch
z trzech analizowanych kwestii. Zgodnie z wynikami (tab. 2), w szkotach na-
lezacych do Sieci SzPZ dtuzej (powyzej 5 lat) czesciej zapewniane sg odpo-
wiednie zasoby ludzkie, a wigc zatrudnione osoby aktywnie koordynujace
zadania wynikajgce z caloSciowego podejscia szkoly do promocji zdrowia
(p = 0,019; r = 0,12). Jednoczeénie, w szkotach tych czesciej osoby odpowie-
dzialne za wdrazanie szkolnej polityki zdrowotnej dysponuja wystarczajaca
liczba godzin przeznaczonych na jej realizacje (p = 0,022; r = 0,13).

Tabela 2
Wyniki testu U Manna-Whitneya dotyczace promocji zdrowia w szkotach
w zaleznosci od czasu przynaleznosci szkoty do Sieci SzPZ (n = 440).

Srednia | Srednia
ranga ranga zZ p r
(1-51at) | (>51lat)

Jedna lub wiecej 0s6b za-
trudnionych w mojej szkole
aktywnie koordynuje/ja
zadania wynikajace z cato-
Sciowego podejscia szkoly
do zdrowia i jego promocji.

205,67 230,96 -2,342 0,019* 0,12
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cd. tabeli 2
Srednia | Srednia
ranga ranga z P r
(1-51at) | (>51lat)
Osoba/ osoby odpowie-

dzialna/e za wdrazanie
zasad calosciowego po-
dejscia szkoly do zdrowia
ijego promocji dysponuje/
ja wystarczajaca liczba
godzin przeznaczonych na
realizacje jego celow.

204,35 231,89 -2,292 0,022* 0,13

Dostepne w mojej szkole
srodki finansowe sg wy-
starczajace na realizacje
polityki zdrowotnej i wdra-
zanie zasad Szkoét Promuja-
cych Zdrowie.

210,46 227,58 -1,428 0,153 -—

Zrédto: opracowanie na podstawie badar wtasnych.

Zastosowano dwa przedzialy czasowe: 1-5 lat oraz powyzej 5 lat.

Przyjety poziom istotnosci *p < 0,05. Wspélczynnik korelacji rangowo-dwuseryjnej Wendta (r) zostat
obliczony tylko dla réznic istotnych statystycznie.

Za jeden z elementéw potencjalnie r6znicujacych oceny dostepnosci za-
sobow stuzacych wdrazaniu szkolnej polityki zdrowotnej w badanych pla-
cowkach uznano fakt posiadania Krajowego Certyfikatu SzPZ. Przeprowa-
dzona analiza statystyczna wykazala, ze w przypadku dwéch zmiennych
zaleznych (dotyczacych zasobéw osobowych i czasowych) wystapily bar-
dzo stabe, cho¢ istotne statystycznie réznice pomiedzy szkotami ze wzgledu
na posiadanie przedmiotowego certyfikatu. Ponadto, w odniesieniu do trze-
ciej zmiennej (dotyczacej zasobow finansowych) wynikowej zaobserwowa-
no tendencje do réznic pomiedzy badanymi szkotami (p = 0,054). Ponownie
istotne statystycznie réznice odnotowano w kontekscie dostepnosci zaso-
béw ludzkich, a wiec wystepowania aktywnej koordynacji dziatan zwia-
zanych z realizacja calosciowego podejscia szkoty do promocji zdrowia -
czedciej miato to miejsce w placowkach, ktére posiadaty Krajowy Certyfikat
SzPZ (p = 0,008; r = 0,15). Rowniez w tych szkotach koordynatorzy czesciej
deklarowali dysponowanie wystarczajaca liczba godzin przeznaczonych na
realizacje caloSciowego podejscia do promocji zdrowia (p = 0,022; r = 0,14)
- tabela 3.
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Wyniki testu U Manna-Whitneya

Tabela 3

dotyczace promocji zdrowia w szkotach w zaleznosci od posiadania

Krajowego Certyfikatu SzPZ n = 428)

Srednia
ranga
(certyfikat
SzPZ)

Srednia
ranga
(brak certyfi-
katu SzPZ)

Jedna lub wiecej 0s6b zatrud-
nionych w mojej szkole ak-
tywnie koordynuje/ja zadania
wynikajace z catosciowego
podejscia szkoty do zdrowia
ijego promocji.

237,66

206,19

-2,654

0,008*

0,15

Osoba/ osoby odpowiedzial-
na/e za wdrazanie zasad
catosciowego podejécia szkoly
do zdrowia i jego promocji
dysponuje/ja wystarczajaca
liczbg godzin przeznaczonych
na realizacje jego cel6w.

236,75

206,52

-2,284

0,022*

0,14

Dostepne w mojej szkole srodki
finansowe sa wystarczajace na
realizacje polityki zdrowotnej

i wdrazanie zasad Szkét Pro-
mujacych Zdrowie.

233,20

207,79

-1,923

0,054
(tend.)

Zrodlo: opracowanie na podstawie badani wiasnych.

Przyjety poziom istotnosci *p < 0,05. Wspoétczynnik korelacji rangowo-dwuseryjnej Wendta (r) zostat
obliczony tylko dla réznic istotnych statystycznie.

Zaleznosci miedzy ocenami dostepnosci zasobow stuzacych realizacji
szkolnej polityki zdrowotnej a deklaracjami dostosowania realizacji
zasad SzPZ do warunkow i mozliwosci poszczegdlnych placowek
Analiza uzyskanych wynikéw dotyczacych dostosowania badanych
szkot w zakresie realizacji zasad promocji zdrowia do indywidualnych wa-
runkéw szkoly wskazuje, ze w znaczacej wiekszosci szkoly realizuja poli-
tyke zdrowotna wynikajaca z przynaleznosci do Sieci SzPZ adekwatnie do
swoich rzeczywistych mozliwosci (85,5%; ér. 4,40; odch. stand. 0,88). Tylko
10,4% koordynatoréw SzPZ wskazalo, iz trudno oceni¢ powyzsza kwestie,
a 4,2% z nich ocenilo, Ze szkoly nie dostosowaly realizacji dziatan dotycza-
cych promocji zdrowia do specyficznych warunkéw, w jakich funkcjonuja

- tabela 4.
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Czestosci i statystyki opisowe
dotyczace dostosowania realizacji zasad promocji zdrowia i dobrego samopoczucia
do specyficznych warunkéw i mozliwosci, w ktérych funkcjonuja szkoty (n = 500)

Tabela 4

Zdecy.— Trudno Zdecy.— Srednia,
dowanie ocenic dowanie odehvle.
nie/Nie %) tak/Tak | S
(%) (%) '
Szkota, w ktérej pracuje dostosowa-
ta realizacje zasad promocji zdrowia 440
i dobrego samopoczucia do specy- 4,2 104 85,5 ¢
. P (0,88)
ficznych warunkéw i mozliwosci,
w ktorych funkcjonuje.

Zrédto: opracowanie na podstawie badari wtasnych.

Z kolei, wyniki analizy statystycznej wykazaly istnienie dodatniej korela-
¢ji pomiedzy dostepnoscia zasobéw szkoty (osobowych, godzinowych, finan-
sowych) a deklaracjami dotyczacymi realizacji zasad SzPZ do specyficznych
warunkow i mozliwosci poszczegolnych placowek. W przypadku zasobéw
osobowych przeprowadzona analiza wykazala istnienie umiarkowanej zalez-
nodci (t = 0,49; p < 0,001), natomiast w odniesieniu do zasobéw czasowych
i finansowych zachodzace korelacje sg stabe, ale istotne statystycznie (odpo-
wiednio: t = 0,34; p < 0,001 oraz t = 0,49; p < 0,001) (tab. 5). Nalezy doda¢, ze
zaréwno posiadanie certyfikatu SzPZ, jak i czas przynaleznosci do Sieci nie
réznicowaly wykazanych powyzej zwigzkéw pomiedzy zmiennymi.

Tabela 5

Wiyniki korelacji tau Kendalla zaleznosci pomiedzy dostepnoscig zasobow SzPZ

stuzacych realizacji catosciowego podejscia do promocji zdrowia

a dostosowaniem wyzej wymienionych dziatari do warunkéw i mozliwosci szkoty

. Zasoby Zasoby Zasoby
Zamienne . .
osobowe | godzinowe | finansowe

Szkota, w ktérej pracuje dostosowala
realizacje zasad SzPZ do specyficznych n 482 482 482
warunkéw i mozliwosci, w ktérych
funkcljj/onuje (np. spec.yﬁczne. ,pot.rzeby . 0,49 0,34 0,27
uczniéw; pochodzenie uczniéw i na-
uczycieli; struktura organizacyjna szko-
ty; mozliwosci, jakie stwarza budynek p <0,001 <0,001 <0,001
szkolny).

Zrédto: opracowanie na podstawie badari wtasnych.

Przyjety poziom istotnosci: p < 0,01.
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Dyskusja wynikéw

Na podstawie przeprowadzonej analizy wynikéw badan wtasnych moz-
na stwierdzi¢, ze tylko czesciowo potwierdzila sie hipoteza, ze: badani koor-
dynatorzy reprezentujgcy SzPZ nalezqgce do Sieci dtuzej i posiadajqce Krajowy Cer-
tyfikat SzPZ czesciej wyzej oceniajg dostgpnos¢ zasobow (osobowych, czasowych
i finansowych) stuzqcych realizacji szkolnej polityki zdrowotnej. Uzyskane wyniki
wskazuja bowiem znaczne zréznicowanie opinii szkolnych koordynatoréow
na ten temat. Stosunkowo najwyzej oceniona zostala dostepnos¢ zasobéow
osobowych, czemu z pewnoscia sprzyjal fakt, ze juz na etapie aplikowania
placowki do Sieci SzPZ wymagane jest powotanie szkolnego koordynatora
oraz zespolu do spraw zdrowia (zob. Woynarowska, Woynarowska-Sotdan,
2019, ss. 9-20). Zatem, zapewnienie wlasciwych zasobéw osobowych stano-
wi formalny warunek uczestnictwa w tej inicjatywie. Warto przy tym zwré-
ci¢ uwage, ze wedle opinii badanych koordynatoréw, w co piatej placéwce
wytyczna ta nie zostala spetniona. Mozna zatem domniemywac, ze w tych
szkolach dazono jedynie do spelniania regulaminowych wymogoéw, a nie
stworzenia optymalnego podejscia do potrzeb zespotu odpowiedzialnego
za wdrazanie polityki zdrowotnej. Warto takze podkresli¢, ze dluzszy czas
funkcjonowania placowek w Sieci oraz posiadanie Krajowego Certyfikatu
SzPZ koresponduje z wysoka ocena dostepnosci zasobéw ludzkich. Tutaj
z kolei istotng determinanta moze by¢ nabyte doswiadczenie kadry zajmu-
jacej sie wdrazaniem szkolnej polityki zdrowotnej. Bez watpienia, sprzyja to
efektywnej realizacji dziatani prozdrowotnych oraz dokonywaniu ich regu-
larnej ewaluaciji.

Jednoczesnie, jak wykazano, oceny dostepnosci zasobow czasowych sg
silnie zréznicowane. Tylko niewiele ponad 40% ankietowanych uznaje je za
wystarczajace. Oznacza to, ze w pozostalej czesci badanych szkét koordyna-
torzy moga dostrzegac trudnosci w realizacji szerokiej polityki zdrowotnej
ze wzgledu na ograniczenia czasowe w tym zakresie. Stosunkowo najcze-
Sciej funkcja ta powierzana jest etatowym nauczycielom, ktérych podstawo-
wa dziatalnoé¢ w szkole zwigzana jest bezposrednio z procesem dydaktycz-
nym, a nie wdrazaniem szkolnej polityki zdrowotnej (por. Nowak, 2019).
Poza tym, mozna domniemywa¢, ze koordynatorzy majac swiadomosc tych
ograniczen, jednoczeénie dostrzegaja wielowymiarowos¢ polityki zdrowot-
nej i obszary, ktére wymagaja wtasciwego zagospodarowania. Ponownie
wysokim ocenom dostepnosci zasobéw czasowych sprzyjat fakt posiadania
Krajowego Certyfikatu SzPZ oraz dlugoletni staz w Sieci, co moze wska-
zywad na znaczenie zdobytego doswiadczenia sprzyjajacego optymalnemu
wykorzystaniu ograniczonych zasobé6w szkolnych.
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Ostatecznie, zdecydowanie najnizej oceniana jest dostepnos¢ zasobow
finansowych potrzebnych na realizacje szkolnej polityki zdrowotnej. Ponad
polowa ankietowanych wyrazita opinie, ze nie dysponuje zasobami finan-
sowymi wystarczajacymi na realizacje polityki zdrowotnej i wdrazanie za-
sad SzPZ. W tym przypadku czas przynaleznosci do Sieci oraz posiadanie
Krajowego Certyfikatu SzPZ nie r6znicowaly uzyskanych w przedmiotowej
kwestii wynikoéw. Niestety, sam fakt czlonkostwa w Sieci SzPZ nie obejmuje
finansowania planowanych dziatan prozdrowotnych i nie daje réwniez zad-
nych gwarancji odno$nie mozliwosci pozyskania zewnetrznych srodkow fi-
nansowych. Przynaleznos¢ do Sieci daje jedynie mozliwo$¢ budowania rela-
qji cztonkowskich, wymiane informacji lub organizacje wspétpracy, jednak
bez bezposredniego finansowania tych dziatan. Dlatego, to poszczegdlne
placéwki zobowigzane sa do zdobywania potrzebnych funduszy we wtla-
snym zakresie. Z pewnoscig, rozwigzaniem skutecznie poprawiajacym te
sytuacje mogloby by¢ powolanie funduszu lub innej formy finansowej par-
tycypacji cztonkowskiej, ktéra przy dodatkowym wsparciu zewnetrznym
(np. ze strony administracji regionalnej i/lub centralnej) dawataby szanse
na aplikowanie o zabezpieczenie niezbednych srodkow.

Analiza danych potwierdzila hipoteze, zaktadajaca, ze wyzsze oceny do-
stepnosci zasobow SzPZ (osobowych, czasowych i finansowych) korelujg pozytyw-
nie z deklaracjami dostosowania realizacji zasad SzPZ do specyficznych warunkéw
i mozliwosci badanych szkot. Warto dodaé, ze zaré6wno posiadanie Krajowe-
go Certyfikatu SzPZ, jak i czas przynaleznosci do Sieci nie réznicowaty
wykazanych powyzej zwigzkéw pomiedzy zmiennymi. Wydaje sie wiec,
ze optymalne wdrazanie szkolnej polityki zdrowotnej warunkowane jest,
w opiniach koordynatoréw, przede wszystkim dostepem do niezbednych
zasoboéw. To osoby dysponujace czasem i finansami na realizacje szkolnej
polityki zdrowotnej okreslaja realne mozliwosci wiasciwego dostosowania
podejmowanych i planowanych dziatari do specyficznych warunkéw szkol-
nej rzeczywistosci ksztaltujacej sie w poszczegodlnych placowkach. Okazu-
je sie, ze chociaz staz i formalne potwierdzenie realizacji dzialarn (Krajowy
Certyfikat SzPZ) moga sprzyjaé¢ podwyzszeniu oceny dostepnosci zasobow,
to jednak juz o efektywnym wdrazaniu zasad SzPZ w gléwnej mierze de-
cyduja realne mozliwosci ich wykorzystania. Dlatego, dla kazdej placowki
podejmujacej starania w kierunku wdrazania szkolnej polityki zdrowotnej,
priorytetowe powinno by¢ okreslenie i zapewnienie optymalnych zasobow
(osobowych, czasowych, finansowych) odzwierciedlajacych specyficzne
potrzeby zdiagnozowane w obrebie szerokiego srodowiska szkolnego.
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Zakonczenie i wnioski

Szkoty nalezace do Sieci SzPZ pelnig niezwykle wazng role w szerze-
niu o$wiaty zdrowotnej, zapelniajac - przynajmniej do pewnego stopnia -
luke w zakresie efektywnej realizacji edukacji zdrowotnej. Brakuje tu jednak
wsparcia finansowego i zaplecza kadrowego, dysponujacego platnymi godzi-
nami dydaktycznymi w celu pelnego wykorzystania potencjalu szkoty pro-
mujacej zdrowie. Zapewne wymaga to wsparcia i rozwigzan systemowych,
zjednoczesnym zapewnieniem zasobow potrzebnych do realizacji celéw i za-
dan szkét ukierunkowanych na promocje zdrowia. Rozwigzania te powinny
takze bra¢ pod uwage ksztalcenie przyszlych i obecnych nauczycieli do roli
edukatora/promotora zdrowia. By¢ moze nalezaloby powrdci¢ do koncepcji
uniwersyteckiego ksztalcenia pedagogéw w ramach specjalnosci ,Pedagogi-
ka Zdrowia”? Nie ulega watpliwosci, ze w obliczu wielosci probleméw zdro-
wotnych dzieci i mlodziezy warto podejmowac wysitki na rzecz tego, aby
kazda polska szkota byla placéwka promujaca zdrowie.

Wklad autoréw
Autorzy deklaruja rowny wklad w organizacje badan i powstanie pracy.
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The article addresses communication difficulties in individuals with borderline personality disorder
(BPD). Typical communication patterns are described, such as intense emotional reactions, fluctu-
ating perceptions of interpersonal relationships, difficulties in emotional regulation, and fear of aban-
donment. Strategies supporting more effective communication with individuals with BPD are also
discussed. Particular attention is given to the importance of attentive listening, creating a sense of
emotional safety, applying the principles of Nonviolent Communication (NVC) and techniques pro-
moting emotional stabilization in relationships. Practical strategies for fostering positive relationships
are highlighted, both for professionals and for the family and friends of individuals with BPD.
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Wprowadzenie - zaburzenie osobowosci borderline
a klasyfikacje medyczne

Termin ,borderline” zostal wprowadzony do literatury w roku 1938
przez Sterna i Knighta (Drapeau i in., 2009). Celem ich badan byta identyfika-
gja grupy pacjentow, ktérzy prezentowali poziom funkcjonowania znajduja-
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cy sie pomiedzy neurozami a zaburzeniami schizofrenicznymi (Selby, Joiner,
2009). Istotnego postepu w rozumieniu tego zagadnienia dokonat O. Kern-
berg (1967), wprowadzajac koncepcje organizacji osobowosci borderline. Do
cech charakterystycznych zalicza si¢ trudnosci w stabilnym postrzeganiu sie-
bie i swojej tozsamosci, zmiennosé¢ w relacjach interpersonalnych oraz proble-
my w wyznaczaniu i respektowaniu granic, zaréwno wlasnych, jak i innych
0s6b. W kolejnych latach Grinker (1966), badajac ,syndrom borderline”, zi-
dentyfikowat jego cztery symptomy: zloé¢, zaburzenia w bliskich relacjach,
problemy z tozsamoscig oraz depresyjna samotnos¢. Natomiast, w obecnych
klasyfikacjach mozemy znaleZ¢ bardziej rozbudowany schemat psychopato-
logii ZOB, jednakze potwierdzajacy wczesniejsze cechy przypisywane temu
zaburzeniu. W klasyfikacji DSM-5 (APA, 2013), zaburzenie osobowosci bor-
derline (ZOB) scharakteryzowane jest jako wszechobecny wzorzec niestabil-
noéci relacji interpersonalnych, obrazu siebie i afektéw oraz wyraznej impul-
sywnosci, pojawiajacy sie we wczesnej dorostosci i wystepujacy w réznych
kontekstach. Chociaz w ICD-11 nie wyrdznia sie osobowosci borderline jako
odrebnej kategorii diagnostycznej, to klasyfikacja obejmuje odniesienia do
,wzorca borderline” (Bach, 2022) w ramach zaburzeni osobowosci. Wzorzec
ten opisuje sie poprzez takie cechy, jak: silna niestabilno$¢ emocjonalna, im-
pulsywnos¢, rozproszenie tozsamosci, intensywne oraz niestabilne relacje in-
terpersonalne, silny lek przed porzuceniem, przejéciowe stany dysocjacyjne
oraz samouszkodzenia lub zachowania autodestrukcyjne (WHO, 2018).

Na podstawie powyzszej charakterystyki zaburzenia, z pewnoscig mozna
wnioskowac o trudnosciach komunikacyjnych oséb z ZOB. Bowiem, przeja-
wy impulsywnosci w zachowaniu 0s6b z ZOB oraz niestabilne wzorce relacji
interpersonalnych w znaczacym stopniu moga determinowac sposéb nawia-
zywania i utrzymywania relacji z innymi osobami. Zatem, szczegdlnie waz-
ne byloby poszerzenie rozumienia w zakresie trudnosci wystepujacych w tej
sferze oraz sposobow, ktére minimalizowalyby zaburzenia w efektywnej ko-
munikacji.

Trudnosci w komunikacji interpersonalnej
0os6b z ZOB

Relacja buduje sie w procesie wzajemnego odslaniania si¢ (Bakiera, Czar-
necka, 2020) jej partneréw, przy czym dotyczy to w szczegdlny sposéb glebo-
kosci doswiadczen, a nie ich ilosci (Bakiera, Czarnecka, 2020). Z czasem part-
nerzy odkrywaja sie przed soba coraz pelniej, angazuja wzajemnie w swoje
zycie (Laurenceau iin., 2005), co w przypadku pozytywnego przebiegu relacji
powoduje zacie$nianie wiezi. Objawy borderline sprawiaja, ze osoby dotknie-
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te tymi zaburzeniami osobowosci bardzo pragnac bliskosci, majg jednoczeénie
problem z jej harmonijnym ksztatltowaniem. Intensywne, szybko zmieniajace
sie¢ emocje utrudniaja kontrole nad zachowaniem oraz adekwatne wyraza-
nie uczué (Linehan, 1993). Daje to obu stronom relacji poczucie ,stapania po
cienkim lodzie” w komunikacji (Gunderson, 2014). Co wiecej, staly lek oséb
z ZOB przed odrzuceniem czesto prowadzi do desperackich préb uzyskania
potwierdzenia akceptacji u innych (Fonagy, Bateman, 2008), przez co kazda
forma opdznienia w reakcji lub krytyki moze by¢ odbierana jako odrzucenie,
wywolujace eskalacje emocji (Crowell i in., 2009).

Wspomniana wcze$niej impulsywnosé, ktora moze objawiac sie¢ w po-
chopnym podejmowaniu decyzji, czesto prowadzi do dzialart autodestrukcyj-
nych lub utraty kontroli (Lieb i in., 2004). Natomiast, trudnosci w przewidy-
waniu dzialari oséb z ZOB powoduja nagle konflikty lub sytuacje kryzysowe
w relacji (Gunderson, Lyons-Ruth, 2008). Myslenie w kategoriach czarno-bia-
tych, bezposrednio zwigzane ze skrajnym postrzeganiem innych, dodatkowo
negatywnie wplywa na jakos¢ relacji (Kernberg, 1975). Towarzyszace innym
osobom uczucie bycia ocenianym w spos6b niesprawiedliwy powoduje trud-
noéci w utrzymaniu zdrowego dystansu i stabilnosci w relacji (Linehan, 1993).

Brak spéjnego poczucia siebie, niska samoocena oraz zaleznos¢ od opinii
innych oddzialuje na osoby z otoczenia. Ciezar ciagglego zapewniania o war-
tosci osoby, trudnosci w zrozumieniu jej zmiennego obrazu o sobie staja sie
kolejnym powodem wzbudzajacym niezgode w relacjach (Fonagy, Bateman,
2008). Ciagte przejawy podejrzliwosci wobec intencji innych oraz sktonnos¢
do wycofywania sie z relacji (Gunderson, Lyons-Ruth, 2008) wzbudza w in-
nych potrzebe zapewniania o dobrych intencjach. W konsekwencji moze by¢
to wyczerpujace, uwzgledniajac, iz jest to staly wzorzec funkcjonowania
osoby z ZOB (Zanarini i in., 2007).

Lek zwigzany z potencjalnym odrzuceniem oraz jednoczesna obawa przed
nadmiernym zblizeniem moga prowadzi¢ do znacznych trudnosci w budo-
waniu bliskich relacji. Osoby te moga moéwic: , Czuje, ze zatracam siebie w tej
relacji, musze zrobi¢ sobie przerwe, bo czuje sie, jakbym juz nie byt sobg”.
W innym przypadku, motywowanym lekiem przed odrzuceniem, moze po-
jawi¢ sie silna potrzeba bliskosci, ktéra jednak bywa postrzegana jako zagra-
zajaca (Mabhler, 1975). Nieumiejetnos¢ zaakceptowania granic innych oséb
czesto prowadzi do naruszenia ich przestrzeni/prywatnosci, a wynikajaca
z tego frustracja narzuca koniecznosc¢ czestego ich egzekwowania (Fonagy,
Bateman, 2008), co ostatecznie moze prowadzi¢ do obserwowalnych tenden-
qji do autoagresji jako sposobu na regulacje emocji lub wyrazenia cierpienia.

Bliscy os6b z ZOB czesto odczuwaja odpowiedzialnosé za ich zycie
i bezpieczenistwo, co znaczaco obcigza otoczenie oséb z zaburzeniem typu
borderline (Crowell i in., 2009).
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Zwiazki intymne

Szczegodlna forme relacji stanowia zwiazki intymne: w ich przestrzeni do-
chodzi do najsilniejszej ekspresji objawéw BPD (Bakiera, Czarnecka, 2020).

Osoby z zaburzeniem osobowosci typu borderline (BPD) i ich partnerzy
stoja przed specyficznymi problemami dotyczacymi komunikacji (Bouchard
iin., 2009). Z powodu niestabilnosci emocjonalnej i schematu pozabezpiecz-
nej wiezi, charakterystycznych dla tego zaburzenia, komunikacja w tych pa-
rach nasycona jest silnymi emocjami, a wzorce komunikacyjne czesto opieraja
sie¢ na wynikajacych z leku przed odrzuceniem cyklach przyblizania i wyco-
fywania (Bouchard i in., 2009). Skutkiem tego jest brak poczucia bezpieczen-
stwa odczuwany przez partneréw os6b z BPD, ich zmeczenie i dezorientacja,
wynikajace ze zmiennoéci reakcji drugiej strony relacji. Osoby z BPD takze
silniej reaguja na zdarzenia, stowa, czy ogdlniej - bodzce, co réowniez wplywa
na dynamike komunikacji, utrudniajac uruchomienie mentalizacji, a zatem
refleksyjnag komunikacje (Linehan, 1993).

Osoby z zaburzeniami osobowosci typu borderline moga przypisywac
negatywne intencje partnerom, co poglebia problemy w komunikacji i skut-
kuje nizsza satysfakcja w zwigzku od poczatku jego istnienia (Lavner i in.,
2015). Moze sie to wigzac bezposrednio z niektérymi objawami BPD, takimi
jak wroga postawa czy tendencja do idealizowania/dewaluowania innych
(Millon, 2010): w sytuacji konfliktu osoby z BPD moga postugiwac sie tym
drugim mechanizmem, a przypisywanie negatywnych intencji i takiez in-
terpretacje stéw czy dzialar partnera utrudnia porozumienie. BPD korelu-
je takze z mniejsza iloscia takich pozytywnych zachowan, jak wyrazanie
wsparcia podczas rozméw dotyczacych probleméw. W istocie, dazenie do
znieksztalcert poznawczych i niekorzystne interpretowanie sygnatéw spo-
tecznych jest jednym z przejawéw BPD (Minzenberg i in., 2006). Trudnosci
te maja tendencje do utrzymywania sie w miare uptywu czasu, co moze
prowadzi¢ do przewleklego niezadowolenia z relacji, chociaz niekoniecznie
do jej koniczenia (Lavner i in., 2015). Z badan wynika, ze osoby z BPD cze-
Sciej niz inne wybierajg partneréw do zwiazku intymnego dotknietych tym
samym zaburzeniem, co dodatkowo obciaza procesy komunikacji w parze:
problemy multiplikuja sie, bo brak osoby zdolnej do wniesienia dystansu
emocjonalnego do rozmowy w sytuacji nasyconej emocjami (Lavner i in.,
2015). Nalezy jednak doda¢, ze zmiennos$¢ afektywna i generowanie emocji
w odpowiedzi na bardzo réznorodne, takze neutralne, bodzce charaktery-
zuje nie tylko osoby z BPD, ale - co ukazuja badania - takze na przyktad
z PTSD (Santangelo i in., 2012) czy bulimia (Vansteelandt i in., 2013). Wyni-
ka z tego, ze ceche te mozna traktowac jako transdiagnostyczna (Santangelo
iin., 2014), a zatem BPD stanowi ryzyko opisanych trudnosci, ale dotyczy to
réznorodnych zaburzeni psychicznych.
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Relacje rodzicéw z dzie¢mi z ZOB

Matryca relacji mitosnych sa te, ktore Iacza dzieci z ich rodzicami (Bowl-
by, 2007). Jest to w przypadku BPD czesto przestrzen, w ktérej rozwijaty sie
mechanizmy psychopatologii. Jak wynika z licznych badan (Lee i in. 2022;
Crawford, 2001), uniewaznianie dzieci przez rodzicéw, zaré6wno obejmujace
przemoc i naduzycie, jak tez pozbawione tego aspektu, a polegajace wylacz-
nie na odnoszeniu si¢ do dziecka pozbawionym zaangazowania emocjonal-
nego w jego sprawy i odczucia, wigze sie z wyzszym prawdopodobieristwem
wystepowania takich objawéw BPD, jak niestabilnos¢ emocjonalna i deficyty
w umiejetnosciach spotecznych. Zalozy¢ zatem trzeba, ze analizujac prze-
strzeni relacji miedzy osobami z BPD i ich rodzicami bedzie to nierzadko ob-
szar ekspresji deficytow komunikacyjnych wystepujacych po obu stronach.

Jak w innych typach relacji, jedng z podstawowych przeszkéd w komu-
nikacji miedzy mtodymi dorostymi osobami z BPD a ich rodzicami moze by¢
tendencja do szybkiego eskalowania emocji, stanowigca objaw u oséb z zabu-
rzeniem osobowosci typu borderline, co moze przytlacza¢ rodzicéw, budzi¢
ich ztoé¢ czy/i poczucie winy. Réwniez wspomniany juz lek przed porzu-
ceniem/odrzuceniem znaczaco utrudnia porozumienie sie, prowadzac do
niekorzystnych zachowan komunikacyjnych, na przyklad unikania rozmoéw,
prowokowania odrzucenia poprzez negatywne zachowania, czy do cyklow
przyblizania-oddalania, dezorientujacych i meczacych obie strony. W przy-
padku wlasciwych dla BPD probleméw z samokontrola emocji, w komunika-
qji czesto moga pojawiac sie takie niekorzystne zachowania, jak obwinianie,
negatywna interpretacja intencji rozméwcy, impulsywne, ranigce komunika-
ty (Duckworth, Kern, 2011).

Tak wiec, wzorce komunikacji miedzy mtodymi dorostymi z BPD a ich
rodzicami charakteryzuja sie niestabilnoscia, tendencja do nasycenia szybko
eskalujacymi emocjami, bledami dotyczacymi interpretacji intencji, konflik-
tami. W poréwnaniu z komunikacja w innych relacjach, tendencje te moga
by¢ jeszcze bardziej nasilone ze wzgledu na czestsze niz gdzie indziej uru-
chamianie nieadaptacyjnych schematéw z przesziosci, ktére w duzej mierze
ksztaltowaly sie wlasnie w przestrzeni relacji z rodzicami. Rozmowy moga
przypominac ,, walki” nastolatkéw z rodzicami toczone o niezaleznos¢, nawet
jezeli nie jest to racjonalne w $wietle aktualnej sytuacji zyciowej rodziny.

Komunikacja w relacjach kolezeniskich

Osoby z zaburzeniem osobowosci borderline (ZOB), ktére maja r6znorod-
ne do$wiadczenia relacyjne z okresu dojrzewania, czesto wykazuja nadmier-
ne przywiazanie polaczone z lekiem przed porzuceniem, co skutkuje niesta-
bilnymi zwigzkami (Gérska, 2006). Trudno uzna¢ ich relacje kolezeriskie za
satysfakcjonujace, poniewaz zachowania charakterystyczne dla ZOB moga
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powodowac trudnosci w rozumieniu naglych zmian nastroju oraz intensyw-
nych reakcji emocjonalnych, co czesto prowadzi do eskalacji konfliktow (Lie-
bman i in., 2021). W sytuacji, kiedy bliska osoba z powodu swoich codzien-
nych zobowigzan nie odpowiada na wiadomosci przez kilka godzin, osoba
z ZOB moze poczu¢ sie odrzucona i zaniedbana. To z kolei czesto wywoluje
lek, ktoéry przeradza sie w agresje stowna. Nawet wsp6lne planowanie sposo-
bu spedzenia wolnego czasu moze stac si¢ wyzwaniem - w przypadku rézni-
cy zdan, wrazliwos¢ na krytyke moze prowadzi¢ do wycofania lub werbalnej
agresji wobec otoczenia. Sytuacja, w ktorej sugestia inna niz zaproponowa-
na przez osobe z ZOB zostaje przedstawiona, mimo racjonalnych wyjasnien,
moze spotkac sie z jej emocjonalnym oporem lub buntem. Taka dynamika re-
lacji znaczaco utrudnia utrzymanie réwnowagi miedzy oferowaniem wspar-
cia a zachowaniem wlasnych granic. Dominujacy wzorzec impulsywnych
reakcji emocjonalnych czesto wywoluje w otoczeniu osoby z ZOB potrzebe
stalego zapewniania jej o akceptacji. Jednakze, znajomi czy bliscy moga od-
czuwac zdezorientowanie i bezradnos¢, szczegoélnie kiedy po drobnej kiétni
osoba z ZOB oskarza innych o zdrade zaufania i deklaruje, ze ,juz nigdy ni-
komu nie zaufa”. Komunikaty nacechowane takimi skrajno$ciami, jak ,za-
wsze, nigdy, wszystko, nic”, wzmacniaja niezdrowe schematy poznawcze,
ktoére utrudniaja konstruktywne rozwiazywanie probleméw (Beck, 2019).

Pomimo permanentnej potrzeby bycia ,chciang”, osoba z ZOB bedac
blisko z przyjacielem, moze poczu¢ sie przyttoczona intensywnoécia emocji
i bliskoscia drugiej osoby. Zacznie unika¢ kontaktu lub wycofywac sie, ma-
jac wrazenie, ze zatraca swoja tozsamos¢é. Moze moéwic: ,Czuje, ze zatracam
siebie w tej relacji, musze zrobi¢ sobie przerwe, bo czuje sig, jakbym juz nie
byl soba”. Jednakze, kiedy przyjaciel osoby z ZOB wyjezdza na przyklad na
wakacje i przestaje odpisywac na wiadomosci, osoba z ZOB moze interpreto-
wac to jako poczatek porzucenia. Charakterystyczna reakcja w takiej sytuacji
beda wiadomosci z desperackimi pytaniami: ,,Co sie dzieje? Czemu nie od-
pisujesz? Czy wszystko w porzadku? Czy nie chcesz sie ze mna przyjaznic¢?”

Lek przed porzuceniem moze prowadzi¢ do nadmiernej zaleznosci emo-
cjonalnej lub agresywnych préb zatrzymania ze strony osoby z ZOB. Co wie-
cej, kiedy osoba ta poczuje sie zignorowana lub odrzucona przez znajomych,
z pewnoscia dojdzie do eskalacji reakcji emocjonalnej (Zimmerman-Gembeck
i in., 2021). Przykladem moze by¢ spotkanie towarzyskie, podczas ktérego
w odpowiedzi na co$, co inni uznaja za blahostke, osoba z ZOB zareaguje
w sposob impulsywny, komentujac: ,,Dlaczego nikt nie zapytal mnie, co my-
sle?” Ostatecznie, wnioskujac o zamiarach swoich znajomych w sposéb irra-
cjonalny (,, Wszyscy mnie ignoruja!”), moze to prowadzi¢ do eskalacji emocji
i sytuacji, kiedy osoba z ZOB izoluje si¢ od znajomych, ktérzy w poczuciu
oskarzenia i niezrozumienia réwniez podejmuja decyzje o wycofaniu sie z da-
nej relacji (Biskin, 2020).
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Srodowisko akademickie

W érodowisku akademickim osoby z zaburzeniem osobowosci borderline
czesto napotykaja trudnosci w dziedzinie komunikacji interpersonalnej, ktére
moga znaczaco wplywacé na ich relacje zar6wno z réwieénikami, jak i wykta-
dowcami. W grupowych formach pracy, bedacych czesta metoda aktywizacji
studentéw, osoby z ZOB moga reagowaé emocjonalnie w sytuacjach, kiedy
ich pomysty zostang zignorowane lub poddane krytyce. Tego typu doswiad-
czenia bywaja interpretowane jako brak szacunku, co moze prowadzi¢ do
zaburzonej komunikacji, oskarzer wobec grupy, a nawet przerwania wspot-
pracy (Araszkiewicz i in., 2017).

Trudnosci w regulacji emocji wplywaja takze na sposéb budowania rela-
cji. Osoba z ZOB moze postrzega¢ wybranego czlonka grupy jako ,najlepsze-
go przyjaciela”, co prowadzi do préb tworzenia relacji o bardziej intensywnej
dynamice. Dla drugiej strony tego rodzaju zaangazowanie moze by¢ trudne
do zaakceptowania, zwlaszcza w sytuacji, gdy osoba z ZOB oczekuje ciagglego
kontaktu lub wsparcia. Odmowa spetnienia tych oczekiwan jest czesto odbie-
rana jako odrzucenie, co prowadzi do eskalacji konfliktow i trudnosci w dal-
szej komunikacji (Gérska, 2006).

Problematyczne aspekty komunikacji uwidaczniaja sie réwniez w rela-
cjach z wykladowcami. Osoby z ZOB moga wielokrotnie poszukiwaé¢ po-
twierdzenia swojej wartosci poprzez pytania o ocene ich pracy. Wyktadowcy
s czesto proszeni o zapewnienia dotyczace jakosci wykonanych zadan, a brak
oczekiwanej afirmacji moze by¢ odbierany jako przejaw niesprawiedliwosci
lub braku zrozumienia. Tego typu reakcje moga prowadzi¢ do napiec i trud-
noéci w utrzymaniu konstruktywnej relacji na linii student-wyktadowca.

Ponadto, osoby z zaburzeniem osobowosci borderline czesto okazuja
skrajne i zmienne postrzeganie innych ludzi. Najczesciej objawia sie to w okre-
sowym przypisywaniu im wylacznie pozytywnych cech (np. jako wzorco-
wych, niezawodnych) lub przeciwnie - skupianiu si¢ na ich wadach i ocenia-
niu w negatywnym $wietle. Tego rodzaju zmienno$¢ w percepcji relacji ma
znaczenie dla sposobu komunikowania sie z otoczeniem, co czesto utrudnia
budowanie trwalych i stabilnych relacji (Lazarus i in., 2020). Choc¢by poczat-
kowe, pozytywne nastawienie do wykladowcy, wyrazane poprzez nadmier-
ne komplementowanie czy wysokie oczekiwania, moze szybko przerodzic¢ sie
w ganienie i brak szacunku w odpowiedzi na nawet niewielka krytyke. Tego
rodzaju labilnoé¢ w relacjach interpersonalnych znaczaco komplikuje procesy
komunikacyjne, zar6wno na poziomie réwiesniczym, jak i akademickim.

Relacje 0s6b z ZOB w srodowisku pracy

Srodowisko pracy, jako przestrzeri intensywnych interakgji interperso-
nalnych i wysokich wymagan adaptacyjnych, stanowi wyzwanie dla oséb
z ZOB. Trudnosci komunikacyjne w §rodowisku zawodowym moga prowa-
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dzi¢ do konfliktéw, dezorganizacji pracy zespolowej oraz napie¢ w relacjach
zawodowych.

Osoby te wykazuja sklonnos¢ do gwalttownych reakcji emocjonalnych
w odpowiedzi na sytuacje wymagajace krytycznej analizy ich pracy lub pre-
sje czasu. W trakcie zespotowych spotkart nawet neutralne sugestie dotycza-
ce modyfikacji projektu moga wywolac u takich pracownikéw impulsywne
reakcje, przejawiajace sie podniesionym tonem glosu, wyrazeniem poczu-
cia niesprawiedliwosci, czy oskarzeniami wobec wspéipracownikéw o brak
wsparcia. Zachowania takie nie tylko zaburzaja atmosfere wspoétpracy, ale
rowniez negatywnie wplywaja na morale zespotu i wydajnosé¢ jego pracy
(Farley, 2022).

Ponadto, osoby z ZOB czesto poszukuja potwierdzenia swojej wartosci
i wkladu w zadania zawodowe. Tego rodzaju potrzeba aprobaty manifestu-
je sie poprzez czeste przerywanie pracy wspotpracownikom w celu upew-
nienia sig, ze realizuja swoje obowiazki zgodnie z oczekiwaniami. Moze
to prowadzié¢ do frustracji wéréd cztonkéw zespotu, ktérzy odczuwaja za-
kl6cenie w ptynnosci pracy. Co wiecej, pojawia sie nadmierne obcigzenie
emocjonalne, zwigzane z cigglym wspieraniem emocjonalnym pracownika
z ZOB (Biskin, 2020).

Trudnosci te poglebiaja sie w kontekscie zmiennosci relacyjnej, charakte-
rystycznej dla 0s6b z ZOB, ktére moga postrzegaé innych ludzi naprzemien-
nie - jako niezastgpione wsparcie lub jako Zrédlo rozczarowania i zagrozenia.
Poczatkowy podziw dla wiedzy i doswiadczenia kolegi z zespolu moze nagle
przerodzic¢ sie w publiczne podwazanie jego kompetencji w sytuacji drobne-
go btedu. Tego rodzaju dynamika relacyjna wprowadza element niestabilno-
Sci do relacji zawodowych, ostabiajac wzajemne zaufanie w zespole (Zimmer-
Gembeck i in., 2021).

Dodatkowym wyzwaniem jest niska tolerancja na stres oraz trudnosci
z adaptacja do zmieniajacych sie warunkéw w pracy. Nawet umiarkowana
presja, jak na przyktad koniecznos¢ szybkiej realizacji zadania, moze wywo-
ta¢ u osoby z ZOB poczucie przytloczenia. W takich sytuacjach reakcje moga
przybiera¢ forme wycofania z dzialari zawodowych lub intensywnych wy-
buchéw emocji, takich jak placz czy opuszczenie miejsca pracy. Tego typu
zachowania dezorganizuja dzialania zespotu oraz wymagaja od pracodawcy
dodatkowych wysitkéw w celu zarzadzania tego rodzaju kryzysami (Cukro-
wicz iin., 2019).

Relacje zawodowe 0s6b z ZOB sg réwniez narazone na nadmierne za-
angazowanie emocjonalne, co utrudnia utrzymanie profesjonalnych granic.
Zdarza sie, ze neutralne zachowania wspétpracownikéw bywaja interpreto-
wane jako zagrazajace lub nazbyt intymne, co prowadzi do nieporozumieni
w zespole. Osoba z ZOB na neutralny komentarz kolegi moze zareagowac jak
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na krytyke, co skutkuje konfrontacja, a nastepnie wycofaniem sie ze wspot-
pracy. Tego rodzaju trudnosci komunikacyjne sprawiaja, ze wspétpracow-
nicy odczuwaja niepewnosc i dyskomfort, co wplywa na obnizenie zaufania
w grupie (Farley, 2022).

Z perspektywy pracodawcy, wyzwaniem staje sie zarzadzanie zespotem,
w ktérym osoba z ZOB wymaga szczegolnej uwagi i wsparcia. Zachowania
impulsywne, jak na przyktad nagla rezygnacja z pracy bez wczesniejszego
wyjasdnienia, sg trudne do przewidzenia, co utrudnia efektywne planowanie
dziatani zespolu. Wysoka emocjonalnos¢ tych pracownikéw wymaga stoso-
wania elastycznych strategii zarzadzania, ktére uwzgledniajg ich potrzeby,
przy jednoczesnym dbaniu o funkcjonowanie calego zespotu (Zimmer-Gem-
beckiin., 2021).

Strategie komunikacyjne pomocne dla osé6b z ZOB

Poszukiwanie drég wiodacych do poprawy komunikacji z osobami z bor-
derline zaklada, Ze obie strony chca by¢ zaangazowane w proces pracy nad
komunikacjg. Bliscy 0s6b z BPD czesto pytaja (Kubiak, wlasne doswiadcze-
nia kliniczne), czy istnieja sposoby jednostronnego prowadzenia komunikacji
w ten sposob, by nie doprowadzata ona do konfliktéw, w celu uspokojenia
osoby z BPD. Stoimy na stanowisku, ze chcac by¢ uczciwie traktowanym,
trzeba w ten sam sposéb odnosic¢ sie do innych: a wiec w komunikacji nie
chodzi o kierowanie rozméwcg, a o préby porozumienia, na co gotowe musza
by¢ obie strony, jezeli liczymy na powodzenie.

Jednakze, warto okresli¢ wstepne zasady rozmowy sprzyjajace porozu-
mieniu, jak na przyktad:

1) dobrze ustali¢ tak zwane ramy komunikacji, w ktérych podstawa jest,
ze obydwie strony decyduja si¢ nie ustawa¢ w wysitkach, w celu pozosta-
nia w tak zwanym trybie zdrowego dorostego', co obejmuje miedzy innymi
nieobwinianie innych, nieregulowanie emocji czyims$ kosztem (co wydaje sie
bardzo proste, ale w istocie w komunikacji konfliktowej bardzo rzadko re-
spektowane: osoby obrazaja sie, wyrzucaja emocje, nie usitujac ich samodziel-
nie regulowac itd.);

2) kazda osoba moze potrzebowac pomocy w przywolaniu tego trybu;

3) w przypadku nieudanych préb pozostania w trybie zdrowego doroste-
go, rozmowe nalezy przerwac i ustali¢ termin powrotu do niej;

4) w rozmowie, w ktorej uczestniczy osoba z BPD nalezy jasno stawiac
granice i je przestrzegac (nie uzywamy przeklenistw, sarkazmu, nie mie-

! Pojecie to wywodzi sie z terapii schematéw i oznacza stan umystu, okreélajacy m.in. doj-
rzatosé, zdolnosé do kierowania sie rozumem, przy uwzglednianiu emogji.
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szamy tematéw, nie pozwalamy, aby jedna osoba przejmowata rozmowe,
a druga pozostawala jedynie w roli wspierajacej, bez przestrzeni na jej emo-
cje i opinie itd.);

5) zakladag, ze obie strony daza do zachowania empatycznej postawy wo-
bec partnera komunikagcji, ale z poszanowaniem siebie.

Zasady te maja charakter uniwersalny, jednak warto siegnac¢ po strate-
gie bardziej szczegoétowe, utatwiajace komunikacje. Ponizej zaprezentowano
wybrane podejscia do komunikowania sie, ktére moga znalez¢ zastosowanie
w omawianej sytuacji.

Dialog motywujacy

Dialog motywujacy (DM), bardziej zaawansowana i rozwinieta wersja
wywiadu motywujacego (Miller i Rollnick, 2010), nie moze by¢ rozumiany
jako technika czy zestaw technik komunikacyjnych (Naar-King i Suarez,
2012), araczej jako postawa wobec rozméwcy. Jej fundament stanowi zaanga-
zowanie, szacunek dla autonomii partnera i gotowos¢ do jej rozwijania. Wia-
$nie dlatego moze by¢ uzytecznym narzedziem w procesie komunikowania
sie z osobami z zaburzeniami osobowosci typu borderline (BPD). Z jednej
strony to nastawienie daje szanse na ominiecie zlosci czy oporu, charakte-
rystycznych dla BPD, z drugiej - moze wspiera¢ umacniajaca sie tozsamosé
osoby, ktora w przypadku omawianych zaburzeri osobowosci jest chwiejna
i czesto niedojrzata.

Ponizej podajemy kilka strategii przykladow zastosowania dialogu moty-
wujacego, ktére moga okazac sie przydatne.

1) Empatyczne stuchanie i uznanie emocji rozmowcy

Osoby z BPD czesto odczuwaja bardzo silne emocje, ktére ulegaja jed-
nak szybkim zmianom. Ich uprawomocnienie moze stuzy¢: po pierwsze -
zatrzymaniu osoby z BPD przy przezywanych emocjach, po drugie - odpo-
wiada na ich zywotna potrzebe, plynaca z uniewazniania dos§wiadczanego
w przesztosci (Linehan, 1993). Osoby te czesto moéwig, Ze potrzebuja uzna-
nia zasadnosci ich emogji, jak na przyktad: ,Stysze, ze jest to dla Ciebie bar-
dzo trudne i frustrujace”, ,Rozumiem, ze zmagasz si¢ z ogromnym bélem
i niepokojem”.

2) Budowanie autonomii i poczucia sprawczosci

W dialogu motywujacym rozméwca w zadnym razie nie narzuca goto-
wych rozwigzan omawianych problemow, tylko wspiera osobe w odkrywa-
niu i rozwijaniu wlasnych motywacji, na przyklfad: ,Jest to Twoja decyzja,
czy chcesz wprowadzi¢ te zmiane”, ,Masz pelne prawo decydowad, co jest
dla Ciebie najlepsze”. Uznanie autonomii rozméwcy pomaga w obnizeniu
natezenia leku przed oceng i odrzuceniem.

3) Odkrywanie ambiwalencji i rozwijanie motywacji wewnetrznej
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Zazwyczaj zmiane poprzedza okres, kiedy doswiadczamy ambiwalent-
nych uczu¢ na my$l o niej. Osoby z BPD, w $wietle ich niestalosci i ptynnej
tozsamosci, moga byc¢ jeszcze mniej pewne swych wyboréw. Pomoc bliskich
pozwoli uporzadkowa¢é te nastawienia, na przyklad: ,Co zyskujesz dzieki
temu, ze zadzwonisz i powiesz, co ci sie nie podobato? A jakie jest ryzyko
z tym zwigzane?”

4) Podkreslanie wartosci i aspiracji

Rozmowy o wartosciach, odwolywanie sie do nich moze poméc osobom
z BPD ukierunkowac sie na cele, zrozumie¢ na czym im w danym momencie
zalezy, na przyklad: ,W jaki sposéb to, co dla Ciebie wazne moze by¢ w tej
pracy realizowane”.

5) Unikanie konfrontacji i osadzania

Konfrontacyjne podejécie moze wywolywac reakcje obronne, zazwyczaj
atak, zwlaszcza w sytuacji nasycenia rozmowy emocjami, co czesto bedzie
mialo miejsce w przypadku oséb z borderline. Zamiast tego dialog motywu-
jacy koncentrujacy sie na spokojnym badaniu argumentéw i wzmacnianiu
gotowosci do zmiany. Warto podkreslad, jesli chee sie opisa¢ zachowanie bli-
skiej osoby: ,Zauwazylam”, “Mam wrazenie”, co zmniejsza nieco obronne
nastawienie rozmowcy.

Porozumienie bez przemocy

Autor koncepcji komunikacji Porozumienia bez Przemocy - Marshall Ro-
senberg wskazuje, Ze jezeli chcemy porozumie¢ si¢ z drugim czlowiekiem,
musimy dazy¢ za wszelka cene do pozostania w kontakcie - z sobg samym,
z innymi. Jego koncepcja opiera sie¢ na wprost wskazywanych wartosciach,
jak dobro, zgoda, wspotpraca (Rosenberg, 2009). Wspdlczesnie podejscie to
staje sie coraz bardziej popularne i znajduje zastosowanie w ré6znych kontek-
stach zycia spolecznego: edukacja, praca zawodowa, rodzina.

Porozumienie bez Przemocy (NVC) uczy empatii i stawiania granic, od-
powiada wiec na podstawowe potrzeby osoby z zaburzeniami borderline.
Zaklada sie, ze komunikacja przebiega w czterech etapach:

1) opisanie sytuacji - na przykfad: ,Zauwazylem, Ze nie odpowiadasz na
moje wiadomosci od dwoch dni”;

2) wyrazanie swoich uczué, zwigzanych z sytuacja - na przyktad: ,Jestem
zaniepokojony, kiedy nie wiem, co u ciebie”;

3) wyrazanie swojej potrzeby - na przyklad: ,Pragne wiedzie¢, ze jestes
bezpieczna”;

4) sformutowanie prosby (Rosenberg, 2009) - na przyktad: ,Czy mozesz
wysytaé cho¢ kroétkie ‘ok” wieczorem?”

Respektowanie tych zasad zmienia zazwyczaj tempo komunikowania,
wprowadza dystans, zostawia wiecej przestrzeni na refleksje, co jest szcze-
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golnie przydatne w przypadku pelnej emocji, gwaltownej i zmiennej natury
porozumiewania si¢ os6b z BPD.

Wazne jest nieustanne nawracanie do postawy wspélpracy, nieosadza-
nie, zapewnianie o kontakcie. Moze to wzmacnia¢ poczucie bezpieczenistwa.
Réwniez uwzglednianie uczu¢ rozméwcy prowadzi do tego celu.

Istotne jest unikanie tak zwanych czerwonych flag, obwiniajacych komu-
nikatéw. W przypadku podanego wyzej przykladu dziewczyny nie odpowia-
dajacej po sprzeczce na informacje partnera, te negatywne wiadomosci wzbu-
dzajace zlos¢ i utrudniajace czy uniemozliwiajace porozumienie, brzmiatyby
na przyklad: ,Zawsze mnie ignorujesz”, ,Nie dramatyzuj”, ,Przez ciebie sie
martwie”, ,Musze wiedzie¢, co u ciebie”. Kluczem do sukcesu jest zatem nie-
osadzajacy opis sytuacji, jasne wyrazenie emocji, odniesienie ich do potrzeb,
prosba o wspoélprace - znéw konkretna i jednoznaczna.

Osoba z BPD, a takze kazda inna znajdujaca sie w silnych emocjach, moze
potrzebowaé pomocy w zorientowaniu sie, ze przekracza ustalenia dotycza-
ce komunikacji - wéwczas ponownie uzyteczne moze si¢ okazac , ustalenie
ram”, opisane powyzej.

W odniesieniu do 0s6b z BPD przydatne moga okazac¢ sie dodatkowe
wskazowki:

1) kiedy osoba jest w stanie bardzo intensywnego pobudzenia emocjonal-
nego, warto nazwac to uwzgledniajac emocje: ,Widze, ze to bardzo trudny
kawatek, jestes poruszona”;

2) kiedy osoba gubi si¢ w sprzecznosciach i opowiada sie po obu stro-
nach sytuacji, co wynika z tozsamosciowej niestabilnosci, mozna powiedziec:
»,Chyba jest w tobie taki kawalek, ktéry jest tym przerazony i taki, ktory jest
tym zachwycony. Pewno niefatwo si¢ w tym polapac, sprobujmy”;

3) kiedy uruchamia sie lek przed porzuceniem: , Chce by¢ blisko ciebie, bo
jeste$ dla mnie wazna, zarazem prébuje zadbac o siebie”.

Wazne, aby pozostac stabilnym, cierpliwym, skupionym na teraZniejszosci.

Strategia SET

Strategia SET (Support, Empathy, Truth) jest praktyczna metoda komuni-
kacyjng, szczegélnie skuteczng w relacjach z osobami z zaburzeniem oso-
bowosci borderline (Moskovitz, 2001), ktore zmagaja sie z intensywnymi
emocjami oraz trudno$ciami w regulacji afektu. Dzigki zastosowaniu trzech
kluczowych elementéw - wsparcia, empatii oraz prawdy - strategia ta umoz-
liwia zbudowanie relacji opartej na wzajemnym zrozumieniu i rownoczeénie
pomaga zachowaé zdrowe granice emocjonalne. Przykladem efektywnego
uzycia strategii SET moze by¢ nastepujaca reakcja:

Wsparcie (Support) - w tym etapie wazne jest okazanie zrozumienia trud-
nosci osoby z ZOB. Przyklad reakcji: , Widze, ze to dla Ciebie trudne i chce Ci
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pomoc”. Tego typu komunikat pozwala osobie z ZOB poczuc sie zrozumiana,
co moze pomoéc w redukcji napiecia emocjonalnego.

Empatia (Empathy) - rozpoznanie i odzwierciedlenie emocji drugiej osoby,
co sprawia, Ze czuje si¢ ona zauwazona i mniej samotna. Na przyklad: ,Wy-
glada na to, ze czujesz sie odrzucona i zraniona, to musi by¢ bardzo bolesne”.
Tego rodzaju empatyczne reakcje moga obnizy¢ intensywnos¢ emocji i zapo-
biec eskalacji sytuacji.

Prawda (Truth) - konstruktywne wyrazenie swoich granic w sposéb jasny,
bez krytykowania, ale réwniez bez nadmiernego zaangazowania. Na przy-
kiad: ,Rozumiem, Ze potrzebujesz mojej pomocy, ale nie moge by¢ dostepny
przez caly czas. Mimo to, zalezy mi na naszej rozmowie i chce znalez¢ roz-
wigzanie”. Komunikowanie prawdy w taki spos6b pomaga utrzymac zdrowe
granice i zapobiega wspotuzaleznieniu.

Zastosowanie strategii SET w relacjach z osobami z ZOB ma na celu nie
tylko wsparcie emocjonalne, ale takze zapewnienie stabilnosci i réwnowa-
gi w relacji. Kluczowe jest zachowanie granic, co bywa szczegoélnie trudne
w kontekscie 0s6b doswiadczajacych chronicznego poczucia odrzucenia
i niestabilnosci emocjonalnej. Z kolei empatia, poparta autentycznym zain-
teresowaniem, sprzyja budowaniu zaufania, co jest niezbedne w przypadku
0s6b z ZOB, ktoére czesto borykaja sie z lekiem przed porzuceniem.

W kontekscie profesjonalnego wsparcia, strategia SET jest bardzo uzy-
teczna, gdyz pomaga profesjonalistom, jak i bliskim osobom w utrzymaniu
rownowagi miedzy empatig a autonomia w relacji. Dzieki takim reakcjom,
jak: ,,Chce Ci pomoéc” czy ,Zalezy mi na tej rozmowie”, mozliwe jest nie tyl-
ko zrozumienie emocji drugiej strony, ale takze wyznaczenie jasnych granic,
ktore wspieraja zdrowy rozwdj relacji (Gratz, Tull, 2021).

W potlaczeniu z innymi podejsciami terapeutycznymi, jak techniki DBT
czy dialog motywacyjny, strategia SET moze znaczaco poprawié jakos¢ in-
terakcji, umozliwiajac osobom z ZOB bardziej efektywne radzenie sobie
z emocjami i budowanie zdrowszych relacji interpersonalnych.

Strategia STOPP

Strategia ta, wywodzaca sie z nurtu poznawczo-behawioralnego, stano-
wi skuteczne narzedzie pomagajace osobom z zaburzeniem osobowosci bor-
derline (ZOB) regulowac¢ emocje w trudnych sytuacjach komunikacyjnych
(Chapman, Gratz, 2015). Jej celem jest przerwanie schematu impulsywnych
reakcji emocjonalnych i umozliwienie bardziej przemyslanego dzialania
w relacjach interpersonalnych. STOPP (Stop, Take a Breath, Observe, Pull Back,
Practice What Works) oferuje uniwersalny spos6b radzenia sobie z konfliktami
i nadmiernym napieciem emocjonalnym, ktére czesto pojawiaja sie w roz-
nych rodzajach relacji.
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Strategia ta umozliwia przerwanie statego schematu. W momencie, kiedy
osoba odczuwa narastajace emocje, krok , Stop” pozwala zatrzymac¢ impuls
do natychmiastowej reakcji, dajac czas na uspokojenie.

Wykorzystanie etapu , Take a Breath” skoncentrowane jest na gltebokim
oddychaniu, redukuje napiecie fizjologiczne i pozwala na bardziej swiadome
myslenie.

W dalszej kolejnosci - ,, Observe” osoba analizuje sytuacje z szerszej per-
spektywy, zwracajac uwage na swoje emocje i mysli, a takze interpretacje za-
chowan innych. Na przykltad, zamiast zaklada¢, ze sugestia wykladowcy ma
charakter krytyczny, osoba z ZOB moze zauwazy¢, ze jest to standardowy
element procesu nauczania. Waznym krokiem w tej strategii jest ,,Pull Back”,
ktéry polega na dystansowaniu si¢ od automatycznych mysli, znieksztatco-
nych w kierunku nadmiernej personalizacji lub katastrofizacji. Zamiast in-
terpretowaé¢ komentarz przelozonego jako atak, osoba moze przypomnie¢
sobie, ze celem uwagi bylo na przyklad poprawienie efektywnosci projektu.
Ostatecznie, krok , Practice What Works” zacheca do wybrania reakcji, ktéra
jest najbardziej adaptacyjna w danej sytuacji, na przyktad podjecia dialogu,
wyjasnienia wlasnych emocji lub zaakceptowania sugestii bez oskarzen.

Dzieki zastosowaniu strategii STOPP osoby z ZOB moga efektywniej ra-
dzi¢ sobie w sytuacjach trudnych emocjonalnie, unikajac eskalacji konfliktow
i zachowan impulsywnych.

Strategia CLEAR

CLEAR stanowi akronim opisujacy kroki: Calm (uspokojenie), Listen
(stuchanie), Express (wyrazanie siebie), Affirm (potwierdzanie) i Respond (od-
powiadanie). W srodowisku zawodowym, kiedy osoba z ZOB odbiera kon-
struktywna krytyke jako atak, zastosowanie strategii CLEAR pozwala na za-
trzymanie impulsu emocjonalnego (Moskovitz, 2001).

W momencie intensywnej reakcji na uwage przelozonego, pracownik
moze $wiadomie uspokoié sie (Calm) i aktywnie wystucha¢ pelnego komu-
nikatu (Listen), dopiero w dalszej kolejnosci wyrazi¢ swoj punkt widzenia
w sposob spokojny i konkretny (Express), a nastepnie potwierdzic¢, ze rozumie
intencje drugiej osoby (Affirm). Z pewnoscia, wspiera to dialog interpersonal-
ny i minimalizuje potencjalne zagrozenie, jakim moze by¢ eskalacja konfliktu.
Ostateczna odpowiedz (Respond) moze obejmowac uznanie potrzeby zmiany
i omowienie krokéw, ktére zostang podjete.

W relacjach kolezeniskich strategia CLEAR pomaga unika¢ pochopnych
ocen. Na przyklad, zamiast impulsywnego reagowania na sp6znienie zna-
jomego na spotkanie, osoba z ZOB moze zastosowac te strategie, by lepiej
zrozumie¢ sytuacje i unikna¢ nadmiernej reakcji emocjonalnej. Zmiana ko-
lejnosci w zakresie - obserwagji, interpretacji, reakcji - w sposéb pozytywny
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oddzialuje na efektywnos$¢ komunikacji. Konfrontacja swoich spostrzezen,
w perspektywie rozpoznania potrzeb drugiej osoby, z pewnoscia wzmacnia
jakos¢ komunikacji interpersonalnej w réznych sferach zycia oséb z ZOB.

Strategia DEAR MAN

Strukturalne podejscie do asertywnej komunikacji, ktére jest szczegdlnie
uzyteczne w negocjacjach i wyrazaniu potrzeb, to cechy charakterystyczne tej
strategii. Skiada sie z krokéw: Describe (opisanie sytuacji), Express (wyraze-
nie emocji), Assert (wyrazenie potrzeb), Reinforce (zachecenie do wspotpracy),
Mindful (skupienie na celu), Appear confident (prezentowanie pewnosci siebie)
i Negotiate (negocjowanie) (McKay i in., 2019).

W relacjach akademickich, szczegolnie pomiedzy studentami, kluczowe
znaczenie ma wzajemne zaufanie oraz odpowiedzialnoé¢ w wywiazywaniu
sie¢ z ustalent dotyczacych wymiany materialéw dydaktycznych. Ponizszy
przyklad ilustruje zastosowanie techniki komunikacyjnej DEAR MAN w sy-
tuacji, w ktorej jeden ze studentéw nie wywiazuje sie z umowy dotyczacej
zwrotu udostepnionych notatek.

W opisywanej sytuacji studentka A przekazala swoje notatki studentce
B, z prosba o ich zwrot w okreslonym terminie, ktéry uptynat dwa tygodnie
wczeéniej. W ramach techniki DEAR MAN studentka A, chcac skutecznie wy-
razi¢ swoje oczekiwania, zastosowata nastepujace kroki:

Opis sytuacji (D - Describe): studentka A rozpoczela rozmowe od obiek-
tywnego przedstawienia sytuacji, unikajac oceny i krytyki: ,Dwa tygodnie
temu pozyczylam Tobie moje notatki z wykladu, proszac o ich zwrot po tygo-
dniu. Do tej pory nie otrzymatam ich z powrotem, ani nie datas mi zna¢, kiedy
moge sie ich spodziewac”.

Wyrazenie emocji (E - Express): nastepnie studentka A wyrazita swoje od-
czucia zwigzane z zaistniala sytuacja: , Czuje sie sfrustrowana i zaniepokojo-
na, poniewaz potrzebuje tych notatek do przygotowania sie¢ do egzaminu”.
Taka forma przekazu pozwala unikngé oskarzen, a jednoczesnie wskazuje na
istotnos¢ problemu.

Wyrazenie prosby (A - Assert): kolejnym krokiem bylo jasne i konkretne
wyartykutowanie oczekiwan: ,,Chciatabym, aby$ oddata mi notatki do korica
tego tygodnia”. Sformulowanie prosby w sposob precyzyjny zwieksza praw-
dopodobienistwo jej realizacji.

Wzmocnienie (R - Reinforce): aby zmotywowac studentke B do dzialania,
studentka A podkreslila pozytywne konsekwencje wywigzania sie z prosby:
,Jesli mi je zwrdcisz w terminie, bede miala wiecej czasu dla Ciebie na wspdl-
na nauke i powtoérki do egzaminu”.

Reakcja na opér (negocjacja): w przypadku ewentualnych trudnosci z re-
alizacja prosby, studentka A zaproponowala alternatywne rozwiazanie: , Jesli
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potrzebujesz jeszcze troche czasu, moge poczekac¢ do poniedziatku, ale pro-
sze, aby$ od teraz informowala mnie wczeéniej, jesli nie mozesz dotrzymac
ustalonego terminu”.

W relacjach zawodowych analogicznie strategia DEAR MAN umozliwia
wyrazanie potrzeb i granic bez eskalacji konfliktow. Na przyktad, kiedy pra-
cownik z ZOB odczuwa przecigzenie zadaniami, moze opisa¢ swoje obciaze-
nie i asertywnie poprosi¢ o wsparcie zespolu, jednoczesnie proponujac kon-
kretne rozwigzania.

Strategia LIMITS

Strategia LIMITS (Koerner, 2012) jest narzedziem skoncentrowanym na
ustalaniu i konsekwentnym egzekwowaniu granic w interakcjach interper-
sonalnych, szczegélnie w sytuacjach wymagajacych réwnowagi pomiedzy
wsparciem a ochrong wlasnych potrzeb. W srodowisku zawodowym zastoso-
wanie tej strategii pozwala skutecznie zarzgdza¢ nadmiernie emocjonalnymi
interakcjami. Przetozony konfrontujgc sie z problematycznym zachowaniem
pracownika, moze wdrozy¢ kolejne etapy strategii LIMITS. Pierwszym kro-
kiem jest uwazne wysluchanie perspektywy pracownika (Lister), a nastepnie
wskazanie konkretnego problemu, na przyklad przerywania wypowiedzi
innych podczas spotkan (Indicate the problem). Kolejnym etapem jest sformu-
towanie konkretnej prosby o zmiane zachowania (Make a request), polaczone
z wyjasnieniem konsekwencji dalszych naruszen (Inform about consequences).
W przypadku eskalacji sytuacji kluczowe jest podjecie odpowiednich dziatan
(Take action) oraz konsekwentne utrzymywanie wcze$niej ustalonych granic
(Stay consistent).

Strategia LIMITS znajduje réwniez zastosowanie w relacjach kolezen-
skich oraz akademickich, szczegélnie kiedy osoba z zaburzeniem osobowosci
borderline (ZOB) oczekuje nadmiernego zaangazowania emocjonalnego od
innych. Na przyklad, jesli student zwraca sie do kolegi o natychmiastowa
pomoc w przygotowaniu projektu podczas intensywnego okresu egzamina-
cyjnego, strategia LIMITS pozwala wyznaczy¢ zdrowe granice, bez utraty
wsparcia i wzajemnego szacunku. Najpierw nalezy wystucha¢ prosby i uznac
trudnosci drugiej osoby (Listen), a nastepnie zidentyfikowaé problem oraz
swoje ograniczenia, na przykfad brak czasu z powodu wlasnych obowiazkow
(Indicate the problem). Kolejnym etapem jest okreslenie mozliwego wsparcia, na
przyklad zaproponowanie alternatywnego terminu pomocy (Make a request).
W razie potrzeby mozna wskaza¢ konsekwencje dalszego nacisku, takie jak
oslabienie relacji lub ograniczenie mozliwosci przyszlej wspotpracy (Initiate
consequences). Wazny element stanowi rowniez wskazanie konstruktywnych
krokéw do realizacji, na przykiad zasugerowanie wstepnych dziatan, ktére
druga osoba moze podja¢ samodzielnie (Target next steps). Caly proces powi-
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nien by¢ prowadzony w spokojnym, pelnym szacunku tonie, ktory sprzyja
zachowaniu réwnowagi emocjonalnej (Stay calm).

Omoéwiona strategia umozliwia jasne i konsekwentne wyznaczanie granic
w komunikacji z osobami z ZOB. Sprzyja to budowaniu poczucia bezpieczen-
stwa oraz przewidywalnosci w relacji. Utrzymanie spdjnosci w egzekwowa-
niu granic pozwala ogranicza¢ impulsywne zachowania, jednoczeénie wspie-
rajac stabilnoé¢ emocjonalng obu stron. Zastosowanie tej strategii umozliwia
zrownowazenie potrzeb osoby z ZOB, z koniecznoscig ochrony granic drugiej
strony, co sprzyja konstruktywnemu rozwojowi relacji.

W  niniejszym artykule omoéwilySmy znaczenie ustrukturyzowanej
komunikacji z osobami z zaburzeniem osobowosci borderline, ktéra opiera
sie na empatii, uwaznosci i regulacji emocji. Podkreslitysmy, ze kluczowym
elementem skutecznej interakcji jest budowanie relacji opartej na zaufaniu
i przewidywalnosci, co pozwala zredukowa¢ lek przed odrzuceniem oraz
wzmocni¢ poczucie bezpieczeristwa. ZwrociltySmy uwage na znaczenie
aktywnego stuchania, ktére umozliwia osobom z ZOB poczucie zrozumie-
nia i akceptacji, oraz na koniecznosé¢ formutowania jasnych i jednoznacznych
komunikatéw, co zmniejsza ryzyko blednej interpretacji i eskalacji napiecia.
Przeanalizowaly$my réwniez role walidacji emocji, ktéra pozwala na uznanie
i akceptacje przezy¢ osoby bez ich oceny, co sprzyja budowaniu poczucia
akceptacji. Ponadto, wskazaly$my na potrzebe konsekwentnego wyznaczania
granic oraz utrzymania spokoju w interakcjach, co zapewnia stabilnos¢ relacji
i redukuje impulsywne reakcje. Wskazane strategie moga znaczaco przyczy-
ni¢ sie do poprawy jakosci relacji interpersonalnych oraz wzmacnia¢ wzajem-
ne zrozumienie i poczucie wsparcia w kontaktach z osobami z ZOB.

Wklad autoréw
Autorzy deklaruja rowny wklad w organizacje badan i powstanie pracy.
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Due to demographic changes, it is essential to take action on multiple levels to promote the health
of seniors, including addressing alcohol consumption. Limited adaptive capacities to consequences
may, as a result, lead to side effects that increase the risk of adverse outcomes and stress. Addictions
among seniors are often overlooked, and their occurrence may be attributed to other coexisting con-
ditions. Actions related to addiction are primarily targeted at younger age groups, which leads to the
marginalization of risks within the senior population. The scale of alcohol-related problems in this
social group is particularly significant due to the risk of their manifestation, which may affect both
their physical and mental functioning. The aim of the article is to analyze the risk factors contributing
to the development of alcohol addiction in the elderly population, to present the potential health and
social consequences of alcohol abuse in old age, and to indicate possible directions of therapeutic and
preventive support. The subject of the study is the phenomenon of alcoholism among seniors in the
context of demographic, psychological, and social determinants.
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Wprowadzenie

Starzenie si¢ populacji w Europie oraz niektérych wysoko rozwinietych
krajach $wiata jest procesem o zasiegu globalnym. Szacuje sig, ze do 2060 roku
odsetek os6b w wieku 65 lat i wiecej znaczaco wzroénie we wszystkich regio-
nach, przekraczajac poziom o ponad 10 punktéw procentowych w poréw-
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naniu ze stanem obecnym (GUS, 2023a). W obliczu wyzwan zwigzanych ze
starzeniem sie spoleczeristwa, konieczne staje sie¢ wdrazanie kompleksowych
strategii profilaktycznych, majacych na celu minimalizowanie negatywnych
konsekwencji wspoélczesnych przemian cywilizacyjnych dla oséb starszych.
Skuteczno$¢ tych dzialannh wymaga zaréwno modyfikacji postaw senioréw
wobec wlasnego procesu starzenia, jak i ksztalttowania proaktywnych postaw
calego spoleczenistwa, sprzyjajacych integracji i adaptacji osob w wieku pode-
szlym do zmieniajacych sie realiéw spotecznych (Pedich, 1999, s. 136).

Wspolczesne spojrzenie na proces starzenia akcentuje idee ,aktywnego
starzenia si¢”, definiowang przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO)
jako dazenie do maksymalizacji dobrostanu fizycznego, psychicznego i spo-
tecznego na wszystkich etapach zycia. Utrzymanie aktywnosci umystowej
i fizycznej odgrywa fundamentalna role w poprawie jakosci zycia oséb star-
szych, a takze w opdzZnianiu procesu starzenia. Podkresla sie takze, ze pro-
filaktyka powinna obejmowac nie tylko zdrowa diete, aktywnos¢ fizyczna
i uczestnictwo w zyciu spolecznym, ale takze eliminacje czynnikéw ryzyka,
w tym takze zagadnienia nadmiernego spozywania alkoholu, ktére stanowi
przedmiot naszej analizy (Walkowska, 2007, ss. 288-289).

Celem niniejszego artykulu jest analiza czynnikéw ryzyka sprzyjajacych
rozwojowi uzaleznieri alkoholowych w populacji 0s6b starszych, wskazanie
mozliwych konsekwencji zdrowotnych i spotecznych wynikajacych z nad-
uzywania alkoholu w wieku senioralnym oraz oméwienie kierunkéw wspar-
cia terapeutycznego i profilaktycznego. Przedmiotem rozwazan sg zjawiska
zwigzane z alkoholizmem ws$réd senioréw, analizowane w kontekscie uwa-
runkowan demograficznych, psychologicznych i spotecznych.

Uzywki zawierajace etanol towarzyszyly czlowiekowi od najdawniej-
szych czaséw, pelnigc wieloaspektowa funkcje. Dziatanie alkoholu obejmo-
walo tagodzenie bélu i zmeczenia, a takze poprawe kondycji psychicznej po-
przez redukcje leku i odprezenie. Ponadto, pelnil on istotna role spoteczna,
ulatwiajac budowanie relacji i uczestnictwo w rytualach religijnych. W p6z-
niejszym czasie jego rola objeta réwniez sfere gospodarcza i polityczng (Wo-
ronowicz, 1998a, s. 5). Obecne normy spoleczne zakladaja, ze spozywanie
alkoholu jest nieodlacznym elementem dorostosci, podczas gdy abstynencja
bywa odbierana jako przejaw probleméw zdrowotnych lub wyboréw ideolo-
gicznych (Kuczabski, 2021, s. 141).

Zgodnie z danymi opublikowanymi przez Gléwny Urzad Statystycz-
ny w analizie statystycznej Zdrowie i ochrona zdrowia w 2023 roku wynika, ze
w 2022 roku w Polsce w poradniach psychiatrycznych leczeni byli pacjenci
z szerokim zakresem rozpoznan. Przewage stanowily osoby z zaburzeniami
psychicznymi i zachowaniami, stanowigcy 87,7% ogotu zarejestrowanych pa-
cjentéw. Warto jednak zwrdéci¢ uwage, ze druga grupa pod wzgledem liczby
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pacjentow byly osoby uzaleznione od alkoholu, ktére obejmuja 7,8% ogotu
leczonych (tj. 152,5 tys. 0s6b) - stanowi to wskaznik 403 osoby na 100 tysiecy
ludnosci. W obrebie tej zbiorowosci wyréznia sie rézne przypadki, takie jak:
zespol uzaleznienia, ostre zatrucia i uzywanie szkodliwe, zespét abstynen-
cyjny i zaburzenia psychotyczne (bez majaczenia). W 2023 roku z pomocy
osrodkéw leczenia odwykowego alkoholowego skorzystato 25,2 tysiecy oséb
(GUS, 2023b). Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w Raporcie
2023 , Uzaleznienia w Polsce” wskazuje na wyrazny wzrost liczby zgonow
zwigzanych z nadmiernym spozywaniem alkoholu. Spozycie alkoholu w Pol-
sce od ostatnich 15 lat utrzymuje si¢ na poziomie nie mniejszym niz 9 litréw
czystego alkoholu na jednego mieszkarica, co ma istotny wptyw na zwiekszo-
nag liczbe zgonéw spowodowanych konsekwencjami naduzywania alkoholu
(KCPU, 2023). Dane te uwypuklaja alkoholizm jako jedno z najpowazniej-
szych wyzwan wsréd probleméw psychiatrycznych. W tym kontekscie war-
to zauwazy¢, ze zar6wno w Stanach Zjednoczonych, jak i w Europie alkohol
pozostaje najczesciej uzywana substancja psychoaktywna (Samochowiec, Sa-
mochowiec, 2016, s. 243).

Naduzywanie alkoholu stanowi najczestszy przypadek uzaleznienia od
substancji chemicznych w populacji oséb starszych (Seligman, Walker, Ro-
senhan, 2003, s. 528). Jednakze, czesto obserwowane jest takze ryzykowne
spozywanie alkoholu, uzaleznienie oraz wspétwystepowanie innych form
naduzywania substangji, takich jak palenie tytoniu czy nadmierne stosowanie
lekéw (Suwala, Gerstenkorn, 2007, s. 704).

Spozywanie alkoholu przez osoby powyzej 60. roku Zycia moze prowa-
dzi¢ do powaznych konsekwencji zdrowotnych. Osoby starsze sa bardziej
narazone na negatywne skutki spozywania alkoholu ze wzgledu na jego
wieksza toksycznos¢ w tej grupie wiekowej. Wolniejszy metabolizm etanolu
skutkuje wyzszym stezeniem we krwi, co z kolei poteguje jego dzialanie na
uklad nerwowy. Seniorzy sa takze bardziej narazeni na interakcje alkoholu
z przyjmowanymi lekami, a objawy problemowego picia moga by¢ masko-
wane przez inne choroby (Zin-Sedek, 2019, s. 3).

W tej populacji 0s6b naduzywanie alkoholu moze pozosta¢ jednak nie-
zauwazone, poniewaz objawy moga przypomina¢ symptomy typowe dla
choréb zwigzanych z wiekiem. Mozna wskazac liczne przyczyny niediagno-
zowania uzaleznien wéréd oséb w wieku podeszlym, jednak najczesciej sa
one zalezne od obrazu klinicznego uzaleznienia, choréb wspélistniejacych
i sposobu badania przez lekarza (Knapp, 2018, s. 2). Takze dla samych senio-
row granica miedzy umiarkowanym a nadmiernym piciem alkoholu moze
by¢ niejednoznaczna, poniewaz czesto stanowi ich element zycia spolecznego
- codziennych zwyczajow i aktywnosci spotecznych (Wieczorek, Dabrowska,
2023, s. 45).
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Alkoholizm w podeszlym wieku

Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Choréb i Probleméw Zdro-
wotnych w jedenastej rewizji (ICD-11), stanowigcej kompleksowy system
klasyfikacji choréb i probleméw zdrowotnych opracowany przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia (WHO), rozréznia szkodliwe uzywanie alkoholu i uza-
leznienie, traktujac je jako oddzielne jednostki. Ryzykowne picie alkoholu
zostalo sklasyfikowane jako czynnik wplywajacy na zdrowie, a zaburzenia
zwigzane z alkoholem podzielono na epizodyczne uzywanie, szkodliwe
wzorce oraz uzaleznienie (Modrzyrnski, Zigbiniska, 2019, ss. 14-15). Szkodliwe
uzywanie substancji odnosi sie do jej stosowania w sposob, ktory prowadzi
do konkretnych szkéd zdrowotnych, zaréwno fizycznych, jak i psychicznych.
Uzaleznienie natomiast to zespodl zjawisk fizjologicznych, behawioralnych
i poznawczych, w ktérym przyjmowanie substancji staje sie dominujagcym
zjawiskiem, wyprzedzajacym inne, dotychczas wazniejsze aspekty zycia pa-
¢jenta, a najistotniejszym objawem uzaleznienia jest silne i nieodparte pra-
gnienie uzywania substancji psychoaktywnych (Habrat, 2010, ss. 76-78).

Mechanizmy uzaleznienia rozwijaja sie w wyniku intensywnego wplywu
psychofizycznego alkoholu i stanowia kluczowe przyczyny patologicznego
picia, a takze niepowodzen w préobach abstynencji - za ich aktywacje odpo-
wiadaja negatywne emocje oraz stresujace doswiadczenia, jak réwniez specy-
ficzne okolicznosci zewnetrzne (Mellibruda, 1997, s. 280).

Wspélczesnie problem uzaleznienia od substancji psychoaktywnych jest
w duzej mierze determinowany ich szeroka dostepnoscia, ktéra odgrywa
istotniejsza role w inicjacji uzywania niz indywidualna i autonomiczna po-
trzeba konsumentow. Latwos¢ dostepu do uzywek stanowi gtéwny czynnik
sprzyjajacy rozpoczeciu ich stosowania, wyprzedzajac znaczenie wewnetrz-
nej motywacji jednostki. Dopiero w momencie rozwoju uzaleznienia dominu-
jaca role zaczyna odgrywac przymus, wynikajacy z fizycznego i psychicznego
zapotrzebowania na substancje - wowczas jej uzywanie staje sie konieczno-
Scig. Pojecie dostepnosci w tym kontekscie oznacza powszechnos¢ kulturowa
oraz zgodnos¢ z prawem (Wojcieszek, 2009, ss. 27-30).

Badania kliniczne wskazuja na dwa gtéwne typy alkoholizmu wsréd oséb
starszych. Pierwsza grupe stanowia alkoholicy, ktérzy rozpoczeli naduzywa-
nie alkoholu w mlodszym wieku, zazwyczaj przed 40. rokiem Zycia, a mimo
to dozyli wieku senioralnego. Grupa ta doswiadcza powaznych konsekwen-
¢ji zdrowotnych, obejmujacych uszkodzenia narzadowe, deficyty poznawcze,
majaczenie i drgawki. Czeste sg rowniez problemy spoleczne, takie jak izo-
lacja, utrata pracy, bezdomnos¢ i konflikty z prawem. Z uwagi wiec na cha-
rakterystyczne skutki somatyczne przewlektego alkoholizmu, a takze zmiany
neurologiczne, diagnoza jest zazwyczaj latwiejsza do postawienia (Habrat,
2011, ss. 701-704).
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Diagnoza bywa trudniejsza u oséb, u ktérych problem alkoholowy roz-
wija sie¢ dopiero w wieku senioralnym. W rozwoju pézniejszego alkoholizmu
kluczowgq role patogenna odgrywaja czynniki psychologiczne i srodowisko-
we, sprzyjajace jego nasileniu (Habrat, 2011, ss. 701-704). Do czynnikéw wy-
zwalajacych zalicza si¢ miedzy innymi $mier¢ partnera, zakonczenie kariery
zawodowej, rozpoznanie choroby przewleklej, poczucie fizycznego ostabienia
w zwigzku z chorobg somatyczna, zaburzenia funkcji seksualnych, poczucie
osamotnienia, mieszkanie w placéwce opiekuriczej, jakos¢ i dostepnosé napo-
jow alkoholowych, dochody powyzej sredniej (Sobéw, 2010, ss. 230-231). Cza-
sami zjawisko to poréwnuje sie¢ na zasadzie podobienstwa do typu 1 alkoholi-
zmu wedlug Cloningera z uwagi na silny wptyw czynnikéw srodowiskowych,
takich jak stres czy sytuacja rodzinna, jednak niektérzy badacze wyrazaja wat-
pliwosci wobec hipotezy o reaktywnym charakterze picia, podkreslajac brak
odpowiednich dowodéw. Przyczyna do siegania po alkohol moga by¢ proble-
my zdrowotne, takie jak depresja, leki i bezsennos¢, ktére sktaniaja do jego sto-
sowania jako $rodka fagodzacego objawy (Habrat, 2011, ss. 701-704). Literatura
przedmiotu zwraca uwage, by lekarze psychiatrzy szczegdlnie obserwowali
osoby, u ktérych naduzywanie alkoholu pojawia sie po raz pierwszy w poz-
nym wieku, poniewaz moze to stanowi¢ wskaznik innych zaburzeni psychicz-
nych lub sygnal wczesnych objawéw otepienia (Sobow, 2010, s. 38).

Ocena zaburzer zwigzanych z naduzywaniem i uzaleznieniem od sub-
stancji psychoaktywnych jest skomplikowana, poniewaz trudnosci w iden-
tyfikacji tych probleméw sa czesto potegowane przez fakt, ze objawy sa za-
maskowane przez inne choroby somatyczne lub psychiczne (Cierpiatkowska,
2009, s. 199). Co wiecej, objawy chorobowe w tej grupie wiekowej sa czesto
niespecyficzne, co oznacza, ze r6znig si¢ od objaw6éw obserwowanych u oséb
mlodszych (Wieczorowska-Tobis, 2011, ss. 18-27).

Starzenie organizmu rozpoczyna si¢ od zmian w jego funkcjonowaniu
i procesach fizjologicznych, co nierzadko skutkuje przewleklymi schorze-
niami i wiekszym zapotrzebowaniem na pomoc medyczna. Do najczesciej
wystepujacych schorzern wéréd oséb starszych naleza miedzy innymi cu-
krzyca, nadciénienie, choroba wiericowa, przewlekla niewydolnos¢ serca
oraz problemy zwiazane z ukladem moczowym. Wiekszos¢ oséb w wieku
senioralnym zmaga sie¢ z co najmniej jedna choroba somatyczng, a u wiek-
szosci wystepuja przewlekle dolegliwoéci zdrowotne (Ziétkowski, 2017,
s. 31). Wraz z uptywem lat roénie sklfonnos¢ organizmu do rozwijania kilku
schorzen naraz, co okreélane jest mianem wielochorobowosci. Zjawisko to
sprzyja wiekszej niesprawnosci, spadkowi komfortu zycia oraz konieczno-
Sci czestszego korzystania z réznych form opieki zdrowotnej. Problem ten
z kolei taczy sie z polipragmazja, czyli sytuacjg, w ktdrej pacjent stosuje jed-
nocze$nie wiecej niz kilka lekéw, co zwigksza ryzyko wystapienia skutkéw
ubocznych. Wielolekowos¢, czyli przyjmowanie co najmniej pieciu réznych
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lekéw, a w niektoérych przypadkach nawet dziesieciu, moze prowadzi¢ do
powaznych interakcji miedzylekowych, a w konsekwencji do btedéw tera-
peutycznych (Wieczorowska-Tobis, 2011, ss. 18-27). W przypadku zaburzer
psychicznych najczeéciej spotyka sie problemy zwigzane z pamiecia, takie
jak demencja w chorobie Alzheimera czy trudnosci wynikajace z probleméw
z uktadem naczyniowym. Osoby starsze czesto maja takze klopoty zwiaza-
ne ze $wiadomoscia, takie jak majaczenie, splatanie, czy halucynacje, a takze
zmiany w zachowaniu i nastroju. Zauwazalne sa réwniez problemy emocjo-
nalne i zwigzane ze stresem, takie jak nadmierne zamartwianie sie, leki, czy
trudnosci w przystosowaniu sie¢ do zmieniajacych sie warunkéw. Ponadto,
w poézniejszym wieku mozna zauwazy¢ zaburzenia zwigzane z jedzeniem,
snem i czasem nadmiernym popedem seksualnym (Gutowska, 2016, s. 66).
Starsze osoby, doswiadczajac choréb, w tym przewleklych, narazone sa na
pogorszenie nastroju psychicznego. Ich wiek sprzyja poczuciu zagrozenia eg-
zystencjalnego, a kazda nowa dolegliwo$¢ zdrowotna odczucie to pogtebia
(Rogala, 2010, s. 125).

Czynniki ryzyka uzaleznienia od substancji
w populacji senioréw

Okres starosci wigze sie¢ zaréwno z pozytywnymi, jak i negatywnymi
aspektami, ktore sa subiektywnie oceniane przez jednostke. Sposéb ich war-
tosciowania zalezy od czynnikéw zewnetrznych, takich jak sytuacja spotecz-
na, rodzinna i ekonomiczna, a takze od wewnetrznych zasobéw, obejmuja-
cych system wartosci, dojrzatoé¢ emocjonalng, integracje osobowosci oraz
wczesniejsze doswiadczenia psychospoteczne (Steuden, 2018, s. 22).

Osoby uzaleznione od substancji psychoaktywnych charakteryzuja sie
podwyzszong wrazliwoscia na bodZce negatywne, deficytami w zakresie
samokontroli oraz nasilonym dazeniem do stymulacji. Czesto wykazuja ob-
nizong odpornos¢ na frustracje, trudnosci w regulacji emocji oraz tendencje
do impulsywnych reakcji bez uwzgledniania ich konsekwencji. W ich funk-
cjonowaniu emocjonalnym dominuja takie stany, jak poczucie osamotnienia,
bezsilnos¢, frustracja, czy obnizona samoocena. Ponadto, obserwuje sie u nich
sktonnoé¢ do nadmiernych reakcji emocjonalnych, co moze utrudnia¢ pro-
ces adaptacji spolecznej oraz skuteczne podejmowanie decyzji (Holyst, 2014,
s. 122). Podobne mechanizmy mozna zaobserwowac w okresie starosci, ktory
naturalnie wigze sie z wystepowaniem kryzyséw zyciowych, ktére definiuje
sie jako trudne sytuacje, wymagajace od jednostki znaczacego wysitku oraz
aktywnosci w celu ich przezwyciezenia. Kryzysy te sa chwilowym stanem
wewnetrznego zaburzenia, wywolanym przez istotne wydarzenia zyciowe,
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ktére wymagaja znaczacych zmian oraz rozwigzan. Osoby w tym czasie sg
zmuszone do poszukiwania nowych form adaptacji oraz modyfikacji zacho-
wan i postaw. W starosci najczesciej dotycza one czterech sfer funkcjonowa-
nia czlowieka: emocjonalnej, biologicznej, poznawczej oraz behawioralnej
(Wawrzyniak, 2015, s. 53). Analizujac rozw6j uzaleznienia wéréd senioréw,
uwzglednia sie czynniki psychospoteczne i biomedyczne. Obecnos¢ dwoch
czynnikoéw, zazwyczaj po jednym z kazdej grupy, znaczaco podnosi prawdo-
podobieristwo rozwoju uzaleznienia (Sobéw, 2010, s. 229).

Wzrost sklonnosci do naduzywania alkoholu obserwuje sie w grupie oséb
samotnych, a szczegélnie wsréd oséb owdowiatych, chorych oraz doswiad-
czajacych trudnych okolicznosci zyciowych (Woronowicz, 2009, s. 205). Okres
starosci jest etapem zycia, w ktérym uwidaczniajq sie¢ wszystkie wymienione
czynniki, wplywajac na funkcjonowanie jednostki zaréwno w wymiarze fi-
zycznym, psychicznym, jak i spotecznym.

Réznorodne okolicznosci, takie jak $mier¢ bliskich, malejacy krag znajo-
mych i problemy zdrowotne prowadza do fizycznej i psychicznej samotno-
Sci wéréd senioréw. W okresie starosci zjawisko utraty partnera wystepuje
z wieksza czestotliwoscig niz we wezesdniejszych etapach zycia, co sprawia,
Ze utrata bliskiej osoby staje sie bardziej dotkliwa, zwlaszcza w przypadku
silnych wiezi emocjonalnych (Zieba-Kotodziej, 2012, s. 267). Utrata wspotmat-
zonka jest jednym z najbardziej traumatycznych i stresogennych wydarzer
zyciowych, czesto najwyzej ocenianym pod wzgledem wplywu na stan psy-
chiczny jednostki. Perspektywa dalszego zycia w samotnosci oraz $wiado-
moéc trwalej utraty bliskiej osoby stanowig powazne wyzwanie adaptacyjne.
Doswiadczenie to nie tylko znaczaco obniza status spoteczny i ekonomiczny
seniora, ale rowniez moze prowadzi¢ do zwiekszonego obcigzenia obowiaz-
kami, ktore wczesniej byty dzielone (Ziétkowski, 2017, s. 49).

Osamotnienie wynika takze z trudnosci os6b starszych w nawiazywaniu
nowych relacji. Zjawisko to jest spowodowane zakoniczeniem aktywnosci
zawodowej, ktoéra sprzyjala poznawaniu nowych oséb, oraz ograniczeniem
aktywnosci spolecznej i towarzyskiej, ale takze w miare uptywu lat nasila sie
niepewnos¢, nieufnos¢ oraz lek przed nawiazywaniem nowych kontaktéw
(Zieba-Kotodziej, 2012, s. 267). W tym miejscu nalezy réwniez wspomniec¢
o zjawisku ageizmu, ktére oznacza dyskryminacje os6b w starszym wieku,
a wynika ze stereotypowego i negatywnego postrzegania okresu starosci.
Swiadomos¢ negatywnego nastawienia spoleczenstwa do staroéci poteguje
che¢ wycofywania sie 0s6b starszych z zycia spolecznego, nie tylko z powodu
pogarszajacego sie stanu zdrowia, lecz takze z obawy przed odrzuceniem.
Stygmatyzacja osob starszych skutkuje wiec ograniczeniem ich mozliwosci
korzystania z istotnych zasobéw, takich jak edukacja, dochody i uznanie spo-
teczne, co z kolei sprzyja ich marginalizacji (Rejman, Rejman, 2023, ss. 32-34).



102 Barbara Toron-Formanek, Paulina Borek

Chociaz staros¢ nie jest klasyfikowana jako choroba, to etap ten rowniez
nierozerwalnie 1aczy sie z ryzykiem wystgpienia schorzen, co nierzadko pro-
wadzi do zjawiska wielochorobowosci. Termin ten, znany jako polipatologia,
odnosi sie do wspotwystepowania zaburzen psychicznych i somatycznych
(Chabior, 2015, ss. 267-268). Twierdzi sie, ze kazda choroba, w tym przewle-
kle schorzenia, moze prowadzi¢ do pogorszenia psychicznego samopoczucia
u 0s6b starszych. Ze wzgledu na swdj wiek, seniorzy czesto do$wiadczaja
poczucia egzystencjalnego zagrozenia, a kazda nowa dolegliwo$¢ zdrowotna
poteguje intensywnos¢ ich odczué (Rogala, 2010, s. 125).

Przyjmuje sie, ze jednym z czynnikéw ryzyka alkoholizmu jest che¢
zmniejszenia napiecia. Niektore osoby uzywaja alkoholu jako érodka tago-
dzacego stres i lek, co moze prowadzi¢ do jego naduzywania, a ostatecznie do
uzaleznienia. Dane kliniczne wskazuja na istotna korelacje miedzy nasileniem
objaw6w lekowych a wystepowaniem uzaleznienia od alkoholu, co wspiera
hipoteze o anksjolitycznych wlasciwosciach tej substancji. Przypuszcza sie,
ze osoby nadmiernie spozywajace alkohol sa szczegé6lnie podatne na wysoki
poziom stresu oraz intensywne reakcje lekowe, co moze stanowi¢ jeden
z mechanizméw prowadzacych do rozwoju uzaleznienia (Seligman i in.,
2003, s. 641). Z tej przyczyny warto zwréci¢ uwage na kolejny czynnik kry-
zysogenny w zyciu senioréw, jakim jest doswiadczenie zakonczenia pracy
zawodowej. Twierdzi sie, ze utrata pracy moze prowadzi¢ do wzrostu stre-
su, co z kolei skutkuje wieksza tendencja do naduzywania alkoholu (Knapp,
2018, s. 2). Przejscie na emeryture stanowi jeden z kluczowych etapow w zy-
ciu czlowieka, ktéry niesie istotne konsekwencje zaréwno ekonomiczne, jak
i psychologiczne. Dla wielu jednostek praca nie jest wylacznie Zrédtem do-
chodu, lecz pelni réwniez funkcje ksztaltujaca tozsamosé¢ osobista. W zwiaz-
ku z tym zakonczenie aktywnosci zawodowej moze prowadzi¢ nie tylko do
obnizenia sytuacji materialnej, ale takze utraty pozycji spotecznej, co stanowi
wyzwanie adaptacyjne i moze generowac trudnosci w przystosowaniu sie do
nowej rzeczywistosci (Giddens, Sutton, 2012, s. 311). Rola rodzinna réwniez
ulega przeksztalceniu - osoba, ktéra wczesniej petnilta funkcje zywiciela ro-
dziny i glowy domu, czesto zaczyna wymagac wsparcia ze strony dzieci lub
wspoéimalzonka. Tego rodzaju okolicznosci moga prowadzi¢ do zaburzenia
rownowagi emocjonalnej, wywolywac poczucie bezradnosci oraz wzbudza¢
odczucie bezuzytecznosci wobec otoczenia (Ziétkowski, 2017, ss. 39-40).

W kontekscie czynnikéw rozwijajacych uzaleznienie od alkoholu nie bez
znaczenia jest rowniez fakt, iz wyzwania finansowe o0sob starszych znaczaco
wplywaja na ich samopoczucie, obnizajac poczucie wartosci i potegujac ob-
jawy depresji (Stuart-Hamilton, 2000, s. 153). Sytuacja ekonomiczna w tej po-
pulacji odgrywa kluczowa role w codziennym funkcjonowaniu oraz ogélnym
poziomie jakosci zycia - determinuje bowiem nie tylko stan zdrowia i styl zy-
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cia, lecz takze zakres oraz intensywnosc relacji spolecznych, mozliwosc¢ podej-
mowania aktywnosci zawodowej, na uczestnictwo w kulturze i zyciu spotecz-
nym, a takze ksztaltuje poczucie bezpieczeristwa oraz stabilno$¢ emocjonalna
(Bojanowska, 2024, s. 9). W paristwach rozwijajacych sie oraz przechodzacych
proces transformacji gospodarczej osoby w wieku senioralnym naleza do
grupy szczegolnie narazonej na ubéstwo lub juz doswiadczajacej trudnosci
materialnych (Wawrzyniak, Fabis, 2015, s. 304). Jednym ze sposobéw ra-
dzenia sobie z trudnosciami moze by¢ spozywanie alkoholu. Znajduje to
odzwierciedlenie w badaniach, wskazujacych na zaleznoé¢ miedzy wysoko-
Scig dochodéw a konsumpcja substancji psychoaktywnej. Najczeéciej alkohol
spozywaly osoby pobierajace emeryture lub rente. Mimo ze jego konsumpcja
generuje zaréwno koszty bezposrednie, jak i posrednie, sytuacja finansowa
nie determinowata samego faktu siegania po alkohol (Puto i in., 2016, s. 301).

Konsekwencje naduzywania alkoholu
przez senioré6w

Alkoholizm wywoluje negatywne skutki w wielu wzajemnie powigza-
nych obszarach, obejmujacych sfere zdrowotna, ekonomiczng i spoteczna.
Przewlekle spozywanie alkoholu prowadzi do uzaleznienia oraz znaczaco
zwieksza ryzyko wystepowania choréb somatycznych, ostabienia organizmu
i pogorszenia ogdlnego stanu zdrowia. Jednoczesnie powoduje straty eko-
nomiczne, wynikajace nie tylko z kosztéw leczenia oséb uzaleznionych, ale
takze z obnizenia ich wydajnosci pracy, wzrostu liczby wypadkoéw oraz ak-
tow wandalizmu. Naduzywanie alkoholu ma réwniez istotne konsekwencje
spoleczne, prowadzac do zaburzen w funkcjonowaniu rodzin, wzrostu prze-
stepczosci oraz ostabienia wiezi spotecznych. Wzajemne oddziatywanie tych
czynnikow sprawia, ze alkoholizm stanowi powazne wyzwanie zdrowotne,
ekonomiczne i spoleczne, wymagajace zintegrowanych dziatan profilaktycz-
nych oraz skutecznych strategii terapeutycznych (Przybytka, 1998, s. 212).

Alkohol, jako depresant, wywiera hamujacy wplyw na funkcjonowanie
ukladu nerwowego, prowadzac do ostabienia aktywnosci psychicznej. Po-
czatkowa faza konsumpcji moze wiazac sie z subiektywnie pozytywnymi
efektami, takimi jak pobudzenie, odprezenie oraz euforia, ktore wynikaja
z zahamowania mechanizméw kontrolnych. Jednak przy wzroscie spozycia
lub chronicznym naduzywaniu, efekty pobudzajace ustepuja miejsca domi-
nujacym efektom tlumigcym - Zycie emocjonalne cztowieka podlega wow-
czas wewnetrznej regulacji, a w zakresie uczu¢ mozemy dostrzega¢ dwie
glowne jakosci: przyjemne i nieprzyjemne stany emocjonalne (Mellibruda,
1997, s. 285).
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Osoby uzaleznione od alkoholu czesto doswiadczaja dlugotrwatych za-
burzen nastroju, gléwnie depresyjnych. Badania wskazuja, ze ponad 90%
z nich zmaga sie z utrzymujacymi sie przez wiele tygodni po odstawieniu
alkoholu zmianami emocjonalnymi, a w 30-70% przypadkéw depresja osia-
ga nasilenie poréwnywalne do depresji endogennej. U ponad 15% objawy te
nie ustepuja nawet po latach abstynencji. Relacja miedzy depresja a alkoho-
lizmem jest zloZzona - u niektérych os6b uzaleznienie rozwija sie jako sposéb
radzenia sobie z juz istniejacymi zaburzeniami nastroju, u innych depresja
pojawia sie jako konsekwencja dtugotrwatego spozywania alkoholu lub jego
naglego odstawienia. Ponadto, zaburzenia metaboliczne, niedobory skiadni-
koéw odzywecezych, czy uszkodzenia watroby moga nasila¢ objawy depresyjne,
poglebiajac cierpienie psychiczne 0os6b uzaleznionych. Najczesciej jednak ob-
nizenie nastroju w tej grupie ma charakter reaktywny i wynika bezposrednio
z negatywnego wplywu alkoholu na funkcjonowanie psychospoteczne. W ta-
kich przypadkach niewlasciwa diagnoza moze prowadzi¢ do nieskutecznego
leczenia, a w skrajnych sytuacjach nawet do uznania pacjenta za osobe nie-
zdolna do pracy, co skutkuje przyznaniem renty inwalidzkiej (Woronowicz,
2002, s. 20).

W przypadku 0os6b w podesztym wieku uzaleznienia wiagza sie z wieloma
kwestiami medycznymi. Do kluczowych objawéw naleza:

- stany lekowe;

- zawroty glowy oraz utrata przytomnosci;

- zmiany nastroju, obejmujace zaréwno pobudzenie, jak i objawy depre-
syjne;

- znaczaca niestabilno$¢ emocjonalna;

- dezorientacja;

- upadki, siniaki oraz oparzenia;

- trudnosci w relacjach rodzinnych i problemy finansowe;

- béle glowy;

- pogorszenie pamigci;

- zaniedbania w zakresie higieny osobistej;

- niedobory zywieniowe;

- zaburzenia snu, w tym bezsennos¢;

- tendencje do izolacji spolecznej;

- nietypowe reakcje na przyjmowane leki (Wawrzyniak, Fabis, 2015,
s. 300).

W kontekscie aspektéw medycznych istotne jest rowniez uwzglednienie
takich kwestii, jak:

- niepelna wspoétpraca w procesie leczenia choréb somatycznych;

- liczne hospitalizacje, czesto spowodowane nieprzestrzeganiem zalecen
medycznych;
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- regularne incydenty upadkéw i urazéw, skutkujace pobytami w szpitalu;

- czeste wizyty w oddziatach ratunkowych;

- chwiejne ci$nienie tetnicze;

- nieznanego pochodzenia dysfunkcje zolagdkowo-jelitowe (Sobéw, 2010,
ss. 230-231).

Osoby starsze, ze wzgledu na swoje zdrowie i przyjmowane regularnie
leki, stanowia grupe szczegélnie narazona na niebezpieczne skutki taczenia
farmaceutykow z alkoholem. Moze to prowadzi¢ do nieoczekiwanych reakcji
organizmu, ktore wykraczaja poza zwykte efekty obu substancji. Taka kombi-
nacja moze ostabi¢ skutecznos¢ lekéw, a w najgorszym przypadku wywotaé
powazne komplikacje zdrowotne, ktére negatywnie wptywaja na ogélny stan
zdrowia i stwarzaja ryzyko dla zycia (Woronowicz, 2009, s. 58).

Dlugotrwale naduzywanie alkoholu moze prowadzi¢ do dysfunkcji,
a w pozniejszym czasie do nieodwracalnych zmian w pracy o$rodkowego
ukladu nerwowego. Szczegolnie wyraznie widoczne jest to u osob starszych
oraz cechujacych sie wieloletnig historiq uzaleznienia. Zaburzenia te sa zwia-
zane z niedoborem witamin z grupy B, wynikajacym zaréwno z niewtasciwej
diety (czesto towarzyszacej chronicznemu alkoholizmowi), jak i toksycznego
wplywu alkoholu na organizm (Meyer, 2008, s. 203). W populacji tej nadmiar
alkoholu wiaze sie z wigekszym zagrozeniem zycia niz u os6b mtodszych.
W przypadku nadmiernego spozycia alkoholu, w polaczeniu z naturalnymi
zmianami zwigzanymi z wiekiem, konsekwencje moga by¢ szczegdlnie
grozne. Spadek szybkosci reakcji i koordynacji to typowe objawy starzenia,
ktoére juz samo w sobie utrudniajq jazde - alkohol moze jeszcze bardziej upo-
$ledzi¢ zdolnosci niezbedne na przyklad do bezpiecznego prowadzenia sa-
mochodu (Seligman i in., 2003, ss. 527-528).

Nie mozna ponadto pomina¢ faktu, ze alkoholizm jako zaburzenie wply-
wa nie tylko na wszystkie procesy intrapsychiczne oraz wzorce zachowan oso-
by uzaleznionej, ale takze oddzialuje na funkcjonowanie systemu rodzinnego
i poszczegolnych czlonkéw, co moze prowadzi¢ do jego destabilizacji (Cierpiat-
kowska, 2000, s. 155). Konsekwencje tej choroby maja charakter wieloaspekto-
wy, obejmujac zaréwno sfere emocjonalng, poznawcza i behawioralng, jak i re-
lacje miedzyludzkie (Drzewiecka, 2023, s. 191). Rodziny dotkniete problemem
uzaleznienia od alkoholu wykazuja szereg specyficznych cech emocjonalnych
i behawioralnych, takich jak: chroniczne poczucie wstydu, ktére prowadzi do
izolacji spotecznej, czy doswiadczanie silnej bezradnosci, ktorej efektem jest
nadmierna kontrola nad osoba uzalezniong. Adaptacja do dynamicznie zmie-
niajacych sie warunkéw zycia prowadzi do pojawiania sie takich emocji, jak
poczucie winy, gniew, czy agresja. Zauwazalna jest rowniez gleboka niepew-
noé¢, ktora dotyczy nie tylko codziennego funkcjonowania, ale réwniez funda-
mentoéw systemu wartoéci i zasad moralnych (Zalas, 2011, s. 294).
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Profilaktyka i wsparcie
kierowane wobec senior6w zagrozonych ryzykowna
konsumpcja alkoholu

Podstawowy akt prawny regulujacy krajowa polityke spoleczng w za-
kresie wychowania w trzezwosci i przeciwdzialania alkoholizmowi stano-
wi Ustawa z 26 pazdziernika 1982 roku (tekst jednolity: DzU z 2002, nr 147,
poz. 1231), ktérej postanowienia pozostaja w mocy, wyznaczajgc ramy praw-
ne dla dziafan profilaktycznych i interwencyjnych w tym obszarze (DzU 2002,
nr 147, poz. 1231 ze zm.).

Interwencja w przypadku os6b uzaleznionych od alkoholu powinna mie¢
charakter wielowymiarowy, obejmujac zar6wno pomoc medyczng, psycho-
terapeutyczng, jak i rehabilitacyjng. Wsparcie medyczne jest niezbedne w ta-
kich sytuacjach, jak ostre objawy zespolu odstawiennego, zatrucie organizmu,
czy wystepowanie psychoz alkoholowych. Réwnoczeénie istotng role odgry-
wa psychoterapia, wspierajaca proces leczenia i zapobiegania nawrotom.
W przypadkach powiklan somatycznych lub inwalidztwa konieczne staja sie
takze dzialania rehabilitacyjne o charakterze medycznym, spotecznym i za-
wodowym, majgce na celu poprawe funkcjonowania jednostki w réznych sfe-
rach zycia (Cierpiatkowska, 2000, s. 145).

Profilaktyka uzaleznienn powinna mie¢ charakter wielostopniowy. Wymie-
nia sie trzy gléwne poziomy zapobiegania: pierwotne, koncentrujace sie na
eliminowaniu czynnikéw sprzyjajacych rozwojowi probleméw alkoholowych
poprzez ograniczenie dostepnosci alkoholu, edukacje czy promowanie postaw
sprzyjajacych abstynencji; drugorzedowe, obejmujace wczesne wykrywanie
0s0b zagrozonych oraz podejmowanie interwencji w przypadku podejrzenia
wystepowania probleméw alkoholowych; trzeciorzedowe, ukierunkowane na
minimalizowanie skutkéw nadmiernego spozycia alkoholu, gtéwnie poprzez
dziatania lecznicze i rehabilitacyjne (Woronowicz, 1998, s. 21).

W Kkontekscie profilaktyki drugorzedowej i trzeciorzedowej istotne jest
podkreélenie roli lekarza podstawowej opieki zdrowotnej. Regularne wizyty
pacjentow naduzywajacych alkoholu u lekarzy, w tym lekarzy podstawowej
opieki zdrowotnej, stanowia okazje do identyfikacji probleméw alkoholo-
wych i udzielenia adekwatnej pomocy (Suwata, Gerstenkorn, 2007, ss. 704-
705). Jednakze, pomimo regularnego kontaktu z lekarzami podstawowej
opieki zdrowotnej, tylko niewielka czes¢ starszych pacjentéw zwraca sie
bezposrednio o pomoc w zwiazku z problemami alkoholowymi. Zjawisko
to moze wynikac z intensywnego wstydu i obawy przed byciem osagdzonym
(Ross, 2005, s. 34).

Ujecie z dziedziny psychiatrii podkresla znaczenie szybkich i krétkich
oddziatywan terapeutycznych, kiedy tylko rozpoznane jest tak zwane szko-
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dliwe picie (naduzywanie alkoholu). Problemy zwigzane z alkoholem mozna
zdiagnozowac za pomoca specjalistycznych kwestionariuszy. Jednym z nich
jest — stworzony przez Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) - test AUDIT
(The Alcohol Use Disorder Identification Test). Kwestionariusz zostal przy-
gotowany i przeznaczony do diagnozowania w ramach podstawowej opieki
medycznej (Samochowiec, Samochowiec, 2016, ss. 244-245). Innymi stosowa-
nymi testami wzgledem os6b 65+ to S-MAST-G, Quantity/Frequency Screen,
CHARM, czy test CAGE. Zastosowanie wymienionych testoéw przez lekarzy
lub éredni personel medyczny umozliwia wczesne rozpoznanie ryzykowne-
go i szkodliwego spozycia alkoholu oraz uzaleznienia, a takze pozwala na
skierowanie pacjentéw wymagajacych dalszej diagnozy do specjalistycznych
placowek (Suwata, Gerstenkorn, 2007, s. 707). Wczesne rozpoznanie proble-
mu pozwala takze na zastosowanie metody krotkiej interwencji, polegajacej
na udzieleniu przez lekarza krétkich konsultacji, méwiacych o korzysciach
plynacych w zwigzku ze zmniejszeniem ilo$ci spozywanego alkoholu (Samo-
chowiec, Samochowiec, 2016, s. 245).

WHO, wprowadzajac ICD-11, uproscilo kryteria diagnostyczne i ogra-
niczyto liczbe zaburzen, aby ulatwi¢ proces diagnostyczny i rozszerzyc¢ jego
dostepnos¢. Podstawowa opieka zdrowotna zyskata kluczowa role, umozli-
wiajac lekarzom pierwszego kontaktu wstepna diagnostyke zaburzer psy-
chicznych i uzaleznieri, celem przyspieszenia udzielenia pomocy' (Modrzyn-
ski, Ziebiniska, 2019, s. 14). W rzeczywistosci nalezy jednak wskazad, iz istnieja
takze trudnosci zwigzane z rozpoznawaniem i leczeniem probleméw alkoho-
lowych przez polskich lekarzy, ktére wynikaja przede wszystkim z przekona-
nia, ze interwencja w tym zakresie powinna naleze¢ do specjalistow ds. uza-
leznierr. Dodatkowymi barierami sg: sceptycyzm wobec skutecznosci krotkiej
interwencji, brak znajomosci narzedzi diagnostycznych oraz procedur umoz-
liwiajacych wczesne wykrycie zaburzen zwiazanych z alkoholem, a takze
braki w zakresie wiedzy i umiejetnosci dotyczacych diagnozowania oraz le-
czenia uzaleznien, obejmujace zaréwno aspekty teoretyczne, jak i praktyczne,
w polaczeniu z ograniczong dostepnoscia czasowq oraz przekonaniem o wy-
sokiej pracochlonnosci tych dziatart (Suwata, Gerstenkorn, 2007, s. 705).

Wsparciem we wczesnej identyfikacji probleméw moga okazac sie takze
bliscy seniora - rodzina, przyjaciele, personel medyczny i opiekunczy, czy
pracownicy domoéw opieki, osrodkéw seniora oraz klubéw spotecznych. Oso-

1 0Od 1992 roku na calym Swiecie obowiazywata Miedzynarodowa Klasyfikacja Choréb
w dziesigtej wersji (ICD-10), opracowana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO). Nowa
wersja klasyfikacji - ICD-11, ktéra weszla w zZycie 1 stycznia 2022 roku, umozliwia szybsze
i precyzyjniejsze rozpoznanie zaburzeri zdrowotnych oraz ulatwia wdrozenie procedur diagno-
stycznych przez szeroka grupe specjalistow, w tym lekarzy pierwszego kontaktu, co ma na celu
wspieranie wczesnego wykrywania i interwencji w przypadku probleméw zdrowotnych.
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by te odgrywaja szczegolna role w dostarczaniu lekarzowi kluczowych infor-
magji, ktére pozwalaja na pelniejsze zrozumienie sytuacji pacjenta, zwlasz-
cza w przypadkach, kiedy relacja pacjenta jest ograniczona przez wstyd,
zaprzeczenie problemu lub trudnoéci z pamieciq wynikajace z zaburzen po-
znawczych lub naduzywania alkoholu (Ross, 2005, s. 34). Nalezy zaznaczy¢
rowniez, ze wspoélpraca z rodzing moze poprawic efektywnosé interwencji,
jednak zdarza sieg, ze bliscy pacjenta w trosce o swéj wizerunek moga zaprze-
czac problemowi lub go lekcewazy¢, co w rezultacie moze stanowi¢ przeszko-
de (Woronowicz, 2002, s. 21).

Wspblczesnie coraz wieksze znaczenie zyskuja leki przeznaczone bezpo-
$rednio do leczenia uzaleznienia od alkoholu, co znalazto odzwierciedlenie
w krajowych i miedzynarodowych standardach, w tym réwniez w Polsce.
Zalecenia ekspertow wskazujg, iz kazdy pacjent zmagajacy sie z tym uzalez-
nieniem powinien by¢ traktowany jako potencjalny kandydat do przewle-
klej farmakoterapii, ktérej pominiecie wymaga uzasadnienia (Jakubczyk,
2017, ss. 133-134). W ramach badan klinicznych nad farmakoterapia osoby
powyzej 65. roku zycia sg jednak zazwyczaj wylaczane z grupy objetej lecze-
niem (Sobow, 2010, s. 233). Na przyktad, niektore leki wspomagajace terapie
uzaleznierr dzialaja na zasadzie wywolywania silnych reakcji organizmu po
spozyciu alkoholu, co zniecheca do jego picia (disulfiram) (Seligman i in.,
2003, s. 644), jednak lek ten jest przeciwskazany u oséb w wieku pode-
szlym. Podobnie jest ze substancja wydtuzajaca abstynencje i zmniejszajaca
glod alkoholowy (akamprozat) - chociaz stosunkowo bezpieczna, a skutki
uboczne wystepuja w tagodnej postaci, to jednak jest niedopuszczona do
leczenia os6b starszych (Sobéw, 2010, s. 233). Istnieje jednak srodek farma-
kologiczny, ktéry moze wspiera¢ leczenie uzaleznionych senioréw. Stoso-
wany farmaceutyk zmniejsza ochote na alkohol poprzez wplyw na ukiad
nerwowy (naltrekson), a takze znane sa leki stosowane w leczeniu depresji
(SSRI), mimo ze nie wykazuja skutecznosci w walce z uzaleznieniem, moga
stanowi¢ wsparcie w terapii os6b z jednoczesnymi objawami depresyjnymi
(Seligman i in., 2003, s. 644).

Jednoczesnie, badania pokazuja, ze leczenie farmakologiczne zmniejsza-
jace spozycie alkoholu bywa efektywne tylko woéwczas, kiedy jest potaczone
z psychoterapia, sprzyjajaca trwalej przemianie osobistej (Woronowicz, 2009,
s. 172). Proces terapeutyczny wykorzystuje strategie stosowane w leczeniu
innych zaburzert behawioralnych i psychicznych. Techniki te moga obejmo-
wac psychoterapie, doradztwo oraz terapie behawioralng, czesto realizowana
w grupach (Seligman i in., 2003, s. 643). Rola psychiatry polega na diagnozie
oraz leczeniu wspdlistniejacej psychopatologii, szczegdlnie zaburzen leko-
wych i nastroju. Istotnym elementem terapii jest takze leczenie wspdlistniejg-
cych zaburzen psychicznych, ktére moga sprzyja¢ nawrotom picia. Do najcze-
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Sciej wystepujacych naleza bezsennos¢, zaburzenia depresyjne oraz trudnosci
w kontrolowaniu impulséw (Sobéw, 2010, s. 233).

Zasadne jest jednak zwrécenie uwagi na to, ze leczenie alkoholizmu zwy-
kle rozpoczyna sie od procesu detoksykacji (Sobow, 2010, s. 233). Detoksyka-
cja, definiowana jako redukcja poziomu alkoholu lub jego calkowite usuniecie
z organizmu, stanowi zazwyczaj pierwszy etap w procesie terapeutycznym.
Zwykle przeprowadza sie ja w warunkach szpitalnych lub osrodkach odwy-
kowych, pod $cistym nadzorem wykwalifikowanego personelu medycznego.
Po zakoriczeniu tej fazy rozpoczyna sie dopiero aktywna terapia (Seligman
iin., 2003, s. 643). Badania wskazujg, ze wiek ma istotny wplyw na nasile-
nie objaw6éw abstynencyjnych, dlatego osoby starsze beda potrzebowaty
dluzszego czasu detoksykacji przed rozpoczeciem na przyktad psychoterapii
(Woronowicz, 2009, s. 210).

Nie mozna pomingé¢ wartosci grup wzajemnej pomocy w procesie wspar-
cia 0s6b uzaleznionych i ich rodzin. Tradycyjne formy pomocy oferowane
przez profesjonalistéw czesto okazuja sie niewystarczajace, co potwierdza
dynamiczny rozw¢j inicjatyw opartych na wspélnocie doswiadczenri, wza-
jemnym wsparciu i dazeniu do zmiany. Cho¢ wszystkie te grupy dzialaja na
podobnych zasadach, ich cele i obszary dzialania pozostaja zréznicowane,
dostosowane do specyficznych potrzeb uczestnikow (Cierpiatkowska, 2000,
s. 187).

Najpowszechniejsza forma wsparcia dla oséb uzaleznionych od alkoholu,
jaka jest Wspoélnota Anonimowych Alkoholikéw (AA), opiera si¢ na idei wza-
jemnej pomocy i Programie 12 Krokéw. Celem AA jest odbudowa podmio-
towosci uczestnikow poprzez proces resocjalizacji, ktéry obejmuje wsparcie
emocjonalne, autorefleksje oraz nabywanie nowych umiejetnosci. Dzieki tym
dzialaniom osoby uzaleznione ucza sie funkcjonowac poza destrukcyjnymi
schematami, odzyskujac kontrole nad swoim zyciem i wartos$ciami (Kaczmar-
czyk, 2012, s. 529). Uczestnictwo we wspodlnocie Anonimowych Alkoholikow
oraz realizacja psychologiczno-duchowego Programu Dwunastu Krokow
przyczyniaja sie do poprawy jakosci zycia osob uzaleznionych - ruch samo-
pomocy odgrywa kluczowq role, poniewaz zaangazowanie w jego dzialania
sprzyja dalszemu wsparciu i integracji. Wspdlnota AA ma ogromne znacze-
nie dla swoich czlonkéw, gdyz czesto stanowi fundament ich powrotu do
zdrowia i poprawy jakosci zycia (Wnuk, 2006, s. 364).

Controlled drinking, czyli picie kontrolowane, stanowi podejscie terapeu-
tyczne w ramach harm reduction, w ktérym kluczowe jest opracowanie planu
okreslajacego zasady spozywania alkoholu. Osoby, ktére osiagaja sukcesy
w kontrolowanym piciu, czesto znajduja motywacje do abstynencji, zauwa-
zajac zalety plynace z rezygnacji z alkoholu, a takze wykazuja wyzszy po-
ziom zaangazowania w terapie oraz realistyczniej oceniaja szanse na catko-
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wite odstapienie od alkoholu. W Polsce Program Ograniczania Picia (POP)
jest rekomendowany przez PARPA od 2016 roku. Mimo ze w stacjonarnych
osrodkach terapeutycznych obowiazuje program oparty na abstynencji, po-
dejscie kontrolowanego picia ma na celu dotarcie do 0s6b, ktére nie sa gotowe
na calkowitg rezygnacje, ale akceptuja ograniczenie spozycia. Pacjenci moga
korzysta¢ z terapii kontrolowanego picia w poradniach ambulatoryjnych
w catym kraju (Gérniak, Hanke, 2023, ss. 68-73).

Nalezy réwniez zwréci¢ uwage na problem stosowania innych substancji
psychoaktywnych oprocz alkoholu, ktéry w kontekscie terapii jest istotnym
zagadnieniem w leczeniu 0s6b uzaleznionych. Biorac pod uwage wspomnia-
ne wczeéniej powigzania miedzy uzaleznieniem od alkoholu a nikotynizmem,
uzasadnione jest wlaczenie terapii przeciwnikotynowej do programu lecze-
nia uzaleznienia od alkoholu. Mimo Ze istnieje obawa, iz zaprzestanie palenia
moze prowadzi¢ do zwiekszenia ryzyka nawrotu picia, gléwnie przez stres
zwigzany z odstawieniem nikotyny, ktéry poteguje objawy gtodu alkoholo-
wego, badania dowodza jednak, Ze przerwanie palenia tytoniu w trakcie te-
rapii uzaleznienia od alkoholu nie wplywa negatywnie na jej efektywnos¢,
a wrecz poprawia wyniki leczenia oraz przynosi korzysci zdrowotne, zmniej-
szajac ryzyko choréb somatycznych (Wnorowska, 2017, ss. 149-155), co na-
biera szczegdlnego znaczenia w przypadku oséb starszych, u ktérych takie
ryzyko jest bardziej widoczne i wigze sie z powazniejszymi konsekwencjami
zdrowotnymi.

Nie ma jednej metody leczenia alkoholizmu, ktéra bylaby bardziej efek-
tywna od innych, ani zadna z nich nie zapewnia catkowitego wyleczenia (Se-
ligman i in., 2003, s. 645). Walka z nalogiem alkoholowym w starszym wieku
powinna opiera¢ sie¢ na podobnych metodach, jakie stosuje sie¢ u oséb miod-
szych (Trypka, Rymaszewska, 2022, s. 163). Niemniej jednak, zesp6t SAM-
HSA? w podreczniku TIP 26 podkresla szereg czynnikéw, ktére powinny
charakteryzowac terapie probleméw alkoholowych u senioréw: grupy tera-
peutyczne powinny stawia¢ na wsparcie, a nie na konfrontacje; istotne jest,
aby w terapii uwzgledni¢ negatywne emocje, takie jak samotnos¢, depresja
czy poczucie straty, oraz rozwija¢ umiejetnosci tworzenia i pielegnowania re-
lacji spotecznych; w terapii niezbedne jest zapewnienie dodatkowego wspar-
cia medycznego, rehabilitacyjnego i instytucjonalnego; terapia musi by¢ do-
stosowana do tempa, ktére nie obcigzy 0s6b starszych i niepelnosprawnych;
proces leczenia musi przebiega¢ w Srodowisku, ktére zapewnia szacunek
dla pacjentéw; nalezy przyjac¢ holistyczna metode leczenia, uwzgledniajaca

2SAMHSA (Administracja ds. Naduzywania Substancji i Zdrowia Psychicznego) - agen-
cja rzadu USA, ktora prowadzi dzialania na rzecz poprawy zdrowia behawioralnego w kraju,
zapewniajac opieke osobom z problemami zdrowia psychicznego i naduzywaniem substancj,
oraz wspiera ich dobrostan i rozwdj.
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problemy psychiczne, fizyczne oraz spoteczne; doswiadczenie w pracy z oso-
bami starszymi i z niepetlnosprawnosciami jest kluczowe dla efektywnosci
terapii (Glowik, 2021, s. 70).

Zakonczenie

Whnioski z analizowanych zagadniefi wskazuja na wieloaspektowos¢
problemu uzaleznienia od alkoholu, zwlaszcza w grupie senioréw. Pro-
ces starzenia si¢ organizmu, wraz z towarzyszacymi mu ograniczeniami
w zakresie fizycznym, psychicznym i spolecznym, moze ulatwiaé¢ powsta-
nie natogu. Z przedstawionych rozwazan wynika, ze najbardziej korzystne
z punktu widzenia psychologii i spoteczeristwa jest podejmowanie dziatar
profilaktycznych, dazacych do zredukowania iloéci spozywanego alkoho-
lu, wyrazajacych sie w edukacji publicznej oraz krétkich indywidualnych
interwencjach (Samochowiec, Samochowiec, 2016, s. 243). Efektywna profi-
laktyka wymaga wielopoziomowego podejscia: centralnego (opracowanie
rozwigzan systemowych), wojewddzkiego (adaptacja do uwarunkowan
regionalnych) oraz gminnego (wdrazanie dziatan na poziomie lokalnym)
(Wtodarczyk, 2020, ss. 50-51).

Skuteczna profilaktyka wymaga réwniez eliminacji stereotypéw o uza-
leznieniach o0s6b starszych, ktére moga utrudnia¢ postawienie trafnej dia-
gnozy oraz ogranicza¢ mozliwosci wsparcia. W procesie projektowania
dzialarh zapobiegawczych, z uwagi na zlozonos¢ uzaleznieni, istotne jest
przyjecie holistycznego podejécia, ktére uwzglednia rézne sfery aktywno-
Sci cztowieka oraz korzysta z interdyscyplinarnych zasobéw wiedzy, takich
jak medycyna, biologia, socjologia, psychologia i pedagogika (Wlodarczyk,
2020, ss. 50-51).

Proces starzenia sie determinowany jest licznymi przemianami w postrze-
ganiu rzeczywistosci przez jednostke, ktére wynikaja z redukcji zasobow
osobistych oraz zawezenia zakresu podejmowanych dziatan. Konsekwencja
tej transformacji jest konieczno$¢ adekwatnego rozpoznania specyficznych
potrzeb oraz obszaréw szczegélnie podatnych na kumulacje negatywnych
emocji, wynikajacych z obnizonej zdolnosci do skutecznego radzenia sobie
z wyzwaniami egzystencjalnymi (Jarosz, 2023, s. 16). Proby redukdji stresu
i pokonywania trudnosci zyciowych czesto skutkuja sieganiem po substancje
psychoaktywne, co w efekcie sprzyja uzaleznieniu (Pospiszyl, 2011, s. 128).
Alkohol, traktowany jako dostepny sérodek tagodzacy skutki samotnosci,
depresji i bolu, moze zmierza¢ do nawykowego naduzywania, co z kolei pro-
wadzi do nasilenia izolacji spotecznej oraz zaostrzenia probleméw zdrowot-
nych, zaréwno fizycznych, jak i psychicznych.



112 Barbara Toron-Formanek, Paulina Borek

W miare zwiekszania spozycia alkoholu narastaja Zrédla cierpienia, ktére
maja charakter fizyczny, psychiczny i moralny. W rezultacie rosnie zapotrze-
bowanie na alkohol, gléwnie ze wzgledu na jego dzialanie usmierzajace, jed-
nak wyrazna sprzecznoscia jest fakt, iz postepujace uzaleznienie prowadzi do
glebokiego przywiazania do stanéw przyjemnosci, ktore sa efektem redukcji
dolegliwosci i bolu (Mellibruda, 1997, s. 287). Dzialania, ktére poczatkowo
wydaja sie sposobem na poprawe jakosci zycia, w rezultacie prowadza do
pogtebiajacych sie trudnosci w funkcjonowaniu.

Jednym z kluczowych czynnikéw sprzyjajacych nasilaniu sie, a nie re-
dukcji problemu alkoholowego, jest brak jego dostrzegania przez spote-
czenistwo. Panuje bledne przekonanie, Ze starsze osoby nie sa narazone na
problemowe spozycie alkoholu w takim stopniu jak mtodsze grupy wieko-
we, co skutkuje marginalizowaniem uzaleznienia w tej populacji lub trakto-
waniem go jako wynik starzejacego sie organizmu. Obecnie nie dysponuje
sie skutecznymi i rzetelnymi metodami przesiewowymi umozliwiajacymi
diagnozowanie naduzywania alkoholu wsréd senioréw, a dostepne formy
wsparcia i leczenia dla tej grupy sa nieliczne i znacznie ograniczone (Glo-
wik, 2021, s. 65).

Problematyka zwigzana z medycznymi i psychologicznymi komplika-
cjami wynikajacymi ze spozywania alkoholu oraz uzaleznienia od niego jest
niezwykle zlozona. Naduzywanie alkoholu prowadzi do szeregu probleméw
zdrowotnych, obejmujacych zaréwno aspekty somatyczne, jak i psychiczne
(Seligman i in., 2003, s. 645).

Zmaganie si¢ z uzaleznieniem od alkoholu jest procesem etapowym, ktéry
wymaga czasu i nie ogranicza sie jedynie do zaprzestania picia. Czesto proces
ten rozpoczyna sie w wyniku okreslonego zdarzenia lub ich nagromadzenia,
ktére zmusza osobe uzalezniong do refleksji nad waga i krytycznoscia swojej
sytuacji. Dopiero zrozumienie tego procesu pozwala na efektywne i dlugo-
trwale pokonywanie uzaleznienia (Wlodarczyk, 2014, s. 102). Wymagane sa
holistyczne programy terapeutyczne, ktore uwzgledniaja specyficzne potrze-
by osob starszych, obejmujace zaréwno interwencje fizyczne, jak i wsparcie
psychiczne oraz spoteczne.

Okazuje sig, ze osoby starsze uzaleznione od substancji czesto sa po-
zostawione bez pomocy, co wynika z braku rozpoznania problemu (So-
béw, 2010, s. 229). Wiele zdrowotnych skutkéw nadmiernego spozywania
alkoholu jest mylonych z innymi schorzeniami zwigzanymi z procesem
starzenia, co utrudnia identyfikacje uzaleznienia jako gléwnej przyczyny
probleméw zdrowotnych senioréw. Lekarze pierwszego kontaktu czesto
nie reaguja na problem uzaleznienia, nie dostrzegajac go lub unikajac in-
terwencji z powodu obaw przed stygmatyzowaniem pacjenta. W efekcie,
osoby starsze czesto napotykaja trudnosci w dostepie do wyspecjalizowa-
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nych osrodkéw leczenia uzaleznien oraz odpowiedniego wsparcia w swoim
srodowisku spolecznym.

Rozpoznanie oraz zapewnienie adekwatnego wsparcia osobom star-
szym dotknietym uzaleznieniem od alkoholu stanowi kluczowy element
w dziedzinie zdrowia publicznego. Seniorzy, stanowiacy grupe wiekowa
o szczegblnych potrzebach zdrowotnych, czesto sg narazeni na polipragma-
zje, czyli rownoczesne stosowanie wielu lekéw, wynikajaca z przewlektych
schorzen zwiazanych z procesem starzenia sie. W przypadku wielu scho-
rzenrh konieczne jest leczenie farmakologiczne, a interakcje miedzy alkoho-
lem a lekami mogg prowadzi¢ do powaznych komplikacji zdrowotnych,
zagrazajacych zyciu. Farmakoterapia stanowi rowniez wazny element lecze-
nia uzaleznienia od alkoholu, jednak wsréd senioréw jej zastosowanie jest
ograniczone - ze wzgledu na ograniczona tolerancje na niektoére leki, osoby
starsze nie moga korzystac¢ z pelnej oferty dostepnych terapii farmakolo-
gicznych. W tym przypadku zauwazalna jest ztozonos$¢ problemu, wyni-
kajaca z trudnosci w zarzadzaniu interakcjami pomiedzy farmaceutykami,
alkoholem a terapig. Relacja ta wymaga szczegolnej uwagi oraz precyzyj-
nego podejscia, w celu zminimalizowania ryzyka niepozadanych efektow
zdrowotnych. Zagadnienie wymaga szerokiego rozwazenia w kontekscie
medycznym, wykraczajacego poza zakres tej analizy, jednak kluczowego
w kontekscie zdrowia oséb starszych.

Wnhnioskujac, problem alkoholizmu wéréd senioréw wymaga komplekso-
wego podejscia, uwzgledniajacego réznorodne dyscypliny, gdzie konieczne
sa zar6wno skuteczne dzialania profilaktyczne, jak i dostosowanie metod le-
czenia do specyfiki tej grupy wiekowej. Kluczowym aspektem jest nie tyl-
ko leczenie skutkéw, ale takze rozwigzywanie przyczyn, ktére sklaniaja do
siegania po alkohol, takich jak izolacja, bél, czy brak wsparcia spotecznego.
Skuteczne wdrazanie strategii zapobiegania oraz pogtebienie zrozumienia
mechanizméw uzaleznienia wéréd osob starszych moze przyczynic sie do
realnej poprawy ich jakosci zycia oraz ograniczenia rozmiaru tego problemu
w przyszlosci.

Wklad autoréw
Autorzy deklaruja rowny wklad w organizacje badan i powstanie pracy.
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Wprowadzenie

Prasa zaboru pruskiego, a szczegolnie prasa kobieca nie jest w pelni zgle-
bionym tematem w badaniach historiograficznych. Jakkolwiek mozna wska-
za¢ kilka waznych syntez dotyczacych prasy kobiecej na ziemiach polskich,
takich jak praca Jerzego Frankego Prasa kobieca w latach 1820-1918. W kregu
ofiary i poswiecenia czy tez ksiazka Zofii Zaleskiej, zatytulowana Czasopisma
kobiece w Polsce (materiaty do historii czasopism) rok: 1818-1937 oraz szczegodto-
we opracowania poszczegélnych periodykéw (Chwastyk-Kowalczyk, 2003;
Laneuskaya, 2010; Majer, 2014; Sokot, 1982), to jednak wcigz brakuje catoscio-
wego, osobnego opracowania tego tematu. Natomiast w pozycjach poswie-
conych prasie zaboru pruskiego, miedzy innymi Zarys dziejow prasy lokalnej

Studia Edukacyjne 76, 2025: 117-130. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2025.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https.//creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
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w Wielkopolsce Ryszarda Kowalczyka, ,,Glos Wielkopolanek - tygodnik spo-
teczno-narodowy dla kobiet wszystkich stanéw”’, nie zostal opisany. Istnieja
takie szkice, jak wspomniane wyzej syntezy Frankego i Zaleskiej, w ktérych
,,Glos Wielkopolanek” zostal zauwazony i ogodlnie opisany, jednak jest on
tam wzmiankowany jedynie jako jeden z przykladéw czasopism kobiecych
na ziemiach polskich, nie za$ jako osobny i godny uwagi tytut (Franke, 1999;
Zaleska, 1938).

Niniejszy artykul, ktéry ma charakter przegladowy, ma na celu przedsta-
wic obecny stan wiedzy, stan badari nad czasopismem zatytulowanym , Glos
Wielkopolanek - tygodnik spoteczno-narodowy wszystkich stanéw”, ktére
ukazywato sie w Poznaniu w latach 1908-1924. Pomimo iz historycy wskazu-
ja, ze byl to znaczacy tytut (Kanafocka, 2014, s. 11), okreslany ,,raczej owocem
przemian spoteczno-narodowych niz ich zaczynem”, to wciaz nie doczekat
sie monografii (Cieslik, Stryjakowski, w druku). Zauwazajac potrzebe pod-
jecia tego tematu, niniejszy artykul ma za zadanie sta¢ si¢ do niego niejako
przyczynkiem, opisujac aktualny stan badarn, dostepnos¢ materialéw zrédio-
wych, a takze wskazujac mozliwosci badawcze.

Na potrzeby obecnych rozwazan prase kobieca definiuje sie za Kata-
rzyna Orecka jako ,,czasopisma adresowane dla kobiet, ktére mozna roz-
pozna¢ po tytule, podtytule lub artykule programowym redakcji”” (Orecka,
2010, s. 23; Sokot, 1983, ss. 5-12; Zaleska, 1938, ss. 5-6 i in.). Zgodnie z takim
przyjetym kryterium, analizowane Zrédlo, ,Glos Wielkopolanek” w pelni
wpisuje sie w semantyke prasy kobiecej. Poczatki prasy intencjonalnie kie-
rowanej do kobiet w zaborze pruskim siegaja roku 1840. Wowczas zaczat
ukazywac sie ,,Dziennik Domowy”’, poswiecony zyciu domowemu, rodzin-
nemu i towarzyskiemu, zawierajacy powiesci, opowiadania, ciekawostki
ze $wiata, a takze przeglad mody (Wieland, 2006). Jego druk zakoriczono
w 1847 roku, a kolejne znaczace czasopismo - ,, Dwutygodnik dla Kobiet”
pojawilo sie w Poznaniu dopiero w latach 80. XIX wieku. Ukazywalo sieg,
w co druga sobote od roku 1880 do 1885 - woéwczas jego nazwe przeksztal-
cono na ,, Tygodnik beletrystyczny i naukowy”. Pod zmienionym tytulem
bylo publikowane do jesieni roku 1886. O ile tresci umieszczane na tamach
,,Dziennika Domowego” byly dos¢ ogolne i dotyczyly kwestii zycia do-
mowego, towarzyskiego, jak réwniez mody paryskiej, porad kulinarnych
i relacjonowania ruchu kobiecego, tak w , Tygodniku”’ nastapita juz pewna
specjalizacja - redakcja zabiegala, aby poszerzy¢ drukowane tresci o tema-
tyke stricte naukowa, dazac do ,rozbudzenia umystowego” czytelnikow
w obliczu trudnej sytuacji Polski bedacej wciaz pod zaborami (Od Redakcyi,
1885, s.1). Na tamach , Tygodnika” publikowano wiadomosci literackie, ko-
mentowano spektakle teatralne, a takze omawiano éwczesne wydarzenia
kulturalne oraz prezentowano artykuly popularyzujace wiedze naukowa
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zréznych dziedzin. Kolejnym znaczacym tytulem byta , Pracownica”, ktéra
w 1909 roku zostala przemianowana na ,,Gazete dla Kobiet” i stala sie orga-
nem ,Zwiazku Stowarzyszerr Kobiet Pracujacych”, z siedziba w Poznaniu.
Byto to czasopismo kierowane do kobiet pracujacych zarobkowo. Tytut uka-
zywal sie z przerwami do roku 1938.

W 1908 roku na kobiecym poznariskim rynku prasowym zaczal ukazy-
wac sie ,Glos Wielkopolanek - tygodnik spoteczno-narodowy dla kobiet
wszystkich stanow”’, ktéry utrzymat swoja dziatalnos¢ do roku 1924. Konty-
nuowat on i nawiazywat w swoich narracjach do , starszych siostrzyc”, jedno-
cze$nie nadajac nowaq jakos¢ prasie adresowanej do kobiet. Na tamach ,, Glosu
Wielkopolanek” kobiety traktowano bowiem juz nie tylko jako archetypiczne
Matki-Polki dogladajace swoja praca ogniska domowego, ale dostrzegano,
oczywiscie, takze role kobiety jako matki i Zony, uznajac to za jej pierwsze
powolanie. Jednoczesnie, zauwazano jednak, ze kobiety powinny by¢ $wia-
domymi obywatelkami, Zzywo interesujacymi sie sytuacja polityczng i spo-
teczng, w jakiej sie znajduja. Ponadto, zachecano kobiety do kontynuowania
nauki, szkolenia si¢ zawodowego, podejmowania pracy zarobkowej. Wszyst-
ko po to, aby podnosi¢ poziom zycia nie tylko wlasnego, ale takze polepszac
sytuacje narodu polskiego.

Numer okazowy czasopisma ukazat sie 5 kwietnia 1908 roku w Pozna-
niu. Wydawca , Glosu Wielkopolanek” przez caly okres jego istnienia byl
Zygmunt Marweg, a pierwsza redaktorka - Emilia Karwowska. PéZniej stery
w pierwszym roku funkcjonowania pisma przejmowali kolejno: Maria Ro-
galinska i Stefan Frankowski. Redaktorami w nastepnych latach byli: Jozef
Zielinski, Henryk Mierkiewicz, Edward Pieczyriski, Walenty Nowicki, Mi-
chal Majerski, Tadeusz Powidzki, Wincenty Szpotatiski oraz Dionizy Kroli-
kowski'.

Gazeta ukazywala sie w nakladzie 7,8 tys. egzemplarzy do roku 1909, od
tego momentu naklad nieregularnie wzrastat do 9,5 tys. egzemplarzy i wracat
do poczatkowego 7,8 tys. (Morawska-Totek, 2023, s. 121). Poczatkowo sklada-
la sie ona z trzech dzialéw - ogdlnego, ilustrowanego oraz powiesciowego.
Ze wzgledu na niepelnos¢ zachowanych Zrédel, mozna oszacowag, ze w oko-
licach konica I wojny $wiatowej, a na pewno od roku 1919, dzial ogélny ze-
spolono z ilustrowanym, natomiast osobno funkcjonowat dziat powiesciowy.

Zofia Zaleska opisujac ,Glos Wielkopolanek”, zwrécita uwage na jego
wybitnie patriotyczny ton oraz prezentowany wysoki poziom, a takze na
konkretnie uporzadkowane tresci. Analiza zachowanych numeréw pozwa-
la potwierdzi¢ ten, utrzymujacy sie w tresciach, charakter patriotyczny oraz
drukowanie artykutéw o wysokim poziomie merytorycznym. Czasopismo

! Nazwiska te mozna odnalezé w zachowanych stopkach redakcyjnych.
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dzielilo sie na trzy dzialy - ogélny, ilustrowany i powieéciowy (Zaleska, 1938,
ss. 146-147). W dziale ogélnym znajdowaly sie odezwy dotyczace spraw bie-
zacych, donoszono o zblizajacych sie rocznicach historycznych, drukujac
zwigzane z nimi artykuly, pojawiala sie poezja, relacjonowanie spraw nie-
wieécich, miedzy innymi przebieg wiecéw kobiet czy tez dokonania kobiet
na polu dziatar feministycznych w innych zaborach i poza nimi. Drukowano
takze skorowidz zebran, listy czytelniczek oraz przepisy kulinarne i porady
higieniczne. Kolejny dzial ilustrowany skupiat sie na tre$ciach o§wiatowych
- zazwyczaj otwierany byl wierszem, a dalej mozna bylto znalez¢ artykut
dotyczacy kwestii kulturalnych badz historycznych, publikowano takze le-
gendy i opowiadania oraz porady z zakresu troski o zdrowie i higiene ciata.
To wiasnie w tym dziale mozna takze bylo zajrze¢ do rubryki ,,Czcijmy pa-
miec ojcow”’, w ktdrej szczegolnie wyrazala sie troska o edukacje historyczna
i powszechna znajomo$c¢ historii Polski. Obok tresci patriotycznych znajdo-
waly sie tez tak zwane meczyglowki, czyli tamigtowki dla czytelnikéw, od-
powiedzi redakcji na nadsytane listy i ogloszenia. To na koncu tego dziatlu
drukowano stopke redakcyjna. Ostatnig stanowita czes¢ powieSciowa, zawie-
rajaca drukowane w odcinkach powiesci, jak réwniez nowele, opowiadania,
anegdoty, zarty i dowcipy.

W opublikowanym w numerze okazowym programie czasopisma przed-
stawiono, ze poprawe niedoli narodu polskiego osiggna¢ mozna ,jedynie
przez o$wiecenie, umoralnienie i lepsze wychowanie narodowe w prawdzi-
wym duchu obywatelskim”. Redakcja jednoznacznie twierdzita ,, (...) ze tyl-
ko Polki oswiecone moga razem z Polakami wspétdziata¢ skutecznie w dzwi-
ganiu si¢ naszem i duchowem i ekonomicznem (...)"” (Od Redakcyi, s. 1).
Odbiciem tych zalozen byly tresci publikowane na famach tygodnika - szcze-
goblnie zauwazalne sg one w pierwszych miesigcach funkcjonowania czaso-
pisma, w ktoérych zachecano Polki, aby edukowaly sie, angazowaly w dzia-
tania Towarzystwa Czytelni dla Kobiet, braly udzial w wiecach, zrzeszaty
sie w stowarzyszeniach, do ktérych dotad nie mialy dostepu. W pierwszym
numerze mozna tez znalez¢ stanowisko redakcji wobec ruchu feministyczne-
go, w ktérym jasno stwierdza sie, ze czasopismo nie bedzie mie¢ charakteru
stricte feministycznego, ale takze Sledzi¢ doniesienia z zakresu dzialar tego
ruchu zaréwno z ziem polskich, jak i ze $wiata. Takie nastawienie do kwestii
kobiecej jest reprezentatywne dla podejscia Polek w 6wczesnym zaborze pru-
skim - tutaj bowiem wyksztalcila si¢ swoista wersja feminizmu, dostrzegaja-
ca waznos¢ spraw kobiecych, jednoczeénie uznajaca pierwszenstwo sprawy
narodowej (Szudarek, 2019, s. 21).

Joanna Morawska-Tolek zauwaza, ze wraz ze zmiang kierownictwa re-
dakcji i przejeciem jej przez mezczyzn, po kilku pierwszych miesigcach dziata-
nia czasopisma, ,,Gltos Wielkopolanek” miat stac sie bardziej ,, profamilijnym”
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tytulem (Morawska-Totek, 2024, s. 121). Oprécz redakcyjnych przetasowan,
na zmiane narracji wplyw mogla tez mie¢ ustawa o stowarzyszeniach z roku
1908, ktéra pozwalata kobietom na, dotad zakazywany, aktywny udzial
w stowarzyszeniach, ktérych celem byla dziatalno$¢ o charakterze politycz-
nym. Woéwczas ,,Glos Wielkopolanek”” wzywal swoje czytelniczki do korzy-
stania ze swoich nowych mozliwosci.

Charakteryzujac tresci publikowane na famach ,,Glosu Wielkopolanek”,
Jerzy Franke uznaje go za najbardziej uniwersalne pismo, bowiem

obok powaznej publicystyki publikowane materiaty poradnikowe, patriotyczne wier-
sze sasiadowaty z odcinkiem sensacyjnej powiesci i humorystyki, a ilustracje sybira-
koéw przeplataly sie z konterfektami niewolnic w haremie (Franke, 1999, s. 254).

Tygodnik ten miat tez, wedtug badacza, silnie realizowa¢ motywy prasy
kobiecej, zachecajace do wyrzeczeri i poswiecenn w imie sprawy narodowej
(Franke, 1999, s. 254).

Oproécz zauwazalnych zmian w narracji, dokonano réwniez retuszu
w wygladzie gazety - na jej tamach pojawialo sie coraz wiecej reklam i inse-
rat. Wéréd publikowanych ogloszeri dominowaly zachecajace do korzystania
z ustug i sklepéw przeznaczonych dla parni, miedzy innymi drogerii ,, Uni-
wersum’’ pana Sniegockiego (,Glos Wielkopolanek”, 1910, s. 15), magazynu
z kapeluszami ,,Rembrandt” (,,Glos Wielkopolanek”, 1917, s. 15), a takze od-
wiedzania klinik kobiecych, na przyktad dra Faligowskiego, specjalizujacego
sie w leczeniu kobiet. Wérod ogloszeni natomiast, oprocz informacji o mozli-
wosciach podjecia nauk lub kurséw, mozna byto na przyktad znalez¢ oferte
szkoly kroju i szycia pani Szpotaniskiej (Szkota kroju szycia..., ,,Glos Wielko-
polanek”, 1908, 1, s. 16) czy rozpoczecia pracy jako freblanka (Potrzebna fre-
blanka..., ,,Gltos Wielkopolanek”, 1908, 4, s. 8). Znaczna czes¢ drukowanych
w ich ramach treéci stanowily ogloszenia matrymonialne, donoszace o pa-
nach poszukujacych towarzyszek zycia, ale takze i pan zyczacych sobie , ko-
respondencyi z przystojnym panem”, zaznaczajac jednoczesnie wykluczenie
kupcow (Mtoda panienka..., ,,Glos Wielkopolanek”, 1908, 11, s. 8).

Dla podkreslenia roli pisma istotne jest wskazanie na wspéipracujacych
z nim twoércéw, wérdd ktorych byly miedzy innymi Maria Konopnicka i Ja-
dwiga ze Zubrzyckich Strokowa (Cieslik i Stryjakowski, w druku). W kon-
tekscie pierwszej powszechnie uznaje sie, ze tekst ,Roty” po raz pierwszy
opublikowano na tamach , Gwiazdki Cieszynskiej”, w listopadzie 1908 roku,
jednakze to na tamach ,Glosu Wielkopolanek” juz w sierpniu roku 1908
wydrukowano jej pierwsza zwrotke (,Glos Wielkopolanek”, 1908, 21, s. 1).
Wydawano réwniez w odcinkach powiesci, miedzy innymi Henryka Sienkie-
wicza na przyktad Quo vadis oraz Marii Rodziewiczéwny, Dewajtis, a takze
Sedziow Stanistawa Wyspianskiego. W, Glosie Wielkopolanek” swoje teksty
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publikowatly tez wybitne dzialaczki spoleczne 6wczesnego Poznania, miedzy
innymi Helena i Zofia Rzepeckie (Cieslik i Stryjakowski, w druku) oraz Zu-
zanna Morawska (Ciedlik i Stryjakowski, w druku).

Zatem, ,Glos Wielkopolanek” znaczaco wyréznial sie sposréd grona swo-
ich poznarnskich , starszych siostrzyc” uniwersalnoscia publikowanych tresci,
a takze poziomem zaangazowania kobiet w proces redagowania czasopisma.
Pomimo swojej wyjatkowosci, wciaz jednak pozostaje mato zbadanym przy-
kladem prasy kobiecej.

Podstawa Zr6dlowa oraz stan badan

Obecnie zachowane numery ,Glosu Wielkopolanek” nie sg, niestety,
kompletne. Najwiecej znajduje sie ich w zbiorach Biblioteki Uniwersytec-
kiej w Poznaniu, zdigitalizowane i udostepnione na stronie Wielkopolskiej
Biblioteki Cyfrowej. Skany te nie sa pelne - pierwszy z zamieszczonych
rocznikéw posiada tylko dzial ogélny, bez ilustrowanego i powiesciowego,
pozostale za$ sa wybrakowane, a niektérych nie ma wcale (np. brak rocz-
nikéw IV i V). Numery ,,Glosu Wielkopolanek” znajduja sie takze w Bi-
bliotece Raczyriskich w Poznaniu, Bibliotece Kérnickiej, Archiwum Archi-
diecezjalnym w Poznaniu, Bibliotece Narodowej w Warszawie, Bibliotece
Panstwowej Akademii Nauk w Gdarnsku oraz w zbiorach wroctawskiej
Biblioteki Ossolineum. Niestety, kazde z tych miejsc dysponuje zaledwie
pewna czeécig calego nakladu. Celem uzyskania jak najdokladniejszego
zbadania , Glosu Wielkopolanek” przeprowadzitam kwerende w zbiorach
Biblioteki Uniwersyteckiej w Poznaniu oraz Biblioteki Raczyriskich w Po-
znaniu, a takze w Bibliotece Narodowej w Warszawie i Bibliotece Gdariskiej
Panstwowej Akademii Nauk. Jednakze, gromadzac numery pochodzace
z zasobow wszystkich wyzej wymienionych instytucji, nie udato sie skom-
pletowa¢ wszystkich wydanych rocznikéw ,,Glosu Wielkopolanek”, a je-
dynie jego wiekszos¢, cho¢ nie w calosci. Szczeg6lnie problematyczne jest
skompletowanie numeréw z lat 1914-1918, a wiec drukowanych w okresie
I wojny $wiatowej.

Dotychczas , Glos Wielkopolanek” nie doczekal sie caloSciowego, wy-
tacznie jemu poswieconemu, opracowania. Tytul ten pojawiat sie jedynie we
wzmiankowanych juz pracach prasoznawczych dotyczacych historii prasy
kobiecej, stanowiac jeden z omawianych elementéw. Zofia Zaleska w swo-
jej ksiazce, zatytutowanej Czasopisma kobiece w Polsce (Materiaty do historii cza-
sopism). Rok 1818-1937, wydanej w Warszawie w roku 1938, dokonata krot-
kiej charakterystyki , Glosu Wielkopolanek”, podkreslajac jego patriotyczny
charakter oraz wysoki poziom. Badaczka twierdzila, ze za redakcje gazety
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odpowiedzialna miata by¢ Emilia Karszewska lub Kraszewska - w tekscie
wystepuja obydwie pisownie nazwiska. Ze stopki redakcyjnej wiadomo, ze
faktycznie Emilia Kraszewska byla redaktorka ,,Glosu Wielkopolanek”, jed-
nak tylko pierwszych jego 15 numerdéw, jako ze pdzniej nastepowaly wie-
lokrotne zmiany na tym stanowisku. Podsumowujac jego charakterystyke,
Zaleska zaznaczyla:

Pismo dazylo wyraznie do propagandy nauki historii polskiej jako jednego ze $rod-
kow walki z wynaradawianiem, jednoczesnie pilnowato zywo spraw biezacego zycia
narodu i podnoszenia kultury zycia codziennego obyczajowego i gospodarczego (Za-
leska, 1938, ss. 146-147).

Cho¢ opracowanie tej autorki dobrze oddaje ducha ,,Glosu Wielkopola-
nek”, to jest ono bardzo ogdlne i niepozbawione bledéw. Pomytki odnosza
sie miedzy innymi do kierownictwa redakcji czy kwestii podzialu czasopi-
sma na poszczegOlne rozdzialy. Wedlug Zaleskiej, istnialy trzy dzialy liczace
odpowiednio 8, 16 i 16 stron (Zaleska, 1938, ss. 146-147), jednak uleglo to
zmianie najprawdopodobniej okoto konca I wojny swiatowej, bowiem od
roku 1919 znajdujemy w czasopi$mie tym tylko dwa dzialy - ogdlny i po-
wieéciowy; zmienia sie¢ tez liczba stron. Zatem, Zaleska trafnie podsumowuje
dziatalnos¢ redakcji, dokonujac pewnej syntezy, jednakze szczegétowe bada-
nia nalezy poglebic.

Kolejna wzmianka na temat ,Glosu Wielkopolanek” znajduje sie
w ksiazce Jerzego Franke Polska prasa kobieca w latach 1820-1918, wydanej
w 1999 roku. W pozycji tej omawiany periodyk pojawia sie jako przykiad
konserwatywnej prasy kobiecej zaboru pruskiego. Jednoczesnie Franke,
opisujac kontekst polityczny momentu ukazywania si¢ pisma (wzmagajaca
walka z opresyjng germanizacja), wskazuje na przyczyny przyjecia takiego
charakteru narracji. Badacz z jednej strony dostrzega, wzmiankowana juz,
uniwersalnos¢ pisma, wykazujac duzy przekrdj publikowanych na jego ta-
mach treéci. Jednoczeénie za$, przytaczajac liczne przyklady tresci o charak-
terze profamilijnym, uznaje, ze

Tygodnik poznariski najmocniej eksploatowat archetypiczne motywy prasy kobiecej:
poswiecenie, ofiare, wyrzeczenie, prymat powinnosci spotecznych, narodowych, pa-
triotycznych nad osobistymi (Franke, 1999, s. 260).

Nie sposob nie zgodzi¢ sie z tym, poniewaz wszystkie te motywy sa silnie
reprezentowane w publikowanych tresciach, jednakze , Glos Wielkopolanek”
przy tym wszystkim wciaz relacjonowat takze postepy ruchu feministyczne-
go, zachecajac kobiety, aby sie rozwijaly i uniezaleznialy.

Joanna Morawska-Totek, w swojej rozprawie doktorskiej Wzorce mat-
ki i macierzynstwa w swietle poznatiskich czasopism dla kobiet na przetomie XIX
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i XX wieku, wykorzystuje ,Glos Wielkopolanek™ jako Zrédto stuzace do na-
kredlenia obrazu tytulowej matki. Autorka, jak wczeéniej Franke, zwraca
uwage na korelacje pomiedzy zaostrzajaca sie polityka antypolska zaborcy
a patriotyczna narracja czasopisma. To ona przypisuje przetasowaniom re-
dakcyjnym - przejecie funkcji redaktora przez mezczyzn zwigzanych z na-
rodowa demokracja - modyfikacje charakteru tresci. O ile refleksja ta ma re-
alne odzwierciedlenie w publikowanych tekstach, o tyle pojawiaja sie przy
niej pewne niescistosci odnoszace sie do sktadu redakcyjnego. Otéz, J. Mo-
rawska-Tolek stwierdzajac rozbieznosci, na jakie natrafita prébujac ustali¢
sktad redakcyjny, uznaje za pierwsza redaktorke pisma Helene Rzepecka,
na ktora powoluje sie z kolei redakcja warszawskiego ,Steru”, adresujac
swoja odezwe do ,Glosu Wielkopolanek” wiasnie do Rzepeckiej, okreslanej
mianem ,,redaktorki” (Morawska-Tolek, 2024, s. 122). Niestety, w zacho-
wanych stopkach redakcyjnych nazwisko to sie nie pojawia, cho¢ H. Rze-
pecka na tamach , Glosu Wielkopolanek” publikowata swoje tresci wielo-
krotnie. Jesli za$ chodzi o zachowane stopki redakcyjnej, to dostep do nich
jest utrudniony, bowiem na przyklad zdigitalizowane numery czasopisma
dostepne w Wielkopolskiej Bibliotece Cyfrowej tworza, po pierwsze, nie-
kompletne roczniki, po drugie - czesto nie maja dzialu powiesciowego, na
konicu ktérego znajduje sie stopka. Kwerenda przeprowadzona w Zbiorach
Specjalnych Biblioteki Uniwersyteckiej w Poznaniu pozwolila wykazag,
ze zgromadzone tam numery, udostepniane za pomocg WBC, s3 niepeine.
Ustalenie pelnej listy 0s6b sprawujacych funkcje redaktora w pierwszym
roku istnienia czasopisma staje sie mozliwe dopiero po przejrzeniu pelnego
rocznika ,Glosu Wielkopolanek”, znajdujacego sie w Zbiorach Specjalnych
Biblioteki Narodowej w Warszawie.

Swoista préba zbudowania glebszego obrazu czasopisma jest, bedacy
obecnie w druku, artykut: ,Oswiecac i wspotdziatac - ,Glos Wielkopolanek”
jako przestrzent promowania czytelnictwa i tworczosci literackiej kobiet w za-
borze pruskim”, autorstwa Agaty Cieslik i Adama Stryjakowskiego. Tekst ten
skupia si¢ na analizie pierwszego rocznika czasopisma. Autorzy wykazali,
ze zachecalo ono kobiety do samoksztalcenia i wzajemnego wspierania sie,
glownie poprzez promocje czytelnictwa. Autorki mialy zapewniong prze-
strzeri do publikowania swoich prac, z ktérej aktywnie korzystaty. Tygodnik
konsekwentnie realizowal swdj program, taczac tresci patriotyczne z umiar-
kowanymi postulatami emancypacyjnymi. W ten sposéb powstata charakte-
rystyczna narracja, 1aczaca konserwatyzm z postepem, osadzona w idei wiel-
kopolskiej pracy organicznej.

Powyzsze przyklady nie wyczerpuja jednak w pelni mozliwosci badaw-
czych, jakie reprezentuje ,Glos Wielkopolanek”. W artykule ,, Kwestia naro-
dowa i kwestia kobieca. Zadania Wielkopolanek w obliczu zaostrzenia poli-
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tyki germanizacyjnej w 1908 r. w opinii warszawskich czasopism dla kobiet”
Agnieszka Szudarek wykorzystuje ,,Glos Wielkopolanek” jako faktyczny glos
kobiet z Wielkopolski w toczacym sie woéwczas dyskursie wokét ruchu femi-
nistycznego. Ta sama autorka napisala réwniez artykut ,,O potrzebie transna-
rodowego spojrzenia na ,kwestie kobieca” pod zaborem pruskim” (Szuda-
rek, 2020, ss. 24-49), w ktérym przywotuje liczne teksty drukowane na famach
,,Glosu Wielkopolanek”, budujac obecng woéwczas w Wielkopolsce narracje
wobec tytulowej , kwestii kobiecej”’. Agnieszka Szudarek przywoluje takie
postulaty Wielkopolanek, jak na przyktad przyjecie wyzszosci kwestii naro-
dowej ponad kobieca i uznanie w tym kontekscie wspoélnej walki z Niemkami
o prawa kobiet, za ,,uchybienie godnosci narodowej” Polek (H.R., Ruch kobie-
cy, ,,Glos Wielkopolanek™ 1908, 3, ss. 2-3). Jednakze, , Glos Wielkopolanek”
nie lekcewazyl spraw niewieécich - pomimo uznania wyzszosci sprawy naro-
dowej, wciaz donosit o organizowanych wiecach (Walny wiec niewiesci, ,,Glos
Wielkopolanek”, 1908, 7, ss. 1-5) i zachecal do brania w nich udziatu (Program
zjazdu Kobiet polskich na wiec walny dnia 10 maja 1908 roku, , Gtos Wielkopola-
nek”,1908, 5, s. 1), a takze relacjonowat ogélne dokonania na polu dziatalno-
Sci ruchu kobiecego na ziemiach polskich oraz poza nimi (H.R., Ruch kobiecy,
,,Glos Wielkopolanek”, 1908, 3, ss. 2-3; Z ruchu kobiecego, ,,Glos Wielkopola-
nek”, 1908, 6, ss. 6-7; Marya Karola, O wychowaniu, ,,Glos Wielkopolanek”,
1908, 1, ss. 5-7).

Niestety, dotychczas powstale opracowania w sposéb ogélny poruszaja
kwestie tresci publikowanych na tamach ,Glosu Wielkopolanek”. Brakuje
calosciowego badania dzialalnosci czasopisma i doglebnej analizy zamiesz-
czanych w nim tresci. Istniejacych opracowan jest zbyt malo, aby na ich
podstawie wygenerowaé dokladny obraz czasopisma.

Mozliwosci zrodlowe

Analizujac piémiennictwo odwotujace sie i nawiazujace do ,,Glosu Wiel-
kopolanek”, nalezy takze pokaza¢ opracowania, w ktoérych periodyk przy-
wolywany jest incydentalnie, w odniesieniu do podejmowanego problemu
badawczego. Przykladem moze by¢ tekst Katarzyny Wodniak , Polska prasa
kobieca okresu miedzywojnia w zasobach sieciowych - rekonesans badaw-
czy”’, w ktérym sprawdzajac dostepnosé zdigitalizowanych numeréw prasy
kobiecej wzmiankowanego okresu, autorka zwraca uwage na wciaz istniejace
braki w zasobach ,Glosu Wielopolanek”, mimo ze badane przez Wodniak
roczniki digitalizowano niemal 20 lat temu, a istnieje dostep do czesci braku-
jacych numeréw w formie fizycznej (Wodniak, https://repozytorium.ukw.
edu.pl/handle/item/7061). Jednak pomimo brakéw zauwaza sie¢ w tekscie
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mozliwosci, jakie stwarzajg dostepne zasoby, a sa nimi miedzy innymi wyko-
rzystanie prasy kobiecej jako Swiadectwa kultury popularnej i spolecznej roli
kobiet w II RP. Nalezy wiec podkresli¢ ten postulat badawczy wykorzystania
»,Glosu Wielkopolanek” do analiz nad codziennoscia kobiecego S$wiata
w dwudziestoleciu miedzywojennym.

Réwniez Kamila Lozowska-Marcinkowska badajac , Problematyke edu-
kacji dziewczat na tamach czasopism kobiecych w latach 1918-1939”, odwo-
tywata sie do ,,Glosu Wielkopolanek”. Autorka zarysowujac pojawiajace sie
w tym temacie glosy na tamach pracy kobiecej, zaznacza, ze ,Glos Wielko-
polanek” wcigz wskazywal szybkie zamazpoéjscie jako najodpowiedniejsza
droge dla dorastajacych dziewczat (Lozowska-Marcinkowska, 2008, s. 89).
Stwarza to kolejng ciekawa mozliwos$¢ badawczego wykorzystywania , Glo-
su Wielkopolanek” i promowanych przez niego postaw wobec zmieniajacej
sie narracji wokoét kwestii feministycznych i spotecznych. Warto watek wcze-
snego zamazpdjscia zestawic z coraz czeéciej pojawiajacymi sie ogltoszeniami
matrymonialnymi.

Ewa Maj w publikacji Katolicka, katolicko-narodowa i narodowa prasa dla ko-
biet w Polsce migdzywojennej: cechy czasopismiennictwa swiatopoglgdowego (Maj,
2021, ss. 71-96) przywoluje ,Glos Wielkopolanek” jako tytul zwigzany z po-
gladami katolicko-narodowymi. Autorka opisuje przykiad udzielenia popar-
cia przez redakcje Kazimierzowi Krotoskiemu w wyborach roku 1922. Maj
dostrzega zatem polityczne zaangazowanie pisma oraz tworzacych go ludzi,
co w powiazaniu z wczeéniejszym dostrzeganiem konotacji pomiedzy osoba-
mi tworzgcymi redakcje a srodowiskiem narodowej demokracji, tworzy ko-
lejna mozliwoé¢ badawcza dotyczaca tego, jak czasopismo mogto ksztattowac
Swiadomos¢ i tozsamosé polityczna Polek.

Patrycja Kanafocka we wstepie do swojej ksiazki Polki w zaborze pruskim
1793-1918. Dwie przestrzenie edukacyjne, publiczna i prywatna przywotuje ,Glos
Wielkopolanek”, twierdzac, ze byl to pierwszy znaczacy tytul prasy kobie-
cej w zaborze pruskim, uznajac go jednoczesnie ,raczej owocem przemian
spoteczno-narodowych niz ich zaczynem” (Kanafocka, 2014, s. 11) Takie
tytulowanie periodyku ukazuje kolejna mozliwos¢ prowadzenia analizy po-
rownaweczej jego korzeni z tym, co faktycznie reprezentowat poprzez publi-
kowane tresci i moze dostarczy¢ wielu ciekawych wnioskéw. Kanafocka po-
woluje sie takze na to czasopismo w swoim tekécie Wielkopolskie organizacje
kobiece u schytku XIX w. a uczestnictwo Polek w przestrzeni spotecznej II Rzeczy-
pospolitej Polskiej. Tym razem przytacza z kolei jeden z przedrukowanych na
tamach czasopisma tekstow, opisujacy udziat kobiet w polityce (Tuchutkowa,
»,Glos Wielkopolanek”, 1922 , s. 1). Jawi sie tutaj kolejna opcja mozliwosci
badawczych stwarzanych przez ,Glos Wielkopolanek™ - analizujac doniesie-
nia relacjonujace ,,ruch niewieéci”” w zaborze pruskim, mozna przesledzic, jak
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ksztaltowala sie wedlug tychze relacji sprawa emancypacji, podejécia do niej
oraz faktycznego w nig Wielkopolanek zaangazowania.

Waznym tematem podejmowanym na tamach ,Glosu Wielkopolanek”,
ktory nie zostal dostrzezony przez badaczy, jest kwestia porad dla matek.
Warto postawi¢ kilka pytan dotyczacych tej kwestii, miedzy innymi: jakie te-
maty dotyczace wychowania porusza , Glos Wielkopolanek”? Jakie tematy
pojawialy sie czeéciej? Jak mozna te porady sklasyfikowac¢? Wyniki tych ana-
liz moga pokaza¢, jak kreowane bylo macierzynstwo i kobiecoé¢ na tamach
,Glosu Wielkopolanek”.

Na podstawie powyzej przytoczonych przyktadéw wida¢ zatem, ze cza-
sopismo to i publikowane przez niego tresci stwarzajg wiele mozliwosci ba-
dawczych. Moze ono by¢ traktowane jako $wiadectwo kultury popularnej
i spolecznej, roli kobiety, a takze zachodzacych na tych polach zmian, biorac
pod uwage okres ukazywania sie tytulu, to jest lata 1908-1924. Dodatkowo
pojawia sie aspekt zbadania tego, jak treéci publikowane w tym czasopi-
$mie koresponduja z wczedniej ukazujacymi sie na rynku wielkopolskim
tytutami prasy kobiecej. Wzmiankowana juz analiza poréwnawcza w tym
zakresie mogtaby dostarczy¢ ciekawych wnioskéw na temat ewoluowania
narracji kierowanej do kobiet przez czasopisma w zaborze pruskim. Ponad-
to, pojmowanie roli matki jako najwazniejszej, obok roli zony, w zyciu ko-
biety sprawia, Ze czasopismo to obfitowalo w tresci dotyczace tematyki ma-
cierzynstwa - kwestii ciazy, spraw okoloporodowych, odzywiania dzieci,
troski o ich zdrowie i rozwéj, wychowanie. Porady te korespondowaty za$
z konserwatywno-narodowosciowym charakterem czasopisma, co stwarza
kolejnag mozliwoé¢ odczytania owych wskazéwek w kontekscie historycz-
nym i spolecznym epoki.

Na podstawie zaprezentowanego stanu wiedzy w aktualnym pi$mien-
nictwie, zaré6wno historycznym, jak i pisanym w perspektywie badan hi-
storyczno-pedagogicznych, majac $wiadomosé niewielkiego jakosciowego
i ilodciowego wykorzystania do badan ,, Glosu Wielkopolanek” oraz wiedzac,
jak wieloaspektowa problematyke podejmowano w tym periodyku, nalezy
wyznaczy¢ dalsze kierunki eksploracji tego czasopisma. Jest to dobre zZrodto
do $ledzenia historii kobiet poczatku wieku XX na obszarze Wielkopolski.
Czasopismo daje mozliwos¢ poznania tego, jakie podejécie do zadan kobiety
w zyciu domowym i spolecznym proponowano paniom, jakie teksty druko-
wano dla ich rozrywki, jakie kreacje proponowano do noszenia na kolejne
sezony, jak radzono im wychowywac dzieci. Wszystkie te cechy sprawiaja,
ze mozliwosci badawcze w kontekscie wykorzystania tego tytulu ulegaja
rozszerzeniu. Prowadzenie dalszych badan nad ,Glosem Wielkopolanek”
umozliwi wzbogacenie wiedzy zaréwno z dziedziny badan prasoznawczych,
jak réowniez badan historii wychowania.
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Zakonczenie

Czasopismo , Glos Wielkopolanek” oferuje cala game mozliwosci badaw-
czych dotyczacych analizy zycia kobiet, ich zaangazowania w zycia spotecz-
ne, polityczne, zawodowe i rodzinne. Uniwersalnos¢ publikowanych przez
nie tredci oraz intrygujaca rozpieto$¢ czasowa przypadajgca na okres wielu
burzliwych zmian, takich jak I wojna swiatowa czy wigzace sie z jej zakoricze-
niem odzyskanie przez Polske niepodleglosci, czynig ewentualne analizy tym
bardziej frapujace i potrzebne. Obecny stan badari poczynionych w zakresie
,,Glosu Wielkopolanek” nie wyczerpuje jego mozliwosci badawczych, pozo-
stawiajac wcigz wiele pustych miejsc do zapisania.

Podsumowujac, ,Glos Wielkopolanek” stanowi wcigz nie w petni wyko-
rzystane zrédlo historyczne, mogace przyczynié sie do zbudowania petniej-
szego obrazu spoleczeristwa poznariskiego poczatku wieku XX. Wymienione
wyzej mozliwosci badawcze jakie stwarza, a wiec - badanie publikowanych
na jego famach tresci jako $wiadectwa kultury popularnej i spolecznej roli ko-
biety w czasach II RP, analiza promowanych przez czasopismo postaw, pro-
ba okreslenia sposobu ksztaltowania swiadomosci politycznej czytelniczek,
a takze potraktowanie go jako Zrédia donoszacego o postepach ,ruchu nie-
wiesciego” - stwarzaja duzo mozliwosci wykorzystania tego tytulu. Ponadto,
co warto zaznaczyc’, tytul ten stat sie tez glosem towarzyszacym znacznym
przemianom kulturowym i politycznym - przejécie od zycia pod zaborem
pruskim do wolnej Rzeczypospolitej, a perspektywa ta otwiera dalsze mozli-
wosci badawcze ogniskujace sie na zachodzacych wéwczas zmianach.

Wklad autoréw
Autor deklaruje samodzielny wkiad w powstanie pracy.
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Wspolczesnego czlowieka postrzega sie jako jednostke funkcjonujaca
w nieustannie zmieniajacej sie rzeczywistosci, bedacej skutkiem przemian

Studia Edukacyjne 76, 2025: 131-141. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2025.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https.//creativecommons.org/licenses/by/4.0/).



132 Daria Gtowiak

globalizacyjnych zaréwno w wymiarze spoteczno-kulturowym, ale tak-
ze w wielu innych sferach ludzkiego funkcjonowania. Jest to mieszkaniec
zglobalizowanego Swiata oraz jednostka spoteczenistwa masowego, zyjaca
w czasach ponowoczesnosci, gdzie gléwne warunki rozwoju i ksztattowa-
nia stanowia gwattownie zachodzace zmiany spoteczne, kulturowe, cywili-
zacyjne, ekonomiczne i gospodarcze. Aby zatem dokonac¢ wlasciwej oceny
kondycji wspotczesnego cztowieka, nalezy spojrze¢ na jego funkcjonowanie
z perspektywy wielu dziedzin, przy czym kluczowe jest takze dostrzezenie
wystepujacych miedzy owymi dziedzinami zaleznosci. Cztowiek jako istota
gatunkowa podlega ewolucji, ktérej charakter mozna uznac¢ za dynamiczny,
nieprzerywalny, tworczy i trwaly. Wspoélczesny czlowiek zatem nieustannie
dazy do szeroko pojetego spelnienia oraz samorealizacji, zaréwno poprzez
zmiany w swej somatycznosci zwigzanej z cielesnoscia biologiczna i fizyczna,
ale takze poprzez wzmozong koncentracje na rozwoju psychicznym i ducho-
wym, w dziedzinie wyznawanych wartosci, zachowan, stylu egzystencji oraz
sposobow okazywania swego ,czlowieczeristwa” wobec innych. W dobie
rozwoju cywilizacji, nauki, techniki, a takze przeptywu informacji proces ten
nabratl szybkiego tempa i niejako stat sie zakt6cony, gdyz naturalna, biolo-
giczna ewolucja zostala wyprzedzona przez ewolucje kulturows i spoleczna,
skutkiem czego u czlowieka wspoélczesnego widoczna jest dysharmonia ewo-
lucyjna (Szmyd, 2015, s. 97).

Dyskusja

Na kondycje psychospoleczna cztowieka wpltywa wiele czynnikéw, gwa-
rantujacych jakos¢ jego zycia. W czasach wspélczesnych bardzo waznym
brakujacym czynnikiem wplywajacym na psychospoleczne funkcjonowanie
jednostki stal sie brak poczucia ogélnej stabilizacji, ktora bytaby bazowa war-
toscia i gwarantem realizacji potrzeby bezpieczeristwa. Zdaniem Ulricha Bec-
ka, niemieckiego socjologa, wielowymiarowe przemiany globalizacyjne, ze
szczegdlnym uwzglednieniem tych spoteczno-kulturowych uznawane sa za
»~schylkowe”, gdyz w obliczu ludzkiej egzystencji stanowia o powszechnie
istniejacym ryzyku, co sklania wspoétczesnego czlowieka do podejmowania
refleksji nad niepewna przysztoscig i silng potrzeba zapewnienia swojemu
bytu bezpieczeristwa (Cybal-Michalska, 2013, ss. 18-19).

U jednostki brak ogélnej stabilizacji zaobserwowa¢ mozna miedzy inny-
mi na plaszczyznach wartosci, predyspozycji oraz w przybieraniu stanowisk
charakterystycznych dla czaséw powszechnej hedonistyczno-konsumpcyjnej
natury ludzkiej, umiejscowionej w nowej rzeczywistosci spoleczno-kulturowe;j.
Wspoélczesny czlowiek jest niejako zmuszony do podporzadkowania swoich
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dzialan wymogom stawianym mu przez warunki zewnetrzne, do ktérych na-
lezy miedzy innymi wplywowy rynek. Zdaniem Ericha Fromma, niemieckiego
filozofa, psychologa oraz psychoanalityka, w ten spos6b uwidacznia sie niejaki
charakter , marketingowy” jednostki ludzkiej (Fromm, 2000, s. 97).

O podobnym, socjologicznym zjawisku ,jazni odzwierciedlonej” pisat
Charles Cooley, amerykanski socjolog, ttumaczac, iz wspélczesny czlowiek
funkcjonuje ze $wiadomoscia tego, jak jest lub moze by¢ postrzegany przez
spoleczenistwo oraz jakich zachowarn w konkretnych sytuacjach sie od niego
potencjalnie wymaga (Bogunia-Borowska, Sleboda, 2003, ss. 268-269).

Wspolczesny czlowiek funkcjonuje w spoteczenstwie wirtualnej rzeczy-
wistosci, ktéra wymaga od niego umiejetnosci adaptacji w zupelnie nowej
przestrzeni, za pomocg wielu nowych narzedzi i technik. Technologia sta-
la sie elementem wszechobecnym i silnie oddziatujagcym na spoleczeristwo.
Wprowadzone w zycie i codzienne uzytkowanie wynalazki oraz odkrycia
technologiczne sprawily, iz zycie jednostek w wielu aspektach zmienito sie
w obiektywnie pozytywny sposob, jednak ciezko zaprzeczy¢ twierdzeniu, iz
nie przyczynily sie takze do ich wycofywania z wielu warto$ciowych obsza-
row funkcjonowania w $wiecie rzeczywistym. Sztandarowymi przykladami
negatywnych skutkéw wykorzystywania technologii na tak szeroka skale
sq z pewnoscia: widoczne zaniki umiejetnosci komunikowania sie z dru-
gim czlowiekiem bez uzycia internetowych komunikatoréw czy powazne
trudnosci w komunikagcji interpersonalnej w przestrzeni relacji rodzinnych,
pracowniczych, czy biznesowych. Wirtualna rzeczywistoé¢ przenikneta za-
tem wszystkie obszary partycypowania wspoétczesnego czlowieka, zar6wno
w aspekcie funkcjonowania jego mézgu, zycia spoleczno-kulturowego, ktére-
go jest czescig, jak i podejmowanych przez niego prob kreowania oraz krysta-
lizowania wlasnej tozsamosci (Szumera, 2016, ss. 516-527).

Transformacje widoczne we wspolczesnym Swiecie generuja egzysten-
gjonalny lek odczuwany przez jednostki. Wynika on z majacych miejsce
przemian, osiggajacych niekontrolowany wymiar i zasieg, co widoczne jest
na poziomie podejmowanych przez czlowieka prozaicznych decyzji dnia co-
dziennego. Dynamizm i kierunki zachodzacych w $wiecie przemian wyma-
gaja od czlowieka wspoélczesnego takich atrybutéw, jak madroséé, wyobraznia,
kreatywnos¢, wrazliwos¢, a takze krytyczna wiedza na temat wspoélczesnosci,
ktéra moze pozwoli¢ na opanowanie odczuwanego niepokoju, co i tak w wie-
lu przypadkach nie jest gwarantem petnego sukcesu (Wojnar, 2016, ss. 17-19).

Kondycja wspolczesnego czlowieka wraz z jego zachowaniami uwarun-
kowana jest takze cywilizacyjnymi zmianami biologicznymi i psychiczny-
mi. Za najbardziej typowe z nich i stale postepujace wraz z rozwojem nauki
uwaza sie silne ingerowanie w przemiany cielesne, fizjologiczne, organiczne
oraz psychiczne, bedace wynikiem wykorzystywania w tym celu medycy-
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ny, farmakologii i techniki. Zmiany te wspolczesnie dotycza niemal calego
organizmu ludzkiego, rozpoczynajac od mézgu, az po uklad neurologiczny,
a takze sam genotyp. Wspolczesne ingerowanie w organizmy ludzkie odby-
wa sie za posrednictwem inwazyjnych operacji, zmian genowych, zabiegéw
oraz transplantacji narzadéw i tkanek. Podobna forma ingerowania w kon-
dycje organizmu ludzkiego jest przyjmowanie silnych lekéw i substancji ak-
tywnych, do ktérych zalicza si¢ miedzy innymi psychotropy oraz réznego
rodzaju substancje wplywajace na poziom Swiadomosci, takie jak miedzy
innymi uzywki. W codziennym zyciu jednostki ingerowanie w organizm sta-
nowi takze wzmozona aktywno$c fizyczna, zwigzana z treningami sifowymi
oraz korzystaniem z solarium, gdzie organizm poddawany jest szkodliwemu
dziataniu promieniowania UV w celu zmiany kolorytu i wygladu estetyczne-
go skory. Na kanwie tych dziatan ludzkosci uwidocznit sie, nazwany przez
amerykanskiego naukowca Lorenza Altmana, zesp6t przemian ,dekompo-
zycji osoby ludzkiej”. Ma on na celu udoskonalenie jednostki ludzkiej w wy-
miarze fizycznosci oraz wzmocnienie jej ogolnej funkcjonalnoséci. Jednakze,
przemiany te poza pozadanymi, pozytywnymi skutkami sa zwigzane takze
z licznymi negatywnymi konsekwencjami, odbijajacymi swoje pietno na kon-
dycji psychicznej cztowieka. Skutkami negatywnymi tych dziatan sg trudno-
Sci z identyfikacja wlasnej tozsamosci, choroby psychiczne i cywilizacyjno-
somatyczne, w wyniku czego destrukcji badZ dekonstrukcji moze ulec umyst
ludzki wraz z jego mentalnoscia (Szmyd, 2015, ss. 101-102).

Wspolczesny czltowiek zyje w silnie uksztaltowanym spoleczeristwie wie-
dzy, gdzie informacje stanowig najwyzsza wartos¢. Wszechobecny przesyt
informacyjny sprawia, iz jednostce coraz trudniej zachowaé wlasng tozsa-
moé¢ i nie ulegac silnym wplywom otoczenia, pomimo podejmowanych préb
okazywania wlasnej tozsamoéci indywidualnej, a takze podkreslania silnej
potrzeby posiadania autonomii. Paradoksem wspélczesnosci w ujeciu psy-
chologicznym sa zatem widoczne dwie przeciwstawne tendencje w kierowa-
niu wlasnym postepowaniem wspoélczednie zyjacych jednostek. Pierwsza ten-
dencja polega na poszanowaniu wlasnej wolnoéci i praw do samostanowienia
oraz kierowania wlasnym zyciem zgodnie z wyznawanym system wartosci,
druga za$ prezentuje uleglos¢ wobec presji spolecznej i zatracaniu wiasnego
indywidualizmu. Druga tendencja ma niewatpliwie silny zwiazek z potrzeba
uzyskania aprobaty spotecznej i usilowaniem dopasowania si¢ do spotecz-
nie przyjetych wzorcéw kulturowych. Uzyskanie aprobaty tej postrzegane
jest przez spoleczenistwo jako pewnego rodzaju jeden z gtéwnych gwaran-
tow Swiadczacych o satysfakcji na polu prywatnym i zawodowym. W ujeciu
symbolicznym oznacza to, iz dla wspoélczesnego czlowieka panujace trendy
i moda sa wazniejsze niz wlasny styl wynikajacy z osobistych doswiadczen,
przekonan, wartoéci, czy pogladéw. W spoleczeristwie wiedzy jednostka za-
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biega o jak najwieksza ilos¢ informacji, zdobywajac przez nie odpowiednie
kompetencje, dzigki ktérym moze zaspokoi¢ swoje niejednokrotnie sztuczne
potrzeby natury konsumpcyjnej, spolecznej, a takze zawodowej, czy eduka-
cyjnej. Poczucie wartosci wspolczesnego czlowieka mozna okresli¢ mianem
»kruchego” i ,ulotnego”, gdyz jest przede wszystkim uwarunkowane iloscig
i jakoscia posiadanych informacji, o wartosci uzaleznionej takze od kontek-
stu sytuacyjnego. Poczucie to wymaga ciggtego usilowania bycia na biezaco
z przeplywem informacji i uaktualnianiem wiedzy. Taka wzmozona aktyw-
noé¢ wspolczesnej jednostki ludzkiej, bazujaca na nattoku informacyjnym,
pozbawionym niejednokrotnie refleksyjnosci, zdaniem filozoféw, psycholo-
gow, a takze innych przedstawicieli nauk dotyczacych natury spoleczeristwa,
moze prowadzi¢ do poczucia pustki i bezsensu, a w dalszych rezultatach
przeobrazi¢ sie¢ w zaburzenia na tle psychicznym badz inne, r6znorodne dys-
funkcje jednostki (Stras-Romanowska, 2016, ss. 15-23).

Wspolczesnemu cztowiekowi, dzieki rozwojowi technologii, przemianom
struktury spoleczeristwa, globalizacji i zwiekszajacej sie roli mass mediow
w ksztaltowaniu §wiadomosci spolecznej, dane jest zy¢ w zupelnie nowej rze-
czywistosci kulturowej, w ktérej dominujacymi przestankami sa negowania
uniwersalnych norm i ideologii, kierowanie si¢ indywidualizmem oraz hedo-
nizmem skierowanym na posiadanie jak najwigkszej ilosci d6br materialnych,
tworzenie rzeczywistosci wirtualnej, czy czerpanie z dorobku innych kultur
wskutek porzucania tradycji. Rzeczywisto$¢ wspoltczesnej kultury zmusza
niejako do porzucenia takze wlasnych cech wyrézniajacych na rzecz stania
sie autentycznym uczestnikiem spoleczeristwa masowego. Z tego powodu
na przestrzeni ostatnich dekad widoczne jest réwniez zanikanie tradycyj-
nych wspoélnot, a obecnie jakiekolwiek formy interakcji spotecznej zwigzane
sa przede wszystkim z technologia, rozwojem i postepem. Doskonalenie sie
czlowieka w XXI wieku w $wiecie informacyjnym uwidocznilo zmiane jego
ogolnie pojetej mentalnosci, ktora okreslana jest ,analfabetyzmem mental-
nym”, oznaczajagcym nieumiejetnoé¢ funkcjonowania w mysl zasad i metod
ogolnej kultury poznawczej, ktéra wspomaga poznawanie i myslenie. Ele-
mentami sktadowymi tej kultury jest miedzy innymi krytyczny stosunek wo-
bec posiadanej wiedzy, postrzeganie spraw w szerokim kontekscie, czy prze-
widywanie mozliwych konsekwencji (Chrost, https:/ /scholar.google.com/
scholar?hl=pl&as_sdt=0%2C5&q=marzena+chrost+refleksyjno%C5%9B % C4
%87+wyzwaniem+wsp % C3%B3%C5%82czesnego++%C5 % 9Bwiata&btnG=,
[dostep 12.03.2023]).

Wraz z mentalnoscia wspoélczesnego czlowieka zmienila sie tez jego du-
chowos¢, gdyzjak twierdzit francuski filozof August Comte, mys$lenie ludzkie
zmienilo sie na przestrzeni czasu od myslenia teologicznego, poprzez metafi-
zyczne do naukowego, opartego na osiagnieciach i odkryciach tej dziedziny.
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Zdaniem Petera Bergera, amerykanskiego socjologa, wraz z takimi procesami
modernizacyjnymi, jak pluralizacja swiatopogladéw czy zréznicowanie spo-
teczenstw i kultur, religia stopniowo ulega erozji. Proces dyferencji polega
na odchodzeniu spotecznych i kulturowych sektoréw od wpltywu instytucji
i symboli zwigzanych z religia. Co wiecej, duchowos¢ jednostki wspoétczesnej
stala sie jej prywatng sprawg, przeznaczona do indywidualnego egzekwowa-
nia w zgodzie z wlasnym sumieniem i system wyznawanych wartosci. Nowa
duchowos¢ ludzka opiera sie na autentycznym przezywaniu, interpretowa-
niu osobistych doswiadczen, a takze nieustannym i zarazem nieuchwytnym
poszukiwaniu sensu wlasnego zycia. Wspoélczesny czlowiek coraz czeéciej
zwraca sie ku koncepcjom panteistycznym, ktére powigzane sa z magia, a na-
wet okultyzmem. Coraz popularniejsze, takze za posrednictwem mediéw,
staje si¢ poszukiwanie, jak réwniez wyrazanie wiasnej duchowosci poprzez
zainteresowania innymi stanami $wiadomosci, powrotem do zakorzenionych
w tradycji technik ochrony zdrowia, czy zapobiegania wydarzeniom trudnym
i nieszczesliwym przez réznego rodzaju rytualy. Duchowos¢ dla wspétcze-
snego czlowieka oznacza przede wszystkim dbatosc¢ o jego kondycje, rozwija-
nie osobowosci, pielegnowanie godnosci wlasnej i nieustanng samorealizacje,
ktoéra nalezy postrzegac wielopoziomowo (Romanowicz, 2017, ss. 8-12).

Konsumpcjonizm w warunkach wspoétczesnosci stanowi jeden z najwaz-
niejszych filaré6w ksztattujacych kondycje czlowieka, gdyz nalezy go postrze-
gac juz nie tylko jako zaspokajanie potrzeb, rozumianych jako faktycznie
brakujacych do prawidlowego funkcjonowania débr materialnych, a raczej
jako spos6b myslenia i kierowania sie osobistymi, niejednokrotnie wyrafino-
wanymi decyzjami, checig rywalizacji, ambicjami, czy hedonizmem, w kt6-
rym najwyzszq warto$¢ stanowi przyjemnosc i dobrobyt. Zdaniem Zygmunta
Baumana, polskiego socjologa, filozofa i eseisty, w konsumpcji od samej przy-
jemnosci, ktora jest krucha i ulotna, wazniejsze jest samo pozadanie (Bogunia
-Borowska, Sleboda, 2003, s. 255).

W konsumpcji wspolczesnego czlowieka zauwazalna jest takze tenden-
¢ja do realizowania potrzeb, potocznie zwanych , pseudopotrzebami”, opie-
rajacych sie takze na zachowaniach i wyborach spolecznie negowanych, do
ktérych zalicza sie miedzy innymi uzywki. Wspoélczesny cztowiek nie tylko
gromadzi dobra, ale takze w miare mozliwosci wymienia je z duza czestotli-
woscia na co raz to nowsze, sprawniejsze i bardziej atrakcyjne pod wzgledem
jakosci, estetyki, czy popularnosci. Niewazne dla jednostki jest zatem $wia-
dome korzystanie z dostepnych na rynku dobr, lecz sam fakt ich posiadania.
Co wiecej, wspoélczesny czlowiek jako konsument nie sprawuje juz poniekad
kontroli nad swoimi konsumenckimi wyborami, ani nie poddaje ich wnikli-
wej refleksji czy ocenie racjonalnosci ich podejmowania, gdyz podlega on
presji i szkodliwym mechanizmom, kierowanym miedzy innymi przez mar-
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keting, ktéry takze w czasach wspoélczesnosci zyskal nowy, szerszy wymiar
(Szmyd, 2017, ss. 21-23).

Wspolczesny czlowiek znajduje sie takze pod silnym wplywem ryn-
ku pracy oraz wymagan edukacyjnych. Dynamizm zmian globalizacyjnych
sprawil, iz jednostka zmuszona do uaktualniania wlasnych kompetencji
i kwalifikacji, zwigzana jest z koniecznoscia nauki na kazdym etapie zycia
i rozwoju. Ma to swoje przelozenie réwniez w wydluzeniu aktywnosci za-
wodowej wspolczesnego cztowieka, dlatego poszerzanie wiedzy, szczegdlnie
tej w zakresie nowych technologii i technik jest dla jednostki swego rodzaju
gwarantem efektywnego realizowania nowych wyzwarn zawodowych. Goto-
wos¢ do nauki, stanowigca fundament rozwoju spotecznego, stala sie praw-
dziwym ,towarem” na rynku pracy. Od wspoélczesnego pracownika, bez
wzgledu na rodzaj wykonywanej profesji, oczekuje sie uniwersalnych cech,
do jakich nalezg: elastyczno$é, szczegdlnie w ujeciu rozpoczynanych dziatan,
mobilnos¢, szybkosc i kreatywnosé¢ w podejmowaniu decyzji oraz wspomnia-
na wczesniej gotowos¢ do ciaglego poszerzania i uaktualniania wiedzy oraz
gromadzenia nowych, cennych dla zawodu do$wiadczen. Przez wystepujaca
na rynku pracy rywalizacje, szczeg6lng uwage u jego podmiotéw zwraca sie
na atrybuty jednostki, ktérymi sa wiedza i umiejetnosci, ale takze kompeten-
cje komunikowania sie ze wspotpracownikami, wptywajace na jakosc i efekty
pracy w profesjach, gdzie kluczowy jest kontakt z innymi jednostkami (Ku-
kla, 2016, ss. 64-68).

Wykonywana przez wspoélczesnego czlowieka praca stala sie¢ rowniez
istotnym wyznacznikiem prestizu spotecznego, miernikiem sukcesu i statu-
su materialnego, a takze wyznacznikiem poziomu zycia w aspekcie zawo-
dowym i prywatnym jednostki. Dlatego, wspoélczesny cztowiek odczuwa
silng presje zwigzana z praca i wlasng aktywnoscig zawodowa, ktorej skut-
kiem moze by¢ powszechny pracoholizm, stanowiacy forme uzaleznienia
(Wolk, 2015, s. 7).

Od poczatkéw XXI wieku mozna zaobserwowac w $wiecie intensyfika-
cje uzaleznierr i wylanianie sie ich nowych form, do ktérych zaliczaja sie
miedzy innymi uzaleznienia od podejmowanych czynnosci - uzaleznienia
na tle behawioralnym. Pracoholizm jest uzaleznieniem szczegdlnie trud-
nym do pokonania, jako ze niemal niemozliwa dla jednostki staje sie absty-
nencja od czynnika uzalezniajacego. Co wiecej, wspodlczesna rzeczywistos¢
wykreowala wiele mozliwosci wykonywania pracy bez ograniczen miejsca
i czasu. Przykladem tego jest praca zdalna w prywatnym miejscu zamiesz-
kania badz podczas wyjazdu z rodzing. W takich okolicznosciach istnieje
duze ryzyko wystapienia trudnosci jednostki w rozsadnym rozgraniczeniu
zycia prywatnego od zawodowego, gdyz obszary te nakladaja si¢ na siebie
(Szostek, 2016, ss. 26-27).
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Cielesnos¢ wspolczesnego czlowieka wraz z jego ogoélng kondycja fizycz-
ng oraz kreowanym przez niego wizerunkiem zewnetrznym pozostaje pod
silnym naporem czynnikéw zewnetrznych. Wizerunek wtasnego ciata two-
rzony jest przez jednostke przede wszystkim na podstawie spostrzezen wia-
snych oraz osob z jej bliskiego otoczenia, jednak dla wspoltczesnego cztowieka
najwazniejszym czynnikiem w postrzeganiu siebie sg standardy estetyczne,
kreowane i rozpowszechniane za posrednictwem mediéw. To wlasnie me-
dia przyczynily sie do powstania socjokulturowego idealu sylwetki i jak
glosi medialna narracja - sylwetka powinna by¢ szczupta, wysportowana
i pozbawiona wszelkich niedoskonatosci. Srodki masowego przekazu staly
sie wiec niejako odpowiedzialne za nasilajacy sie w spoleczeristwie, szczegol-
nie wérdéd ludzi mlodych, brak akceptacji jednostek, zaburzenia odzywiania
i trudnosci w sferze cielesnosci, ktére w przekazie spolecznym wraz z cialem
zostaly znieksztalcone oraz uprzedmiotowione. Cielesnosc i cialo wspotcze-
snego czlowieka traktowane sg jako jeden z najwazniejszych elementéw kul-
tury konsumpcyjnej. W wyniku tego obraz tozsamosci czlowieka tworzony
jest na podstawie jego wygladu fizycznego, czesto pozbawiony racjonalnego
podejscia i dbalosci o zdrowie zaréwno fizyczne, jak i psychiczne (Borzucka
-Sitkiewicz, 2016, ss. 83-86).

Kolejnym wspoétczesnym paradoksem odbijajacym sie w spos6b znaczacy
na kondycji obecnie zyjacego czlowieka jest komunikacja miedzyludzka, kto-
ra mimo swoich transformacji i standaryzacji przyczynita sie do zwiekszaja-
cej sie izolacji spotecznej jednostek oraz zanikania umiejetnosci prawidtowe-
go komunikowania sie¢ z drugim czlowiekiem w $wiecie rzeczywistym, bez
pomocy technologii. Postep techniczny i naukowy, mimo licznych udogod-
nienl, przyczynil sie do zmian w strukturze spoteczno-kulturowej oraz sys-
temie norm i wartosci panujacych w $wiecie. Nastgpila wyrazna degradacja
wartoéci humanistycznych, sprawiajaca, iz rozwdj osobowy wspoélczesnego
czlowieka takze ulegt zmianie (Chrost, https://scholar.google.com/scho-
lar?hl=pl&as_sdt=0%2C5&q=marzena+chrost+refleksyjno%C5%9B % C4
%87+wyzwaniem+wsp % C3%B3%C5%82czesnego++%C5 % 9Bwiata&btnG=,
[dostep 12.03.2023]).

Wspoblczesnemu czlowiekowi dane jest zy¢ w $wiecie ,technokratycz-
nym” i ,stechnicyzowanym”. Rozw6j w wymiarze cywilizacyjnym, nauko-
wym i technologicznym przyczynil si¢ do zmiany mentalnosci ludzkiej.
Autentyczne wartosci bedace owocem pracy ludzkiej niszczone sg przez
»,konsumpcyjne bogactwo”, co przejawia si¢ nieustanng pogonia za gro-
madzeniem débr i dobrobytem, a wraz za nim za pozornym szcze$ciem.
Zatracanie jednostek ludzkich w otchtani konsumpcjonizmu uwidocznity
takie zjawiska i zachowania spoleczne, jak: instrumentalizacja relacji mie-
dzyludzkich, dehumanizacja i degradacja jednostki ludzkiej, przedmiotowe
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traktowanie ludzi, brak umiejetnosci komunikowania sie za sprawgq inte-
rakcji bezposrednich i anonimowos¢ spoleczna, panujaca nawet w srodowi-
skach wspolnot mieszkaniowych. Wspoélczesny cztowiek w trakcie aktyw-
nej realizacji kariery zawodowej i wtlasnych, czesto materialnych aspiracji
zyje w pozornej wspdlnocie z ludzmi, cho¢ w rzeczywistosci narazony jest
na og6! na samotnos¢ i utrzymywanie powierzchownych relacji miedzy-
ludzkich (Jagielto, 2012, ss. 9-10).

Podsumowanie

W ujeciu kondycji wspoélczesnego cztowieka pozostaje zatem pytanie: czy
czlowiek ten jest istota w pelni racjonalng, jesli funkcjonuje w otaczajacej go
rzeczywistosci, w ktorej jedyny, pewny element stanowi zjawisko ,zmiany”.
Wspolczesny czlowiek jest odbiorca i §wiadkiem natloku informacyjnego,
a w takich sferach, jak: polityka, relacje spoteczne, czy postawy zyciowe takze
i przejawow wielu form irracjonalnosci. Powszechna konsumpcja, komercja-
lizacja, rozwdj technologiczny i ped zycia jednostki sprawiaja, iz w podej-
mowanych dzialaniach jej oraz catego spoleczeristwa pojawiac sie moze brak
rozsadku, bezradnos¢ i bezmys$lnosé. Natura ludzka jest jednak wyposazona
zar6wno w pierwiastek ,racjonalny”, jak i ,irracjonalny”, tworzac sp6jna ca-
tos¢. Pierwiastki te ujawniaja sie w zaleznosci od wydarzen zyciowych i prze-
zy¢ osobistych jednostki, albowiem nie ma na $wiecie czlowieka, ktérego
w pelni Swiadome i normatywne funkcjonowanie mozna byloby przyréwnac
do logicznie my$lacej, niezawodnej w zaden spos6b maszyny. Nie ma zatem
jednoznacznej odpowiedzi dotyczacej racjonalnosci wspoélczesnego czltowie-
ka, gdyz jest on istota psychicznie ztozong, a jego postepowanie trudne do
zdefiniowania, gdyz warunki wewnetrzne i zewnetrzne podejmowanych
przez jednostke dziatani sa zmienne (Szmyd, 2015, ss. 71-73).

Wspolczesny czlowiek zyje w poczuciu psychicznej dezorientacji, niepo-
koju, sfrustrowania i zmeczenia, gdyz w wyniku gwattownych przemian da-
zacych do nieustannego postepu zmuszony jest do stalego dostosowywania
sie do wymogow, a w sferach jego funkcjonowania pojawiaja sie budzace nie-
pokoj zjawiska, ktore czesto skutkuja bezradnoscia wobec wszechobecnego
konsumpcjonizmu czy instrumentalizacji relacji miedzyludzkich. Z tego po-
wodu spoleczeristwo wymaga profesjonalnego wsparcia psychologicznego
i terapeutycznego, a korzystanie z uslug os6b doswiadczonych w tych dzie-
dzinach staje sie coraz bardziej powszechne.

Wklad autoréow
Autor deklaruje samodzielny wkiad w powstanie pracy.
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Wprowadzenie

Wspolczednie za podstawowa idee rozwoju cywilizacji przyjmujemy
zrownowazony rozwoj. Przez ONZ rozw¢j ten jest przedstawiany jako dro-
ga sluzaca poprawie jakosci zycia ludzi na caltym Swiecie, bez rabunkowej
eksploatacji ziemskich zasobéw naturalnych. Osiggniecie tego celu wymaga
zréznicowanych dziatait w poszczegdlnych regionach swiata. Dla budowania
zrownowazonego modelu zycia niezbedna jest integracja dzialan w trzech
kluczowych obszarach:
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1) wzrost gospodarczy i rownomierny podzial korzysci - osiggniecie
odpowiedzialnego, dlugookresowego wzrostu, ktéry stanie sie udzialem
wszystkich narodéw i spotecznosci; wymaga zintegrowanego podejécia do
dzisiejszych, wzajemnie powigzanych globalnych systeméw gospodarczych;

2) ochrona zasoboéw naturalnych i sSrodowiska - dla zachowania naszego
srodowiskowego dziedzictwa i naturalnych zasobéw dla przysztych poko-
lers niezbedne jest opracowanie racjonalnych ekonomicznie rozwiazan, ktére
ograniczg zuzycie zasobow, powstrzymaja skazenie srodowiska i ocala natu-
ralne ekosystemy;

3) rozwdj spoleczny - na calym $wiecie ludzie domagaja sie pracy, zyw-
nosci, edukacji, energii, opieki zdrowotnej, wody i systeméw sanitarnych.

Odpowiadajac na te potrzeby, miedzynarodowa spolecznos¢ musi doto-
zy¢ wszelkich staran, aby nie zostata naruszona jej bogata - kulturowa i spo-
teczna - réznorodnosé¢, a wszyscy czlonkowie spoteczenstw dysponowali
narzedziami pozwalajacymi na ksztaltowanie dobrej jakosci zycia i swojej
przysztosci (https:/ /www.unic.un.org.pl/johannesburg/ dostep 20.02.2025).

We wrzesniu 2015 roku, podczas Zgromadzenia Ogoélnego Narodow
Zjednoczonych kraje z catego $wiata podpisaly Agende na rzecz zréwnowa-
zonego rozwoju 2030, zobowigzujac sie do realizacji 17 jej celéw. Dokument
ten okreéla kompleksowy plan dzialari, majacy na celu miedzy innymi: eli-
minacje ubdstwa, zapewnienie bezpieczeristwa zywnosciowego i likwidacje
glodu, promowanie zdrowia i dobrostanu, zagwarantowanie dostepu do
edukacji wysokiej jakosci, osiagniecie réwnosci plci, zapewnienie dostepu
do czystej wody i bezpiecznej energii, wspieranie godnej pracy oraz wzrostu
gospodarczego, rozwdj zrbwnowazonego przemysiu, innowacyjnosci i infra-
struktury, ograniczenie nieréwnosci spolecznych, wspieranie zréwnowazo-
nego rozwoju miast i spotecznosci, promowanie odpowiedzialnych wzorcéw
konsumpcji i produkcji, podejmowanie dzialai na rzecz ochrony klimatu,
ochrone ekosysteméw morskich i ladowych, a takze wzmacnianie pokoju,
sprawiedliwodci i instytucji oraz budowanie globalnych partnerstw na rzecz
realizacji tych celéw (https:/ /www.un.org/en/our-work/support-sustaina-
ble-development-and-climate-action [dostep: 20.02.2025]).

Za kluczowy czynnik wspierajacy realizacje zréwnowazonego rozwo-
ju w jego wymiarze spolecznym, gospodarczym i srodowiskowym uznano
edukacje. Juz 20 grudnia 2002 roku Zgromadzenie Ogoélne ONZ przyjelo,
na zasadzie konsensusu, rezolucje ustanawiajaca Dekade Edukacji na temat
Zréwnowazonego Rozwoju (Decade of Education for Sustainable Development
2005-2014). Sama idea Dekady tej zrodzita sie podczas Swiatowego Szczy-
tu na rzecz Zréwnowazonego Rozwoju w Johannesburgu (World Summit for
Sustainable Development), ktéry odbyl sie we wrzeéniu 2002 roku. Uczestnicy
Szczytu potwierdzili znaczenie edukacji na rzecz zréwnowazonego rozwo-
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ju i zalecili, aby Zgromadzenie Ogélne ONZ ,rozpatrzylto przyjecie Dekady
Edukacji na temat Zréwnowazonego Rozwoju rozpoczynajacej sie w 2005 r.”
Oficjalnie zostala ogloszona przez Koichiro Matsuura, Dyrektora Generalne-
go UNESCO, 1 marca 2005 roku w Siedzibie Gt6wnej ONZ. Idega Edukacji na
rzecz Zrownowazonego Rozwoju jest dazenie do osiggniecia rtownowagi po-
miedzy spolecznym i ekonomicznym dobrem oraz kulturg, tradycja i ochrong
zasobow naturalnych Ziemi. Edukacja na rzecz Zréwnowazonego Rozwo-
ju podkresla potrzebe respektowania godnosci ludzkiej, poszanowania r6z-
norodnosci, ochrony $rodowiska naturalnego i zasobéw naszej planety (ht-
tps:/ /www.unic.un.org.pl/edukacja rozwdj/ [dostep: 20.02.2025]).

Partnerstwo miedzy Unig Europejska a Organizacja Narodéw Zjednoczo-
nych w dziedzinie wspierania globalnych dzialati na rzecz bezpieczniejszego
i bardziej zrownowazonego $wiata przyczynilo sie do intensyfikacji inicja-
tyw edukacyjnych. W ramach rozwoju Europejskiej Przestrzeni Edukacyjnej,
Rada Unii Europejskiej w 2022 roku przyjeta zalecenie dotyczace wspierania
uczenia sie na rzecz transformacji ekologicznej oraz zréwnowazonego rozwo-
ju. W imieniu Komisji Europejskiej zalecenie wdraza specjalna grupa robocza
do spraw zréwnowazonego rozwoju w edukacji. Wéréd ponad 40 czlonkow
grupy znajduja sie przedstawiciele ministerstw edukagcji (paristw UE i krajow
partnerskich), partneréw spolecznych, organizacji pozarzadowych i organéw
miedzynarodowych. W tym samym roku opracowano Europejskie Ramy
Kompetencji w Zakresie Zrownowazonego Rozwoju (GreenComp), stanowia-
ce narzedzie wspierajace projektowanie polityk i programéw edukacyjnych
w formalnym, pozaformalnym i nieformalnym kontekscie. GreenComp iden-
tyfikuje cztery kluczowe obszary kompetencji, ktére powinny by¢ rozwijane
u 0s6b uczacych sie niezaleznie od wieku: wartosci zréwnowazonego roz-
woju, rozumienie jego ztozonosci, zdolnoé¢ do podejmowania dziatar oraz
wizualizacja zréwnowazonej przyszlosci (https://education.ec.europa.eu/
pl/focus-topics/ green-education/learning-for-the-green-transition [dostep:
20.03.2025]).

W praktyce edukacyjnej realizowane sa liczne inicjatywy oparte na ra-
mach wyznaczonych przez organizacje miedzynarodowe, obejmujace cele,
treéci oraz formy dziatann edukacyjnych. Jednym z aktywnych podmiotéow
w tym obszarze jest Miedzynarodowa Sie¢ Edukacyjna PILGRIM, ktorej
projekty wyrdzniaja sie specyficznym podejsciem do problematyki zréw-
nowazonego rozwoju, integrowanym z etycznym, filozoficznym i religij-
nym wymiarem edukacji. W swojej dzialalnosci organizacja odwotuje sie
do szeregu dokumentéw miedzynarodowych, takich jak Agenda 2030 ONZ
(2015), wytyczne Unii Europejskiej w dziedzinie edukacji miedzykulturo-
wej z uwzglednieniem wymiaru religijnego (Rada Europy, 2015), doku-
menty Europejskiego Zgromadzenia Ekumenicznego Pokdj i Sprawiedliwosc,
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encykliki papieskie Laudato Si’ (2015) oraz Fratelli tutti (2020), a takze do
globalnych koncepcji ochrony klimatu, takich jak Porozumienie Paryskie
(COP21), czy ustalenia Szczytu Klimatycznego ONZ w Katowicach (COP24,
2018). Dziatania PILGRIM osadzone sa rowniez w kontekscie dokumentu
Charta Oecumenica (Konferencja Kosciotéw Europejskich, Strasburg 2001)
oraz celéw edukacyjnych okreslonych w austriackich programach naucza-
nia. Ponadto, Sie¢ czerpie z dorobku innych inicjatyw i wspélnot religij-
nych, takich jak projekt ChANC/GE, opracowany przez Zespot Projektowy
w Kosciele Ewangelicko-Augsburskim i Ewangelicko-Reformowanym, pro-
gramy muzulmanskiego stowarzyszenia ekologicznego Hima, czy refleksje
buddyjskiego mnicha Thich Nhat Hanha dotyczace kryzysu ekologicznego.
Wymienione dokumenty wyraznie okreslaja charakter dziatan sieci eduka-
cyjnej, ktére odnosza sie realizowania idei zrownowazonego rozwoju. Tres¢
tych dokumentéw jest najlepiej dopracowanym, uzgodnionym przez od-
powiedzialne gremia, znaczeniem idei, jej pozadanym zakresem dziatania
w spoleczenstwie w Europie.

W niniejszej pracy przedstawiam opis funkcjonowania tej sieci edukacyj-
nej, do ktérej naleza 62 instytucje w Polsce. Poszukuje odpowiedzi na pytanie
o zasady funkcjonowania sieci edukacyjnej PILGRIM, tresci edukacji na rzecz
zrownowazonego rozwoju skoncentrowanej wokét duchowosci oraz zatoze-
nia procesu uczenia si¢. Zastosowalam analize treSci materialéw opubliko-
wanych przez sie¢ edukacyjna, ktére obejmuja Kompendium PILGRIM pod
redakcja J. Hisch, P. Kubiak, Ch. Wogowitsch, zatytutowane PILGRIM w stuz-
bie Stworzenia Edukacja - Duchowos$¢ - Rozwdj, Wiedeni 2023; newsletter Pilgrim
z lat 2020-2025; materialy zamieszczone na stronie internetowej organizacji
PILGRIM (http:/ / pilgrim.at).

Budowanie
Miedzynarodowej Sieci Edukacyjnej PILGRIM

Siedziba Sieci Edukacyjnej PILGRIM jest Wieden, gdzie funkcjonuje jej
Zarzad wybierany na Zgromadzeniu Ogoélnym Sieci. Prezesami Honorowy-
mi sa MinR dr Klaus Radunsky, Hr Mag. Dr Johann Hisch, a obecnie funkcje
prezydenta pelni mgr Christine Wogowitsch. Budowanie Miedzynarodowej
Sieci Edukacyjnej zainicjowato w 2002 Ministerstwo Edukacji Nauki i Kultu-
ry w Austrii i projekt PILGRIM, ktoéry - przyjmujac zalozenie, ze , wszyscy
jesteSmy gosémi i pielgrzymami na Ziemi” - dotyczyt dyskursu na temat
zréownowazonego rozwoju i dialogu miedzyreligijnego. Po Swiatowym
Szczycie ONZ na rzecz Zréwnowazonego Rozwoju (Szczyt Ziemi) projekt
ten zostal rozwiniety we wspétpracy z naukowcami, szkolami, przedsta-
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wicielami religii i przedstawicielami Wiederiskich Ogrodéw. W 2003 roku
Instytut Edukacji Religijnej Archidiecezji Wiederiskiej (RPI) opracowat kon-
cepcje szk6t PILGRIM, skoncentrowanej na idei , Zyjgc swiadomie - budujesz
przysztos¢”, obejmujaca szkoly panstwowe publiczne, szkolty wyzsze i inne
instytucje edukacyjne. Zalozycielem i pierwszym dyrektorem sieci byt dr
Johann Hisch, obecnie jej honorowy prezydent. W roku 2007, po wlacze-
niu Instytutu Edukacji Religijnej do Wyzszej Szkoty Pedagogiki Koscielnej
w Krems utworzono miedzynarodowe stowarzyszenie non-profit, odpo-
wiedzialne za instytucje sieci PILGRIM. Od roku 2017 w uczelni tej dziata
Zaklad Edukacji na rzecz Zré6wnowazonego Rozwoju i Duchowosci, kto-
ry zapewnia doradztwo i profesjonalne wsparcie odnosnie realizacji zadan
edukacyjnych cztonkom PILGRIM w szkotach, instytucjach w Austrii i Eu-
ropie Srodkowej. Obecnie w Sieci funkcjonuje 314 instytucji edukacyjnych
z 10 panstw: Austrii, Czech, Holandii, Niemiec, Polski, Stowacji, Ukrainy,
Wegier, Peru, Ekwadoru.

Do Sieci PILGRIM moga wlaczy¢ sie wszystkie instytucje edukacyjne -
publiczne i prywatne. W jej rozbudowie wazna role petni Ambasador danego
regionu, z ktérym kontaktuja sie zainteresowane instytucje, w celu zglosze-
nia projektu do realizacji w PILGRIM. Zgtoszenie projektu wymaga wyboru
tematu, utworzenia zespolu, opracowania wstepnej wersji projektu i przed-
stawienia go dyrekcji instytucji. Nastepnie potrzebna jest akceptacja projektu
przez Dyrekcje instytucji, a w szkole takze Rady Pedagogicznej. Za istotne
uznaje sie, aby projekty integrowaly zagadnienia zwigzane z ekologig, gospo-
darka i problematyka spoteczna z refleksja duchowa. W szkotach szczegdlny
nacisk ktadzie si¢ na wlgczanie tresci religijnych, uwzgledniajacych wszystkie
wyznania obecne w danej placéwce. Wskazuje sie rowniez na potrzebe wybo-
ru tematéw i form realizacji, ktére podkreslaja unikalny charakter instytucj.
Proces zgloszenia projektu do Sieci edukacyjnej PILGRIM realizowany jest
poprzez przestanie formularza rejestracyjnego do gléwnej siedziby organi-
zacji w Wiedniu (http:/ /datenbank.pilgrim.at; [dostep: 10.04.2025]). Termin
nadsylania zgloszenn wyznaczony jest na zakoriczenie danego pétrocza lub
semestru roku szkolnego. Zalecany czas trwania projektu wynosi pie¢ lat.
Po jego zakoniczeniu wymagane jest przygotowanie szczegétowego raportu
ewaluacyjnego, w ktérym nalezy uwzgledni¢ miedzy innymi nowatorskie
elementy wprowadzone do programu nauczania oraz analize wptywu dzia-
tant projektowych na uczestnikéw. Raport powinien zawiera¢ odniesienia
do celow zawartych w encyklice Laudato Si” oraz Celéw Zréwnowazonego
Rozwoju ONZ, a takze szczegblowy opis zalozenr projektowych, kontekstu
ich realizacji i uzytych materialéw (w tym harmonogramow, dokumentacji
fotograficznej, plakatow, relacji ze spotkan i wydarzer). Istotnym elemen-
tem raportu sa réwniez dowody zaangazowania interesariuszy (takie jak
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wywiady, oéwiadczenia, dzienniczki projektowe), osobiste refleksje nauczy-
cieli i uczestnikéw, wykaz kadry pedagogicznej zaangazowanej w projekt
oraz coroczne sprawozdania z podejmowanych dziatarr. Ostateczne przyje-
cie placowki do Sieci PILGRIM nastepuje podczas konferencji certyfikacyjnej,
kiedy to uczestnicy otrzymuja certyfikat, ceramiczna tabliczke PILGRIM oraz
symboliczny element - winoros$l (Hisch, Kubiak, Wogowitsch, 2024).

W celu nawigzywania i podtrzymywania relacji w Sieci PILGRIM wykorzy-
stywany jest networking. Jego gléwny cel stanowi przede wszystkim tworzenie
sieci kontaktéw, ktore moga by¢ pomocne w réznych sytuacjach, a w szcze-
golnosci stuza wzmacnianiu partnerstwa i przyjazni, nabywaniu kompeten-
¢ji miedzykulturowych, wymianie wiedzy i doswiadczer,, oferowaniu men-
toringu, porad i zasobéw, powiekszaniu widocznosci ustug oraz wspieraniu
rozwoju osobistego (https://pilgrim.at/newsletter-106-marz-2025/ [dostep:
20.03.2025]). Oprocz spotkan networkingowych proponowane sa takze zréz-
nicowane formy bezposrednich kontaktéw w toku seminariow, wycieczek,
pielgrzymek, ceremonii certyfikacji i innych spotkan (https://pilgrim.at/
wp-content/uploads/2024 /03 /PILGRIM-Newsletter-101-April-2024.pdf).
Waznym elementem aktywnos$ci w ramach Sieci jest réwniez udzial w mie-
dzynarodowych konferencjach naukowo-edukacyjnych. W latach 2007-2019
zorganizowano lacznie 16 takich konferencji, z ktérych czes¢ odbyla sie
w Polsce - miedzy innymi na Uniwersytecie Slaskim w Katowicach (2021,
2024) oraz Katolickim Uniwersytecie Lubelskim (2019).

Budowa Sieci, zainicjowana przez J. Hischa, obejmowata wspétprace z in-
stytucjami edukacyjnymi i naukowymi, ktére prowadzg badania w dziedzi-
nie edukacji ekologicznej, zrbwnowazonego rozwoju oraz dialogu miedzy-
kulturowego. Wsparcie ze strony instytucji zwiazanych z edukacja religijna
umozliwilo zastosowanie sprawdzonych rozwigzan organizacyjnych. Syste-
matyczny wzrost liczby cztonkéw Sieci PILGRIM przyczynit sie do podnie-
sienia poziomu merytorycznego wymagar, jakie musza spelnia¢ nowe insty-
tucje przystepujace do Sieci. Zréznicowana oferta dziatani organizacyjnych
stanowi kluczowy element jej atrakcyjnosci, ktorej przez 20 lat dziatalnosci
udalo sie utrzymac wysoka jakos¢, dynamike i rozwo;.

Tresci edukacji
na rzecz zrownowazonego rozwoju i duchowosci

Sposrod wielu projektow edukacyjnych na rzecz zréwnowazonego roz-
woju te realizowane w PILGRIM 1acza tresci ekologii, ekonomii i spraw
spotecznych z duchowoscia. Ten oryginalny, unikalny projekt odwotu-
je sie do edukacji zréwnowazonego rozwoju, edukacji miedzyreligijnej.
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Paul Vare i William Scott twierdza, ze pomocne jest myslenie o dwoéch
komplementarnych podejéciach: ,Edukacji dla zrownowazonego rozwoju 1”
oraz , Edukacji dla zrownowazonego rozwoju 2”. Pierwsza skupia sie na prze-
kazywaniu treéci i informacji; zakorzeniona jest w codziennej praktyce i do-
starcza wskazoéwek dotyczacych zmiany zachowania oraz sposobu myséle-
nia na temat tego, jak obecnie zyjemy. Z kolei druga jest zorientowana na
dialog i debate, skupia sie na zagadnieniach kontrowersyjnych i rozwija
u 0s6b uczacych sie umiejetnos¢ krytycznego myslenia oraz zdolnoé¢ do-
konywania madrych wyboréw w obliczu ztozonej i niepewnej przysztosci
(Vare, Scott, 2007).

W ramach dziatalnosci Sieci PILGRIM uznaje sie¢ zlozono$¢ oraz wie-
loé¢ perspektyw odnoszacych sie do koncepcji edukacji na rzecz zréwno-
wazonego rozwoju (Education for Sustainable Development - ESD). Przyjeto
definicje ESD jako procesu wspierania jednostek w nabywaniu wiedzy,
umiejetnosci, postaw i kompetencji niezbednych do realizacji Celéw Zréw-
nowazonego Rozwoju ONZ (Sustainable Development Goals - SDGs). Ujecie
to wychodzi poza tradycyjne podejscia do ESD, wzbogacajac je o wymiar
duchowy. W tym kontekscie edukacja ta rozumiana jest jako narzedzie
wspomagajace holistyczne i zintegrowane spojrzenie na zréwnowazony
rozwdj oraz jako impuls do glebokiej transformacji swiatopogladowej. ESD
staje sie wiec przestrzenia umozliwiajaca przejécie od skoncentrowanego na
jednostce , egosystemu” do wspélnotowego ,ekosystemu”, w ktérym du-
chowos¢ pelni kluczowa role. Postrzegana jest ona jako element wspiera-
jacy indywidualng przemiane, a takze czynnik spajajacy poziom osobisty,
spoteczny i systemowy, niezbedne dla skutecznego wdrazania globalnych
celow zréwnowazonego rozwoju.

W refleksji nad duchowoscia czesto wyréznia sie podejécie utozsamiajace
ja z podstawowymi potrzebami natury duchowej. W tym sensie, duchowos¢
postrzegana sie jako naturalny proces rozwojowy, analogiczny do wzrostu
fizycznego, ukierunkowany przez wewnetrzne mechanizmy psychiczne jed-
nostki. Stanowi integralny element osobowosci, umozliwiajacy jej harmonij-
ny rozwdj prowadzacy do samorealizacji. Podejscie to jest zbiezne z mysla
V. Frankla (1975, 1978, 1984), A. Maslowa (1993, 2004) oraz A. Reicha (2004),
ktorzy akcentuja znaczenie duchowego wymiaru egzystencji w strukturze
potrzeb czlowieka i jego potencjale samotranscendencji. Wydaje sie zatem,
ze duchowe dazenia obejmuja nie tylko poszukiwanie §wietosci, ale i sensu
zycia, wyzszych wartosci oraz mozliwosci samorealizacji. Jednocze$nie, w ra-
mach koncepcji realizowanej przez Sie¢ PILGRIM duchowos¢ jest - oprocz
wskazanych potrzeb duchowych - rozumiana szeroko, obejmujac ducho-
wos¢ wewnatrzreligijng, duchowo$é miedzyreligijng, jak rowniez duchowos¢
Swiecka.
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Jej sedno widzimy we wspdlnym poszukiwaniu sensu zycia i dobrego zycia dla
wszystkich, ktére samo w sobie ma swdj sens i prawo, ale ma tez implikacje politycz-
ne, ekonomiczne i spoteczne. Chodzi o poszukiwanie zrozumienia ludzkiej egzysten-
cji na podstawie podstawowych relacji do siebie samego, do innych, do natury, a takze
- jesli ktos w nig wierzy - do Boga lub rzeczywistosci transcendentnych. W tym ujeciu
duchowos¢ nie jest wytacznie sprawa prywatng, lecz ma wymiar publiczny i poli-
tyczny, poniewaz nasze podstawowe zatozenia dotyczace zycia sa ksztaltowane i pod
wplywem kultury, religii i spoleczenistwa, w ktérym zyjemy (https://www.evrel.
phil.fau.de/files/2024 /12 / The-Nuremberg-Memorandum_FINAL-deutsch [dostep:
20.01.2025]).

W ujeciu promowanym przez Sie¢ PILGRIM duchowo$¢ postrzegana
jest jako kategoria o charakterze holistycznym, co stanowi istotne Zrédio
jej atrakcyjnosci i znaczacego potencjatu edukacyjnego. Obejmuje ona trzy
komplementarne wymiary: poznawczy, emocjonalny i praktyczny. W wy-
miarze poznawczym duchowos¢ przejawia sie¢ w refleksji nad istota czlo-
wieczenistwa, sensem zycia oraz krytycznym namysle nad dziedzictwem
cywilizacji zachodniej w kontekscie przekonan religijnych. W wymiarze
emocjonalnym dotyczy do$wiadczerr poruszenia - zaré6wno w kontakcie
z naturg, jak i w obliczu niesprawiedliwosci spotecznych czy skutkow glo-
balizacji. Natomiast aspekt praktyczny obejmuje zaréwno indywidualne
i wspolnotowe praktyki duchowe (takie jak rytuaty, medytacja, ¢wiczenia
uwaznosci, kontemplacja), jak i formy aktywizmu spotecznego o charakte-
rze duchowym, miedzy innymi modlitewne spotkania polityczne, marsze
protestacyjne i demonstracje. Koncepcja PILGRIM odwoluje sie do interdy-
scyplinarnego podejécia, uwzgledniajacego analizy naukowe, filozoficzne,
psychologiczne, socjologiczne i teologiczne, ktore wskazuja na koniecznos¢
zajecia sie glebszym - metapoziomowym - wymiarem wspotczesnych kry-
zysow ekologicznych. Kluczowe znaczenie przypisuje si¢ tu dominujacym
zalozeniom antropologicznym oraz utrwalonym wzorcom zachowan, cha-
rakterystycznym dla uprzemystowionych i zamoznych spoteczenstw. W li-
teraturze przedmiotu coraz czesdciej podkreéla sie, ze wspolczesny kryzys
ekologiczny ma w istocie ,wymiar duchowy” (https://pilgrim.at/newslet-
ter-106-marz-2025).

Duchowos¢ w ramach dziatalnosci Sieci PILGRIM znajduje wyraz mie-
dzy innymi w dziedzinie edukacji religijnej. Uwzgledniajac wspolczesne
uwarunkowania spoteczno-kulturowe Europy, w ktérych wymiar religijny
stanowi istotny element tozsamosci zbiorowej i indywidualnej, podkresla sie
koniecznoé¢ ksztaltowania postaw otwartosci i akceptacji wobec 0séb oraz
grup wyznajacych odmienne systemy religijne. Uznawanie Innosci religijnej
za warto$¢ moze wzbogacaé tozsamos¢ religijng o aspekt otwartosci. Przeja-
wia sie ono w wymianie i scalaniu wartosci duchowych bedacych wspélnym
dobrem chrzescijaristwa, a takze uzupelnianiu wartosci chrzescijariskich po-
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zytywnymi wartoéciami innych religii (R6zariska, 2017). Edukacja religijna
jako przedmiot szkolny powinna odzwierciedla¢ wielokulturowy i wieloreli-
gijny stan rzeczywistosci. Szkola jest, a przynajmniej moze by¢, szczegélnym
miejscem edukacji religijnej, pozwalajacym uwypukli¢ jej miedzykulturowy
wymiar, uczyni¢ z niej zrédlo rzetelnej wiedzy zaré6wno o wlasnym wyzna-
niu, jak i o innych religiach. Moze stanowi¢ wazny czynnik ksztaltowania
postaw wobec wyznawcé6w wlasnej religii oraz wobec Innych i ich religii, czy
wyznan (Rézarska, 2017).

Wspolczednie religia jest przedmiotem ksztalcenia ogélnego w wiekszo-
Sci krajow europejskich, chociaz w sposéb odmienny uobecnia sie¢ w szkole
i r6zna jest jej praktyczna realizacja. Wybor konkretnej formy organizacyj-
no-dydaktycznej nauczania religii i funkcjonowanie danego modelu eduka-
qji religijnej wynikajg przede wszystkim z polityki oswiatowej paristwa, a ta
w demokratycznym kraju zalezy od wielu czynnikéw, wsréd ktérych wy-
mieni¢ trzeba miedzy innymi: uwarunkowania historyczne, tradycje, mono-/
wielokulturowos$¢ i wielowyznaniowos¢ spoleczeristwa, uwarunkowania
spoleczno-ekonomiczne, ekonomiczno-polityczne oraz spoteczno-politycz-
ne, w tym spoleczna akceptacje religii oraz gotowos¢ do uznania innych
religii i wyznan. Dlatego, w krajach europejskich istnieje wiele réznorakich
rozwigzan organizacyjnych i dydaktyczno-metodycznych, ktére wynikaja
z odmiennych zalozen teoretycznych. Ujmowane sa w postaci pewnych ogol-
nych modeli szkolnej edukacji religijnej, ale w gruncie rzeczy w kazdym kra-
ju funkcjonuje swoisty model edukacji religijnej, traktowanej jako przedmiot
profilowany konfesyjnie badZ niekonfesyjny. W nauczaniu konfesyjnym wy-
réznia sie model tradycjonalistyczny (zwany konfesyjno-katechumenalnym
lub kerygmatycznym) i model otwarty o charakterze konfesyjno-dialogicz-
nym. Zréznicowaniem charakteryzuje sie rowniez nauczanie niekonfesyjne
(ekumeniczne), ktére moze by¢ forma nauczania o religiach. W parnstwach
Europy Srodkowo-Wschodniej przewaza model konfesyjno-katechumenalny
i podejécie zdecydowanie promujace religie dominujaca, religie spotecznosci
wiekszosciowej. Sytuacja ta czesto prowadzi do upraszczania i wypaczenia
wiedzy o innych religiach, utrwalania stereotypéw, przewaznie tez do
promowania przekonania o wyzszosci wyznawanej religii nad innymi
religiami. Ogolnikowe deklaracje moéwiace o tolerancji, poszukiwaniu
sposobow zgodnego wspdlistnienia spotecznosci wyznajacych rézne religie
nie znajduja silnego poparcia w tredciach ksztalcenia. W niektoérych krajach
z kolei brakuje edukacji religijnej w systemie szkolnym, albo istnieje jej szczat-
kowa forma (Rogowski, 2002; Milerski, 1998).

Wymienione powyzej cechy charakterystyczne dla modelu edukacji
religijnej okreslanej jako konfesyjno-dialogiczna wystepuja w Sieci PIL-
GRIM. Podkreélana jest tu wspoélna cecha wszystkich religii, jaka jest poszuki-
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wanie dobrego zycia, zZycia pelnego odpowiedzialnosci za innych ludzi oraz
zycia we wspolnocie. Wartosci, normy, a zatem i orientacja zyciowa wywo-
dza sie z religii i jej zasad (https:/ / pilgrim.at/newsletter-89-dezember-2021).

Do opisanych powyzej zalozeri pedagogiki PILGRIM odpowiednie sg,
wskazane przez Manuela Mesa, zalecenia konstruowania programéw skon-
centrowanych na dzialaniu, w ktoérych potaczono teorie uczenia sie z dzia-
taniem i uczestniczeniem. Punktem odniesienia dla projektowania nowych
rozwigzan sa cele edukacji przedstawiane przez UNESCO. Nalezg do nich:
rozumienie wielu plaszczyzn tozsamosci, ksztalttowanie tozsamosci zbioro-
wej, ksztaltowanie zdolnoéci poznawczych umozliwiajace krytyczne, tworcze
myslenie, ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych, w tym komunikacyjnych,
rozwigzywanie konfliktow powstatych podczas wspétdziatania (Mesa, 2013).

W treéciach edukacyjnych PILGRIM ekologia odnosi sie¢ do doswiadcza-
nia zachwytu nad $§wiatem, stanowi refleksje nad miejscem i zadaniem czlo-
wieka, ekologia przedstawiana jest jako dar i zadanie, duchowo$¢ ma pota-
czy¢ rézne treéci, ktére promujg; ekonomia jest darem i zadaniem, a praca
jest forma stuzby Bogu i ludziom; opieka spoteczna jest misja dostrzegania
godnoéci ludzi oraz ich jako obrazu Boga. Wszystkie zakresy tresci integruje
duchowos¢, odnosza sie do osoby, ktéra jest zaangazowana w zréwnowazo-
ny rozw¢j (Kompendium PILGRIM, 2023). Oznacza to, ze treéci dotyczace
duchowosci sa obecne we wszystkich zakresach wiedzy. Przyjeto uporzadko-
wanie wiedzy w nastepujacy sposob:

I. Postrzeganie - $wiata takim, jaki jest, w sieci rozmaitych powigzan;
II. Zdumienie - wszystkim, co jest widoczne i nowe;

III. Bycie dotknietym - przez piekno i ,okropnosci zycia”;

IV. Refleksja - nad przyczynami i faktami;

V. Uswiadomienie sobie - nowej wiedzy o $wiecie;

VI. Tworzenie relacji - dla budowania empatii wobec zZycia;

VII. Dzialanie na nowo - by wypracowaé¢ nowe opcje dziatania (Kom-
pendium PILGRIM, 2023).

Bez watpienia, integracja zagadnieri zwigzanych z duchowoscig w proce-
sie edukacyjnym sprzyja nadaniu ksztalcenia bardziej indywidualnego cha-
rakteru, umozliwiajac uczacym sie glebsze, osobiste odniesienie sie do przy-
swajanych tresci i ich wartoéciowe uwewnetrznienie.

Proces uczenia sie w PILGRIM

W ramach koncepcji edukacyjnej realizowanej przez Sie¢ PILGRIM szcze-
golna uwage poswieca sie elementom procesu uczenia sie oraz specyficznym
cechom rozwijanym w jego toku. Proces ten ma charakter celowy i ukie-
runkowany, a dzialania edukacyjne skupiaja si¢ na ksztaltowaniu postaw
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oraz cech osobowosci, w ktérych warto$ci wyznawane przez rézne religie
i tradycje duchowe znajduja wspdlna plaszczyzne - zgodna z ideg dialogu
i wspotpracy miedzyreligijnej. W okresleniu celéw edukacyjnych punktem
odniesienia sa takie wartosci jak: Uwazno$¢, Miltosierdzie, Caritas, Odwaga,
Wdziecznosé, Pokora, Szacunek, Pamieé, Sprawiedliwosé, Spokdj, Cierpli-
wos¢, Niekrzywdzenie, Wiara, Dobro¢, Nadzieja Madroé¢, Milos¢, Umiar-
kowanie, Wspoélczucie, Odwaga, Dobroczynnosé, Gotowosé do poswiecenia,
Szacunek, Solidarnos¢ Tolerancja, Lojalnosé, Odpowiedzialnoé¢, Przebacze-
nie, Prawdomoéwnosc, Zyczliwoéc’, Godnos¢, Wspétpraca, Zrownowazony
rozwoj (https:/ /pilgrim.at/werte). Jednak, realizacja zalozonych celéw wy-
maga rozwijania takich cech jak cierpliwoéc¢ i wytrwatosé¢, gdyz

wspélne podazanie éciezka PIELGRZYMOW oznacza, ze mamy przed soba cel, kt6-
rego nie da sie osiggnac z dnia na dzier i wymaga od nas cierpliwosci i wytrwalosci
- to nie jest tatwe. Cwicz, bo zyjemy w czasach, w ktérych wszystko powinno by¢
dostepne natychmiast i od razu, bez wzgledu na cene (https:/ /pilgrim.at/newsletter-
99-november-2023).

W poznawaniu otaczajacej rzeczywistosci nalezy wykorzystywac pozna-
nie zmyslowe oraz uwzgledniac wiele aspektow z otaczajacej rzeczywistosci.
Oproécz obserwowania, stuchania, smakowania, dotykania, ktére prowadza
do wzbogacania indywidualnych doswiadczen, wazne jest takze zaangazo-
wanie, ktére umozliwia glebsze zrozumienie otaczajacego $wiata. Poznawcze
obcowanie z rzeczywistoscia wigze sie nie tylko z aktywnoscia intelektualna,
lecz takze przezyciami emocjonalnymi, takimi jak zdziwienie, zachwyt, iry-
tacja. Zwraca sie uwage na fakt, iz

w procesach edukacyjnych, ktére inspiruja do zadziwienia, istnieje mozliwoé¢ boga-
tych doswiadczen edukacyjnych, gdyz wedtug Kanta percepcja i koncepcje sg elemen-
tami naszej wiedzy, gdyz uczenie sie nie odbywa sie wytacznie w glowie (https://
pilgrim.at/newsletter-103-2024/).

Jedna z metod wykorzystywanych w procesie zdobywania i wzbogaca-
nia doswiadczen w Sieci PILGRIM stanowi metoda projektéw. Przykiadem
jej zastosowania jest projekt miedzyreligijny dotyczacy postu, ktory nie tyl-
ko poglebil wiedze uczniéw na temat postu w islamie i chrzescijanstwie, ale
réwniez przyczynil sie¢ do wzmocnienia wspdlnoty i promowania wzajem-
nego szacunku miedzy ré6znymi religiami. Projekt, realizowany przez Sel-
me Ozkan-Simsek i Piotra Kubiaka, miat miejsce w 2024 roku, kiedy posty,
chrzescijariski i muzulmanski, zbiegly sie w tym samym czasie, co stanowilo
doskonala okazje do oméwienia zaré6wno podobieristw, jak i réznic miedzy
tymi praktykami. W ramach projektu uczniowie muzulmanscy planowali,
jak chca posci¢ w czasie Ramadanu, wyznaczajac sobie takie cele, jak uni-
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kanie ztych nawykéw i wprowadzanie nowych, pozytywnych. Uczestnicy
wymieniali sie réwniez osobistymi doswiadczeniami i refleksjami na temat
Ramadanu. Nastepnie uczniowie z obu wyznan zostali podzieleni na grupy,
w ktorych dzielili sie swoimi przezyciami i zadawali sobie nawzajem pyta-
nia. Dla uczestnikéw bylo to inspirujace doswiadczenie, ktére pozwolito im
glebiej zrozumie¢ post jako uniwersalng praktyke autorefleksji i duchowo-
Sci. Metoda projektow wykorzystywana jest takze w zdobywaniu Paszportu
PILGRIM-With-World-Expert, ktérego celem jest przyznanie przynaleznosci
do globalnej grupy ekspertéw PILGRIM. Uczniowie wybieraja pie¢ tema-
tow, a dla kazdego z nich pie¢ sugestii, ktére zapisuja w Paszporcie Eksper-
ta Swiatowego. Lacznie daje to 25 indywidualnych zadan, ktére umozliwia-
ja uczniom poczucie osiggniecia i twoérczego wkladu (https://pilgrim.at/
newsletter-88-november-2021).

Kolejna proponowana metoda uczenia sie jest refleksja. Za istotny przed-
miot refleksji wskazuje sie zmiany klimatyczne, ktore trwaja od dawna,
wydaja sie nie do zatrzymania i niosa ze soba dramatyczne konsekwencje.
Jednym z nich jest utrata réznorodnosci biologicznej. Na przykiad, badania
Birdlife udowodnity, ze od 1998 roku populacja ptakéw Iagkowych zmniejszy-
la si¢ o ponad 40%. Naukowcy, analizujgc granice naszej planety, wskazu-
ja, ze ich przekroczenie grozi nieprzewidzianymi konsekwencjami. Dlatego,
konieczna jest ponowna refleksja i podjecie radykalnych dziatari, poniewaz
drobne modyfikacje juz nie wystarcza - potrzebna jest gteboka transformacja
w tym zakresie (https:/ / pilgrim.at/newsletter-103-2024).

Oprocz refleksji, wskazuje sie takze na potrzebe zastosowania metody
dyskusji. R6zne kryzysy nie doprowadzily do podjecia wspélnych wysitkow
w celu rozwigzania tych powaznych wyzwan - wrecz przeciwnie, nasze spo-
teczenistwa sa bardziej podzielone niz kiedykolwiek wczedniej. Ma to ogrom-
ne znaczenie, zwlaszcza dla ludzi mtodych. Ich pewnoé¢ siebie zostala utra-
cona: ponad 20% uczniéw szkét srednich zmaga sie z problemami zdrowia
psychicznego, a jedna na dziesie¢ mlodych osoéb regularnie mysli o samoboj-
stwie - wynika z niedawnego badania przeprowadzonego przez Uniwersytet
Medyczny w Wiedniu. W kontekscie tej sytuacji, niemiecki pedagog Hart-
mut podkresla znaczenie wlaczenia myslenia systemowego w odniesieniu do
globalnych probleméw. Istnieje pilna potrzeba intensywnej, konstruktywnej
dyskusji, ktéra pozwoli na skuteczniejsze radzenie sobie z kryzysami wspot-
czesnego $wiata (https:/ /pilgrim.at/newsletter-88-november-2021/).

Kolejng forma uczenia si¢ zaproponowana przez PILGRIM jest bez-
posrednie poznawanie $wiata (realizowane poprzez spacery, wycieczki')

! W ramach tych dzialan organizowane sa spacery duchowe, takie jak ,, Odkrywanie ducho-
wych miejsc w Wiedniu” (https:/ / pilgrim.at/ wp-content/uploads/2024/03 / PILGRIM-Newslet-
ter-101-April-2024).



Edukacja na rzecz zréwnowazonego rozwoju z duchowoscig 155

oraz pielgrzymowanie. Sie¢ zaprasza swoich cztonkéw do udziatu w , piel-
grzymce wiedenskiej Droga $w. Jakuba z Hiitteldorfu przez Purkersdorf,
Troppberg do Gablitz”, ktérej trasa wynosi 16,3 km. Pielgrzymi maja okazje
poczu¢ duchowosé wdziecznosci i zachwytu w otoczeniu natury, a prze-
wodnicy pielgrzymkowi dzielg sie zaréwno praktycznymi, jak i duchowy-
mi aspektami pielgrzymowania (https://pilgrim.at/newsletter-87-septem-
ber-2021). Organizowane s3 takze warsztaty na temat zrownowazonego
rozwoju i duchowosci. Przykladem jest warsztat ,Dbanie o nasz wspdlny
dom i naszych bliznich”, organizowany przez Centrum Edukacji Ustawicz-
nej w Religii Prawostawnej przy KPH Wiederi/Krems. Réwniez Centrum
Napraw i Serwisu (R.U.S.Z.) prowadzi inicjatywy, ktére maja na celu utrzy-
manie warto$ciowych surowcéw w obiegu i efektywne ich wykorzystanie
poprzez naprawe urzadzen oraz recykling czesci zamiennych. Sepp Eisen-
riegler, zalozyciel R.U.S.Z., dzieli si¢ wiedzg na temat zrownowazonego
recyklingu i zarzadzania odpadami elektronicznymi, dazac do stworzenia
Swiata przyjaznego przyszlym pokoleniom. Warsztaty oferuja réwniez
praktyczne wskazéwki dotyczace realizacji projektow zréwnowazonego
rozwoju w szkotach, zachecajac uczniéw do dziatania w sposéb odpowie-
dzialny i kompetentny.

W edukagji Sieci PILGRIM uczenie ma takze forme wykladéw i semina-
riow (https://pilgrim.at/newsletter-81-dezember-2020/). Promowane jest
takze uczenie sie przez doswiadczenie, ktére obejmuje , praktyki duchowe”.
Proces ten uwzglednia wszystkie kluczowe skladniki, takie jak cele eduka-
cyjne, metody nauczania, warunki oraz srodki dydaktyczne, a takze wyniki
uczenia sie. Moze on by¢ realizowany w placéwkach edukacyjnych, wspélno-
tach religijnych i duchowych, organizacjach oraz stowarzyszeniach miedzy-
wyznaniowych.

Zakonczenie

Obecnosé¢ Miedzynarodowej Sieci Edukacyjnej PILGRIM w Polsce wzbo-
gaca oferte projektéw edukacyjnych poprzez wlaczenie duchowosci do
edukacji na rzecz zréwnowazonego rozwoju. Oryginalnos¢ projektow edu-
kacyjnych przejawia sie w dostrzeganiu potrzeb duchowych w kontekscie
probleméw ekologicznych, ekonomicznych, spotecznych we wspélczesnym
Swiecie oraz podejmowaniu dzialania na rzecz zréwnowazonego rozwoju
przez odwolanie sie do wartosci, ktére sa ukierunkowane na przysztosé. Idea
takiej edukacji zostala opracowana w toku naukowych debat i konferencji
naukowych w siedzibie Sieci w Wiedniu. Obecnie jest rozwijana przez pro-
wadzenie naukowych seminariéow i wykladéw takze w Polsce. Praktyczna
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weryfikacja opracowanej koncepcji pedagogicznej wystepuje w toku realiza-
qgji projektow edukacyjnych w szkotach i instytucjach zajmujacych sie edu-
kacja. W budowaniu Sieci Edukacyjnej PILGRIM wykorzystuje sie kontakty
osobiste oraz nowoczesne narzedzia networkingu, wspomagane mediami
spotecznodciowymi. Dzieki temu mozliwe jest tworzenie wspélnoty eduka-
cyjnej opartej na dialogu miedzykulturowym oraz miedzyreligijnym, ktéra
wspiera rozwdj uczniéw i nauczycieli w duchu odpowiedzialnosci za siebie,
innych oraz $rodowisko naturalne. W ten sposéb Sie¢ PILGRIM nie tylko
integruje duchowy wymiar edukacji z praktyka szkolng, ale takze inspiruje
do podejmowania refleksyjnych i etycznych dzialaii na rzecz bardziej
zrownowazonej przysztosci.

Wklad autoréow
Autor deklaruje samodzielny wkiad w powstanie pracy.
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The study aimed to investigate the teachers” awareness regarding twice-exceptional students. We in-
vestigated two domains of such awareness, namely, awareness of special needs, learning difficulties,
and socio-emotional problems faced by the twice-exceptional student and self-efficacy in the area of
instructional strategies, legal regulations, and knowledge about how to proceed with the twice-excep-
tional student. Our research has shown that teachers have a relatively high level of awareness of the
specific needs of students with special educational needs, regardless of the cultural context. Teachers
from Turkey, Poland and Bulgaria showed a higher awareness compared to their colleagues from the
Czech Republic and Italy.

Key words: twice-exceptionality, educational approaches, comparative study, teachers” awareness
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Introduction

Twice-exceptionality (2E) in students means having high-performance po-
tential in terms of ability or talent combined with a disability that suppresses
the pupil’s ability to achieve according to their potential (Kalbfleisch & Iguchi,
2008; Maddocks, 2020). Over the past four decades, awareness of the phenom-
enon of twice-exceptionality among students has grown (Reis et al., 2022), and
many countries are now trying to organise their education systems according-
ly. An important factor determining the effectiveness of 2E education systems
around the world is the proper preparation of teachers (Lee & Ritchotte, 2018).
They play a key role in identifying and supporting this group of students, so
it is important that they are aware of their specific characteristics and difficul-
ties. Research on teachers” perceptions and experiences of 2E students is still
limited (LeBeau, et al., 2025) and indicate that they tend to treat giftedness and
difficulties as separate spheres, rather than as a single, complex student identity
(Sakar & Baloglu 2025). There is also a gap in research on awareness of the 2E
phenomenon across different education systems.

Cultural context in dealing with 2e issues

The treatment of twice-exceptional (2e) students varies from country to
country, with some education systems being more advanced in recognising
and meeting their specific needs than others. In Turkey, research on twice-ex-
ceptional students has attracted the attention of researchers and educators
for several years. Legislation related to the education of gifted and special
needs students does not directly refer to twice-exceptional students, resulting
in a lack of formal recognition of 2E students by legislation and indicating
deficiencies in policy and implementation strategies to meet the needs of this
unique student population (Sentiirk et al., 2022; IThan Emecan, 2023). In Po-
land, gifted students belong to a group of students with special educational
needs. They are provided with psychological and pedagogical support, and
their work with them is regulated by legal acts and documents (Bartnikows-
ka & Antoszewska, 2017). In recent years, there has been an increased inter-
est in the issue of twice-exceptional pupils in Poland, both in the literature
on the subject and in legislation (Gierczyk & Hornby, 2021). In Bulgaria, the
term twice-exceptionality is not well known. When a student displays bothle-
arning difficulties and talent, priority is usually given to the difficulties. The
concept of twice-exceptionality cannot be found in any official document or
regulation. The Preschool and School Education Act and the Inclusive Edu-
cation Ordinance regulate support for children and pupils with learning dif-
ficulties and gifted children, but they are seen as two completely different
and independent categories (Gramatikov, 2007; Struthers, 2016). In the Czech
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Republic, as in Poland, gifted students are categorised as students with special
educational needs. The Czech education system recognises twice-exceptional
pupils; i.e. they are formally identified by state pedagogical and psycholog-
ical counselling centres, which also prepare a list of guidelines for schools
(Smitkova, 2017; Némcové, 2019). In Italy, the legislation recognises the ed-
ucational needs of gifted students in several policies, and these students are
also included among those with special educational needs (Biedrzycki, 2024).
In Italy, many initiatives are being undertaken focusing on the professional
development of teachers and educators to equip them with the skills neces-
sary to identify and effectively teach 2E students (Minnaert, 2024).

Research Methodology

The current study examined teachers” awareness of the phenomenon of
twice-exceptionality and their knowledge of educating such students. The
study identified three research questions:

1. What is the teachers’ awareness of the specific functioning of twice-ex-
ceptionality students, including their learning difficulties and social and emo-
tional problems?

2. What is the teachers” knowledge of legal regulations and teaching strat-
egies for 2E students?

3. What are the differences in teachers’ level of awareness of the 2E phe-
nomenon in different countries?

The study was carried out in accordance with the Declaration of Helsin-
ki and approved by the Ethics Committee at the Ondokuz Mayis University
(2024-174).

Participants

One thousand thirty-three teachers from five countries participated in the
study (Tab. 1). The distribution of men and women differed across the coun-
tries (x2 =96.10; p <.001; Cramer’s V = 0.31). Countries also differed in the age
distribution (x2 = 469.47; p < .001; Cramer’s V = 0.46).

Table 1
Nationality, age, and gender of the participants

N o
Whole sample 1033 %

Nationality

Bulgaria 227 21.98
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cont. table 1

Whole sample 1 é\é?) %
Czech Republic 72 6.97
Italy 212 20.52
Poland 232 22.46
Turkey 290 28.07
Gender
Women 865 83.74
Men 168 16.23
Age
20-30 424 41.05
31-40 198 19.17
41-50 266 25.75
51+ 145 14.04
Measures

Items were taken from the Twice Exceptional Awareness Scale (ilhan-Eme-
can et al., 2024). Four items measuring empathy refer to belief that being
a teacher of a twice exceptional student requires different skills or compe-
tences, awareness that gifted/talented students may also experience learning
difficulties/ disabilities from different perspectives, awareness that a student
can be both gifted/talented and in need of special education, and awareness
that twice-exceptional students may experience social and emotional prob-
lems. Three items measuring self-efficacy refer to possessing sufficient knowl-
edge about how to proceed when they consider a student is twice-exceptional,
awareness of the legal regulations regarding twice-exceptional students, and
awareness of the instructional strategies for 2E students. Items were translat-
ed from English into national languages and tested against the original word-
ing. Response scale ranged from 1 (Strongly disagree) to 5 (Strongly agree). The
mid-point of the response scale was “I am undecided” and was used as a ref-
erence point. Because of lack of established measurement invariance between
the language versions and unequal internal consistencies of the two sets of
items across the studied samples, we conducted the analysis on the level of
individual items.
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Data analysis

First, we inspected the descriptive statistics. Then, we compared the means
to the reference point of the response scale to quantify whether teachers report
overall awareness (reflected by a significant positive deviation from point 3)
or lack of awareness (reflected by a significant negative deviation from point
3). We conducted MANOVA for two sets of dependent variables and coun-
try as between-subject factor followed by a separate univariate ANOVA with
country as the main factor. We used Tukey’s post hoc tests to examine differ-
ences between countries. If a given dependent variable is correlated with age
or gender, we rerun the ANOVA controlling for gender and/or age.

Results

Descriptive statistics
Means, standard deviations, and intercorrelations within the studied var-
iables are given in Table 2. Teachers generally reported high awareness in

Table 2
Means, standard deviations, deviations from the reference point,
and intercorrelations among the studied variables in all participants

M Deviation
Variable from mid 1 2 3 4 5 6
(D) -point

1. Empathy Skills 416 -
required (0.86) 43.02
2. Awareness of 499
learning difficul- (0.80) 51.40%** | .36%**
ties '
3. Awareness of 4.30 - ek ek
special needs (0.84) 49.35 33 Ad
4. Awareness of
social problems 322 65.16%** | 42%** | AZHF* | AGFx
Self-efficacy (068)
5. Knowledge 2.65 o
how to proceed (1.02) 10.94 .01 .07 .08 .10
6. Legal regula- 2.45 - -
tions (1.04) 16.86 -.01 .01 -01 .02 | .58
7' InStruCtional 2'63 Exas *kk L3 *kk kkk *kk *kk
strategies (1.08) 10.92 13 .09 15 17 .58 .63

Note. *** p <.001; **p <.01
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terms of empathy and social sensitivity toward twice-exceptional students.
In additional analyses, we showed that this trend appeared in all studied co-
untries. However, the participants reported significantly lower awareness of
legal acts, instructional strategies, and knowledge on how to proceed with
twice-exceptional students. This trend was also shared by the majority of stu-
died countries, except for Turkish teachers, who reported significantly higher
awareness than reference point in the domain of knowledge on how to proce-
ed and in knowledge about the instructional strategies. Moreover Bulgarian
teachers did not differ from the mid-point in terms of knowledge of how to
proceed with twice-exceptional students.

Correlation analysis indicated that teachers” awareness of special skills
required in work with twice exceptional students was positively correlated
with awareness of their problems and learning difficulties. Only self-efficacy
in terms of instructional strategies was positively correlated with teachers’
awareness about twice-exceptional students” needs and problems. Knowl-
edge of how to proceed with twice-exceptional students and understanding
legal regulations were not correlated with awareness of twice-exceptional stu-
dents” needs and problems.

Deviations from mid-point between countries

We conducted one-sample t-tests to compare country mean value with the
mid-point of the response scale as reference point. The results are summarized
in Figure 1. Because of multiple comparisons, we set p <.001 to detect signif-
icant difference. For all countries, awareness of special needs, learning diffi-
culties, and problems of twice exceptional student were significantly above
the mid-point. With regards to the self-efficacy, only Turkish teachers report-
ed significantly higher awareness than reference point in domain of knowl-
edge how to proceed and in knowledge about the instructional strategies.

5
4,5
4 eSSl ST S SRR
3,5 Seo s
3 = < =
25 \\ -— - e am o
2 Seaa=as X L T
1,5
1
Skills required Awareness of Awareness of Awareness of Knowledge how Legal Instructional
learning special needs social problems  to proceed regulations strategies
difficulties
e= « eBulgaria Czech e=e=es |taly Poland Turkey e Reference point

Fig. 1. The results of all t-test are given in the Supplementary materials
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Bulgarian teachers did not differ from the mid-point in terms of knowledge
how to proceed. Other countries, in all dimensions showed significantly low
awareness when compared to mid-point.

Cultural differences in empathy and social skills

We run MANOVA separately for two sets of dependent variables: empa-
thy and social sensitivity and self-efficacy, using country as a between-subject
factor. Age and gender were controlled in case of variables which showed
positive correlation with dependent variables (gender correlated significant-
ly with knowledge about legal regulations, » = .10; p = .001, and knowledge
about instructional strategies, r = .11; p < .001, whereas age correlated with
awareness that talented students could also have learning disabilities, = -.08;
p = .01, and with awareness that student could be both gifted and in need of
a special education, r = -.11; p < .001), but positively with knowledge about
knowledge how to proceed with twice-exceptional students, r = .10; p = .001,
and legal regulations, r = .16; p < .001).

Regarding empathy and social sensitivity, MANOVA indicated a signif-
icant effect of country (Wilk’s A = .91; F = 6.16; p < .001; Tab. 3). Significant
differences regarded the belief that being the teacher of a twice-exceptional
student requires different skills or competences (Fy ...~ 7-44; p < .001; n*
= .03). Italian teachers had lower belief that a teacher of a twice-exceptional
student needs different skill compared to Bulgarian teachers (t =3.11; p,, . =
.02), Polish teachers (t = 3.40; p,, . < .01), and Turkish teachers (t = 5.00; p,,,.,
< .001). Teachers from different countries differed in awareness that gifted
student could also have learning difficulties (Fy,,, o= 9-93; p < .001; > =
.04). Age effect was non-significant (F = 0.17; p = 0.69). Bulgarian teachers had
lower awareness compared to Turkish teachers (¢ =-3.96; p,, . < .001). Italian
teachers demonstrated lower awareness compared to Czech teachers (t =3.19;
Proey = -01), Polish teachers (t = 3.82; p,, . = .001), and Turkish teachers (t =
5.18; Pryey < -001). Teachers differed in a belief that students could be both
gifted and in need of special education (F = 14.27; p <.001; n?> = .05). Bulgarian
teachers had lower awareness compared to Polish teachers (= -4.22; p, , <
.001), and Turkish teachers (t=-3.17; p,, = .01), whereas Italian teachers had
lower awareness compared to Czech (¢ =3.23; p, . = .01), Polish teachers (t =
6.77; Prukey < .001), and Turkish teachers (t = 5.91; Prokey < .001). Finally, aware-
ness of social and emotional problems which twice-exceptional students may
struggle with differed between teachers from studied countries (Fy, ., o™
5.90; p < .001; n? = .04). Bulgarian teachers reported lower awareness of these
problems compared to Polish teachers (¢ =-3.14; p,., . = .02), and Turkish teach-
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ers (t=-412p, . <.001). Czech teachers reported lower awareness compared
to Polish teachers (t = -3.15; p,,, . = .02), and Turkish teachers (f = -3.76; p,, ..
=.002). Italian teachers reported lower awareness compared to Polish teachers
(t=3.72; pry, = -002), and Turkish teachers (t =4.71; p,, . <.001).

Table 3
Means, standard deviations, and ANOVA results for
the indicators of empathy and sensitivity
Variable Bulgaria | Czech Italy Poland | Turkey F n’

Skills 418 4.04 3.93 4.20 431 6.80 0.03
required (0.91) (0.70) (0.66) (0.78) (0.99) ’ ’
Awareness of

. g 417 442 4.08 4.37 444
learning diffi- 9.93 0.04
culties (0.76) (0.58) (0.83) (0.75) (0.84)
Awareness of 419 4.35 3.99 452 442 1407 0.05
special needs (0.86) (0.68) (0.80) (0.69) (0.92) ’ ’
i)‘;“;ﬁenrf;f’f 430 | 421 | 426 | 450 | 454 | o | oo
lems P (0.60) (0.65) (0.53) (0.73) (0.77) ’ )

Cultural differences in self-efficacy

The second set of variables regarded awareness of legal regulations,
knowledge and awareness of instructional strategies with twice exception-
al students. The MANOVA indicated a significant effect of country (Wilk’s
A\ =.61; F = 45.39; p < .001; Tab. 4). We noticed large effect of country with
regards to knowledge about how to proceed when one considers a student
as twice-exceptional (Fy . . = 99.50; p <.001; n* = .27). Age was signif-
icantly associated with knowledge (F = 4.35; p = .04; n* = .003); however,
the main effect of country was still significant. Bulgarian teachers reported
higher knowledge than Czech (¢ =7.55; p,, . < .001), Polish (t = 8.86; p,,,.. <
.001), and Italian teachers (¢t = 14.50; Pruey < .001). Turkish teachers reported
higher knowledge compared to Czech teachers (t =-8.53; p,, . < .001), Polish
teachers (¢ =-10.51; p, . < .001), and Italian teachers (¢ = 16.46; p,,, . < .001).
Polish teachers reported higher knowledge compared to Italian teachers (f =
5.59; Pryey < -001). Awareness of legal regulations also differed across studied
countries (Fy . =5853; p <.001; n*=.19). Gender did not significantly
moderate this association (F = 2.39; p = .05; n? = .009), and the main effect of
country remained stable after controlling for age (F = 1.22; p = .27; n*> = .001).
Polish teachers reported lower awareness of legal regulations compared to
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Bulgarian (f = 9.51; p,,, ., <.001), and Turkish teachers (f =-12.61; p,,, . < .001).
Italian teachers had lower legal awareness compared to Bulgarian (t = 7.92;
Proey < -001), and Turkish teachers (t = 10.91; p,,, . < .001). Czech teachers
reported lower awareness compared to Bulgarian (¢ = 4.51; p,, . < .001), and
Turkish teachers (t =-6.37; p, . <.001). Knowledge about instructional strat-
egies significantly differed across the studied countries (Fy ¢~ 92.39; p
<.001; n? = .26). Gender did not moderate this association (F = 1.20; p = .31; n?
= .004). Bulgarian teachers reported higher knowledge compared to Czech (t
=3.16; Prukey = .01), Polish (t = 4.58; Prokey < .001), and Italian teachers (f = 9.83;
Proey < -001), but lower than Turkish teachers (t = -7.66; p,,, . < .001). Czech
teachers reported higher knowledge compared to Italian teachers (t = 3.75;
Proey = -002), but lower than Turkish teachers (t = -8.41; p;, < .001). Polish
teachers had lower knowledge compared to Turkish (¢ =-12.38; p, , . < .001),
but higher than Italian teachers (¢ = 5.20; p,, . < .001). Italian teachers report-
ed less knowledge than Turkish teachers (¢ =17.89; p,, . < .001).

Table 4
Means, standard deviations, and ANOVA results
for the variables regarding self-efficacy

Variable Bulgaria | Czech Italy Poland | Turkey F 1?
Knowledge 3.10 2.21 1.89 2.36 3.19 99.50 | 0.27
how to proceed (0.98) (0.75) (0.65) (0.88) (0.94)

Legal regula- 2.75 2.18 2.04 1.90 2.97 58.53 | 0.19

tions (1.04) (0.95) (0.74) (0.90) (1.02)

Instructional 2.74 2.35 1.87 2.34 3.38 92.39 | 0.26

strategies (0.98) (0.89) (0.67) (0.99) (1.01)
Discussion

The present study showed that the teachers had a high awareness of the
specific needs of twice-exceptional students. They reported a mean score of
awareness significantly higher compared to a reference point indicating in-
decision. These results differ from those obtained by other researchers in this
field, which showed that the phenomenon of twice- exceptionality among
teachers is little known and understood. In previous studies, only about half
of teachers could correctly define twice-exceptionality (Firat & Bildiren, 2022;
Sakar & Koksal, 2021). Teachers surveyed by Reider-Lewis (2021, p. 194) be-
lieved that such students were ‘lazy’. Knowledge of the phenomenon of ex-
ceptionality largely determines the teacher’s experience in dealing with this
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group of students, the effectiveness of their support (Sakar & Baloglu, 2025)
and recognition (Foley-Nicpon & Cederberg, 2021). Teachers lack knowledge
regarding a discrepancy between the cognitive abilities and emotional devel-
opment among 2E students (Abraham, 2025), can lead to difficulties in inter-
personal relationships and thus contribute to negative school experiences for
students (Rubenstein et al., 2015).

Teachers showed a lower level of awareness regarding legal regulations
and educational strategies toward twice-exceptional students. These results
indicated that teachers had an awareness of the phenomenon of twice-excep-
tional students; however, they lacked knowledge regarding how to profes-
sionally address their needs. Despite the increased awareness of the 2E phe-
nomenon, the lack of tools for assessing or diagnosing students and the lack
of specialised training for teachers in this area remain a challenge ({lhan-Eme-
can et al., 2024). Novice teachers, in particular, feel inadequate when working
with this group of students (Rowan & Townend, 2016). In our research, age
correlated negatively with the awareness that gifted students can also have
learning difficulties and with the awareness that a student can be both gifted
and need special education, but positively with the awareness of how to deal
with twice-exceptional students and legal regulations, which may suggest the
need for different forms of support for older and younger teachers.

When accounting for the country, teachers from Bulgaria, the Czech Re-
public, Italy, Poland, and Turkey reported high awareness of twice-excep-
tional students’ specific needs and problems. Thus, the level of awareness is
relatively high, irrespective of the cultural context of the studied countries.
However, regarding legal regulations and educational strategies, teachers
from almost all countries reported significantly lower awareness. In the do-
main of educational strategies and legal regulations, it may be equivalent to
being unaware of such regulations and strategies or lacking them in a given
country. Only in Turkey, teachers were aware of some educational strategies
which could be used with twice-exceptional students, which may be related
to the fact that in the last few years, interest in the phenomenon of twice-ex-
ceptionality has increased among both researchers and practitioners (ilhan
Emecan & Sentiirk, 2024).

Regarding legal regulations in Turkey and knowledge of how to proceed
with twice-exceptional students in Bulgaria, teachers reported difficulties.
However, in all other cases, teachers reported clearly lower levels of aware-
ness. Thus, they reported that they did not know how to proceed or which
instructional strategies they could use with twice-exceptional students. They
also reported not knowing legal regulations. The result is worrying because
research shows that teachers who lack the skills to identify such students and
the resources to work with them daily tend to focus more intensively on the
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deficits and difficulties than on the talents of the students (Némcovd, 2019).
According to Cybis et al. (2013), 2E students often face difficulties in achiev-
ing results corresponding to their abilities due to deficits. They usually benefit
from therapeutic or compensatory programs and are less often included in
classes or programmes for gifted students.

We detected some differences between countries regarding the level of
awareness. Teachers from Turkey, Poland, and Bulgaria reported higher
awareness than teachers from the Czech Republic and Italy. However, Polish
teachers reported a lower level of awareness of legal regulations compared
to other countries. Czech teachers reported lower awareness regarding the
required special skills when working with twice-exceptional students. These
results should be interpreted in light of the abovementioned general aware-
ness of the special needs of twice-exceptional students and the general pattern
of low awareness of legal regulations and educational strategies regarding
twice-exceptional students (Antony at al., 2021)

Limitations

The present study is one of the first that investigated teachers” awareness
of 2E students and educational strategies toward them and allowed an initial
cross-country comparison. However, the limitation of the study is the une-
qual number of participants across studied countries and lack of established
measurement invariance for the items used (Borsboom, 2006). Future studies
should delve more into the similarity of understanding the phenomenon of
2E in different educational cultures, for example using content analysis to en-
sure the comparability across countries.

Conclusions

These results highlight the need for further policy development and
targeted teacher training to provide twice-exceptional students with the in-
dividualised support necessary for their academic and socio-emotional de-
velopment. Establishing clear legal frameworks that explicitly recognise 2E
students within special education and gifted education policies is essential to
ensure adequate support.
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The article contains considerations on contemporary research on children and childhood, present-
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development research is based on diverse theoretical and methodological frameworks. For the con-
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are particularly important. The contemporary identity of research is significantly shaped by trends
in childhood studies and childism, which are explored in the article. Childhood is undoubtedly
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Therefore, scientific reflection on the development of research trends and paradigms in this topic is
extremely important. It is crucial to conduct scholarly analysis on the evolution of research trends
and paradigms in this area.
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Introduction

Children and childhood research has been developing its methodologi-
cal assumptions for many years. This process was associated with numerous
transformations of the very construct of childhood, which largely results
from society’s ideas and attitudes on this subject. Traditional research has
adopted the perspective of children and childhood research, considering
both children and childhood as objects of research. Nowadays, however, the

Studia Edukacyjne 76, 2025: 175-187. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2025.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https.//creativecommons.org/licenses/by/4.0/).



176 Monika Kiszka

need to listen to children and strive to understand children’s points of view
on social reality is emphasized. The translation of children’s experiences
and narratives into scientific knowledge should be the result of the research.
This is a particularly important task facing childhood researchers today.
Contemporary social reality and the numerous changes that come with it
mean that children and childhood are often marginalized and harmed. The
described situation requires the development of tools that will allow for the
fullest understanding of the child and childhood, and then the development
of solutions to protect them.

Research on children and childhood is not only a description of the
child’s living conditions, but is also an attempt to find answers to the ques-
tion about the actual realization of the rights of the youngest, their freedom,
equality and justice. Time and again, research on the topic of childhood re-
veals the painful truth describing the hardships of childhood. Diagnosing
the situation of children is the first necessary step to making changes that
will improve the quality of life of the youngest. That is why it is crucial-
ly important to conduct debates on the methodological ways of construct-
ing research on children and childhood. An important issue is the fact that
research conducted on this topic is becoming interdisciplinary, and even
transdisciplinary, which results directly from the complex nature of child-
hood itself, which is entangled in numerous dependencies. This means that
contemporary childhood researchers are increasingly reinterpreting the
responsible task before them, which is to obtain the fullest understanding
of the contexts of childhood. This process assumes the full involvement of
children, as childhood specialists, at every step of the research. The con-
temporary approach to research on children and childhood is therefore an
attempt at a fully subjective approach to the child and its role in the research
process, and this has a direct impact on the translation of research results
into scientific knowledge, allowing for the broadest possible understanding
and description of childhood.

In the presented article the conducted analyses focused on discussing con-
temporary directions of research on children and childhood. The trends of
childhood studies and childism, which constitute a response to the need to
understand contemporary childhood, are the key categories in the conducted
considerations. The following article presents trends in research on children
and childhood that fit into the “new paradigm” of childhood. Contemporary
research aims to undertake interdisciplinary studies on the topic, focusing on
children’s participation in the process of researching their own childhood.
Hence, children nowadays are not merely subjects of research but have also
become researchers in their own right, investigating their social environment.
(Gorka-Strzatkowska, 2025, pp. 30-31).
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Scientific foundations of children
and childhood studies

When analysing the issue of children and childhood research, it is impor-
tant to point out that it should be divided into traditional and contemporary
categories. In traditional research, the child is treated as an object. It is be-
lieved that it is influenced by the interactions of individuals, groups, family,
school and society. Therefore, the child is influenced by institutions that are
external to them. Traditional research is often quantitative in nature (Maty-
jas, 2022, p.23-24). Childhood research traditionally describes and classifies
different types of childhood based on developmental, socialization, and ac-
culturation processes.

Contemporary research on children and childhood, as Barbara Smoliris-
ka-Theiss emphasises, is extensive and multi-threaded. The beginning of its
development dates back to the 1980s. It draws on numerous research tradi-
tions and therefore has a diverse character. Contemporary research assump-
tions are focused on the goal of constantly deepening knowledge and hori-
zons relating to children and childhood. The research is undertaken not only
by representatives of social sciences, but is interdisciplinary in nature, facili-
tating the constant discovery of previously unknown dimensions of inquiry.
Contemporary research trends focus on treating the child as a subject with
respect for their dignity. This idea of subjectivity assumes that the child is an
active creator of their own development and, through contacts with adults,
co-creates the social space (Szczepska-Pustkowska, 2009, pp. 79-89).

The scientific foundations for the development of contemporary trends
in research on children and childhood were laid by Alan Prout and Allison
James, who in their groundbreaking study identified the key features of re-
search. The authors emphasized that the following issues are important: child-
hood is a social construct, while at the same time being a specific structural
and cultural component; childhood is considered through the prism of social
variables, which implies its understanding in many approaches; childhood
is understood and considered from the perspective of children, taking into
account their point of view; children are seen as active subjects who construct
their own social lives; ethnography is an important research method, which
allows children to speak directly and be active in the research process. The
last, but no less important issue is the assumption of the involvement of re-
searchers in the research and reconstruction of childhood, which should be
guided by the idea of working to improve the situation of children and the
quality of childhood itself (James, Prout, 1997, pp. 8).

Pedagogical literature also indicates that research on children and
childhood is conducted in two basic directions. In the first one, childhood
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is marked by the influences of environment and upbringing. A perspective
close to the above is also presented by Barbara Smoliriska-Theiss, who points
out that childhood is defined through the prism of services provided to the
child, which stem from the influence of adults on children. These activities
are included in the psychological language of actions and behaviors. What
is characteristic here is the object-oriented approach to the child (Smolifis-
ka-Theiss, 1993, p. 11). The second direction of research, which treats the child
as a subject, shows that childhood can be defined as independent and de-
veloping. The dominant belief here is that it is necessary to treat the child as
a subject, one that is involved in its own development and adopts an active
attitude towards social reality. The key categories of research are the child’s
experiences, activities, and actions. The dominant strategy here is qualitative
research, which allows for a more in-depth understanding of children’s mark-
ing of social space.

In presenting the analysis of selected trends in research on children and
childhood, it is important to indicate further characteristics of contemporary
research identity. The above description should be supplemented with three
perspectives: ontological, epistemological-methodological, and narrative (of
research questions). Additionally, children and childhood studies can be de-
fined according to their thematic perspectives. Among the research conduct-
ed in the social sciences and humanities, the following trends are indicated:
autodiscourse; methodology of childhood research; history of childhood; in-
tergenerational relations; children in society; children in politics; everyday
life of children; specific conditions of development (Jarosz, 2017, pp. 72-73).

To sum up, it should be noted that contemporary researchers strive to
achieve a holistic approach to children and to develop interdisciplinary re-
search on childhood. The described assumptions show a paradigmatic shift
from the traditional discourse of childhood, focused on selective approach-
es, towards the research orientations of the “new childhood” paradigm. It is
crucial to show many different childhoods and the ways in which children
experience social reality.

The Childhood Studies Paradigm in Contemporary Children
and Childhood Studies

The beginnings of the development of childhood studies date back to
the 1980s, when, under the influence of scientific studies, a research field
called the new sociology of childhood was established. According to the de-
veloping concepts of this trend, childhood is perceived as a social phenom-
enon that is constructed through many discourses, and children themselves
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are active actors in social life. The main goal was to learn about the life
worlds of children, which was to be achieved by using qualitative research
methods. This methodological solution was intended to facilitate listening
to children’s voices and presenting the forms of their childhood agency.
A key role in shaping the field of childhood studies was played by the work
of Alan Prout and Allison James entitled Constructing and Reconstructing
Childhood, as well as by many other authors (including Corsaro, James,
Moran-Ellis) who, under the influence of the above publication, contributed
to strengthening the childhood studies paradigm in the field of research on
children and childhood. It is also important to point out that the emergence
of the childhood studies trend was also influenced by structural sociology
and feminist movements. Theses derived from structural sociology indi-
cated that childhood is a permanent feature inscribed in the social struc-
ture. On the other hand, feminist assumptions presented children as one of
the minority groups that experience marginalization and oppression from
adults (Kowalik-Olubinska, 2020, p. 130).

The fundamental assumption of childhood studies is that childhood is one
of the social phenomena that is also subject to social interpretation. However,
knowledge on this subject is constantly reconstructed and constructed by so-
ciety. This means that childhood is dependent on the historical time in which
it occurs and the socio-cultural environment within which it arises. Child-
hood is not fixed, but rather shaped by the time period and socio-cultural
context in which it takes place. Therefore, the specificity of available knowl-
edge about the child and childhood is variable and dependent on the impact
of social, religious, economic, cultural, and finally global factors. The created
images of childhood always serve to regulate this period by adults. The possi-
ble social representations of childhood available in societies are a combination
of beliefs, meanings, and values that are important carriers of ideas rooted in
the cultural context. This means that when it comes to the issue of children
and childhood, there are many myths and false images that constitute a relic
of the past, but which constantly influence the construction of the vision of
children and childhood. Consequently, numerous misconceptions and inac-
curate portrayals of children and childhood persist as remnants of the past,
and continue to shape our understanding of these concepts.

Research focused on childhood studies includes theoretical assumptions
regarding conducting scientific research on the subject of children and child-
hood, taking full advantage of the children’s rights. This means that the re-
search paradigm includes not only research on the child and childhood, but
also with the child and by the child. (Patrick Thomas, 2021, p. 187). This per-
spective corresponds to the assumptions of Janusz Korczak, who during his
work emphasized that children are specialists on and creators of their own
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childhood because they are the ones experiencing it in the present moment.
Therefore, the childhood studies paradigm assumes the subjective treatment
of children as experts on childhood issues, and the use of their knowledge and
competences at every step of the research process. Contemporary directions
of research on children and childhood have a wide range of research contexts,
thus including assigning many roles to the child that they can play in the
research process. These roles include: the child as an assistant, the child as
a partner, and the child as a researcher (i.e. a child who independently con-
structs the research process with the support of an adult).

When describing the contemporary assumptions of childhood studies,
it is important to draw attention to the issues raised by scientists, including
doubts about conducting research in this field. It is important to emphasize
that in childhood studies there are no clear studies protecting the broadly un-
derstood interests of the child, their role and the scope of tasks they perform
in the research process. The lack of clear provisions regulating the issues de-
scribed above also results from the different ways of understanding and de-
fining childhood. Therefore, securing the interests of the child who becomes
a full-scale participant and researcher of their own childhood is necessary in
several areas, but the following issues are of key importance: the ability to
freely express their opinion and develop their own competences, along with
providing the child with appropriate case law for protecting their interests.
The issues presented above highlight the need for institutional and legal pro-
tection of the rights of children participating in research.

Another important matter is the way of organizing and conducting re-
search, which, in accordance with the assumptions of childhood studies, al-
lows for full children’s participation at every step of the research, as well as
children’s participation in the decision-making process. Many authors em-
phasize the need to develop theoretical and methodological assumptions for
the participation or co-participation of children in research, which will also
concern determining their readiness and, above all, taking into account the
diverse environmental context. The implementation of the childhood studies
trend, which is grounded in genuine respect for children’s rights and their
involvement in research, is supported by the aforementioned issues (Patrick
Thomas, 2021, pp. 191-194).

When discussing the assumptions of childhood studies, it is also impor-
tant to emphasize that the understanding of childhood and the process of
researching it occurs not only in the area of disciplinary research such as ped-
agogy or psychology. It is crucial to highlight that the comprehension of child-
hood and the research process surrounding it extends beyond the confines of
disciplinary research fields like pedagogy or psychology, particularly when
examining the foundations of childhood studies. The research undertaken is
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mediated by other disciplines that broadly deal with children and childhood
and their rights, which makes the research interdisciplinary in nature. The
fundamental assumptions of childhood studies allow us to state that these
studies break traditional patterns. The underlying principles of childhood
studies defy conventional models. They provide diverse views on childhood,
encompassing many scientific perspectives, providing a better understanding
of this social phenomenon.

Childhood studies revolve around attempts to find answers to questions
about the realization of children’s rights, the status of children in society and
children’s experience. The goal of the considerations that center around the
aforementioned area is to gain a holistic comprehension of childhood and its
intrinsic nature. The knowledge acquired in this way should be used to im-
prove communication between children and adults and to improve the quali-
ty of childhood. The issues mentioned above show that children are perceived
as full-fledged citizens, members of social life and, above all, actors of their
own lives who construct and determine the course of their own biography.
Knowledge about childhood should be obtained directly from children, be-
cause they are the ones who fully participate in childhood. Moreover, knowl-
edge obtained directly from children reveals their ways of thinking, perspec-
tives of understanding and seeing social reality, relationships present in their
lives and their own living conditions.

Childism as a new paradigm of children
and childhood research

Contemporary research trends are focused around the childism para-
digm, which essentially refers to the injustices and exclusions that occur in
relation to children and childhood, resulting in the infantilization of the child.
The result of the above described situation is discrimination against children
in many fields of their activity. This results in children being discriminated
against in many areas of their lives. In the Polish nomenclature, ‘dziecinizm” is
the equivalent of the English term childism (Burman, 2023). The term “child-
ism” was first introduced in 1975 by child psychiatrists Chesta Pierce and Gil
Allen. It described the attitudes and practices of adults that were anti-child
in their essence. However, the contemporary understanding of childism was
popularized in 2012 by Elisabeth Young-Bruehl. The author suggested that
prejudice against children should be considered as unacceptable as racism or
homophobia. These prejudices are the main reason why children and their
problems continue to be unheard and disrespected. Childism therefore fo-
cuses on false assumptions and ways of seeing the child that are contained in
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prejudices, leading directly to many harmful, operational and unfair behav-
iours towards them.

As indicated in the literature, the main goal of conducting research on the
subject of children and childhood is to strive to build the most multi-threaded
knowledge about childhood while emphasizing children’s agency and com-
petences. The research process is focused on a comprehensive understanding
of the child, their experience, but also their social environment, age, place of
upbringing, gender and origin. When elaborating on the childism trend, it
is important to note its connection to the aforementioned childhood studies.
Childism expands and deepens the research contexts of childhood studies.
Finally, childism is closely related to the philosophy of childhood, but also to
the philosophy for children, as well as all the policy assumptions regarding
children and their role in politics.

Research from a childism perspective considers children as active partic-
ipants in democratic and political processes. Researchers who study children
are investigating how to incorporate children’s perspectives into political pro-
cesses and create effective methods for listening to them. It is also crucially
important how adults and children perceive each other’s roles and how these
concepts are understood. The issues outlined above constitute an area of anal-
ysis included in the efforts to include children in political structures (Burman,
2022, pp. 1024-1026). Of course, the issues mentioned above require reflection
and many social debates, which will result in the development of appropriate
strategies for the inclusion of children in the structures of society and the de-
cision-making process.

Childism raises questions about social injustice towards children, their
discrimination and marginalization in social structures, which affects the
youngest regardless of their age. One of the basic assumptions of this trend is
the perception of children as a group deprived of selected abilities, and child-
hood itself as a period of introduction to adulthood. Children are often as-
signed a lower value than adults. The view described above has been shaped
on the basis of a variety of attitudes and beliefs that exist in society and relate
to children and childhood. Discrimination against children on the basis of age
and attributing numerous stereotypes to childhood covers the period from
birth to 18 years of age (Adami, 2023).

The works of John Wall and Elisabeth Young-Bruehl had a significant
influence on the formation of the foundations of childism. Key to these con-
siderations are issues arising from the following trends: human and chil-
dren’s rights; theories of discrimination; dafavoritism; power and violence;
sociological assumptions about childhood; theories of social injustice; social
and political participation of children, as well as trends in feminism (Adami,
Dineen, 2021, p. 354). Childism highlights the negative phenomena that chil-
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dren face in their daily lives. Research embedded in the described paradigm
is intended to lead to positive social changes to improve the quality of chil-
dren’s lives. It is worth mentioning here the two perspectives that constitute
the foundation for conducting research in the field of childism. The first one
includes analyses focused on the processes of discrimination against chil-
dren, promoting actions for the realization of children’s rights. The second
perspective includes expanding knowledge and awareness of the process of
marginalization, counteracting violence against children and treating them
as as objects. The conducted research and analyses indicate the need to treat
children as partners who have their own voice and rights (Adami, Dineen,
2021, p. 354).

Thus, the concept of childism focuses on the problems of marginalization
of children, referencing assumptions similar to feminist trends, striving to
give children the right to voice their opinions. This perspective focuses analy-
sis on negative criticism of the existing social reality, opposing the oppressive
social system. On the other hand, childism is included in the framework of
positive reinforcement, i.e. the so-called empowerment concept, which entails
strengthening children’s competences and their own advocacy and defense of
their interests. Undoubtedly, regardless of the context in which the research
is based, it has a significant impact on building knowledge about discrimina-
tion against children resulting from the oppressive shaping of social systems.
Only by drawing attention to the described issues, along with their scientific
study, will it be possible to take actions aimed at genuinely changing the situ-
ation of children (Adami, Dineen, 2021, pp. 355).

Childism is also understood as a research trend focused on a critical de-
scription of social reality, which perceives children as a social group subjected
to marginalization. The research trends here are similar to critical feminist
theory. This trend constitutes a deep reflection on the domination of adults
over children and their experience of the often invisible but operational prin-
ciples of domination. The key to conducting research is to highlight children’s
personal experiences, in particular their sense of independence, general life
experience, and the possibilities of creating policies that include them in the
structures of social life. The empowerment concept also plays a significant
role as it targets disadvantaged groups, which, according to the trend’s as-
sumptions, are children. (Wall, 2024, p. 206).

As John Wall emphasises, in order to fully understand the assumptions
of childism, it is necessary to refer to the understanding of the concept of
adultism and the resulting process of marginalisation of children. According
to the theory of adultism, it is crucial to accept that it is the source of patriar-
chy and the resulting structures of social domination over children. Similarly
to childhood studies, in childism, childhood and adulthood are social con-
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structs whose framework is determined by the biological age of individuals.
Both concepts are attributed with features that constitute mutual opposition.
However, it is adulthood that is attributed with respect and authority, which
constitute the basis for domination over childhood. When analyzing the as-
sumptions of childism, it is also necessary to discuss the concept of author-
ity and power. This is a fundamental factor that allows adults to maintain
dominance and set limits on children’s participation. Adultism, therefore, is
a theory of establishing patriarchal boundaries that constitute the social and
political rules for the functioning of society. By strengthening the position
of adultism, the process of marginalizing and weakening childhood is deep-
ened. This concept is therefore not only a discourse of domination, but also
of the weakening of the position and power of children, referred to as disem-
powerment (Wall, 2024, p. 207).

Childism research focuses on considerations concerning the status of the
child, their rights, and childhood policies, which constitute the basis for sin-
gling out the status of childhood itself. Moreover, researchers are interested
in the rights and privileges that a child has due to their age and attributes. It is
worth noting here that the name childism itself refers to the in-depth theoret-
ical grounding of the research conducted in a critical reflection on childhood,
while at the same time drawing attention to the context of children’s activity.
The research in the discussed trend constitutes a critical assessment of the the-
oretical discourses of adulthood and childhood, drawing attention to the need
to create more inclusive programs for children’s social participation. (Wall,
2019, pp. 5-7).

The childism trend refers to researchers’ efforts to critically assess the
contexts of child marginalization, which continue to constitute the basis for
the analysis of the process of upbringing and socialization. However, each of
the performed analyses is also rooted in the perspective of children’s inter-
actions with their peers and teachers, as well as with society more broadly.
The research trend of childism aligns with feminist principles as it aims to
enhance children’s social participation and citizenship by making them more
accessible. Childism also postulates striving to understand childhood, but
also to understand children as a social group and, above all, the influence of
child-adult and child-society relations on the construction of images of the
child. The aim of the childism research is to promote the strengthening of the
potential inherent in children, while striving for social change. (Wall, 2019,
pp- 9-10). It should be noted that the scientific assumptions of childism apply
to the broadest understanding of childhood, encompassing political, histori-
cal, and societal perspectives. Only by understanding all the connections and
entanglements of childhood will it be possible to attempt to change social and
political views on children and childhood (Burman, 2022, p. 1030).
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The above-described characteristics of childhood studies and childism
research trends seem to be related. However, each of them has different as-
sumptions that constitute the methodological basis of the conducted research.
The fullest possible distinction between the two trends of research on chil-
dren and childhood will allow for a deeper understanding of them. The first
of them, childhood studies, focuses on the sociological understanding of the
construct of the child and childhood, situating the child in the position of an
active individual as a constructor of their own life and biography. Children
are treated as specialists in their own lives and childhood. Childhood studies
research focuses on understanding children’s everyday lives and their expe-
riences. However, research embedded in the childism trend leads to a better
understanding of childhood experience as well as intergenerational relations.
Thus, childism provides an understanding of childhood not only from the
perspective of children themselves, but also from a broader generational, po-
litical, and social context. The historical foundations of the formation of the
construct of adulthood and childhood, as well as the process of marginaliza-
tion of the latter, also play an important role. Childism, which has been devel-
oping intensively for over 10 years, is an answer to questions about children’s
citizenship, their place in society and the possibility of realizing their own
rights. Research in this area is situated on the border of transdisciplinarity,
leading to an in-depth, often critical analysis of the current social reality, al-
lowing for the creation of practical solutions for including children in broader
social and political structures, as well as the decision-making process. How-
ever, despite numerous methodological differences between the trends of
childism and childhood studies, it is important to point out that both trends
are complementary to each other, and the obtained research results consti-
tute mutually complementary contexts. Therefore, when analysing the issue
of children and childhood studies, it should be noted that they encompass
extensive theoretical and empirical areas of research inquiry. However, what
must be noticed is that many issues still require exploration. Real reflection
on the issues raised in the article will make it possible for the research on chil-
dren and childhood to be carried out in such a way as to allow for the voice of
children to be heard and understood. Therefore, the debate regarding meth-
odological and theoretical grounding still remains open.

Final reflection
Contemporary research on children and childhood aims towards full in-

terdisciplinarity and even transdisciplinarity. Childhood and children are
studied not only by educational sciences, but also by sociological and psy-
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chological sciences. The research strives to make the best possible attempts
to solve the problems of children’s social reality. Regardless of the emerging
dilemmas between the paradigmatic research transition or the choice of re-
search methods, undoubtedly the developing research perspectives allow
for a better understanding of children by looking at and understanding re-
ality from their perspective. However, especially nowadays, there is still
a need to reflect on childhood and to ask questions that allow for a critical
assessment of the many still unresolved issues of marginalisation, exclusion
or harm done to children. Available research results and reports emphasize
the need to protect children and childhood, which should lead to an im-
provement in the quality of children’s lives and a better understanding of
the diversity of childhoods.
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Wstep

Centralne Zaburzenie Przetwarzania Stuchowego jest zespolem obja-
wow, ktorego etiologia nie jest jeszcze do korica skonkretyzowana i potwier-
dzona badaniami. Oznacza to, ze nie ma pelnego i catkowicie prawdziwego
obrazu przyczyn wystepowania CAPD. Trzeba podkresli¢, ze badajac Zré-
dla wystepowania Centralnego Zaburzenia Przetwarzania Stuchowego, na-
lezy mie¢ na uwadze to, ze konkretne symptomy nie muszg wystepowac,
u kazdej jednostki borykajacej si¢ z problemami w prawidlowym przetwa-
rzaniu dzwiekow.

Studia Edukacyjne 76, 2025: 189-207. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2025.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https.//creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
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Podejmujac analize treci teoretyczno-badawczych, mozna $miato stwier-
dzi¢, ze zaburzenia przetwarzania sluchowego stanowia szerokie i wielo-
plaszczyznowe spektrum. Nader oryginalne konkluzje, ztozonos¢ aspektow
w wymiarze etiologicznym oraz specyficzne sygnaly objawowe sprawiajg, ze
CAPD stanowi aktualng problematyke, wokot ktérej aspekt poznawczy stale
przybiera na sile. Niemniej, oprécz kwestii zwigzanych z istota tego zaburze-
nia, uwidaczniajg sie trudnosci, ktére mimo ze wystepuja obok, to stanowia
jednak nieodiaczng jego czes¢. Mowa tutaj przede wszystkim o wszelkich pro-
cesach zachodzacych w sferze relacji rodzic-nauczyciel, nauczyciel-dziecko,
rodzic-dziecko, czy tez rowiesniczych. Zatem, w kontekscie tym nie mozna
tego aspektu pomina¢, poniewaz pozadane relacje w srodowiskach, w ktérych
dziecko uczestniczy majg decydujacy wplyw na jego zdrowienie i rozwj.

Definicje i konkluzje na temat CAPD
(Centralnego Zaburzenia Przetwarzania Sluchowego)

Literatura obejmujaca zagadnienia z zakresu logopedii, pedagogiki, a na-
wet medycyny (zwlaszcza w dziedzinie foniatrii i audiologii) uwzglednia
coraz czesciej rodzaj zaburzenia, jakim jest CAPD, czyli Centralne Zaburze-
nie Przetwarzania Stuchowego (Polewczyk, 2014, s. 11). Pogtebienie zain-
teresowania poznawczego w zakresie tej problematyki wéroéd naukowcow
i badaczy nadeszlo stosunkowo niedawno. Za poczatek rozwazar na temat
wspomnianego zaburzenia uznaje si¢ lata 50. ubieglego wieku, bowiem to
wtedy pierwszy raz zwrécono uwage na problem przetwarzania stuchowego,
a mianowicie APD (ang. Auditory Processing Disorder). Woéwczas zaburzenie
przetwarzania stuchowego pojeto jako pozbawienie zdolnosci umozliwiajacej
»strukturalizacje $wiata stuchowego”. Natomiast trzeba podkresli¢, ze jedna
z najbardziej uniwersalnych préb wyttumaczenia zagadnienia CAPD stano-
wi definicja z 2005 roku, sformulowana przez Amerykanskie Towarzystwo
Jezyka, Mowy i Stuchu (Fasciszewska, 2020, s. 141). Zauwazono, ze Centralne
Zaburzenie Przetwarzania Stuchowego jest zaburzeniem wieloptaszczyzno-
wym, ktérego zrodlo zalezy nie od jednej, ale kilku grup proceséw i mechani-
zmoéw dotyczacych funkcjonowania stuchu. Dlatego tez do nich nalezy:

- lokalizacja i lateralizacja, zwigzana z umiejetnoscia okreslenia Zrodta
dzwieku i dookreslenia skad ono pochodzi;

- réznicowanie dzwiekéw zmystem stuchu, dotyczace umiejetnosci wy-
znaczania réznic i podobienistw w strukturze konkretnych dzwiekéw;

- percepcja w zakresie czasowosci sygnatu, zwiazana z czasowa rozdziel-
czoscia, harmonig czasowa bodZcow i percepcja kolejnosci ich wystepowania,
a takze maskowania poprzedzajacych i nastepowych;
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- umiejetnos¢ rozumienia oraz odbioru sygnatu (mowy) przy jednocze-
snej obecnosci sygnatu zaklocajacego;

- umiejetnoé¢ rozumienia oraz odbioru sygnatéw znieksztalconych, cha-
rakteryzujacych sie obnizona redundancja (Fasciszewska, 2020, ss. 141-142).

Ponadto, warta uwzglednienia jest klasyfikacja, ktéra sytuuje Centralne
Zaburzenie Przetwarzania Stuchowego w okreslonych ramach klinicznych.
Andrzej Senderski wspomina, ze konkretyzowanie ré6znorodnych przewod-
nich objawéw pomaga w podejmowaniu dzialari terapeutycznych. Dlatego,
znaczacy wydaje sie podzial na tak zwane profile, ktore dzieli CAPD w wy-
miarze: zaburzen zwigzanych z rozumieniem mowy i uwagi stuchowej, per-
cepcji czasowej dzwiekow i aspektami fonologicznymi, wymiany informacji
zachodzacych miedzy potkulami mézgu przez cialo modzelowate (Sender-
ski, 2014, s. 79). Nalezy doda¢, ze Centralne Zaburzenie Przetwarzania Stu-
chowego moze wystepowac réwniez na plaszczyznach dzwiekéw w zakre-
sie: stuchowego réznicowania (réwniez przy jednoczesnym wystepowaniu
wiecej niz jednego dzwieku), rozpoznawania cech, przetwarzania czasowego
(o r6znej intensywnosci i szybkosci), rozpoznawania mowy i dZzwiekéw znie-
ksztalconych (Bednarek, 2023, ss. 271-272).

Nawiazujac do wieloaspektowego podioza Centralnego Zaburzenia Prze-
twarzania Stuchowego, nalezaloby podja¢ probe jego zdefiniowania na pod-
stawie literatury fachowej. Po pierwsze, warta uwzglednienia jest propozycja
wytlumaczenia terminu APD przez Brytyjskie Towarzystwo Audiologiczne,
¢ji nerwowej uktadu stuchowego. W wyzszym stopniu zaburzenie przetwa-
rzania stuchowego charakteryzuje sie trudnosciami w grupowaniu, porzad-
kowaniu, rozréznianiu i lokalizowaniu tak zwanych bodzZcéw stuchowych.
Co wiecej, BTA wyréznia trzy typy zaburzenia przetwarzania stuchowego
W wymiarze: rozwojowym, nabytym i wtérnym (Fasciszewska, 2020, s. 143).
Istotnym aspektem jest rowniez to, ze Centralne Zaburzenie Przetwarzania
Stuchowego zostato zakwalifikowane w Miedzynarodowej Klasyfikacji Cho-
robowej ICD-10 i DSM-1V jako niezalezna jednostka chorobowa. W wigkszo-
Sci przypadkach CAPD i APD uznaje si¢ za terminy bliskoznaczne. W ICD-10
zaburzenie przetwarzania stuchowego stanowi

zespot objawéw, wynikajacych z deficytéw opracowywania informacji akustycznej
w osrodkowej czesci ukladu stuchowego, pomimo prawidlowej czulosci stuchu (za:
Fasciszewska, 2020, s. 148).

Zatem, opisywane trudnosci maja swoje odzwierciedlenie w sferze stu-
chania i adekwatnego reagowania na dzwieki. Nalezy wiec ré6znicowac poje-
cia ,stuchania” i ,slyszenia”, poniewaz nierzadko sa traktowane jako pojecia
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tozsame, jednak kiedy blizej przyjrzec sie ich znaczeniu, to znacza one co$ zu-
pelnie innego. Stuchanie okresla sie¢ bowiem jako proces aktywny, z kolei sty-
szenie moze przejawiacé cechy pasywnosci (Zaborniak-Sobczak, Bierikowska,
Drozd, Senderski, 2018, s. 117). Dlatego, bez watpienia, stwierdzenie Izabeli
Bieftkowskiej i Krzysztofa Poloka ,Slysze¢ nie zawsze znaczy stucha¢” za-
sluguje na uznanie. Autorzy podkreélaja, ze nieprawidtowy odbiér bodZcow
stuchowych nie wiaze sie tylko z niechcenia, a moze wynika¢ z r6znorodnych
trudnosci percepcji stuchowej. Z kolei, prawidlowa budowa narzadu stuchu
nie zapewnia calo$ciowego i niezakléconego odbioru informacji (Biefikow-
ska, Polok, 2018, s. 24).

W obecnych czasach rozumienie i rozpoznawanie symptoméw Centralne-
go Zaburzenia Przetwarzania Stuchowego przysparza wielu trudnosci. Moze
to $wiadczy¢, ze zaburzenie to, stanowigce zesp6t objawow, wspétwystepuje
z innymi zaburzeniami, na przyklad specyficznymi trudnosciami w uczeniu
sie czy tez dysleksja rozwojowa (Senderski, 2014, s. 78). W Polsce kilkadziesiat
lat temu Halina Spionek przeprowadzila badania, ktére pokazaty, ze u zZrédia
probleméw w nauce wsréd 72% dzieci lezy zaburzenie percepcji stuchowej
(Bednarek, 2023, s. 273). Izabela Bierikowska i Krzysztof Polok wspominaja,
ze CAPD najczesciej nieprawidlowo utozsamia sie z trudnosciami koncen-
tracji uwagi przenikajacymi sie z nadpobudliwoscig psychoruchowa czy tez
ubytkiem stuchu, czyli wadg stuchu fizycznego (Bierikkowska, Polok, 2018,
s. 23). Niewatpliwie, ten drugi aspekt opiera si¢ na ocenie stuchowych funk-
qji i diagnozie z uzyciem standardowych testow percepcji stuchowej (Fasci-
szewska, 2020, s. 143). Natomiast, trudnosci w przetwarzaniu dZzwiekéw nie
$wiadcza o fizycznych deficytach. Szereg watpliwosci dotyczacy tego, czym
objawia sie Centralne Zaburzenie Przetwarzania Stuchowego oraz w jaki spo-
sOb je rozumieé. Sprawia to, ze z przekonaniem mozna uznac je za zjawisko
nieodkryte. Niemniej CAPD w ostatnim czasie coraz czeéciej stanowi obiekt
rozwazan naukowych, co powoduje, ze mylne spostrzezenia w tym aspekcie
zaczynaja slabnac.

Nie ulega watpliwosci, ze zjawisko wystepowania Centralnego Zaburze-
nia Przetwarzania Stuchowego przybiera na sile. Zaklada sie, ze wystepuje
ono wsérdd dzieci w przedziale wiekowym od 7 do 10 lat i czesciej dotyka
chlopcow anizeli dziewczat. Natomiast, na podstawie raportu ASHA mozna
zauwazyg¢, ze to nie wiek jest najbardziej determinujacym czynnikiem, a takie
kwestie, jak: zaburzenia rozwojowe, niskie zdolnoéci poznawcze, wspoétpraca
dziecka, wspoétwystepujace czynniki nastepujace w trakcie diagnozowania,
jak rowniez adekwatne rozumienie przez badane dziecko procedury badaw-
czej (Fasciszewska, 2020, s. 144).

Podnoszenie poczucia wlasnej wartosci dzieci z CAPD i sprawianie ra-
dosci z funkcjonowania poznawczo-spotecznego na réznych plaszczyznach
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zycia mozna uznac za jeden z filaréw pracy edukacyjno-terapeutycznej. Istota
oddziatywan edukacyjnych i terapeutycznych wobec dzieci z zaburzeniem
przetwarzania stuchowego jest wykorzystanie zainteresowar oraz umiejet-
nosci dziecka w wymiarze wymagan i oczekiwan stawianych mlodej jedno-
stce (Skibska, 2014, s. 7). Badacze i naukowcy skupiajacy swoje rozwazania
naukowe na zaburzeniu przetwarzania stuchowego wskazuja, Ze najczesciej
diagnozuje sie je po rozpoczeciu edukacji w szkole. Spowodowane jest to ob-
serwacja nienaturalnych i narastajacych trudnosci w nauce (Zaborniak-Sob-
czak, Bienkowska, Senderski, 2016, ss. 121-123). Podobne symptomy zanie-
pokoily rodzicow Oliwiera z CAPD, ktérego studium przypadku zostanie
opisane w dalszej czesci.

Sygnaly objawowe wystepujace
w Centralnym Zaburzeniu Przetwarzania Stuchowego

Wystepowanie objawéw typowych dla CAPD powinno stanowi¢ istot-
ny sygnatl dla nauczycieli, jak réwniez rodzicéw. Dzieki podjeciu wezesnych
dzialan, zmierzajacych w kierunku diagnozy, szybciej bedzie mozna wdro-
zy¢ odpowiednia forme terapii. Symptomy Centralnego Zaburzenia Prze-
twarzania Stuchowego - jak wcze$niej wspomniano - najczeéciej wykrywane
sa po rozpoczeciu edukacji szkolnej. Trudnosci, z jakimi borykaja sie dzieci,
w mniejszym badZ wiekszym nasileniu, determinuja niekorzystne funkcjono-
wanie nie tylko w szkole, ale réwniez na r6znych plaszczyznach codzienno-
Sci (Kruczyniska-Werner, 2022, s. 166). Wéréd objawow typowych dla CAPD
mozna zakwalifikowac problemy z:

- nadwrazliwoscia stuchowa i integracja stuchowo-wzrokowa;

- rozumieniem mowy w niesprzyjajacych akustycznie warunkach (np.
w halasie, szumie, gwarze, poglosie), czestym rozpraszaniem sie;

- zmeczeniem i bélami glowy, ktérego powodem najczesciej jest przeby-
wanie w glosnym pomieszczeniu;

- odpowiednim rozumieniem polecert, zwlaszcza dlugich, ztozonych
i skomplikowanych, co jest przyczyna czestych présb dziecka o powtérzenie
polecenia/pytania;

- budowaniem dluzszych wypowiedzi, ktore sa odzwierciedleniem zabu-
rzen pamieci stuchowej, w szczegolnosci krotkotrwalej;

- lokalizacja Zrédta dzwieku, synteza i analizg stuchowg;

- utrzymaniem uwagi przy dluzszym stuchaniu;

- wzmozonym poczuciem irytacji spowodowanym deficytami stucho-
wymi;



194 Nikola Antosik-Kot

- nauka szkolng, zwlaszcza pisaniem i czytaniem oraz nauka jezykéw
obcych;

- czytaniem i jego poprawnoscia, kiedy dziecko nie trzyma sie werséw
jeden po drugim, a przechodzi po dwa trzy wersy oddalone i znowu powraca
do poczatku;

- popelnianiem bledéw ortograficznych;

- przekrecaniem sylab, wyrazéw podobnie brzmigcych, trudno$ciami
w opanowaniu literowania i gloskowania;

- intonacja - mowa moze by¢ zbyt cicha i monotonna lub szybka i glosna;

- utrzymaniem dluzszej uwagi na zadaniu - dziecko sprawia wrazenie
jakby nieobecnego, okresla sie nawet, ze , wylacza sie”;

- artykulacja i umiejetnosciami jezykowymi;

- nawigzywaniem kontaktow spotecznych, niesmialoscia, izolacja;

- nabywaniem umiejetnoéci muzycznych (Kruczyriska-Werner, 2018,
s. 233; Senderski, 2014, s. 78; Kruczyniska-Werner, 2022, ss. 166-167; Bednarek,
2023, s. 272; Polewczyk, 2014, ss. 16-17).

Nalezy podkresli¢, ze zaburzenia przetwarzania stuchowego wykraczaja
poza schemat trudnoéci stuchowo-jezykowych. Zatem, CAPD nie sa efektem
zaburzeri konkretnego modulu jezykowego umiejscowionego w ludzkim
moézgu, a dotycza przetwarzania w ukladzie nerwowym krétkich bodzcow
akustycznych. W $rodowisku szkolnym obserwuje sie¢ u dzieci z Central-
nym Zaburzeniem Przetwarzania Stuchowego tak zwane fluktuacje uwagi
stuchowej, stanowiace zjawisko typowe dla dyslektykéw. W szkole podczas
lekcji najczesciej dysfunkcje takie przejawiaja sie w skupieniu uwagi dziecka
na czyms$ zupelnie innym, anizeli na omawianych przez nauczyciela zagad-
nieniach. Najczesciej nauczyciel zarzuca dziecku nieuwaznos¢ i poleca, aby
powtdrzylo jego stowa, jednak nie spotyka sie z odpowiedzig, bowiem stano-
wi to zadanie zbyt trudne do zrealizowania. Ponadto, dziecko przejawiajace
trudnosci w rozumieniu poleceri ma problemy z samodzielnym podejmo-
waniem aktywno$ci. Natomiast, trudnosci w koncentracji uwagi stuchowej
sprawiaja, Zze w uczniu budzi sie potrzeba dodatkowej stymulacji uktadu ner-
wowego, przez co moze zajmowac sie catkiem czyms$ innym, na przykiad
rysowaniem w zeszycie, ,bawieniem sie” przedmiotami. Niektére zachowa-
nia dziecka powoduja wystepowanie frustracji u nauczyciela, ktéry czuje sie
zlekcewazony. Dziecko zostaje zaszufladkowane w opinii, Ze jest leniwe czy
niezmotywowane. Jednakze, sady takie sq stanowiskiem btednym i krzyw-
dzacym, ktére opiera sie na subiektywnych odczuciach i spostrzeganiach,
spotecznych uprzedzeniach, a nie przyczynowo-skutkowych aspektach za-
chowania dziecka. Dlatego, istota pracy nauczyciela z dzieckiem z CAPD jest
przede wszystkim zrozumienie i poznanie trudnosci ucznia w réznych sfe-
rach codziennosci (Bednarek, 2023, ss. 272-273).
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Przyczyny wystepowania CAPD

Wielu autorow pozycji naukowych podkreéla, ze przyczyn CAPD jest
wiele, jednak nie sa one jednoznaczne i calkowicie potwierdzone. W Zrédtach
wystepowania zaburzen przetwarzania stuchowego upatruje sie zwykle mi-
krouszczerbki osrodkowego ukladu nerwowego czy tez w morfologiczne
zmiany na plaszczyznie komoérek nerwowych lub zmian w strukturze mo-
zgu, zwlaszcza w spoidle wielkim i lewej potkuli. Z kolei, uwaza sie rowniez,
ze powodem CAPD moze by¢ deprywacja stuchowa, ktéra mogla wystapic
na skutek niedostuchu przewodzeniowego w okresie dziecinstwa (Kruczyn-
ska-Werner, 2022, s. 166). Natomiast, do innych przyczyn zwiekszajacych ry-
zyko zaburzen przetwarzania stuchowego mozna zaliczy¢:

- hipoksje mézgu w trakcie porodu (niedotlenienie), inne problemy pod-
czas porodu (diugosé i trudnosc), niska skala Apgar po urodzeniu dziecka,
wczeéniactwo;

- uszkodzenie centralnego ukladu nerwowego (np. nowotwory, nie-
dokrwienie, udary, urazy glowy, zapalenie opon mézgowych);

- czeste i przewlekle choroby ucha srodkowego;

- pozbawienie wlasciwej stymulacji ukladu stuchowego, zwlaszcza
w okresie wczesnego dziecinistwa;

- toksemie;

- zaniedbania w sferze wychowawczej;

- niewtasciwe lub/i péZne stosowanie aparatow stuchowych;

- uwarunkowania genetyczne, zwlaszcza dotyczace opdznien czy zabu-
rzeni w sferze rozwoju osrodkowego uktadu nerwowego (Kocyta-Lukasie-
wicz, Dzieciol-Chlibiuk, 2017, s. 12; Biefikowska, Polok, 2018, s. 27).

Diagnoza Centralnego Zaburzenia Przetwarzania Stuchowego
i formy terapii

Diagnoza CAPD stanowi procedure zlozona, do ktérej z jednej strony
wlacza sie wielu specjalistow z r6znych dziedzin wiedzy, a z drugiej, biorac
pod uwage szereg elementéw sktadowych zaburzen przetwarzania stucho-
wego, tozsamych. Przeto audiolodzy i foniatrzy rekomenduja diagnostyke
o charakterze interdyscyplinarnym, ktéra uwzglednia konsultacje lekarska
z audiologiem (stuzaca ocenie stuchu obwodowego), a takze konsultacje
psychologiczna i logopedyczng. Diagnostyka w sferze psychologicznej jest
niezbedna, aby okreéli¢ poziom inteligencji za pomoca testéw o charakterze
werbalnym i pozawerbalnym. Konsultacja psychologiczna pozwoli oceni¢
mozliwosci emocjonalne i poznawcze dziecka. Natomiast konsultacje logope-



196 Nikola Antosik-Kot

dyczne sluza ocenie rozwoju jezykowego dziecka, zaburzen artykulacyjnych,
stuchu fonemowego oraz mowy czynnej i biernej (Polewczyk, 2014, s. 18; Fa-
Sciszewska, 2020, s. 147). Nalezy podkreséli¢, ze diagnostyka CAPD jest nie-
zwykle wymagajaca, zwlaszcza kiedy dziecko jest zbyt mate. Wskazane jest,
aby diagnoza obejmowatla testy elektrofizjologiczne oraz behawioralne wyko-
nywane rownolegle. Majac na uwadze ztozonos¢ procedury diagnostycznej
APD, Skarzynski wraz ze wspoétautorami wskazuje, za Schaferem i innymi, ze
kompletna diagnostyka powinna obejmowac piec¢ etapéw skladajacych sie z:
badania audiologicznego wykluczajacego fizyczna wade stuchu; kwestiona-
riusza i badania funkcjonalnego; proby terapeutycznej z pomoca technologii
mikrofonu zdalnego; treningu stuchowego; dostosowania zaleceni rehabilita-
cyjnych w przestrzeni szkolnej (Skarzytiski, Swierniak, Zelazowska-Sobczyk,
Czajka, Urban, 2022, ss. 118-119).

Wsréd dzieci zdiagnozowanych w kierunku Centralnego Zaburzenia
Przetwarzania Stuchowego zaleca si¢ wdrozy¢ zajecia stuchowo-ruchowe,
a takze ¢wiczenia wspomagajace funkcje stuchowe. Nalezy wspomnie¢, ze
celem wprowadzenia zaje¢ stuchowo-ruchowych jest udoskonalenie komu-
nikacji miedzy dwoma poétkulami mézgu. Biorac pod uwage wlasnie ten
aspekt ,wspotpracy” miedzypoétkulowej, pomocne okazuja sie ¢wiczenia
rownowazne, wspomagajace koordynacje obustronng i wzrokowo-ruchowo
-stuchowa. Warto uwzgledni¢ réwniez terapie SI (integracji sensorycznej)
(Fasciszewska, 2020, s. 141), ktéra coraz czesciej zyskuje na popularnosci
w leczeniu dzieci nie tylko z CAPD. Ponadto, w celu wsparcia psycholo-
giczno-pedagogicznego w szkole oprocz zaje¢ stuchowo-ruchowych mozna
zleci¢ zajecia korekcyjno-kompensacyjne, zajecia logopedyczne, czy zaje-
cia dydaktyczno-wyréwnawcze (Zaborniak-Sobczak, Biefitkowska, Drozd,
Senderski, 2018, ss. 124-125). Nawiazujac do ¢wiczen wspierajacych funkcje
sluchowe, niezmiernie istotna role odgrywaja w nich aspekty wptywajace
na usprawnianie zdolnosci: lokalizacji Zrédla dzwieku, rozumienia mowy
w niekorzystnych akustycznie warunkach i mowy znieksztalconej, pamieci
stuchowej, dyskryminacji i recepcji stuchowej oraz identyfikacji (asocjacji)
(Kruczynska-Werner, 2022, s. 169).

Woeczesne i odpowiednie postawienie diagnozy stanowi niezbedny ele-
ment do wdrozenia odpowiednich form terapii dla dziecka z Centralnym
Zaburzeniem Przetwarzania Stuchowego. Mimo ze CAPD jest zaburzeniem
stosunkowo mlodym, to w Polsce mozna dopatrywac sie réznorodnosci
w formach terapii sprzyjajacych dzieciom z problemami przetwarzania stu-
chowego. Anna Skoczylas ze wspélautorami podaje zadowalajaca egzempli-
fikacje form oddziatlywan terapeutycznych wobec dzieci z CAPD, jednak nie
jest ona wyczerpujaca. Dlatego, do przykladowych rodzajow terapii autorzy
zaliczyli: metode Tomatisa, metode Warnkego, metode Samonas wedlug Ste-
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inbacha, Listening Fitness wedlug Madaule, Auricula TM, Indywidualng Sty-
mulacje Stuchu Johansena IAS, Trening Integracji Stuchowej wedlug Berarda,
Fast For Word, Interaktywny Metronom, terapeutyczne stuchanie, pedago-
giczne i logopedyczne treningi stuchowe (Skoczylas, Ciesla, Kurkowski, Czaj-
ka, Skarzynski, 2012, s. 53). Oprécz wspomnianych propozycji wsparcia dzie-
ci z Centralnym Zaburzeniem Przetwarzania Stuchowego, Irena Polewczyk
wyrdznia polimodalna stymulacje percepcji sensorycznej Skarzyriskiego, pro-
gram stymulacji percepcji stuchowej Polewczyk, czy system FM w klasie. Po-
nadto, autorka podaje modyfikacje srodowiskowe, w sklad ktérych wchodza
modyfikacje akustyczne w pomieszczeniu oraz usadzenie dziecka tak, aby
mialo bezposredni kontakt z nauczycielem, a nauczyciel miat z kolei kontro-
le nad tym, czy uczen rozumie polecenia. Niemniej warto wdrozy¢ w pracy
nauczycielskiej zasoby multimedialne (Polewczyk, 2014, ss. 22-23), ktére nie-
watpliwie beda uatrakcyjnieniem procesu dydaktycznego skierowanego nie
tylko dla dzieci z CAPD, ale réwniez dzieci mieszczacych sie w normie.

W mysél przytoczonego systemu FM nalezaloby zwrdci¢é uwage na jego
nieocenione walory. Poprawia on jakos¢ przeptywu informacji u dziecka
z CAPD, ktore przebywa w niekorzystnym akustycznie pomieszczeniu, naj-
czesciej w szkole. System FM stanowi osobiste urzadzenie wspomagajace sty-
szenie i sklada sie ze stuchawki umiejscowionej na uchu dziecka oraz mikro-
fonu, do ktérego méwi nauczyciel (Kruczynska-Werner, 2018, s. 235). Wokot
systemu FM moze wystepowac wiele sprzecznosci, w kontekscie prawidlo-
wej interpretacji zwigzanej z przeznaczeniem urzadzenia. Stuchawka zakla-
dana przez dziecko dla ztudzenia przypomina tradycyjny aparat stuchowy
i sprawia to, ze niekt6rzy ,niewtajemniczeni” z géry zakladaja, Ze stosowanie
systemu jest skutkiem fizycznych ubytkéw stuchu. System FM, oprécz polep-
szenia dzwieku slyszanego przez dziecko, w swoim zalozeniu ma poprawic
koncentracje na wypowiadanej przez nauczyciela tresci, a co za tym idzie -
prawidlowym przeplywie informacji (Polewczyk, 2014, s. 23).

Zalozenia metodologiczne

Przedmiotem stanowigcym zainteresowanie poznawcze w niniejszym
artykule jest Centralne Zaburzenie Przetwarzania Stuchowego (CAPD)
u szesnastoletniego chlopca i efektywnosé systemu FM w percepcji rodzica.
Natomiast, celem tychze badan jest poznanie doswiadczerr matki dziecka
z Centralnym Zaburzeniem Przetwarzania Stuchowego (CAPD) oraz jej opi-
nia na temat efektywnosci systemu FM. Metode wykorzystana w niniejszej
analizie stanowi metoda indywidualnych przypadkéw. W badaniach zasto-
sowano takie techniki badawcze, jak wywiad oraz analiza dokumentéw.
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Wywiad z elementami analizy dokumentéw.

Charakterystyka okresu prenatalnego, perinatalnego i postnatalnego

Oliwier przyszed! na $wiat w kwietniu 2008 roku. Wazyt 4200 g i uzyskat
10 punktéw w skali Apgar. Podczas porodu nie bylo wiekszych komplikacii,
jednak juz w czasie cigzy lekarz prowadzacy poinformowat mame, ze chlo-
piec bedzie duzy i moga pojawic sie trudnosci w okresie perinatalnym (poro-
du). Z relacji mamy, syn byt szeroki w barkach, co utrudniato przejscie przez
kanatl rodny. Poréd okreélila jako ,wymagajacy” i mimo ze byt dtugi, Oliwier
zostal urodzony sitami natury.

Ponadto, matke zapytano, czy w okresie prenatalnym byla narazona na
jakiekolwiek sytuacje stresowe. Zaprzeczyla temu, méwiac nawet, ze byla
,nad wyraz spokojna i wyciszona”, w przeciwienistwie do ciazy pierwszej.

Rozwéj i funkcjonowanie Oliwiera do czasu pdéjscia do przedszkola

oraz w okresie edukacji przedszkolnej

W opinii matki, Oliwier do trzech lat (czyli zanim poszed! do przedszko-
la) rozwijat sie prawidlowo. Jednakze, opanowanie niektérych czynnosci, to
jest chodzenia (dlugo raczkowat) czy méwienia, w przeciwienistwie do jego
réwiesnikow, nastepowato znacznie pézniej. Rodzic stwierdza nawet, ze na-
bywane czynnosci przychodzily nagle i na przykladzie chodzenia - mimo
dlugiej stagnacji - szybko opanowat te umiejetnos¢ na bardzo dobrym pozio-
mie. Z kolei, zas6b stownictwa chiopiec rozwinat wéwczas, kiedy poszedt do
przedszkola. Z analizy dokumentéw zaczerpnieto informacje, na podstawie
ktérej mozna stwierdzi¢, ze chlopiec chodzit w 20. miesigcu Zycia, a zaczat
moéwic w 2. roku zycia.

W trakcie edukacji przedszkolnej nauczyciele nie zasygnalizowali zad-
nych niepokojacych sygnatéw dotyczacych deficytéw rozwojowych czy za-
chowan ,odbiegajacych od normy”. Natomiast, pierwsza oznaka pojawila
si¢ wraz z okre$leniem przez nauczyciela gotowosci Oliwiera do rozpoczecia
nauki w szkole podstawowej. Trzeba podkresli¢, ze w 2014 roku chtopiec byt
jednym z wielu dzieci, ktére rozpoczynaty edukacje jako szesciolatki. Z relacji
mamy, nauczyciele zaobserwowali, Ze Oliwier w , zeréwce” nie byl dosta-
tecznie dojrzaty, aby p6js¢ do szkoty, jednak zostalo to zbagatelizowane.

Okres szkoly podstawowej, poczatki trudnosci,

rola nauczyciela w procesie ksztalcenia chlopca

Jak wczeéniej wspomniano, Oliwier poszed! do pierwszej klasy szkoty
podstawowej jako szesciolatek. Juz wtedy stwierdzono, ze u chtopca wyste-
puje staba pamiec¢ fonetyczna. Dziecko rozpoczeto swoja edukacje w szko-
le z oddziatami integracyjnymi. Przy wyborze szkoly rodzice kierowali sie
przede wszystkim prestizem sportowym, jaka owa szkola reprezentowata.
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W pierwszej klasie na pierwszy rzut oka wydawalo sig, ze Oliwier w szkole
radzi sobie dobrze. Swiadczyly o tym na przyklad pozytywne wpisy na-
uczyciela w zeszycie. Jednak w bezposrednim kontakcie z rodzicem, na-
uczyciel sygnalizowal, ze funkcjonowanie ucznia w szkole odbiega od
normy i dzieje sie z nim co$ niepokojacego. W klasie, do ktérej uczeszczat
Oliwier byty zar6wno szescio-, jak i siedmiolatki. Widoczne bylo, ze uczer
na tle klasy byt stabszy. Nawet po pierwszym pétroczu Oliwier , nie doréw-
nywal” swoim réwiesnikom. Byla to pierwsza przestanka, aby zasiegna¢
pomocy w poradni psychologiczno-pedagogicznej. Dlatego, na przetomie
marca - maja Oliwiera przebadano. Z opinii psychologiczno-pedagogicznej
sporzadzonej w lutym 2015 roku wynika, ze rozw¢j sprawnosci intelektu-
alnej byl przecietny, jednak przebiegal on w miare harmonijnie. Wskazano,
ze slabiej funkcjonuje pamie¢ stuchowa i stuch fenomowy. Chlopiec miat
problem z wystuchiwaniem glosek w wyglosie wyrazéw. Niemniej, wyste-
powaly réwniez zaburzenia w sferze analizy i syntezy gloskowej wyrazow
dtuzszych niz 3-literowych, stabo radzil sobie z pisaniem z pamieci. Wy-
magal odczytywania polecenia, stabiej rozwinieta byta grafomotoryka rak,
mial nieprawidlowy chwyt narzedzia pisarskiego i zbyt mocny nacisk na
kartke. Trudnosci w czytaniu - jak stwierdzono w opinii - byly spowodo-
wane wolniej rozwijajacym sie stuchem fenomowym. Zalecono przeprowa-
dzenie badania przed ukonczeniem klasy III, jezeli jego trudnosci beda sie
utrzymywac. Niemniej, w sugestiach dla nauczycieli uwzgledniono wdro-
zenie zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych w szkole.

Po okresie wakacyjnym, w drugiej klasie szkoly podstawowej, w paz-
dzierniku matka zostala wezwana na rozmowe z wychowawca. Cytujac sto-
wa matki, nauczyciel przekazal jej, ze ,Oliwier nie nadaje sie do klasy trzeciej
i powinnam zostawi¢ go w drugiej”. Rodzic nie zgodzil sie z tym stwierdze-
niem, poniewaz uznal, Ze jest to dopiero poczatek drugiej klasy i nie nalezy
zbyt wychodzi¢ w przyszlosé. Matka przyznaje, ze miata Swiadomos¢ tego,
ze syn odbiega od grupy, jednak ze wzgledu na to, ze nagle potrafil bardzo
dobrze opanowaé dana umiejetnosé¢, uwazala, ze po prostu potrzebuje wie-
cej czasu.

Na tym etapie zaczely uwidaczniac sie pierwsze objawy konfliktu rodzica
z wychowawca. Jeszcze w drugiej klasie rodzice Oliwiera zadecydowali sie
przenieé¢ go do innej szkoty. Z relacji matki, nauczycielka co innego komu-
nikowala w zeszycie dziecka, a co innego moéwita jej podczas rozméw tele-
fonicznych. Wychowawczyni dzwonila do niej i potrafila z nig analizowac
sytuacje dziecka nawet kilka godzin. Padaly réwniez takie stwierdzenia, ze
., Oliwier jest fatalnym dzieckiem”, ,zle sie uczy”, , nadaje sie do szkoty specjalnej”.
Trzeba réwniez podkresli¢, ze sSrodowisko szkolne bylo dla chtopca Zrédiem
negatywnych doswiadczen. Matka méwi, ze w dniu, w ktérym Oliwier kon-



200 Nikola Antosik-Kot

czyt szkole, wzial ja za reke i powiedzial , Nie chce sie zegnac z tq catq klasq. Nie
chee sig zegnac z tq paniq. Chce, abys mnie szybko stqd zabrata”. Niemniej zdarzaty
sie rowniez sytuacje, w ktérych chlopiec w spontanicznych sytuacjach prze-
kazywatl swoim rodzicom, ze , Pani mowi, ze jestem najgorszym uczniem w kla-
sie”, ,,Pani mowi, Ze jestem debilem”. Takim wyznaniom nierzadko towarzyszyt
tez placz.

Wedtug matki, po przejéciu do nowej szkoty ,,byto juz lepiej”, cho¢ na po-
czatku wystepowaly trudnosci w zaadaptowaniu sie¢ do nowego otoczenia.
W grudniu na pierwszej wywiadoéwce nauczyciel zasygnalizowal, ze Oliwier
ma trudnosci z integracja w klasie, nie komunikuje sie z réwiesnikami, jest
wyizolowany i trudno go zacheci¢ do aktywnoéci proponowanych przez na-
uczyciela. Jednakze, po kilku miesigcach nastapila zmiana i wychowawczy-
ni zauwazyla, ze chlopiec integruje sie z innymi, jest wesoty, uémiechniety,
zaczal nawigzywac przyjaznie, a nawet otworzyt sie na nauczyciela. Matka
twierdzi, ze ta zmiana utwierdzila ja w przekonaniu, jak traumatyczne do-
znania , fundowata” mu poprzednia szkota. Oliwier w nowej szkole nierzad-
ko powtarzal tez swojej mamie ,nie chce byé¢ najgorszym uczniem w klasie”.
Wskazuje, ze nie chciat przyjs¢ do nowej szkoly z tatka, jaka przypieto mu
w poprzedniej.

Symptomy zwiazane z CAPD

towarzyszace Oliwierowi przed diagnoza i po diagnozie

Jak wskazuje matka chlopca, objawy wskazujace na CAPD byty widocz-
ne, jednak nikt nie potrafil jeszcze dokladnie nazwac ich zespolu. Zatem, na
podstawie obserwacji matki u Oliwiera wystepowatly nastepujace trudnosci:

-, Oliwier pamigtat tylko rzeczy, ktdre chciat pamietac”;

- podczas pisania z pamieci napisat pierwsze zdanie, potem nic i ostatnie
(ta kwestia powodowata réwniez to, ze w domu Oliwier przepisywat z mama
lekcje na nowo do zeszytu);

- mylit literki ,,p”, ,b”;

- mial trudnoéci z poprawnym pisaniem i czytaniem;

-, Jesli mowitam do niego trzy zdania, to byto juz dla niego o trzy za duzo. Wy-
bierat sobie albo jedno z tego, albo wcale. Czesto powtarzat ,,mamo powtorz””;

-, Przyktadowo, jak kazatam Oliwierowi napisac na przyktad zdanie , Mama robi
zupe”, to najczesciej zapamietat , zupe”, albo ,mama”, rzadko cate zdanie”;

-, Nie moglismy w jednym poleceniu wskazywac kilka zadan, na przyktad ,, Wy-
rzué smieci. Posprzqtaj pokdj. Posprzataj krolikowi”. Najczesciej wykonywat jedno
zadanie i czesto dopytywat co dalej”;

- szybko sie rozpraszatl - na przyklad podczas nauki, gdy krélik poruszyt
sie klatce, to zwracat calg swoja uwage na niego i sie ,wytaczal”;
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-jednego dnia opanowywal dany fragment wiedzy (np. tabliczke mnoze-
nia), a na drugi dzien juz tego nie pamietal, co mialo swoje odzwierciedlenie
w ocenach szkolnych;

- czeste bledy ortograficzne;

- gubienie liter w wyrazach i wyrazéw w zdaniu;

- mylenie dodawania z odejmowaniem i odwrotnie;

- czeste bole glowy;

- problemy z koncentracjg na jednym zadaniu;

- nadwrazliwo$¢ na bodzce dzwiekowe.

Etapy diagnozy w kierunku

Centralnego Zaburzenia Przetwarzania Stuchowego chlopca

Z relacji matki, w poradni psychologiczno-pedagogicznej zalecono, aby
uda¢ sie na diagnoze laryngologiczna. Badanie wykluczyto fizyczna wade
stuchu, natomiast zasugerowano konsultacje u neurologa dzieciecego. Rodzi-
ce udali sie na prywatng wizyte do poradni w Siemianowicach Slaskich pod
koniec maja 2017 roku. Specjalista neurologii dzieciecej nie stwierdzila zabu-
rzen ze strony ukfadu nerwowego. W badaniu neurologicznym wykluczono
réowniez cechy ogniskowego uszkodzenia OUN, a takze nie zasugerowano
dalszej diagnostyki i leczenia neurologicznego. Natomiast, lekarz zalecita
diagnoze audiologiczng w kierunku Centralnego Zaburzenia Przetwarza-
nia Stuchowego w Centrum Zdrowia Dziecka w Katowicach. Ze wzgledu
na dlugie terminy, rodzice Oliwiera nie zdecydowali na diagnostyke w tym
miejscu. Znalezli jednak w Gliwicach prywatnie placéwke, ktéra wowczas
nazywala sie ,StuchMed” (obecnie ,Audika”). W listopadzie 2017 roku wy-
konano badanie audiometryczne i tympanometryczne, ktére niemal od razu
potwierdzito u Oliwiera wystepowanie CAPD. W trakcie diagnozy dziecka
obydwoje rodzice musieli by¢ obecni, a w tak zwanym miedzyczasie specja-
lisci przeprowadzali z rodzicami wywiad. W ,StuchMedzie” wyttumaczono
rodzicom, na czym polega Centralne Zaburzenie Przetwarzania Stuchowego
i przedstawiono rézne warianty form oddzialtywan terapeutycznych, w tym
réwniez systemu FM. W tym samym dniu chtopiec otrzymatl odbiornik FM
(Oticon Amigo) do testéw, ktéry w sumie stosowal dwa tygodnie w szkole,
jak i podczas nauki w domu.

Matka chlopca twierdzi, ze chlopiec byt pierwszym zdiagnozowanym
dzieckiem z Centralnym Zaburzeniem Przetwarzania Stuchowego w miejsco-
wosci, w ktorej mieszkajg. Z jej relacji poradnia psychologiczno-pedagogicz-
na, do ktorej uczeszczatl syn, nie miata w tamtym czasie dostatecznej wiedzy
na temat Centralnego Zaburzenia Przetwarzania Stuchowego. Wspomina
nawet, ze specjaliéci z PPP kontaktowali sie z poradnia z wojewo6dztwa po-
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morskiego, w ktorej diagnozowano dziecko z CAPD. Mialo to pomoéc spe-
cjalistom w skonkretyzowaniu odpowiednich zalecen i wskazéwek do pracy
z uczniem. Na wniosek matki, dotaczono do zaleceri wdrozenie systemu FM,
poniewaz nie byl on dostatecznie rozpowszechniong forma oddziatywan te-
rapeutycznych.

Rekomendacje systemu FM i do§wiadczenia z tym zwiazane

Mama Oliwiera podkreslita, ze juz po pierwszym tygodniu (czyli w trak-
cie testow) stosowania systemu FM zauwazyla efekty. Wspomina, Ze nie
musiala juz przepisywac¢ z Oliwierem lekcji w domu, poniewaz wszystko
notowat w szkole. Rodzice nie zdecydowali si¢ na inne formy oddziatywan
terapeutycznych z jednego zasadniczego powodu. Inne terapie najczesciej
obwarowane sg konkretnymi ramami czasowymi i , trwajg tylko na okreslony
czas”. Niemniej, w tamtym czasie nie wiedziano, czy inne alternatywne for-
my oddzialywan terapeutycznych bedg wystarczajaco skuteczne i czy bedzie
trzeba powraca¢ do nich po jakims$ czasie. Odbiornik FM byt, i nadal jest,
dosy¢ drogim sprzetem. Woéwczas urzadzenie kosztowato 7800 zl, z czego
2200 z1 pokrywata refundacja. Mama chlopca zapytana, czy widziata oczeki-
wane rezultaty stosowania aparatu, odpowiedziala twierdzaco. Podkreslila,
ze dzieki stosowaniu systemu FM Oliwier poczul sie bardziej pewny siebie
i zaczal zdobywac lepsze oceny. Wspomniata réwniez, ze pewnego razu
chtopiec sam zainicjowal, Ze juz na tyle czuje si¢ pewny, Ze moze nauczy¢
sie wiersza bez urzadzenia. Proba pokazala, ze Oliwierowi znacznie trudniej
przychodzilo przyswojenie danych fragmentéw wiedzy. Warto réwniez do-
da¢, ze duza zaletg systemu FM jest to, ze dziecko moze zakladac go i styszec
samego siebie podczas glosnego czytania, co sprawia, ze szybko weryfikuje
popetniane bledy.

Oliwier zaczal nosi¢ aparat w listopadzie w czwartej klasie szkoly pod-
stawowej i nosil go do korica 6smej klasy. Chtopiec stosowat urzadzenie na
wszystkich przedmiotach szkolnych, oprécz wychowania fizycznego i pla-
styki. Ze wzgledu na znikoma wiedze w dziedzinie Centralnego Zaburzenia
Przetwarzania Stuchowego nauczycieli, a w szczegélnosci stosowania syste-
mu FM w szkole, mama, z pomoca dyrekgji szkoly, przeprowadzila konfe-
rencje dla nauczycieli. Poruszyla miedzy innymi aspekty zwiazane z postugi-
waniem sie urzadzeniem oraz objawami CAPD. Pelng odpowiedzialnos¢ za
wszelkie uszkodzenia aparatu brali rodzice. U nauczycieli pojawily sie obawy
przed bezposrednia stycznoscia z tak drogim sprzetem, poniewaz mikrofon
ze wzmacniaczem musieli mie¢ przy sobie. Oliwier na kazdej lekcji mial przy-
gotowany pojemnik, w ktérym trzymat urzadzenie. Przed rozpoczeciem lek-
¢ji dawat go nauczycielowi, a na koniec zabieral. Co istotne, chtopiec musiat
siedzie¢ w pierwszej tawce. Nie mial nauczyciela wspomagajacego. Oliwier
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nie moégt by¢ na forum odpytywany z lekcji, poniewaz nie powtérzyl pole-
cenia czy informacji. Na wniosek rodzica zrezygnowano tez z nauki drugie-
go jezyka obcego, ktorym w tym przypadku byl jezyk francuski. Natomiast,
uczyt sie jezyka angielskiego. Matka okreslila nauke tego jezyka jako , fatal-
nq”. Zatem, nie byl to przedmiot szkolny, z ktérym radzit sobie najlepiej.

Matka w swojej wypowiedzi wielokrotnie podkreslala role nauczyciela
w procesie terapeutycznym Oliwiera. Wspomina, Ze najbardziej skrupulat-
nym nauczycielem, dostosowujacym niemal zawsze wymagania do potrzeb
chlopca, byta Pani nauczycielka jezyka polskiego. Mama podkresla, ze da-
wata ona chtopcu , pole do popisu”, oceniata sprawiedliwie (Oliwier otrzymy-
wal oceny adekwatne do swoich umiejetnosci), dostosowywata kartkéwki/
sprawdziany, dawala mniejsza liczbe zadarn. Ponadto, wedtug niej, wiekszos¢
nauczycieli dosy¢ pozytywnie odbierala fakt, ze chtopiec ma CAPD i stosuje
system FM. Najczesciej wykazywali che¢ pomocy i dostosowywali sie do pa-
nujacych warunkéw. Jednak zdarzali sie nauczyciele, ktérzy nie rozumieli, po
co tak naprawde Oliwier uzywa tego urzadzenia. Mama moéwi: , Pani, ktdra
uczyta geografii, byta wczesniej pedagogiem szkolnym, wiec to mnie bardzo zdziwilo,
ze ten nauczyciel bardzo negatywnie odebrat to (system FM i CAPD) i nie potrafit
przyswoic tego, co to jest za zaburzenie i jak dziecko z Centralnym Zaburzeniem
Przetwarzania Stuchowego funkcjonuje”.

System FM powodowal, ze Oliwier po wielu godzinach noszenia aparatu
czul sie bardzo zmeczony, co byto wynikiem dochodzenia do jego mézgu wie-
lu bodzcow. Skarzyl sie tez na béle glowy. Nalezy wspomnie¢, ze urzadzenie
FM ma bardzo szeroki zasieg. Zdarzaly sie sytuacje, w ktérych nauczyciel
wychodzac z sali, w celu porozmawiania na osobnosci z innym nauczycie-
lem, zapominat wylaczy¢ mikrofon, wéwczas Oliwier styszat rozmowe.

Ciekawym spostrzezeniem, ktore moze by¢ pomocne dla wielu rodzi-
cow, jest to, ktére nawigzuje do osiagniec¢ szkolnych dzieci i sukceséw. Mama
chlopca mowi ,, musielismy z mezem nauczyc sie odpuszczac pewne rzeczy. Nie byto
to tatwe, tym bardziej ze starsza corka zawsze byta dobrq uczennicq i nie miata proble-
mow z naukq. W dziedzinach, w ktorych syn byt stabszy, to nie byt w stanie opanowac
pewnych rzeczy i musial dosta¢ jedynke. Byty tez przedmioty, z ktérych dostawat
pigtki czy czworki”. Przelomem w procesie edukacyjno-terapeutycznym byta
klasa si6dma. Rodzice chlopca zadecydowali, Zze syn musi si¢ usamodzielni¢
i bra¢ odpowiedzialno$¢ za swoje oceny. Od tamtej pory chtopiec uczyt sie sa-
modzielnie. Krok ten okazat si¢ pozytywny i Oliwier - dalej korzystajac z sys-
temu FM - ukoriczyl 6sma klase ze srednig 4.0. Nastepnie, wielu dylematow
i trudnosci przysporzyl czas wyboru szkotly ponadpodstawowej. Na wniosek
matki, w PPP wykonano Olemu testy predyspozycji zawodowych, ktére mia-
ty poméc w wyborze szkoly $redniej. Wyniki badar pokazaly, ze chlopiec
jest w stanie poradzi¢ sobie nawet w technikum czy liceum, ale z czyja$ po-
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moca. Dlatego, najrozsadniej wydalo sie wybra¢ Szkote Branzowa I Stopnia,
a potem kontynuowac nauke na przyklad na drugi stopniu. Na tym etapie
edukacji nastolatek nie nosi juz urzadzenia FM. Decyzja rodzicéw o odejéciu
od systemu FM zostala poparta badaniami audiologicznymi, ktére wykaza-
ty, ze CAPD ,cofneto” sie na 98%. Poprawil si¢ znacznie poziom osiggnie¢
szkolnych.

Mama podkredla, ze czas poczawszy od rozpoczecia szkoly podstawo-
wej po diagnoze i szosta klase byt dla niej niezwykle trudny. Towarzyszyla
jej bezsilnos¢, bezradnos¢, jak poméc swojemu dziecku. Podkreéla, ze nad-
mierne skupienie uwagi na Oliwierze oddzialywalo jednoczeénie na sfere re-
lacji z innymi cztonkami rodziny. Natomiast, najwieksza ulge przyniosta jej
diagnoza, w mysl ktérej mogla podjac¢ dziatania pomocowe i wiedziala, co jest
przyczyna trudnosci syna. Wedtug niej, Oliwier byl zawsze zdeterminowany
i wykazywat checi, nie chcial by¢ ,tym innym” i zawsze powtarzat ,nie chce
byc gorszy”. Matka Oliwiera zostala zmuszona do wyrobienia indywidualne-
go systemu uczenia sie i jak okreéla - , systematycznie a mato, czyli po 15 minut
dziennie”. Rodzice musieli wlozy¢ duzo energii w nauke w domu, po szkole.

W 2023 roku Oliwier czytal Ewangelie podczas ceremonii §lubnej jego
starszej siostry. Nawet sie nie zajaknat. Byto to dla niego nie lada wyzwanie,
wielki stres i kwintesencja ciezkiej pracy, jaka razem z mama wlozyl w od-
dzialywania terapeutyczne. Warto réwniez uwzgledni¢ i to, ze niebagatelna
role w zyciu chlopca odgrywa sport, zwlaszcza sztuki walki , Taekwon-do”.
Jest to dziedzina, w ktorej Oliwier spelnia sie i osiaga sukcesy. Podejmowa-
nie aktywnosci zgodnych z zainteresowaniem dziecka moze stanowi¢ droge
do rozwoju na réznych plaszczyznach osobowosci, co korzystnie wptywa na
proces terapeutyczny.

Analiza opinii psychologiczno-pedagogicznej

Nalezy pochyli¢ sie nad analiza opinii psychologiczno-pedagogicznej,
wydanej w drugiej polowie 2017 roku (klasa IV SP), ktéra dotyczy specyficz-
nych trudnosci w uczeniu sie. Chcialabym skupi¢ uwage przede wszystkim
na deficytach rozwojowych, ktére moga by¢ pomocne w skonkretyzowaniu
charakterystycznych cech objawéw opisywanego przypadku Oliwiera. Do
nastepujacych trudnosci - wskazanych w opinii - chtopca z CAPD mozna
zaliczy¢:

- problemy z integracja wzrokowo-stuchowa, opéznienia funkgcji stucho-
wo-jezykowych;

- opdzniony rozwoj psychomotoryczny w zakresie funkcji stuchowych
bioracych udzial w czytaniu i pisaniu;
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- deficyt i opézZnienia w zakresie rozwoju pamieci fonologicznej, zwlasz-
cza kroétkotrwalej (objawial sie problemami z: zapamietywaniem sekwencji
dzwiekéw, zapamietywaniem i powtoérzeniem ustyszanej informacji, rozu-
mieniem tekstow, zapamietywaniem poje¢ i nazw, zapisem informacji stu-
chowej);

- mylenie znakéw matematycznych, koniecznos¢ dluzszej analizy zada-
nia, co wydluza czas jego wykonania;

- stabg pamiec stuchowg, problemy w pisaniu ze stuchu, popelnianie ble-
doéw ortograficznych;

- ostabiona umiejetnosé¢ syntezy gloskowo-sylabowej, problemy z anali-
za i ré6znicowaniem fonemow, niewltasciwg zdolnos¢ do okreslenia powigzar
miedzy fonemem a literg;

- wolniejsze czytanie, trudnosci w przywotywaniu informacji z pamieci.

Zakonczenie i refleksje koficowe

Cytujac stowa Zdzistawa M. Kurkowskiego,

minetla juz czesciowo moda na rozpoznawanie ,, dysleksji” u dzieci, ,nadpobudliwosci
psychoruchowej”, ,,cech autyzmu” itp. Pojawila sie moda na ,centralne zaburzenia
przetwarzania stuchowego” (Kurkowski, 2017, s. 110).

Stwierdzenie to tylko w czesci uznalabym za stuszne, poniewaz owa
»,moda” na CAPD swoje Zr6dlo ma przede wszystkim w wiekszej Swiadomo-
Sci o tymze zespole objaw6éw oraz wiedzy na ten temat. Wyzej wymienione
zaburzenia moga wspétwystepowac z centralnym zaburzeniem przetwarza-
nia stuchowego. Biorac pod uwage sciezke diagnostyczng w analizowanym
przypadku Oliwiera, to jeszcze niespelna dziesigc¢ lat temu wystepowat niski
poziom wiedzy na temat Centralnego Zaburzenia Przetwarzania Stuchowe-
go u nauczycieli, ale rowniez specjalistow PPP. W opisywanym przypadku
chtopca uwidaczniaja sie problemy w sferze relacji rodzica z nauczycielem
oraz rodzicielstwa. Nieodpowiednie podejécie nauczyciela na wczesnym
etapie edukacji sprawilo, ze przykre doswiadczenia szkolne chtopca odci-
snely swoje pietno na jego sferze psychicznej i emocjonalnej. Nie bez zna-
czenia sa réwniez doswiadczenia rodzica, ktéry chcac dla swojego dziecka
wszystkiego co najlepsze, jest bezradny, zagubiony, frustrowany, nie otrzy-
mal dostatecznego wsparcia od grona nauczycielskiego na poczatku wyste-
powania niepowodzen szkolnych syna. Mozna nawet stwierdzi¢, ze nastapito
dos¢ powszechne zjawisko ,zaszufladkowania” ucznia, bez glebszej analizy
i syntezy przyczyn jego trudnosci. Pragne podkresli¢, ze w pelni opowiadam
sie za Joanng Kaczor, ktéra méwi, ze istotng kwestia w doborze oddziaty-
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wan rehabilitacyjnych i ich procesie stanowi zaangazowanie rodzicéw, spe-
cjalistow i nauczycieli. Niemniej wazna jest interdyscyplinarnoé¢ w zakresie
procedury diagnostycznej. Obydwa elementy stanowig niejako determinante
efektywnosci terapeutycznej. Autorka podkresla, ze , pozostawienie dziecka
z zaburzeniami przetwarzania stuchowego »samemu sobie« moze mie¢ kon-
sekwengcje dla niego i jego dalszego rozwoju” (Kaczor, 2021, s. 50). Niewatpli-
wie, historia Oliwiera pokazuje, ze determinacja rodzica w przezwyciezaniu
trudnosci i jego wklad w terapie stanowi kluczowy element do zminimali-
zowania symptomoéw nie tylko CAPD, ale réwniez innych zaburzen, ktére
moga wystepowac u dzieci.

Wklad autoréw
Autor deklaruje samodzielny wkiad w powstanie pracy.



Doswiadczenia rodzica dziecka z Centralnym Zaburzeniem Przetwarzania Stuchowego 207

REFERENCES

Bednarek, D. (2023). Dysleksja z perspektywy specjalnych potrzeb edukacyjnych (ss. 263-306).
W: D. Bednarek, H. Bednarek (red.), Psychologia edukacyjna. Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN

Bierikowska, ., Polok, K. (2018). Centralne zaburzenia przetwarzania stuchowego a nabywanie
kompetencji jezykowych w zakresie jezyka obcego. Linguodidactica, 22, 23-45

Fasciszewska, M. (2020). Zaburzenia przetwarzania stuchowego i wykrywanie jego ryzyka w kon-
tekscie problemow z koordynacjq (ss. 140-151). W: J. Szmalec, E. Binkuriska, G. Brzuzy,
D. Wyszynski (red.), Rozwojowe zaburzenia koordynacji ruchowej. Warszawa: Wydaw-
nictwo Difin

Kaczor, J. (2021). Zaburzenia przetwarzania stuchowego z perspektywy ucznia, nauczyciela i ro-
dzica. Niepelnosprawnosé i Rehabilitacja, 4, 42-51

Kocyta-Lukasiewicz, A., Dzieciol-Chlibiuk, E. (2017). Zaburzenia przetwarzania stuchowego
w terapii. Conversatoria Linguistica, 11, 11-26

Kruczynska-Werner, A. (2018). Centralne zaburzenia przetwarzania stuchowego - aktualne
mozliwosci terapii dostgpne w Polsce. Polskie Towarzystwo Logopedyczne, 47(1), 231-245

Kruszczynska-Werner, A. (2022). Zaburzenia przetwarzania stuchowego - diagnoza i terapia
(ss. 165-174). W: K. Chwedczuk, D. Lukomiak, K. Lukomiak (red.), Nauki spoteczne
i humanistyczne. Varia - 3. AGC 3. L.6dz: Wydawnictwo Naukowe ArchaeGraph

Kurkowski, Z.M. (2017). Trudnosci stuchowe a osrodkowe zaburzenia przetwarzania stuchowego
z perspektywy logopedii. Polskie Towarzystwo Logopedyczne, 46, 105-111

Polewczyk, 1. (2014). Dziecko z CAPD (Centralnymi Zaburzeniami Przetwarzania Shuchowego)
w szkole - strategie diagnostyczne i terapeutyczne (ss. 11-25). W: J. Skibska (red.), Dziecko
z wadq stuchu oraz Centralnymi Zaburzeniami Przetwarzania Stuchowego (CAPD). Kra-
kéw: Wydawnictwo LIBRON

Senderski, A. (2014). Rozpoznawanie i postgpowanie w zaburzeniach przetwarzania stuchowego
u dzieci. Otolaryngologia, 13(2), 77-81

Skarzynski, P.H., Swierniak, W., Zelazowska—Sobczyk, M., Czajka, N., Urban, I. (2022). Au-
tyzm a stuch (ss. 111-129). W: E. Emich-Widera, B. Kazek, J. Paprocka (red.), Autyzm
u dzieci. Wiedza kliniczna. Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie

Skibska, J. (2014). Wstep (ss. 7-8). W: ]. Skibska (red.), Dziecko z wadq stuchu oraz Centralnymi
Zaburzeniami Przetwarzania Stuchowego (CAPD). Krakéw: Wydawnictwo LIBRON

Skoczylas, A., Ciedla, K., Kurkowski, Z.M., Czajka, N., Skarzynski, H. (2012). Diagnoza i te-
rapia 0sob z centralnymi zaburzeniami przetwarzania stuchowego w Polsce. Nowa Audiofo-
nologia 1(3), 51-55

Zaborniak-Sobczak, M., Bienkowska, K.I., Senderski, A. (2016). Centralne zaburzenia prze-
twarzania stuchowego: od teorii do praktyki edukacyjnej. Wybrane problemy. Niepelno-
sprawnos$¢. Dyskursy Pedagogiki Specjalnej, 23, 116-132

Zaborniak-Sobczak, M., Bierikkowska, K.I., Drozd, M., Senderski, A. (2018). Wsparcie eduka-
cyjne uczniow z centralnymi zaburzeniami przetwarzania stuchowego. Niepelnosprawnos¢.
Dyskursy Pedagogiki Specjalnej, 29, 115-131






STUDIA EDUKACYJNE NR 76/2025

PATRYCJA BRUDZINSKA
ORCID 0000-0002-7095-0082

Uniwersytet Gdariski

AKTYWNOSC MATEMATYCZNA
W PROCESIE DZIECIECEGO KONSTRUOWANIA
- ZGODNIE Z KONCEPCJA SEYMOURA PAPERTA

ABSTRACT. Brudziniska Patrycja, Aktywnosé matematyczna w procesie dziecigcego konstruowania — zgodnie
z koncepcjg Seymoura Paperta [Mathematical Activity in the Process of Children’s Construc-tion Process
According to Seymour Papert’s Concept] Studia Edukacyjne no. 76, 2025, Poznari 2025, pp. 209-224.
Adam Mickiewicz University Press. ISSN 1233-6688. Submitted: 15.05.2025. Accepted: 30.06.2025.
DOI: 10.14746/ se.2025.76.14

The article presents the results of qualitative research aimed at identifying the mathematical activities
undertaken by students during their engagement in the construction process. Two main research ques
-tions were highlighted: What attitude do first-grade students adopt towards mathematical problem-
solving tasks during their involvement in productive activities? How does the process of investigation
and experimentation unfold during construction? The qualitative analysis employed thematic coding
and categorization. In the first part of the text, I discuss issues related to the concept of construction
-ism. In the second part, I present the research conclusions. Productive activity can stimulate heuristic
thinking of an operational nature. During construction, children explore mathematical problems, at
-tempt to solve them, and create their own action strategies.

Key words: mathematical activities, constructionism, early school education, early mathematical edu-
cation

Specyficzna struktura abstrakcyjnych tredci i brak pracy umozliwiajgcej
samodzielne konstruowanie znaczeri matematycznych (w tym dobrze za-
projektowanej pracy z materialem konkretnym) moga sprawié, ze uczace
sie¢ matematyki dziecko ponosi porazki. Aby poradzi¢ sobie z trudnoscia-
mi, uczen stosuje techniki kamuflazu, uczy sie zapamietywac algorytmy
dzialan, powtarza¢ czynnosci nauczyciela i recytowac definicje. Bledy dy-
daktyczne moga doprowadzi¢ do ,bezmyslnosci matematycznej” uczniéw,
czyli ,niezdolnosci do wyjécia poza mechaniczne techniki obliczeniowe”
(Klus-Stariska, Kalinowska, 2004, s. 19). Wedtug D. Wooda, nauczanie ma-
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tematyki utrudniaja ubogie programy i podreczniki, ograniczone wykorzy-
stanie srodkéw dydaktycznych (liczmanéw), nacisk na szybkie udzielanie
odpowiedzi zamiast analizowania probleméw z réznych perspektyw i po-
szukiwania alternatywnych drég rozwiazan, a takze koniecznosc rozwiazy-
wania wielu zadan tego samego typu (Wood, 2006, za: Bonar, 2013). Coraz
czedciej, w kontekscie wczesnej edukacji matematycznej, podkreslana jest
potrzeba rozwijania mys$lenia twoérczego, rozumowania intuicyjnego oraz
indukcyjnego, a takze stosowanie regut heurystycznych (Bonar, 2013, s. 84).
Aby uczniowie mogli mys$le¢ matematycznie, potrzebuja miedzy innymi
odpowiednio zaprojektowanych zadani problemowych. W niniejszym ar-
tykule przedstawiam wyniki badan jakosciowych dotyczacych podejmo-
wania przez dzieci aktywnosci matematycznych w trakcie zaangazowania
w dzialania o charakterze wytwoérczym.

Zalozenia teoretyczne

Zadania matematyczne opracowane na potrzeby prezentowanego ba-
dania wywodza sie z teorii konstrukcjonizmu. Jest to koncepcja uczenia sie
oparta na zaangazowaniu w aktywnos¢ wytworczg, opracowana przez Sey-
moura Paperta. Jednym z najwazniejszych zalozen koncepcji (poza uczeniem
sie poprzez popelnianie i naprawianie btedéw czy wykorzystywanie techno-
logii i cyfryzacji), jest projektowanie zadan opartych na hard fun, czyli zaba-
wie trudnej koncepcyjnie, wymagajacej wysitku mentalnego i bardzo angazu-
jacej (Brudziriska, 2023a; Brudziniska, 2023b). Uczniowie, pracujac w matych
zespoltach lub samodzielnie, dqza do generowania, a nastepnie realizowania
swoich pomystow. Ucza sie korzysta¢ z pomocy ekspertéw, zadaniem kto-
rych jest wspieranie, inspirowanie, ale nie rozwigzywanie zadan za dzieci.
Mimo ze Papert stworzyl jezyk programowania (LOGO), wspoétpracowat
przy tworzeniu robotéw (LEGO Mindstorm) i poswiecit lata pracy akademic-
kiej w celu umozliwienia uczniom wykorzystywania technologii komputero-
wej w codziennej nauce (Papert, 1996), podkreslal, ze do konstruowania moz-
na wykorzysta¢ dostepne, czesto bardzo proste materiaty, takie jak klocki,
drewno, papier. Wspolczesnie, w szkotach z programem nauczania opartym
na konstrukcjonizmie, powstaja Fabrication Laboratory, miejsca wyposazo-
ne w drukarki 3D, laserowe wycinarki, sale komputerowe, warsztaty obréb-
ki drewna (Brudziniska, 2023a). Propagatorzy konstrukcjonizmu, zwlaszcza
w zagranicznej edukacji elementarnej (Bers, 2008; Kafai, 1995), projektuja
zabawy, w ktérych ,obiektem do myslenia”, czyli konstruowanym przez
dziecko wytworem, dzieki ktéremu zaczyna stawia¢ pytania, dostrzegac za-
leznosci, weryfikowac hipotezy (Martinez, Stager, 2016, s. 32) sa konstrukcje
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z klockéw. W tym artykule przedstawiam opis dwoch zabaw konstrukceyj-
nych, w ktérych wykorzystano klocki LEGO Duplo oraz klocki ,Kota zebate
i faricuchy” GearPhun Morphun.

Istotnym zalozeniem konstrukcjonizmu, ktéry wywodzi sie z konstruk-
tywizmu, jest angazowanie dzieci w rozwigzywanie zadar problemowych.
Aktywnosé¢ koncepcyjna dziecka jest kluczowa. Konstruowanie, czyli plano-
wanie/ projektowanie, wytwarzanie i ocenianie wytworéw jest na kazdym
z tych etapoéw zwigzane z rozwigzywaniem problemow.

Artykul skupia sie na aktywnosciach matematycznych, czyli

aktywnosciach skierowanych na ksztaltowanie pojec i rozumowarn typu matematycz-
nego, stymulowanych przez problemy abstrakcyjne lub problemy teoretyczne doty-
czgce sytuacji konkretnych (Filip, Rams, 2000, s. 34).

Aktywnosci matematyczne moga dotyczy¢ zaréwno czynnosci konkret-
nych, jak i czynnosci myslowych (Treliniski, 2005, s. 49 za: Bliewicz-KuZnia,
2018, s. 141). Zofia Krygowska zaznacza, iz mozna wyrézni¢ trzy poziomy
celé6w edukacji matematycznej. Pierwszy z nich dotyczy podstawowych pojec¢
i umiejetnosci, jakie majg przyswoic dzieci (ich tresc¢ jest okreslana przez pro-
gram szkolny). Drugi poziom dotyczy , postaw i zachowan specyficznych dla
aktywnosci ma-tematycznej”. Do aktywnosci tych zalicza:

aktywna postawe wobec probleméw matematycznych, dyspozycje do dostrzegania
i formulowania takich probleméw w sytuacji bliskiej uczniowi, ale otwartej, umie-
jetnos$¢ postugiwania sie prostymi strategiami w toku ich rozwiazywania, pewien
poziom wyobrazni przestrzennej zorganizowanej geometrycznie, pewne rozumienie
sensu dowodu i aktywna postawa wobec poszukiwania dowodu, postawa aktywna za-
réwno w toku poszukiwania definicji jako opisu pojecia (Krygowska, 1986, ss. 25-26).

Trzeci poziom celéw matematycznej edukacji dotyczy dostosowania po-
staw i specyficznych zachowan (intelektualizacji postaw i zachowar) poza
edukacja matematyczng - w innych dziedzinach ludzkiej aktywnosci (Kry-
gowska, 1986, s. 26).

Rozwigzywanie probleméw (zaréwno o charakterze praktycznym, jak
i teoretycznym) wymaga podjecia przez dziecko aktywnosci badawczej (Okon,
1984, s. 242). Aktywna postawa wobec problemu, to postawa badawcza, ktéra
charakteryzuje osobe dazaca do zrozumienia i wyjasnienia obserwowanej rze-
czywistosci. Wedtug Moroza, taka postawa polega na ,, rozbudzeniu naturalnej
ciekawosci dzieci i ich checi rozumienia otaczajacej rzeczywistosci” (Moroz,
1982, s. 13). Aby postawe badawcza mogty przyjmowac miodsze dzieci, nalezy
zaczyna¢ od zorganizowania odpowiednich, bliskich im, sytuacji problemo-
wych, ktére réwnoczesnie bedq dotyczyly sytuacji praktycznych i wymagaty
uzycia konkretnych materialéw (Adamek, 1998, s. 15).
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Zalozenia metodologiczne

Prezentowane w niniejszym artykule badania dotycza podejmowania
aktywnosci matematycznych przez uczniow klasy pierwszej. Zastosowano
podejscie jakosciowe z elementami badar w dziataniu, co umozliwito jedno-
czesne prowadzenie obserwagcji i modyfikacje praktyk dydaktycznych w od-
powiedzi na zachowania uczniéw. Celem projektowanych badan jest ziden-
tyfikowanie aktywnosci matematycznych podejmowanych przez dzieci.

Sformutowano 2 gléwne pytania badawcze oraz 2 pytania szczegétowe:

1. Jaka postawe przyjmuja uczniowie klasy pierwszej wobec problemo-
wych zadan matematycznych w trakcie zaangazowania w aktywnosé wy-
twoércza?

1.1 Jakie wyzwania i trudnosci majg uczniowie w czasie konstruowania?

2. Jak przebiega proces badania i eksperymentowania w trakcie konstru-
owania?

2.1 Jakie dziatania podejmuja uczniowie, aby rozwigza¢ problem mate-
matyczny?

Dane zgromadzono dzieki obserwacji uczestniczacej, uzupetnionej o roz-
mowy z dzie¢mi, podejmowane podczas dzialar oraz prowadzenie czescio-
wo ustrukturyzowanych rozméw po zakonczeniu kazdych warsztatow.

Arkusz obserwacji skonstruowano na podstawie dwoch glownych ob-
szarow.

1. Postawa badawcza - dziatania $wiadczace o podejmowaniu lub zanie-
chaniu aktywnosci w sytuacjach problemowych - obejmowata takie elementy,
jak: reakcje werbalne i niewerbalne w sytuacjach problemowych, wspétpraca
i komunikacja z réwiesnikami, proby uzasadniania swoich decyzji, wykazy-
wanie wytrwalosci i samodzielnosci.

2. Formulowanie i weryfikowanie hipotez - analizowano tu: proby wyja-
$niania swoich dzialan, przewidywania rezultatéw, poréwnywanie r6znych
strategii, wprowadzanie zmian w dzialaniu na podstawie obserwagji.

W badaniu zastosowano celowy, nielosowy dobér préby. Grupe badaw-
cza stanowilo dwudziestu czterech uczniéw klasy pierwszej z wielkomiejskiej,
publicznej szkoly podstawowej. Badani uczestniczyli w serii zaplanowanych
warsztatow. Spotkania realizowano w klasie szkolnej, odbywaty sie cyklicznie
(2 razy w miesigcu) - od grudnia 2023 do czerwca 2024 roku. Lacznie prze-
prowadzono ponad 25 godzin warsztatow (w artykule zaprezentowano dane
pochodzace z dwéch z jedenastu przeprowadzonych zadar). Uczniowie zostali
poinformowani o celu i charakterze prowadzonych dziatan. Ich udziat byt do-
browolny, a dzieci wyrazajace zgode na uczestnictwo zostaty poinformowa-
ne, iz w kazdym momencie mogg zrezygnowac z podejmowania aktywnosci,
bez zadnych konsekwencji. Udzial w badaniu zadeklarowali wszyscy ucznio-



Aktywnos¢ matematyczna w procesie dziecigcego konstruowania 213

wie z klasy, jednak w trakcie zaje¢ niektérzy rezygnowali z wykonywania
konkretnych zadan - zazwyczaj z powodu zlego samopoczucia lub zmecze-
nia - i ponownie dofaczali podczas kolejnych warsztatow. W trakcie spotkan
realizowano jedno lub dwa zadania konstrukcyjne o charakterze otwartym
i problemowym, zaprojektowane tak, aby ich struktura umozliwiata dzieciom
eksplorowanie réznych strategii rozwigzania oraz wspotprace w parach lub
matych zespotach. Uczniowie pracowali indywidualnie lub zespotowo (w gru-
pach liczacych maksymalnie pie¢ 0s6b), samodzielnie dobierajac sie w zespo-
ty, co sprzyjato autentycznym interakcjom i wspierato wspotprace. Taki ukiad
umozliwil obserwacje naturalnych form komunikacji, negocjowania strategii
i podejmowania wspoélnych decyzji podczas rozwiazywania probleméw ma-
tematycznych. Uczniowie klasy pierwszej prezentowali zréznicowany poziom
umiejetnosci matematycznych. W ramach zaje¢ szkolnych z tego przedmiotu
realizowali podstawowe zadania, takie jak przekraczanie progu dziesigtkowe-
go, wykonywanie obliczeri w zakresie 20, rozwigzywanie pierwszych prostych
zadan tekstowych. W klasie wykorzystywano materiat konkretny, gléwnie pa-
tyczki do liczenia oraz liczydla. Dzieci pracowaly przede wszystkim z zeszyta-
mi éwiczen i podrecznikiem.

Konstrukcyjne zabawy matematyczne - analiza danych

Prébujac dokonac analizy postaw dzieciecych wobec probleméw mate-
matycznych, zaczne od krotkiego opisu samych zabaw tak, aby nakresli¢ za-
warte w nich problemy.

Zabawa 1 - budowanie wiez

Zabawa ta polega na szacowaniu, przeliczaniu i dzieleniu elementéw.
Uczniowie otrzymali wieze sktadajaca sie z 72 klockéw Lego Duplo (wszyst-
kie klocki byty tej samej wielkosci). Pierwszym zadaniem bylo oszacowanie
liczby klockéw. Nastepnie, dzieci mialy utworzy¢ 6 wiez réwnej wysokosci.

Zabawa 2 - kota zebate

W trakcie tej zabawy uczniowie wykorzystali klocki , Kola zebate i faricu-
chy” GearPhun Morphun. Zespoly projektowaly konstrukcje wedtug wtasne-
go planu, ale istota zadania bylo utworzenie ciaggu wprawiajacych sie w ruch
kot zebatych. Uczniowie mieli do dyspozycji klocki ré6znych ksztattow (kwa-
dratowe, tréjkatne, prostokatne, zestawy kot zebatych oraz faricuchy).

W analizie zastosowano kodowanie tematyczne i kategoryzowanie. Wy-
rézniono 4 kategorie opisujace wybrane kwestie dotyczace dzieciecego kon-
struowania - dane pochodza z obserwacji wszystkich 6 zespolow rozwigzuja-
cych zadania. Dotycza postaw, stawiania hipotez, wspétpracy, rezygnowania
z aktywnosci oraz trudnosci napotykanych przez uczniéw.
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1. ,Ej, teraz si¢ nam uda!” - dzieki tej kategorii mozliwe bedzie ukazanie
prob rozwigzywania problemoéw.

2. ,tadne bedzie tylko niebieskie” - kategoria druga dotyczy znaczen
nadawanych konstrukcjom.

3. ,Pani nam nie powie” - do stworzenia tej kategorii wybrano dane, kto-
re opisuja dziecieca prace bez instrukcji.

4., Ale on nic nie robi, nic, zero” - do tej kategorii zostaly przypisane dane
dotyczace dzieciecej wspolpracy.

1. ,Ej, teraz sie nam uda!”

W zabawie ,, Budowanie wiez” uczniowie mieli oszacowaé liczbe kloc-
kow. W poczatkowej, chaotycznej fazie wzajemnie sie przekrzykiwali, poda-
jac bardzo odlegte wyniki, nie argumentowali swojego stanowiska. Nastepnie
poproszono ich, aby uwaznie przyjrzeli sie wiezy. Uczniowie dostrzegli, ze
jest ona wykonana z klockéw o wielu kolorach, a kolory te powtarzaja sie i na-
wet bez przeliczania kazdego elementu moga powiedzieé, ze jest ich powyzej
50. Jeden uczen opisywat to tak:

(U1/ch) Czerwonych klockéw jest 6, widze to... i jest ich mniej niz niebieskich,
zielonych, zottych i brazowych, to musi byc¢ wiecej niz 30 czy 40. Tu moze
by¢ nawet wiecej niz 50.

Zaproponowano dzieciom, aby ustalily dokladng liczbe, poprzez jedno-
razowe odliczenie dziesieciu klockéw. Na poczatku wskazaty dziesiec¢ pierw-
szych klockéw i zapytaly, czy moga liczy¢ dalej. Kiedy otrzymaty odpowiedz
przeczaca, odlaczyly przeliczone klocki i zaczely sie im przygladac.

(U1/dz) Nie mozemy liczy¢ dalej, to jak powiedziec ile jest?

(U2/ch) Klocki sq rowne, to moze to jakos. .. zobaczy¢ mozemy. Nie wiem, trudne.

(U3/dz) Przyktadajmy to (wskazuje wieze z 10 klockow) i oddzielajmy wtedy! No
bo one sg rowne.

Uczniowie zaczeli odmierzaé nastepne dziesiecioelementowe wieze. W ten
spos6b powstato 7 wiez po 10 klockéw i jedna dwuelementowa. Uczniowie
obserwujac oddzielanie kolejnych wiez, r6wnoczesnie w ciszy je liczyli. Troje
dzieci w tym samym momencie wykrzyknelo jest 72! Kiedy ustalono doktad-
na liczbe klockéw, zapytano, co zrobié, aby uzyskac szes¢ wiez rownej wyso-
kosci.

(U2/dz) To zbudujmy od poczqtku wieze, jak roztqczymy te klocki, to trzeba tylko
rozktadac na 6 kupek i zobaczymy czy wystarczy, zZeby byto réwno.
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(U3/dz) Nie, to niepotrzebnie, za dtugo... Trzeba 6 wiez zostawic, a tamte klocki
(12) zabrac.

(U4/ch) Tak, dodawajmy po 1 klocku do tych wiez. Bedzie réwno.

(U5/ch) Nie trzeba po 1. Mozna 2.

(U4/ch) Dlaczego po 2?

(U5/ch) Bo zobacz, masz tu 12 klockow.

(U2/dz) Nie ma 12! Tylko 10.

(U5/ch) 12, bo jest cata wieza i jeszcze te 2 przeciez. No i to wida¢, Ze jak mamy 6
wiez, to te 12 klockow mamy na 6 kupek dac, to po 2.

(U4/ch) Ale dlaczego po 2?

(U5/ch) No to widaé... no bo 6 plus 6 to 12. Zobacz... (rozklada po 2 klocki).
Czes¢ dzieci nie zaakceptowala tego pomystu. Zaproponowano, aby
zabraty 12 klockéw i rozdzielily je jeszcze raz. Dwoje uczniéw roz-
dzielato po 1 klocku do kazdej wiezy. Po rozdzieleniu 6 pierwszych
klockéw dzieci zrozumialy, dlaczego ich kolega proponowat od po-
czatku rozkladanie po 2.

(U4/ch) Czyli jak jest 6 wiez po 12 to jest 72? Ja nie wiedziatem, zZe tak prosto to
policzy¢ mozna. My nie liczymy jeszcze takich duzych.

(Ja) Czy to bylo trudne?

(U4/ch) Nie wiedziatem jak powiedziec ile jest, bo nie moglismy liczyc, ale potem
tatwo byto. Tylko trzeba zagadke rozwigzac.

(U5/ch) Prosze pani, a to 6 wiez z 12 klockow, to jest mnozenie, ze 6 razy 122

(Ja) Tak, ale tez podzieliliscie.

(U5/ch) Kiedy?

(Ja) Co zrobiliscie, gdy okazato sig, ze sq 72 klocki.

(Ub5/ch) Zbudowalismy 6 wiez.

(Ja) Ile klockow jest w kazdej wiezy?

(Ub/ch) 12. Aaa, ze 72 jak si¢ zbuduje 6 wiez, to po réwno 12 klockéw majq. To
jest dzielenie, tak?

(Ja) Whtasnie tak.

(U5/ch) Super! Powiem tacie.

Uczen byt wyraznie zadowolony ze swojego odkrycia, zabral klocki i wy-

myslat kolejne zadania z budowaniem wiez dla swoich kolegow.

W zabawie , Kota zebate” zadaniem uczniéw byto zaprojektowanie se-

kwencji wprawiajacych sie¢ w ruch két. Na poczatku dzieci proponowaly
ustawienie dwoch kot zebatych i otoczenie ich taficuchem. Swéj pomyst opi-
sywaly nastepujaco:

(Ul/dz) Bo jak tak stojq te kota (bez taricucha), to niech pani patrzy, co tu sie
dzieje. Widzi pani? Dziata.
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W kolejnym kroku, dzieci oblekty kota zebate taricuchem i spostrze-
gly, ze konstrukcja jest unieruchomiona.

(U2/ch) Nie, to sie nigdy nie uda.

(U3/dz) To dlaczego bez taricucha sie rusza? To taricuch jest zepsuty.

Uczniowie postanowili wykona¢ konstrukcje zgodne z ilustracjami dota-
czonymi przez producenta klockéw. Na kartach nie umieszczono instrukgji.
Na poczatku dzieci probowaty odwzorowac konstrukcje, jednak nie dostrze-
galy szczegotéw zwigzanych z odpowiednim utozeniem elementéw. Umiesz-
czaly o$ kota zebatego w innym miejscu. Wszystkie pytania o niepowodzenia
kierowatly do mnie.

(U1/ch) Dlaczego tak jest?

(Ja) Co Ty o tym myslisz? Dlaczego jedno koto nie porusza drugiego? (kota byly
zablokow-ane przez zbyt bliskie umieszczenie elementéw)

(U1/ch) Nie wiem! To za trudne jest, gtupie. Te klocki nie dziatajgq (uczenr byt
wyraznie wzburzony, zakladal, ze wystarczy umiesci¢ tyle elemen-
tow, ile przedstawiono na ilustracji).

(Ja) A co myslg Twoi koledzy? Rozmawialiscie o tym?

(U1/ch) Nie, to zle jest, trzeba zburzyc!

(U2/ch) To pani nam powie, gdzie to zmienic?

(Ja) Zastanowcie sig, dlaczego wszystkie kota sq zablokowane. Co im przeszkadza?

(U3/ch) Pewnie te klocki. Jak wtozylismy na Sciane, to przestato dziatac. Weze-
$niej nawet 6 kot udato nam sig ruszac, a teraz 4 stojq.

(Ja) A jak poruszaliscie 6 kdt, to one byty ustawione identycznie?

(U2/ch) Tak. Duze obok matego, Zotte pozniej, Srednie, czerwone duze i mate czar-
ne. A teraz mamy to duze, mate, Zotte i sSrednie.

(Ja) Rozumiem. To co sig stato?

(U2/ch) Ej, ale one chyba wigcej miejsca na dywanie zajmowaty niz na tej Scianie!

(U1/ch) No tak, bo do moich butéw siggato, a ta Sciana jest krotsza. Ej, teraz sig
nam uda!

Uczniowie dostrzegli zalezno$¢ miedzy odpowiednim ulozeniem ele-
mentéw a ruchem kot zebatych, dodali klocki do $ciany, by ja wydtuzy¢.
Nastepnie potaczyli kota zebate taricuchem, poniewaz faricuch unieruchomit
dwa kota, wykorzystali swoje poprzednie spostrzezenie i od razu przeszli
do sprawdzania ulozZenia elementéw. Kilkakrotnie odsuwali, przysuwali
i zmieniali polozenie kot, az ostatecznie doprowadzili do sytuacji, w ktorej
dwa kota byly wewnatrz taricucha i dwa na zewnatrz, ale wprawienie jedne-
go kota w ruch skutkowatlo poruszeniem wszystkich.
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Kolejnym przykladem podejmowania aktywnosci byta budowa konstruk-
ji z kotami, ktéra miata mie¢ uklad gasienicowy (chtopcy budowali czotg).
Podjeli tacznie 16 prob ustawienia két, jednak nie udalo sie zbudowa¢é dzia-
tajacego mechanizmu, dlatego czes¢ oséb postanowilo zmieni¢ budowany
obiekt. Tylko jeden chiopiec do korica konstruowat czolg. Zmieniat wielkos¢
kot (same duze vs same mate; dwa duze i dwa mate), wydtuzat taricuch i skra-
cal go. W trakcie prezentacji opowiedzial o wszystkich btednych krokach
(zbyt ciasne otoczenie kot laricuchem, zte ustawienie kot, nieodpowiednia
wielkosc¢). Mechanizm dalej nie dziatal, dlatego chlopiec wysunat hipoteze na
temat mozliwej poprawy ustawienia osi i dodat:

— ale nie wiem czy to pomoze, bo jeszcze tego nie sprawdzitem.

2. ,Ladne bedzie tylko niebieskie”

Projektujac i konstruujac swoje wytwory, dzieci duzo uwagi poswieca-
ty cechom jakodciowym. Kazdy zesp6t budujac , konstrukcje z kotami zeba-
tymi”, tak naprawde budowatl konstrukcje nawigzujacg do ulubionych bo-
hateréw (dom Sticha - bohater bajki Lilo i Stich), znanych zabawek (czolg),
urzadzen (wnetrze zegara), zwierzat (zyrafa). Wérod szesciu zespolow,
czlonkowie dwoéch byli bardzo skupieni na samym wygladzie konstrukgji.
W pierwszym przypadku, cztery uczennice budowaty ,,dom Sticha”, ponie-
waz bohater bajki jest niebieski, dziewczynkom zalezalo, aby dom réwniez
miat taki kolor. W zestawie nie byto niebieskich klockéw, co na poczatku spo-
wodowalo rezygnacje:

- tadne bedzie tylko niebieskie.

Dziewczynki poswiecily kilkanascie minut na dyskusje na temat ksztattu
konstrukcji, jedna z nich stwierdzita:

— Jesli nie bedzie niebieski, to niech cos innego przypomina Sticha. Uszy mozemy
zbudowac wystajqce z dachu.

Zespol przystapil do budowy i wielokrotnie zmieniat ksztalt samej kon-
strukcji, aby jak najwierniej przedstawiala bohatera. Na koniec zaprezento-
wal swoj wytwor i omoéwil poszczegélne elementy. Pozostale dzieci zwrdcity
uwage na brak kot zebatych:

- Ale kot nie macie, zadanie miato by¢ z kotami.

Uczennice odpowiedzialy:
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- Kota nie pasowaty, nie byto czasu na to.

Drugi przykiad dotyczyl zespolu, w ktérym pracowaly trzy dziewczyn-
kiidwoch chlopcéw. Dwie dziewczynki cheialy do konstrukeji uzy¢ samych
duzych kot zebatych, a grupa miata tylko jedno takie koto. Uczennice nie
chcialy realizowa¢ zadania, prébowaly wymieni¢ swoje kota z pozostatymi
dzieémi, jednak nikt nie chcial zrezygnowac z duzych. Pozostali cztonkowie
zespolu postanowili zbudowa¢ zyrafe. Ttumaczyli, ze dzieki zastosowaniu
kot r6znej wielkosci caly mechanizm zmiesci sie w jej ,,brzuchu”. Kiedy nie
uzyskali aprobaty dziewczynek, przystapili do zadania w okrojonym skla-
dzie. Na koniec dziewczynki stwierdzily, ze zostaly wykluczone przez gru-
pe i nic nie mogly robi¢. Zapytane, dlaczego nie chcialy budowacé zyraty,
odpowiedziaty:

— Ale bez duzych kot? Bez sensu.

3. ,Pani nam nie powie”

Jednym z podstawowych celéw przeprowadzonych warsztatow byto ob-
serwowanie pracy dzieci, ktéra nie jest kierowana przez nauczyciela. Kon-
struowanie nie moze bowiem odbywac sie ,,po sladzie” (Klus-Stariska, 2000,
s. 106). Na poczatku duza grupa dzieci reagowata podobnie. Po przedstawie-
niu tresci zadania, uczniowie oczekiwali dokladnej instrukcji. Dzieci czesto
dopytywaly nie tylko o to, co maja zrobi¢, ale takze jak wykonaé¢ zadanie.
Mowily na przykiad:

- Ale pani nam tego nie powie?! Przeciez nie wiemy JAK!

Czes¢ uczniéw zakladala, ze beda wykonywaé moje polecenia. W trak-
cie pierwszych spotkan niektérzy reagowali nerwowo, gdy nie otrzymywali
odpowiedzi sugerujacej rozwigzanie. Zaréwno energiczne machanie rekami,
podniesiony ton glosu, jak i komunikaty wskazywaly na ich zdenerwowa-
nie. Kiedy nie uzyskali ode mnie prostej podpowiedzi, czes¢ dzieci chciata
zburzy¢ calg konstrukcje. Na poczatku nie szukaly odpowiedzi zespotowo,
po6zniej gdy ktos pytal mnie o rozwigzanie problemu, inna osoba z zespotu
odpowiadata:

- Pani nam nie powie.
Mozna wyrézni¢ dwie fazy pracy w tej grupie. W pierwszej, wskazanej

powyzej, dzieci oczekiwaly prowadzenia przez osobe dorosta. Jednak po wie-
lu rozmowach ze mna, w trakcie ktérych uczniowie naprowadzali sie wza-
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jemnie na rozwigzania, stopniowo odchodzili od szukania odpowiedzi u do-
rostego i zaczynali czeSciej prezentowag, to jak sami my$la. Kiedy w pierwszej
fazie pytalam, ,co Ty o tym myélisz?” dzieci czasem zakladaly, ze mysla Zle
lub nie wiedza, co zrobi¢ i nie chcialy glosno o tym mowic:

- Nie wiem, to Zle jest.
— Nie wiem! To jest za trudne, gtupie. Te klocki nie dziatajq.

Proponowatam woéwczas, aby i tak sprobowaty mi to pokazaé¢. Pézniej
coraz czesciej prezentowaly efekty pracy, nawet jesli jeszcze nie rozwiazaly
problemu:

— Jeszcze nie dziata, ale juz wiemy, ze tu (wskazuje jedno z kot zebatych) blokusje.

Dwa zespoly nie oczekiwaly instrukcji. Kiedy podchodzitam, aby poroz-
mawiac o postepach, zawsze witalo mnie glosne wolanie:

- Tylko niech pani nie podpowiada!

Dzieci wyrazZnie chcialy rozwigza¢ zadanie samodzielnie i szczegétowo
opowiadaty o planie oraz sposobach realizacji.

W trakcie podsumowania i prezentacji efektéw pracy, uczniowie przy-
znawali, ze popetniali btedy, moéwili glosno o tym, co sprawito im trudnosc:

(Uczen z grupy 1) My nie moglismy tego z taricuchem polgczyc.

(Uczennica z grupy 2) Noo, my tez sie dtugo z tym meczylismy. Myslelismy, ze
taricuch jest zepsuty.

(Uczen z grupy 1) My tez, ze tam jest jakas blokada w tym zamontowana i sig
nie da.

(Uczen z grupy 4) Tyle razy to poprawialismy, my takie klocki mielismy w przed-
szkolu, ale to bylo trudne zadanie, bo czasem jedna dziurka (otwoér w kloc-
ku) i wszystko zle szto.

(Ja) Chcieliscie si¢ poddac?

(2 uczniow z roznych grup) Taaak.

(Uczen z grupy 1) Czasem tak, ale sie nie dalismy.

W zadaniu , budowanie wiez”, kiedy nie udzielitam instrukcji dotyczacej
szacowania, uczniowie wymys$lali wyniki, przekrzykiwali si¢. Jednak samo
pytanie: ,Co widzicie, co mozecie powiedzie¢ o tej wiezy?” spowodowalo, ze
zaczeli prowadzi¢ obserwacje, stawia¢ pierwsze hipotezy zwiazane z dostrze-
zonym zwiazkiem powtarzajacych sie koloréw i mozliwej ich liczebnosci.
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4. ,Ale on nic nie robi, nic, zero”

W tej kategorii mozna wyrézni¢ dwie najwazniejsze grupy dzieciecych
dziataii. W jednej sa przejawy efektywnej wspoétpracy, w drugiej zas - przy-
klady konfliktéw i rezygnacji z pracy. Uczniowie samodzielnie tworzyli ze-
spoly, jednak podczas pracy pojawialy sie réznorodne problemy. Konflikty
w tej grupie wywoluje przede wszystkim niezgodno$¢ na etapie planowa-
nia. Dzieci maja r6zne wizje , obiektéw do myslenia” i z zapalem przystepuja
do ich realizacji. Czasem dochodzilo do podziatlu zespotu na dwa mniejsze,
w ktérych realizowano odrebne pomysty. Podejmowanie wielu préb roz-
wigzania problemu, wiazace sie z wysilkiem nie tylko koncepcyjnym, ale tez
emocjonalnym, doprowadzito do rezygnacji z pracy i porzucenia grup przez
trzy osoby. Uczniowie zgtaszali wtedy:

- Ale on nic nie robi, nic, zero.

Przykladem efektywnej wspotpracy sa dialogi wskazujace na wspdlne
dochodzenie do rozwigzania. W tych sytuacjach dzieci gloéno myslaty i dys-
kutowaty. Dazyly do skutecznego komunikowania sie. Kiedy brakowato im
stéw lub nie potrafily pomystu opisa¢, pokazywaly rozwigzanie na konkre-
tach. Budowaly element konstrukcji z klockow, wskazywaty czesci budowli,
gestykulowaly, rysowaly, tak by zespét mégt zaakceptowac lub odrzucié po-
myst. Uczniowie takze motywowali sie¢ wzajemnie:

- To wezmy bez rysunku robmy, bo to trudne jest.
- Nie, zmienimy to.

— Ile bedziemy zmieniac?

- Az zadziala. Jeszcze raz, to sie musi kiedys udac.

Interpretacja i zakonczenie

Udzielajac odpowiedzi na pytanie: ,jaka postawe przyjmuja uczniowie
klasy pierwszej wobec problemowych zadari matematycznych w trakcie za-
angazowania w aktywnosé¢ wytwoércza?”, nalezy zacza¢ od zwrécenia uwagi
na specyficzng role nauczyciela i ucznia w trakcie konstruowania. Do inter-
pretacji zostaly wykorzystane dane opisane w kategorii ,PPani nam nie po-
wie”. Uczniowie, ktérzy sa przyzwyczajeni do realizacji zadarn wedlug in-
strukcji nauczyciela, na poczatku oczekiwali prowadzenia ,krok po kroku”,
lecz kiedy nie otrzymywali jasnych wskazéwek dotyczacych rozwigzania
probleméw, byli niepewni. Obawiali sie¢ popelniania btedéw, dlatego nie
chcieli odpowiadaé¢ na pytanie: ,jak myslisz, dlaczego tak jest?” Obawy te
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przemijaly wraz z kolejnymi nieudanymi prébami. Dzieci zaczynaly trakto-
wac bledy jako element procesu tworzenia, a nie jako efekt swoich brakéw,
o czym $wiadcza pierwsze samodzielne proby omawiania niepoprawnych
rozwigzan i stawianie hipotez dotyczacych mozliwych zmian. Wystepowanie
uczacych bltedoéw jest istotnym zalozeniem konstrukcjonizmu.

Rola nauczyciela jest planowanie zadar problemowych i nieingerowanie
w proces ich rozwigzywania. W pierwszej fazie pracy uczniowie kierowali
pytania wylacznie do dorostych, nie podejmowali préb wspélnego rozwia-
zywania problemu. Specyficzny styl pracy dorostego, ktéry nie podpowiada,
ale zadaje pytania, proponuje prowadzenie wlasnych badan, dopytuje o ob-
serwacje, wywolywal wzburzenie (, przeciez nie wiemy jak!”), nastepnie re-
zygnacje (,pani nam tego nie powie...”), ostatecznie dzieci zaakceptowaly
prace bez instrukcji i same domagaly sie, aby nie ingerowaé¢ w ich pomysty
(tylko niech nam pani nie podpowiada!”). Czes¢ dzieci w trakcie nieudanych
prob reagowata emocjonalnie, prébowala zniszczy¢ konstrukcje, uwazata, ze
zadanie jest niewykonalne, rezygnowala z realizacji. Zdarzalo sie, ze dzie-
ci nie zauwazaly, ze dang strategie stosowaly juz wczesdniej i powtarzaly te
same czynnosci. W takich sytuacjach pomocne bylo pytanie: ,czy mozemy
z tym zrobic¢ co$ jeszcze/czy mozemy inaczej utozy¢ klocki?”. Na poczatku
kazdy cztonek grupy prezentowal swoje stanowisko, nastepnie wspoélnie mo-
dyfikowano wybrany przez grupe pomyst. Postawe uczniéw mozna okresli¢
jako aktywna, cho¢ niektérzy rezygnowali z pracy, woleli obserwowa¢ dzia-
tania kolegow lub deklarowali, Ze nie wiedza co robi¢, czesto wracali do pracy
grupowej. Wytrwatoé¢ w podejmowaniu kolejnych aktywnosci jest kluczowa
w trakcie konstruowania. Wedtug Z. Pietrasinskiego, rozwiazywanie proble-
mu ma dwa aspekty:

— Uzyskanie odpowiedzi na okreélone pytania. Skutek ten nazwiemy przedmiotowy.

— Wzrost doswiadczenia w rozwigzywaniu probleméw danego rodzaju, a w pomysl-
nym wypadku - takze probleméw innego typu. Oznacza to pewng zmiane w nas sa-
mych (Pietrasiniski, 1983, s. 11)

Aktywna postawa wobec probleméw moze za$ przyczynic sie do realiza-
qji, wskazanego przez Z. Krygowska, trzeciego poziomu celéw edukacji ma-
tematycznej, a wiec intelektualizacji postaw i zachowan poza edukacja mate-
matyczng (Krygowska, 1986, s. 26).

Aby ukaza¢, ,jakie wyzwania i trudnosci majg uczniowie w czasie kon-
struowania?” wykorzystano dane przedstawione w kategoriach ,tadne be-
dzie tylko niebieskie” oraz , Ale on nic nie robi, nic, zero”. Najwiekszym wy-
zwaniem w trakcie pracy koncepcyjnej byly trudnosci niektérych uczniow
w dziedzinie pracy zespolowej. Na poczatku uczniowie przekrzykiwali sig,
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nie potrafili podzieli¢ pracy, wyrywali sobie klocki, dochodzito do podzia-
tu na mniejsze grupy. Odmienne punkty widzenia wymuszaly uzgodnienia
poznawcze (Klus-Stariska, 2000, s. 58), a interakcje spoleczne bywaly gwat-
towne. Reakcje te Swiadcza o zaangazowaniu dzieci w proces rozwigzywa-
nia problemu i podkreslajg, jak wazne dla badanych uczniéw jest udzielenie
odpowiedzi. Wspétpraca w trakcie rozwigzywania zadart matematycznych
jest mozliwa pod warunkiem odpowiedniego doboru zadan problemowych.
Zadania nieproblemowe, proste i zamkniete moga ogranicza¢ wspoélne dzia-
tania. A. Kalinowska wskazala, ze nadal powszechny jest mit gloszacy, iz
»,matematyka nie nadaje si¢ do pracy w malych zespotach” (Kalinowska,
2010, s. 48), jednak obserwacje konstruujacych grup przecza tym spotecznym
przekonaniom. Badane dzieci w trakcie rozwigzywania probleméw korzy-
staly z mowy eksploracyjnej (Brudziriska, 2023b) - gltosno myslaly, wspdlnie
wypracowywaly strategie dziatan, dyskutowaty, argumentowaly i naprowa-
dzaly sie na rozwiazanie.

Analizujac trudnoéci zwigzane z rozwigzywaniem probleméw koncep-
cyjnych, nalezy zwréci¢ uwage na sytuacje, w ktérych dzieci, cho¢ nie roz-
wigzuja problemu opracowanego przez nauczyciela, to nadal wykonuja za-
danie (budowa domu Sticha bez kot zebatych). Jednym z powodéw moze by¢
brak odpowiedniego czasu przeznaczonego na dzialanie. W trakcie konstru-
owania dzieci ucza sig, jak planowaé¢ dziatania i jak zarzadzaé¢ dostepnym
czasem. Rozpoczynajac aktywnosé wytworczg, uczniowie poswiecaja duzo
czasu na omawianie pomystéw, rysowanie, spieranie sie. Czas przeznaczony
na budowanie konstrukgji jest ograniczony, a dzieci dopiero ucza sie plano-
wania dzialan. Jednakze, w takich chwilach uwidaczniaja sie przede wszyst-
kim dwa $wiaty - $wiat nauczycielskich zalozer i dzieciecych dazen. Brak
umieszczenia kot zebatych w domu Sticha jest przejawem dzieciecej perso-
nalizacji. Uczniowie moga skupiac sie na wybranych przez siebie elementach
konstrukcji. W tym momencie wlaénie to dziatanie jest dla nich najwazniej-
sze. Takie sytuacje pokazuja, ze przykladamy wage do innych kwestii. Dla
nauczyciela istotne jest sprawdzenie reakcji dzieci w sytuacjach problemo-
wych, dla wiekszosci dzieci - wazne rozwigzanie probleméw, ale dla niekto-
rych najistotniejsze - wykonanie wlasnego planu - nawet bez rozwigzania
problemu. Dlatego, zgoda na wystapienie niezaplanowanych efektéw pracy
oraz otwarto$¢ na modyfikacje wiasnych zalozeni stanowi réwniez ceche na-
uczyciela konstrukcjonisty.

Odpowiadajac na pytania: ,jak przebiega proces badania i eksperymen-
towania w trakcie konstruowania?” oraz ,jakie dziatania podejmuja dzieci,
by rozwigzywac problemy matematyczne?” nalezy przyjrzec sie dzialaniom
werbalnym i niewerbalnym podejmowanym przez dzieci. Konstruowane
,~obiekty do myslenia” majq aktywizowac myslenie heurystyczne o charakte-
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rze czynnoéciowym, dlatego uczniowie maja aktywnie bada¢ problemy ma-
tematyczne. W badanej grupie gléwna strategia rozwigzywania probleméw
podczas konstruowania byla strategia préb i poprawek (Dabrowski, 2008,
s. 94). Dzieci analizowaly swoje uprzednie dzialania i zastanawialy sie nad
tym, dlaczego co$ dziata lub nie dziata. Pierwsze dzieciece hipotezy (dotycza-
ce niepowodzen) zwigzane sg z elementami technicznymi (zakladane uszko-
dzenia klockéw, wadliwa konstrukcja taricucha). Nastepnie, uczniowie za-
czynajq analizowac sytuacje, dostrzegaja zaleznosci zwiazane z odlegloscia,
liczebnoscia, diugoscia, czy wielkoscia elementow.

Kolejna strategia zaobserwowang w tym badaniu bylo wykorzystywa-
nie analogii. Spostrzezenia zgromadzone w trakcie dzialania sa wykorzy-
stywane w kolejnych konstrukcjach, co jest jednym z wazniejszych skutkow
rozwigzywania probleméw i pozwala stosowac ,jedno z najpotezniejszych
narzedzi matematycznej tworczosci - rozumowanie przez analogie” (Da-
browski, 2008, s. 49).

Strategie dzialania podczas poszukiwania rozwigzan stanowi takze wi-
zualizacja. Dzieci wykorzystywaly material konkretny (w postaci klockéw),
a takze wlasne rysunki do argumentowania swojego stanowiska. Niekiedy
jezyk dzieciecy nie pozwalal na precyzyjne omawianie konstrukcji. W takich
wypadkach skuteczng strategia podejmowana przez grupy byla wizualizacja.

Poszukiwanie wlasnych strategii dokonywania odkry¢, czyli wykorzysty-
wanie heurystyk w edukacji wczesnej moze by¢ z powodzeniem stosowane
w trakcie zaje¢ matematycznych juz w najmiodszych klasach. Nalezy wzia¢
pod uwage fakt, ze w przeciwienistwie do stosowania metod algorytmicz-
nych (dajacych ,zludne poczucie bezpieczenstwa” - Dworakowska, 2013,
s. 204), pozwolenie dzieciom na nieukierunkowane przez nauczyciela dziata-
nia zmierzajace do rozwigzania problemu moga wywolaé rozmaite napiecia
emocjonalne. Proces konstruowania stanowi proces radzenia sobie z kolejny-
mi nieudanymi prébami, wypracowywaniem wspdélnego stanowiska, podej-
mowaniem dzialafi mimo niepewnosci czy braku gwarantowanego sukcesu
- do tego czesto uczniowie nie sa przyzwyczajeni, zwlaszcza jesli pracowali
glownie , po $ladzie” nauczyciela lub autora zeszytu ¢wiczent do matematyki.
Nauka pracy zespolowej, skupienie sie na konstruowaniu pojec¢ przez ucznia,
a nie na podawaniu definicji przez dorostego, aktywne szukanie strategii, na-
uka akceptowania bledéw stanowi jedno z wazniejszych wilasciwosci pracy
zorganizowanej wokot konstruowania. Konstrukcjonizm moze by¢ zatem do-
brym Zrédtem inspiracji do projektowania matematycznych zadan problemo-
wych dla mlodszych uczniow.

Wklad autoréw
Autor deklaruje samodzielny wkiad w powstanie pracy.



224 Patrycja Brudzinska

REFERENCES

Bers, M.U. (2008). Blocks to robot. Learning with Technology in the Early Childhood Classroom.
New York/London: Teachers College Press

Bilewicz-Kuznia, B. (2018). Rozwijanie umiejetnosci matematycznych dzieci w wieku przedszkol-
nym. Lublin: Wydawnictwo UMCS

Bonar, J. (2013). O potrzebie rozwijania myslenia tworczego w edukacji matematycznej uczniow.
W: A. Kalinowska (red.), Wczesnoszkolna edukacja matematyczna - ograniczenia i ich prze-
tamywanie. Olsztyn: Wydawnictwo Uniwersytetu Warmirisko-Mazurskiego

Brudzinska, P. (2023a). School for thinking not for schooling. Konstrukcjonizm a srodowisko
uczenia sie na przyktadzie dziatalnosci Darunsikhalai School for Innovative Learning. Studia
z Teorii Wychowania, X1V, 4/45

Brudziniska, P. (2023b). Eksploracyjna mowa dziecieca. Rola komunikacji werbalnej w trakcie kon-
struowania. Problemy Wczesnej Edukaciji, 2/57, 133-139

Dabrowski, M. (2008). Pozwdlmy dzieciom mysle¢! O umiejetnosciach matematycznych polskich
trzecioklasistow. Warszawa: Centralna Komisja Egzaminacyjna

Dworakowska A. (2013). Potrzeba stosowania strategii heurystycznych w czasie zajeé¢ edukacji
matematycznej. W: A. Kalinowska (red.), Wezesnoszkolna edukacja matematyczna - ogra-
niczenia i ich przetamywanie. Olsztyn: Wydawnictwo Uniwersytetu Warminisko-Mazur-
skiego

Filip, J., Rams, T. (2000). Dziecko w Swiecie matematyki. Krakow: Oficyna Wydawnicza Im-
puls

Kafai, Y. (1995). Minds in play. Computer Game Design as a Context for Children’s Learning.
New Jersey: Lawrence Erlbaum Associates

Kalinowska, A. (2010). Pozwélmy dzieciom dziata¢. Warszawa: Centralna Komisja Egzami-
nacyjna

Klus-Stariska, D. (2000). Konstruowanie wiedzy w szkole. Olsztyn: Wydawnictwo Uniwersy-
tetu Warminisko-Mazurskiego

Klus-Staniska, D., Kalinowska, A. (2004). Rozwijanie myslenia matematycznego mitodszych
uczniow. Warszawa: Wydawnictwo Akademickie Zak

Krygowska, Z. (1986). Elementy aktywnosci matematycznej, ktore powinny odgrywac znaczqcq
role w matematyce dla wszystkich. Roczniki Polskiego Towarzystwa Matematycznego.
Seria V: Dydaktyka Matematyki, 6

Martinez, S.L, Stager, G. (2016), Invent to Learn: Making, Tinkering, and Engineering in the
Class-room. Torrance: Constructing Modern Knowledge Press

Moroz, H. (1982). Rozwijanie poje¢ matematycznych u dzieci w wieku przedszkolnym. Warsza-
wa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne

Papert, S. (1996). Dzieci i komputery. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN

Pietrasinski, Z. (1983). Atakowanie probleméw. Warszawa: Nasza Ksigegarnia

Trelinski, G. (2005). Stymulowanie aktywnosci - przeciwdziatanie bezradnosci matematycznej
ucznia. W: M. Czajkowska, G. Treliriski (red.), Ksztatcenie matematyczne. Tendencje, ba-
dania, propozycje dydaktyczne. Kielce: Wydawnictwo Akademii Swietokrzyskiej



STUDIA EDUKACYJNE NR 76/2025

ZOFIA IWANOWSKA
ORCID 0000-0002-0878-9523

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu

CZY WIEMY
JAK WSPIERAC UCZNIA-SPORTOWCA
W POLSKIE]J SZKOLE?

ABsTRACT. Iwanowska Zofia, Czy wiemy jak wspiera¢ ucznia-sportowca w polskiej szkole? [Do We Know
How to Support Student-Athletes in Polish Schools?] Studia Edukacyjne no. 76, 2025, Poznan 2025,
pp. 225-243. Adam Mickiewicz University Press. ISSN 1233-6688. Submitted: 07.05.2025. Accepted:
28.06.2025. DOI: 10.14746/se.2025.76.15

All students need tailored support. While most children and adolescents share similar life experiences,
there is a big focus on adjusting schools and education to the needs of the majority. This paper, howe-
ver, investigates the life of a minority of student-athletes whose everyday life differs from what most
experience. The text shows the context of those students’ educational and sports life and the challen-
ges they might be facing. In addition, it investigates teachers’ knowledge about student-athletes and
their situation at school. It concludes that much more research needs to be done, especially on sharing
a Polish student-athlete’s perspective. Knowledge of good practices regarding supporting this group
in Polish schools should also be shared with the wider public.

Key words: athletes, teacher support, education

Wstep

Od edukacji najmtodszych pokoleni zalezy ksztaltt przyszlego spoleczen-
stwa. Dlatego, zapewnienie kazdemu uczniowi wartosciowej edukacji, dosto-
sowanej do jego potrzeb stanowi istotna kwestie dla rodzicéw, nauczycieli
i calego spoteczenistwa. W obliczu wielkosci systemu edukacji naturalne jest,
ze zmusza on nas niejako do usrednienia warunkéw nauki w taki sposéb,
aby byly one dostosowane do funkcjonowania i potrzeb wiekszosci uczniéw,
nie uwzgledniajac w pelni tych, ktérych wymagania sa nieco odmienne.
W przypadku uczniéw szczegélnie uzdolnionych w zakresie danego przed-
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miotu, nauczyciele podejmuja sie indywidualnej pracy z takim uczniem poza
wymiarem programowym, na przyklad wspierajac w przygotowaniach do
olimpiady przedmiotowej. Inaczej zagadnienie to prezentuje sie, kiedy talent
dziecka nie moze by¢ bezposrednio rozwijamy przez nauczyciela, w efekcie
czego uczen, wraz ze wsparciem rodzicéw, podejmuje pozaszkolne aktyw-
nodci, ktére pomagaja mu rozwijac jego pasje i zdolnosci. Niejednokrotnie
nauczyciel nie dostrzega nakladu pracy i wysitku wktadanego w rozwijanie
pasji poza szkola, a uczniowie tacy sa traktowani na réwnych warunkach
z pozostalymi uczniami. Z perspektywy interesu szkoly, aby walczy¢ o wyz-
sze miejsca rankingowe na listach jakosci szkét oraz biorac pod uwage, ze wy-
magania ukoniczenia szkoly sa dla wszystkich uczniéw réwne, warto zadac
pytanie, czy istnieja podstawy do odmiennego traktowania takich uczniéw.
Z drugiej strony, pamietajac o misji edukacji, jaka jest przygotowanie mlode-
go czlowieka do dorostego zycia, warto zastanowic sig, czy istnieja dzialania,
ktére nauczyciele mogliby podejmowac w celu wspierania uczniéw uzdol-
nionych w rozwoju ich talentéw poza szkola, w sposéb sprzyjajacy jednocze-
$nie realizacji obowiazkéw wynikajacych z podstawy programowej. Jakkol-
wiek wymagania egzaminacyjne sa dla wszystkich uczniéw jednakowe, to
zindywidualizowane podejécie do uczniéw rozwijajacych swoje pasje poza
szkolnym srodowiskiem mogloby stanowic istotny element wsparcia w ich
rozwoju. Poszukiwanie takich rozwiazan moze przyczynic sie do lepszego
wykorzystania potencjalu tych uczniéw oraz budowania pozytywnej relacji
miedzy edukacja formalng a dziatalnoscig pozaszkolna.

Grupe wielekro¢ nie znajdujaca zrozumienia oraz potrzebnego wsparcia
w procesie edukacji stanowia uczniowie uprawiajacy sport na érednim lub wy-
sokim poziomie. Sportowcy odnoszacy znaczace wyniki czesto sa wspierani
przez stypendia i programy rzadowe, a ich osiggniecia nieraz bywaja przywo-
tywane i wykorzystywane przez dyrektoréw szkot, budujacych dzieki nim pre-
stiz swojej placowki. Jednakze, na uwage taka zastuguje tylko niewielka grupa.
Dzieci i mlodziez odnoszacy mniej spektakularne rezultaty moga z réwnym
zaangazowaniem rozwijac sie sportowo, a mimo to w wiekszosci przypadkow
pozosta¢ niezauwazeni. Uczniowie decydujacy poswiecic sie calkowicie karie-
rze sportowej, trafiaja wielekro¢ do szkét mistrzostwa sportowego ze wzgledu
na wieksza elastyczno$¢ nauki i wyrozumialoé¢ nauczycieli. Czesto funkcjo-
nuja przy nich kluby sportowe (Ministerstwo Sportu i Turystyki, 2017). Duza
cze$¢ mlodziezy przy wyborze, szczegodlnie szkoly Sredniej, ma $§wiadomosc,
ze kariera sportowa wiaze sie zawsze z ryzykiem, totez wybieraja szkoly, kto-
re zagwarantujg im réwniez mozliwos¢ dalszego ewentualnego rozwoju poza
sportem, jesli doszloby do takiej koniecznosci. Czy uczniowie decydujacy sie
na edukacje w szkotach nieprofilowanych sportowo powinni by¢ pozbawieni
szansy na rozwiniecie swojego potencjatu edukacyjnego?
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Celem niniejszej pracy jest opisanie sytuacji uczniéw-sportowcoéw z per-
spektywy ich edukacji. Poprzez narracyjny przeglad literatury opisuje, jakie
wyzwania towarzysza grupie uczniéw-sportowcéw oraz w jaki sposob na-
uczyciele w szkolach nieukierunkowanych sportowo moga takich uczniow
wspiera¢. Ponadto, przyjmujac perspektywe nauczyciela szkolnego, wyszu-
kuje literature omawiajaca temat wsparcia uczniéw uzdolnionych sportowo
w szkotach nieprofilowanych, aby sprawdzi¢, jak szeroko dyskutowany i do-
stepny jest to temat oraz kto najczesciej sie wypowiada.

Uczen-sportowiec - kto to taki?
Jak badamy aktywnosé dzieci i mlodziezy?

Planowanie rozwoju dzieci i mlodziezy warto zaczaé od doktadnego
scharakteryzowania tej grupy i oparcia swoich dziatari na danych wywodza-
cych sie z rzetelnych obserwacji. Regularnie prowadzone badania pozwalaja
lepiej zrozumie¢ potrzeby oraz sposéb funkcjonowania dzieci i mtodziezy,
monitorujac miedzy innymi ich warunki zycia, model rodziny w jakiej sie
wychowuja, zdolnosci cyfrowe, jako$¢ zycia, zycie osobiste i spoteczne, samo-
poczucie psychiczne oraz kondycje zdrowotna (Biuro Rzecznika Praw Dziec-
ka, 2023; GUS, 2024). Bardzo duzo uwagi poswieca si¢ aktywnosci fizycznej
dzieci i mtodziezy, gdyz badania wskazuja na alarmujace pogorszenie tego
aspektu ich zycia. Coraz wiecej i coraz mlodsze dzieci maja podwyzszone
BMI, natomiast coraz mniej z nich wypelnia normy dotyczace dziennej dawki
ruchu (GUS, 2024). Jednoczeénie obserwuje sie zdecydowany wzrost ilosci
czasu, jaki dzieci i mlodziez spedzaja w Internecie (GUS, 2024). Temat spraw-
noéci i zdrowia fizycznego najmtodszych jest szeroko omawiany w Zrédiach
statystycznych, literaturze naukowej i debacie publicznej. Raporty ogélne nie
analizujg jednak danych dotyczacych miodziezy, ktéra pozostaje aktywna
fizycznie, spelniajac zalecane normy. Gléwny dyskurs intensywnie koncen-
truje sie na sposobie, w jaki mozna dostosowac szkote i edukacje do dzieci
i mlodziezy, ktora jest niewystarczajaco aktywna, niewiele jednak uwagi po-
Swieca sie na publiczng debate, w jaki sposéb wspoméc w edukacji dzieci
ponadprzecietnie aktywne oraz ich potrzeby.

Monitorowaniem dzieci bardziej aktywnych zajmuja sie¢ wyspecjalizowa-
ne grupy badawcze, wykazujac, ze grupa ta stanowi istotna czes$¢ uczniow.
W roku 2023 czynnie trenujacych zawodnikéw w wieku szkolnym zarejestro-
wano az 825 900. Uczniéw wspélzawodniczacych na arenach miedzynarodo-
wych bylo az 8000. Blisko potowe z nich stanowili uczniowie liceum (Glow-
ny Urzad Statystyczny, 2023). ,Raport o stanie aktywnosci fizycznej dzieci
i mlodziezy w Polsce” potwierdza ogoélnie niski jej poziom, ale jednoczeénie
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podkresla duze zainteresowanie wéréd miodych udziatem w zorganizowa-
nych zajeciach sportowych (Zembura i in., 2022). Poswiadcza to badanie
Fijatkowskiej i wspoétpracownikow (2019). Ponad polowa uczniow w wieku
11-15 lat angazuje sie¢ w zorganizowane zajecia sportowe, a dla dzieci w wie-
ku 7-8 lat jest to az 62%. Od 2019 roku prowadzony jest rowniez system
monitorujacy sport wyczynowy milodziezy. Instytut Sportu - Panstwowy
Instytut Badawczy (IS-PIB) w swoim Rankingu Systemu Sportu Mtlodzie-
zowego (https://ssm.insp.waw.pl/) klasyfikuje w sposéb spdjny i jednoli-
ty wszystkie dyscypliny polskiego sportu mlodziezowego (mtodzik, junior
mlodszy, junior, mlodziezowiec), a wiec dzieci i mtodziez w wieku szkolnym,
koncentrujac sie jednak gtéwnie na danych ilosciowych i analizowaniu naj-
lepszych zawodnikéw. Dane te pokazuja jednak, w jak wiele dzialars zaan-
gazowana jest mlodziez sportowa i jak wielu uczniéw uczestniczy w takich
dziataniach. W samym roku 2024 zarejestrowanych w systemie bylo 80 300
zawodnikow, regularnie stajacych do walki o kolejne punkty w klasyfikacji.
Sport wyczynowy jest zatem istotnym aspektem zycia wielu uczniéw i nalezy
bra¢ pod uwage perspektywe sportowca podczas procesu ksztatcenia w szko-
le. Statystyki przeprowadzane przez rézne instytucje buduja obraz sportow-
ca, koncentrujac sig, niestety, tylko na zawodnikach odnoszacych najwieksze
sukcesy lub na calej populacji w tej grupie wiekowej. Brakuje jednak analizy
dotyczacej grupy zaangazowanej w sport wyczynowy, a ktéra nie odnosi to-
powych wynikéw. Poniewaz analizy prowadzone sa w obrebie duzych, lecz
ukierunkowanych badan, brakuje podejscia, ktére Iaczyloby obszar edukacyj-
ny z wymiarem sportowym.

Uczen-sportowiec, czyli kto?

Nalezy mie¢ na uwadze, ze nie kazdy uczen uprawiajacy sport poza szko-
la bedzie sportowcem. Jak wykazano powyzej, istnieje ogromna potrzeba
podnoszenia sprawnosci ogélnej dzieci i mlodziezy, jednak uczniowie wy-
pelniajacy normy aktywnosci fizycznej dla ich grupy wiekowej beda zdro-
wo funkcjonujacymi dzie¢mi, ale niekoniecznie sportowcami. Podobnie, nie
wszyscy uczniowie, ktérzy uczeszczaja na zajecia sportowe poza szkolg, beda
zaangazowani w sport w rownym stopniu. Zdarza sie, ze nawet posiadajacy
licencje Zwigzku Sportowego i regularnie startujacy w zawodach, sport trak-
tuja glownie jako forme spedzania czasu wolnego i hobby, a nie za$ jako jedna
z ich najwazniejszych aktywnosci zyciowych.

W literaturze panuje niematy zamet dotyczacy definicji sportu. Wielu hi-
storykow i teoretykow probuje ujac jego ztozonosé¢. Najczesciej réznicujacym
czynnikiem jest wlaczenie lub wylaczenie rekreacyjnej aktywnosci fizycznej
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z definicji sportu. Przedmiotem badania tego artykulu sa jednak uczniowie
uprawiajacy sport w rozumieniu Wielkiej encyklopedii PWN:

Sport to dzialalno$¢ majgca na celu podnoszenie sprawnoéci fizycznej i jej manife-
stacje, uprawiana systematycznie wedtug pewnych regul, w ktérych wystepuje pier-
wiastek wspotzawodnictwa i dazenie do osiggania mozliwie najlepszych wynikow
(Wielka encyklopedia PWN, 2005, s. 454).

Tak wiec, uczen-sportowiec, w takim rozumieniu, bedzie skupial si¢ na
wspolzawodnictwie, poprzez systematyczne podnoszenie swojej sprawnosci,
w celu osiggniecia jak najlepszego rezultatu. Mamy tu na mysli ucznia, ktéry
ukierunkowuje sie w strone sportu elitarnego, wyczynowego, a nie sportu
rekreacyjnego. Wypelnianie tej definicji niesie ze sobg szereg wyzwan i zobo-
wigzan oraz wplywa na wiele aspektéw zycia osoby trenujace;j.

Wyzwania sportowca

Dla kazdego ucznia szkola jest wymagajaca w inny sposob, zgodnie z jego
potrzebami czy predyspozycjami, ale stanowi tez instytucje, ktéra pomaga
sprawnie przejs¢ przez rézne trudnosci (Szczurek-Boruta, 2007). Codziennos¢
sportowcoéw bedzie réznila sie od typowego dnia ich réwiesnika, ale takze od
innych sportowcéw, w zaleznosci od specyfiki uprawianego sportu.

Niektére dziedziny sportu wymagaja wiekszego poswiecenia czasu
i przepracowania wiekszej liczby godzin. Dobrym przykladem moze by¢ tu-
taj trening plywakoéw, ktérzy juz od mtodego wieku realizuja po dwie jed-
nostki treningowe dziennie - jedna przed, a druga po szkole (Mujika i in.,
1995). Inne sporty beda za to bardziej angazowac zasoby poznawcze, wyma-
gajac na przykltad koncentracji uwagi na wysokim poziomie, czy szybkiego
podejmowania decyzji - jak sporty walki (Russell i in., 2020). Istnieje jednak
czes¢ wyzwan, ktore dzielg ze soba wszyscy sportowcy. Malina i wspotpra-
cownicy (1997) zaznaczaja trzy gldwne zagrozenia wynikajace z treningu
w mliodym wieku, na ktére warto zwréci¢ uwage podczas higieny codzien-
nego zycia mtodych sportowcéw. Po pierwsze, trening powaznie wplywa na
biologie czlowieka, w tym na rytm okolodobowy oraz uktad hormonalny, po-
wodujac mozliwe opdznienie dojrzewania. Sport wiaze sie takze z pewnymi
aspektami psychologicznymi, jak na przyktad niedojrzatosé¢ emocjonalna lub
brawura. Obecne badania pokazuja jednak, ze u sportowcéw zachodza zmia-
ny w obszarze limbicznym oraz kory przedczotowej, ktére odpowiadaja za
wzmocnienie kontroli zachowar emocjonalnych (Wang i in., 2025). Ostatnim
zagrozeniem wymienianym przez badaczy jest zaburzony rozwdj spoteczny,
poprzez mieszanie sie roli ucznia z rolg sportowca. Jak dodaja,
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Zmniejszenie ryzyka negatywnych skutkéw dla zdrowia fizycznego i psychospotecz-
nego miodego sportowca wymaga nie tylko racjonalnego szkolenia sportowego, ale
rowniez wlasciwego stylu zycia umozliwiajacego pogodzenie nauki i sportu z pra-
wem do radosnego dziecifistwa i mtodosci (Woynarowska 1988, s. 4).

Zalecenia takie byly obecne w literaturze juz w 1988 roku. Czy wyzwania
sportowcow zmienily sie od tamtego czasu i jak wyglada zycie miodych spor-
towcow dzisiaj?

Zmeczenie

Sport w spos6b oczywisty 1aczy sie ze zmeczeniem fizycznym oraz inwe-
stycja czasu wolnego. Uczniowie-sportowcy zdecydowanie czeéciej, niz ich
rowiesnicy, bywaja zmeczeni i potrzebuja wiecej odpoczynku.

Choc¢ czas wolny jest niezbedny do prawidlowego rozwoju, ostatnie ba-
dania wykazuja, ze sposrod wszystkich czynnikéw dotyczacych czasu wol-
nego mlodziezy, najwieksza zmiane w stosunku do poprzedniej dekady od-
notowano we wzroscie iloéci czasu poswiecanego na obowiazki oraz spadku
iloéci czasu na odpoczynek (Gtéwny Urzad Statystyczny, 2024). Wspolcze-
sna miodziez poswieca okoto 25 minut dziennie wiecej na obowigzki szkol-
ne, niz jeszcze 10 lat temu. Nalezy pamieta¢, ze odpoczynek w wieku szkol-
nym jest wazny dla prawidlowego rozwoju fizycznego (Carskadon, 2011),
ale i poznawczego (np. konsolidacji wiedzy) (Immordino-Yang i in., 2012).
Skroécenie tego czasu stanowi szczegodlnie istotng zmiane dla uczniow, kto-
rzy realizuja dodatkowe obowiazki po szkole. W efekcie, uczniowie tacy nie
majq czasu na regeneracje wspomagajaca efektywna nauke. Ponadto, osoby
uprawiajace sport czesto $pia krocej i gorzej w poréwnaniu z osobami nie-
trenujacymi. Jak raportujg Tate i wspotpracownicy (2025), przebadani przez
nich sportowcy spali zazwyczaj az 7 lub mniej godzin dziennie w 81% mo-
nitorowanych nocach, gdzie 8 godzin stanowi minimum dla prawidiowej
regeneracji i dziatania ukladu nerwowego (Jaiswal i Shashikala, 2020). Brak
wystarczajacej ilosci snu u sportowcéw jest w literaturze szeroko badany,
poniewaz bezposrednio przekiada sie na funkcjonowanie w kazdym aspek-
cie zycia. W kontekscie edukacyjnym brak snu wptywa na obnizenie pozio-
mu koncentracji, a co za tym idzie - gorsze przyswajanie i zapamietywanie,
a z kolei podczas treningu lub zawodéw prowadzi do spowolnienia reakcji
i gorszego hamowania automatyzmoéw (Tate i in., 2025). Tylko z powodu
braku wystarczajacej iloéci snu moze powsta¢ bledne koto niepowodzen,
ktére dodatkowo pociaga ze sobg obciazenie emocjonalne i psychologiczne
(Purvis i in., 2010), ktére réwniez bedzie negatywnie wplywato na wyniki
sportowe oraz szkolne (Turner i in., 2021).
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Zmeczony organizm i obnizony poziom koncentracji zwieksza réwniez
ryzyko kontuzji, ktéra moze wykluczy¢ zawodnika z rywalizacji. Intuicyj-
nie kojarzymy kontuzje z nieszczesliwym wypadkiem podczas ¢wiczeni lub
zawodow, jednak sa one tez czesto rezultatem przetrenowania, ktére jest
obecnie duzym problemem wsrdéd sportowej mlodziezy (Brenner i in., 2024).
Przyczynia sie ono do pogorszenia generalnego stanu organizmu i zdolnosci
do regeneracji, co w polaczeniu z niedoborem snu, brakiem czasu i sSrodkow
na zapewnienie odpowiedniej regeneracji wspéttworzy idealne warunki do
powstania kontuzji (Gabbett i in., 2016).

Warto zaznaczy¢, ze wieksze zaangazowanie w sport wiaze sie z coraz
potezniejsza ingerencja sportu w zycie szkolne ucznia. Kiedy mlodsze dzie-
ci wyjezdzaja gléwnie na obozy sportowe podczas wakacji lub ferii, a za-
wody odbywaja sie w weekendy, wraz z wiekiem i poziomem rywalizacji
pojawia sie coraz wiecej wyjazdéw i ,sportowych zobowigza” podczas
roku szkolnego. W samym wojewoédztwie wielkopolskim, w 2020 pande-
micznym roku sumarycznie dla wszystkich sportéw oraz wszystkich kate-
gorii wiekowych do kategorii , mlodziezowiec” (a wiec uwzgledniajac tylko
dzieci i mtodziez w wieku szkolnym) zorganizowano 716 akcji szkolenio-
wych (Wielkopolskie Stowarzyszenie Sportowe, 2021). Liczba wyjazdow
dla jednego zawodnika zalezy od charakterystyki sportu jaki on uprawia
i optymalizacji planu treningowego. Na przyktad, dla oséb z kadry kaja-
karstwa liczba wyjazdéw roénie wraz z wiekiem: mlodzicy - 6 zgrupowan,
juniorzy mlodsi - 9 zgrupowan, juniorzy - 11 zgrupowan, mlodziezowcy
- 15 zgrupowan rocznie. Nie kazda dyscyplina organizuje jednak tyle wy-
jazdoéw. Kadra strzelectwa w catym 2020 roku we wszystkich kategoriach
wiekowych wyjezdzala na szkolenia sumarycznie 10 razy, a kadra judo - 15
razy. Dane przedstawione w Raporcie nie obejmuja, niestety, wyjazdéw na
zawody, ktére z wiekiem zaczynaja zabiera¢ coraz wiecej czasu. Wyzszy
poziom rywalizacji taczy sie z dalszymi podrézami do odlegtych czesci Eu-
ropy i $wiata, zwiekszajac liczbe nieobecnosci w szkole. Ponadto, w niekto-
rych dyscyplinach turnieje rozciagaja sie na kilka dni zmagan. Po tym cza-
sie uczniowie-sportowcy wracaja do szkoly czesto z zaleglo$ciami odnosnie
opuszczonych lekcji i zmeczeniem po kilku dniach podrézowania, wysitku
fizycznego i psychicznego.

Skutki psychologiczne i spoteczne
Odcigzenie fizyczne stanowi oczywista konsekwencje uprawiania sportu.

Niemniej wymagajace jest rowniez sprostanie psychologicznym i spotecznym
wyzwaniom, jakie niesie ze soba rywalizacja sportowa i dazenie do doskona-
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tosci. Jednoczesnie, kazdy sport ma swojg indywidualng charakterystyke pod
wzgledem obciazenia psychologicznego, poznawczego i spotecznego.

Jedna z osi zréznicowania sportéw pod wzgledem obciazenia percepcyj-
nego stanowi, zaproponowany przez Schmidta, podzial na sporty umiejet-
noéci otwartych oraz zamknietych (Schmidt, 1975). Jest to podzial sportéw
na dyscypliny, w zaleznosci od kontekstu rozgrywki. Sporty umiejetnosci
zamknietych, takie jak gimnastyka, kolarstwo, czy plywanie wymagaja naj-
lepszego odtworzenia i wykonania danej umiejetnosci, bez ingerencji innych
zawodnikéw. Sporty umiejetnosci otwartych to takie, w ktorych zawodnik
podejmuje decyzje, reagujac na biezaco na zachowania przeciwnika (gry ze-
spotowe, sporty walki, e-sport). Sq one zarazem bardziej obciazajace poznaw-
czo, gdyz angazuja mechanizmy zwiazanie z wyzszymi funkcjami poznaw-
czymi. Oznacza to jednoczesnie, ze w poréwnaniu z osobami trenujacymi
sporty umiejetnosci zamknietych, zawodnicy trenujacy sporty umiejetnosci
otwartych wyksztalcaja miedzy innymi lepsze zdolnosci do koncentracji
uwagi (Pacesové i in., 2020), wycofywania lub powstrzymywania swoich re-
akcji (Wang i in., 2013) oraz sprawniej korzystaja z pamieci roboczej (Koch,
Krenn, 2021). Metaanaliza badann nad tym zagadnieniem potwierdza, ze
sporty umiejetnosci otwartych ksztattuja, na drodze treningu oraz poprzez
wielokrotne przebywanie w sytuacjach wymagajacych, funkcje wykonaw-
cze (gietko$¢ poznawcza, planowanie, wnioskowanie oraz rozwigzywanie
probleméw) (Mohring i in., 2022), a umiejetnosci te moga przektadac sie na
zdolnosci szkolne. Na przyklad, Becker i wspoétpracownicy (2018) wykazu-
ja, ze dzieci trenujace sporty umiejetnosci otwartych dostawaly statystycznie
lepsze oceny z matematyki, niz dzieci trenujace sporty umiejetnosci zamknie-
tych. Nabycie tych umiejetnosci to pozadany skutek uboczny uprawiania
sportu, jednak nalezy pamieta¢, ze wyksztalcaja sie one na drodze poznaw-
czo obciazajacych treningdw, czesto poprzedzajacych czas samodzielnej na-
uki w domu. Wyzsze funkcje poznawcze wymagaja duzych zasobéw umy-
stowych, ktére sa mniej dostepne jesli organizm jest w stanie przemeczenia.
W efekcie, uczniowie trenujacy sporty otwarte mierza sie z wysitkiem fizycz-
nym i dodatkowym zmeczeniem poznawczym.

O'Naill ze wspoétpracownikami (2013) podkreélaja réwniez, ze sportow-
com trudno godzi¢ zycie szkolne ze sportowym w innych aspektach - spo-
tecznym (poswiecenie swoich relacji lub niepodejmowanie nowych znajo-
moéci), psychologicznym (duza presja, lek przed porazka) i edukacyjnym
(prokrastynacja). Autorzy sugeruja, ze problemy te wynikaja z pewnego ro-
dzaju zycia na ,dwa pelne etaty”, nie tylko w wymiarze godzinowym, ale
tez tozsamosciowym. Mimo wszystko, wyniki badan wskazuja, Ze sportowcy
czesto radza sobie w szkole lepiej, niz uczniowie nieuprawiajacy sportu. Kur-
da i wspoélpracownicy (2023) sugeruja jednak, ze nie nalezy uwaza¢ sportu
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za czynnik ulatwiajacy nauke, a raczej jako mozliwe realizowanie rél ucznia
i sportowca jednoczesnie. Badania w dziedzinie osiggnie¢ szkolnych uczniow
uzdolnionych sportowo, biorac pod uwage polska literature, dobrze podsu-
mowuje Cypych (2019), wskazujac na wiele sprzecznosci i podsumowujac ten
temat jako wymagajacy dalszych analiz.

W kwestii obcigzenia psychologicznego ostatnie badania wskazujq coraz
czeéciej na problem wypalenia u mtodych sportowcéw (Glapa, Bronikowski,
2014; Ussorowska, 2020). Zjawisko to powiagzane jest z naturalng sktonnoscia
do rywalizacji, czy poréwnywaniem si¢ z innymi réwniez poza polem spor-
towym, co wiaze sie z podwyzszonym poziomem leku przed porazka (Pen-
sgaard, Roberts, 2000). Wypalenie w sporcie moze wplywaé na zmniejszone
poczucie sensu zycia, motywacje, jak réwniez pozytywnie koreluje z wy-
stepowaniem depresji u sportowcéw (Trochimiuk, 2020). Ponadto, silnym
czynnikiem zwiekszajacym prawdopodobienstwo depresji u mtodych spor-
towcow jest wezedniej wspomniana kontuzja (Edison i in., 2021). Uczniowie
-sportowcy sa $wiadomi kruchosci kariery sportowej, co podwyzsza poziom
leku w kontekscie ich niepewnej przysziosci zawodowej (Ivanov i in., 2021),
a ten rowniez zwieksza prawdopodobieristwo depres;i.

Obciazenie poznawcze, godzenie wielu rél spotecznych i lek o wlasna
przysztoséc to codziennoé¢ sportowcéw. Zwazajac na niepokojacy stan zdro-
wia psychicznego mlodziezy (Colombo i in., 2025), warto mie¢ na uwadze, ze
uczniowie-sportowcy ulegaja dodatkowym czynnikom negatywnie wpltywa-
jacym na zdrowie psychiczne. W jaki sposéb uczenr-sportowiec bedzie w sta-
nie pogodzi¢ szkole ze sportem, role ucznia z pozostalymi rolami i w jaki
spos6b bedzie podejmowal decyzje wazace na jego pézniejszym zyciu zawo-
dowym, zalezy w duzej mierze od tego, jakie wsparcie otrzyma w procesie
edukagji.

Wsparcie ucznia-sportowca

Nauczyciele sa przygotowywani, aby odpowiedzie¢ na rézne potrzeby
uczniéow w Kklasie oraz dostosowanie metod dydaktycznych do mozliwosci
ucznia lub grupy. Aby pomoc tym, ktérzy majq nieco inne potrzeby, powstaty
miedzy innymi zajecia korekcyjne, wyréwnawcze, czy pomoc psychologicz-
na dostepna w wybranych szkotach. Jak zostalo wykazane powyzej, mtodziez
trenujgca sport rowniez mierzy sie z wieloma wyzwaniami, specyficznymi
dla tej grupy. Czy sa jakie$ dzialania, ktérymi szkota lub indywidualnie na-
uczyciel moze wesprze¢ dzieci i mlodziez angazujaca sie sportowo?

Polski system edukacji przewiduje rozwigzania systemowe wspierajace
rozwoj sportowcoéw. Szkoly Mistrzostwa Sportowego (SMS), pozwalajace na
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taczenie angazujacych zobowigzan sportowych i jednoczesne realizowanie
programu szkolnego, stanowia przykltad ostatnio mocno promowanego po-
dejécia kariery dwutorowej (dual career programs) (Ministerstwo Sportu i Tu-
rystyki, 2015), czyli jednoczesnego rozwoju edukacyjnego ze sportowym.
Do takich szkél uczeszczaja najczesciej uczniowie, ktérzy sa przynajmniej
w znacznym stopniu przekonani do kontynuowania swojej péZniejszej ka-
riery w sporcie (Vidal-Vilaplana i in., 2022). Kariera dwutorowa to nie tyl-
ko szansa na zadbanie o sportowa terazniejszo$¢ i zawodowa przysziosé.
Pozwala ona réwniez na prawidlowe przejScie przez tak zwane okresy
przejsciowe, pojawiajace sie w rozwoju edukacyjnym, sportowym, psycho-
spotecznym i psychologicznym (Stambulova, 2019). Czes¢ z takich przejs¢,
jak zmiana z nizszej do wyzszej kategorii wiekowej lub zmiana szkoty, jest
planowana lub mozliwa do przewidzenia (sa to tzw. przejScia normatyw-
ne). Inne natomiast sa nieoczekiwane i moga wynika¢ ze zmiany trenera
lub nagtej kontuzji, badZ duzego sportowego niepowodzenia (tzw. przejscia
nienormatywne). Ponizszej, na rycinie 1 zaznaczone zostaly najwazniejsze
okresy przejsciowe, przez ktére przechodzi uczen-sportowiec w zaleznosci
od wieku i etapu rozwojowego. Jak podkreslaja Leff i Hoyle (1995), najwaz-
niejszymi osobami, ktére moga wesprze¢ mlodego sportowca sg rodzice.
Z wiekiem zyskuja na znaczeniu réwniez trenerzy oraz srodowisko szkol-
ne (Panfil, 2012). Knight ze wspoétpracownikami (2018) wskazuja na duze
znaczenie wspolpracy w obrebie calej sieci wsparcia (treneréw, rodzicow,
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szkotly, rowiesnikéw), w tym nauczycieli. Dobra komunikacja powala na
zbudowanie pelnego obrazu sytuacji ucznia-sportowca (zmeczenie, brak
koncentracji, by¢ moze brak awansu, kontuzja, lub nadmiernie podwyz-
szone poczucie wlasnej wartosci wynikajace z ostatnich osiagniec) oraz na
dostosowanie wymagan i wsparcia zgodnego z jego realnymi potrzebami
i mozliwoéciami. W ten sposéb mozemy pomoéc uczniowi w prawidlowym
przejsciu przez okresy przejSciowe.

Nauczyciele szkét nieprofilowanych sportowo moga réwniez tworzy¢
dla trenujacych uczniéw warunki spéjne z podejéciem kariery dwutoro-
wej. W wymiarze praktycznym przydatne moga okazac sie podreczniki
pracy z uczniem uzdolnionym. Taki poradnik przedstawiaja Dabrowska
i wspotpracownicy (2015) czy Limont (2016), jednak definiujg oni ucznia
zdolnego jako przyswajajacego wiedze w szybszym tempie niz rowiesnicy.
Jak wykazano, uczniowie-sportowcy w treningu sportowym wyksztalcaja
wiele zdolnosci umystowych przydatnych w nauce, jednak moga mie¢ pro-
blem z efektywnym przyswajaniem wiedzy ze wzgledu na przemeczenie
fizyczne i psychiczne. Mimo to, wéréd tej grupy moze znajdowac sie wie-
lu uczniéw zdolnych, ktérych dotyczy syndrom nieadekwatnych osiggnie¢
(SNO; underachievement) (Dyrda, 2000). Stanowi go grupa uczniéw, ktérych
potencjal jest niezauwazony z uwagi na brak odpowiednich warunkéw do
nauki. Dyrda (2000) wskazuje, ze przyczyna nierozwijania pelnego poten-
cjalu moze by¢ niedostosowany do potrzeb uczniéw proces nauczania. Dla
nauczyciela pracujacego z uczniem-sportowcem moze byc¢ to sygnat do zin-
dywidualizowania pracy z nim, aby nie zaniechac jego potencjatu. Niestety,
wiele 0s6b uznanych za uzdolnione we wczesnym dziecinstwie, nie otrzy-
muje odpowiedniego wsparcia, w efekcie czego nie rozwijaja oni swojej ka-
riery zgodnie z potencjalem i nie odnosza sukcesu zawodowego (Freeman,
2001). Na podstawie rozméw z rodzicami i dzie¢mi z SNO oraz wlasnych
obserwacji, Rimm (1994) przedstawia 12 praw pracy z ta mlodzieza. Oto
kilka z nich:

- motywacja do nauki wzrasta, kiedy dzieci widza i rozumieja zaleznos¢
pomiedzy wysitkiem wlozonym w proces uczenia sie a uzyskiwanymi wyni-
kami;

- w budowaniu pewnosci siebie, ktéra sprzyja osigganiu sukceséw szkol-
nych (i sportowych) kluczowe jest stopniowe zwiekszanie autonomii i poczu-
cia odpowiedzialnosci za wlasne dzialania, poszerzane w miare dojrzewania;

- czekanie na zadanie wywoluje wieksze napiecie niz samo wykonywanie
zadania;

- jasno okreslone wymagania wplywaja korzystnie na sukcesy szkolne.

Podobne wnioski wysuwaja Dabrowska i wspoétpracownicy (2015) -
w pracy z uczniem uzdolnionym kluczowe jest ksztalttowanie poczucia auto-
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nomii i odpowiedzialnosci za wlasng edukacje. W kontekscie uczniéw-spor-
towcow takie podejscie moze mie¢ bardzo duzy wplyw na ich przysztosé
zawodowa, jak i sportowa. Przejscie na prace bardziej zindywidualizowang
(pamietajac o mozliwosciach i ograniczeniach ze strony ucznia i nauczycie-
la) moze przyczynié sie do wyksztalcenia bardziej dojrzatego podejscia do
spraw edukacyjnych i zyciowych. Poczucie autonomii korzystnie wptywa
rowniez na zwiekszenie poczucia wlasnej wartosci (Folwell, Brennan, 2025),
ktére sprzyja osiaganiu lepszych wynikéw w sporcie (Feltz, 1988) i nauce
(Moneva, Tribunalo, 2020). Zdolnosci te rozwija¢ mozna przez wspolne
planowanie celéw w obrebie danego przedmiotu i monitorowanie poste-
pow, dostosowujac wymagania do aktualnych obcigzeri ucznia, ale jedno-
czednie respektujac podstawe programowa. Istotne jest, aby w planowaniu
pracy indywidualnej skupi¢ sie na elastycznosci w dziedzinie czasu zali-
czania materiatu, a nie jego zakresu. Autorki sugeruja réwniez stymulacje
autonomicznosci przez motywowanie ucznia do samodzielnego rozwijania
swoich pasji (Dabrowska, 2015). Jak podkreslaja, to wiasnie element moty-
wacji moze by¢ realizowany przez calg spolecznos¢ szkolng. Motywowanie
rowniez poprzez pokazywanie wartosci wkiadanego wysitku ma bardzo
pozytywny wplyw na uczniéw uzdolnionych. Warto wiec w pracy z takim
uczniem zwracac¢ uwage nie tylko na oceny, ale doceniac¢ wysitek, jaki wkla-
da w przygotowanie sie do lekcji, czy docenia¢ osiagniecia sportowe ucznia
na forum szkoty, podkreslajac ich znaczenie dla calej spotecznosci szkolne;.
Takie dzialanie moze poméc w odnalezieniu sensu w treningach w trud-
niejszych momentach i zapobiega¢ porzucaniu sportu przez utalentowana
mlodziez, jak i dostrzegac¢ pozytywne aspekty edukacji, ktéra czasem zdaje
sie sta¢ w konflikcie z rozwojem sportowym.

W sali lekcyjnej nie sposéb, niestety, do kazdego ucznia podejé¢ indy-
widualnie. Istniejg jednak takie potrzeby niektérych grup, ktorych realizo-
wanie moze sprzyjac¢ rozwojowi calej klasy. Badania naukowe wykazaly az
8 ogodlnych zdolnosci i 11 cech psychologicznych, ktérych rozwj sprzyja roz-
wojowi sportowemu (Dohme, 2019). Jedna z takich cech jest dobra umiejet-
noé¢ koncentracji uwagi - niemniej wazna jest ta umiejetnos¢ w szkole. Warto
wprowadzi¢ elementy psychoedukacji w tym zakresie, na przyktad podczas
lekcji wychowaweczej i praktykowaé z uczniami techniki koncentracji, ktére
potem moga przydac sie przed waznym egzaminem, a sportowcom réwniez
przed waznym startem. Cwiczenia takie czesto sa stosunkowo proste i nie
wymagaja duzej ilosci miejsca ani przyboréw. Kolejna zdolnoscig, niezwykle
przydatna w zyciu sportowca, jak i ucznia nieuczeszczajacego na zajecia po-
zaszkolne, jest umiejetnos¢ planowania (Dohme, 2019). Warto wprowadzi¢
podstawowa wiedze z zakresu efektywnego organizowania nauki, prioryte-
tyzowania, czy ustalania celéw krotko- i dtugoterminowych. Jest to unikal-
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na zdolnos¢, ktéra przede wszystkim redukuje stres zwiazany z duza iloscia
zadan do wykonania (Grissom i in., 2015), ktére maja do wykonania ucznio-
wie szczegolnie starszych klas. Stanowi ja zdolnoé¢, ktéra moze pozytywnie
wplywac na pdézniejsze doroste zycie.

Warto réwniez nauczy¢ ucznidw-sportowcéw korzystaé¢ z ich mocnych
stron, ktére rozwineli przez sport, podnoszac ich samo$wiadomos¢ oraz po-
czucie wlasnej wartosci w kontekscie edukacyjnym. Sportowcy, w poréw-
naniu z osobami, ktére nie maja do czynienia ze sportem, uzyskuja lepsze
wyniki w takich umiejetnosciach zyciowych, jak: praca w zespole, dazenie do
wyznaczonych celéw, zarzadzanie czasem, inteligencja emocjonalna, spraw-
niej podejmowane decyzje, lepsza wzajemna komunikacja (Sulistiyono i in.,
2025). Znajac mocne strony tych oséb, mozemy stawiac ich w sytuacjach, kto-
re beda od nich wymagaly uzycia tych umiejetnosci, tym samym stymulujac
ich dalszy rozwdj. Jesli dobrze zaprojektujemy wyzwania dla ucznia-spor-
towca, ponownie moze skorzystac na tym nie tylko on, ale i cata klasa.

Istnieje wiele dobrych drobnych praktyk, ktére mozna wykorzystaé
W pracy z uczniem-sportowcem, pomimo ze moga one nie zawsze by¢ latwo
dostepne. Zainteresowanie dang osoba i jej sytuacja jest Swietnym poczatkiem
wspoélpracy, nawet jesli nauczyciel nie ma przestrzeni na wprowadzenie du-
zych zmian. Z pomoca przychodza réwniez ogélnodostepne blogi dotycza-
ce wspierania sportowcéw. Cho¢ sa one najczesciej kierowane do rodzicow
sportowcow, poruszaja watki istotne dla codziennosci ucznia: wsparcie emo-
cjonalne niezaleznie od wynikéw sportowych, powstrzymywanie sie rodzi-
cow od nadmiernego zaangazowania emocjonalnego, pokazywanie wlasnym
przykladem zasady fair play w zyciu, brak presji i nadmiernych oczekiwan,
zainteresowanie sprawami szkolnymi dziecka i wspélpraca z nauczycielami
(Kobyra, 2024; Pielas, 2018). Blogi moga by¢ dobrym Zrédiem wiedzy na te-
mat nieoczywistych wyzwar sportowca. Swiadomy nauczyciel moze okaza¢
uczniowi-sportowcowi przede wszystkim zrozumienie i zakomunikowac
tym samym, ze go dostrzega. Stanowi to §wietny punkt wyjscia do wspiera-
nia mlodego czlowieka w jego rozwoju, nawet jesli nie bedzie pociagalo to ze
soba reorganizacji planu nauczania.

Analiza dostepnej literatury

W ogolnodostepnych Zrédlach mozna dostrzec dwa kierunki zaintereso-
wan badaczy oraz instytucji w kontekscie aktywnosci fizycznej dzieci i mlo-
dziezy. Analizy koncentruja sie na badaniu sprawnosci ogélnej lub charak-
teryzowaniu grupy najlepszych sportowcéw. Niewiele informacji mozna
jednak znalez¢ o miodziezy trenujacej sport na zawodowym poziomie, ktéra
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znajduje sie poza Scista czolowka, a stanowi wiekszos¢ grupy uczniéw-spor-
towcow. Jak wykazano w pracy, prowadzi sie co prawda badania w tej gru-
pie, jednak bardzo rzadko obejmuja one kontekst edukacyjny. Jakkolwiek
najlepsi sportowcy sa najczesciej analizowana grupa, badaniem wplywu
sportowego stylu zycia na codzienne zycie szkolne réwniez nie zajmuje sie
zbyt wielu badaczy. Ponadto, takie badania prowadza gtéwnie zespoly spoza
Polski. W pracach tych mozna znalez¢ pewne spdjne dla sportowcéw cechy
oraz wyzwania, ktére niesie ze soba taczenie roli ucznia i sportowca, jednak
nie sa to dane z polskiego systemu edukacji i wychowania.

Nauczyciele pragnacy zaopiekowac sie droga edukacyjna sportowca nie
maja do dyspozycji zbyt wiele tresci, ktére wspomoglyby go w bezposred-
nim projektowaniu wspétpracy z uczniem-sportowcem, co wskazuje na nie-
Swiadomos¢ spoteczng w kontekscie specyficznych potrzeb edukacyjnych
uczniéw-sportowcow O tym, jak wspiera¢ mlodego sportowca najczesciej
pisza na blogach trenerzy i psycholodzy sportu do rodzicéw. Rzadko kie-
dy blogi te odwotuja sie do literatury naukowej. Bardziej wnikliwa analiza
literatury dotyczacej tego tematu, za pomoca ogélnodostepnej bazy Google
Scholar, réwniez nie wskaze nauczycielowi wiele opracowan i wskazéwek.
Informacje o pracy w szkole z uczniem uzdolnionym sportowo najczesciej
padaja w kontekscie wychowania fizycznego i rozpoznawania lub rozwijania
w szkole talentu sportowego przez nauczycieli WF (Bronikowski i in., 2014)
lub pracy z uczniem uzdolnionym w zakresie przedmiotéw szkolnych (Da-
browska i in., 2015; Limont, 2016). Publikacje te jednak nie wspominaja o za-
angazowaniu innych nauczycieli w proces rozwoju ucznia utalentowanego
sportowo - chociazby na poziomie wspoélpracy czy zrozumienia perspekty-
wy takiego ucznia.

Nalezy zaznaczy¢, ze przytoczone wczedniej artykuly opisujace re-
alia zycia sportowca, bardzo rzadko sa tekstami odnoszacymi sie¢ do pol-
skiej mtodziezy. Tym samym, brakuje badarn prowadzonych wsréd grupy
uczniéw-sportowcéw, ktére budowalyby swiadomosé wyzwan tej grupy
w kontekscie edukacji w polskiej szkole. Materialy nie sg rowniez dostepne
w jezyku polskim, co ogranicza ich wykorzystanie przez polskich nauczy-
cieli. Wiekszos¢ opisow i wnioskéw zgromadzonych w tej pracy opiera sie
na literaturze spoza polskiego systemu edukacji i tym samym nie obrazuje
w pelni rzeczywistej perspektywy ucznia-sportowca w polskiej szkole, a je-
dynie przybliza ja w pewnym ogélnym zakresie. A przeciez, sportowcy to
w naszym kraju znaczaca grupa mlodziezy, ktéra wnika w dorostym zyciu
do tkanki spotecznej z wysoko rozwinietymi umiejetnosciami specjalistycz-
nymi i spolecznymi.
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Podsumowanie

Pomimo znaczacej liczby uczniéw angazujacych sie w intensywny tre-
ning sportowy, temat ich sytuacji edukacyjnej nadal pozostaje marginalny
w badaniach naukowych. Z dostepnej literatury mozna wnioskowac, ze gru-
pa ta rézni sie pod wieloma wzgledami od swoich réwiesnikéw. Sportowcow
zdecydowanie czesciej dosiega zmeczenie fizyczne i psychiczne, wynikajace
z wysokiego poziomu stresu, probleméw ze snem, presja wewnetrzng i ze-
wnetrzna. Obok pozytywnych, sportowcy wyksztalcaja réwniez niewspiera-
jace cechy osobowosci (np. perfekcjonizm), ktére poteguja poczucie frustracji
i leku. Uczniowie-sportowcy mierza sie rowniez z Iaczeniem rél spotecznych
i spelnianiem oczekiwan wielu oséb zaangazowanych w ich sukcesy spor-
towe i zyciowe. Takie obcigzenie wplywa negatywnie na wyniki w nauce
i uniemozliwia wykorzystanie pelnego potencjatu uczniéw.

Nauczyciele moga towarzyszy¢ uczniowi w jego sportowym i edukacyj-
nym rozwoju, wspierajac go w osiagnieciu swojego maksymalnego poten-
gjatu. Literatura podkresla kluczowe znaczenie ksztaltowania u ucznia jego
autonomicznosci i poczucia odpowiedzialnosci za wlasna edukacje oraz mo-
tywowanie go do samodzielnego rozwijania pasji i osiggania wlasnych celow
edukacyjnych (Rimm, 1994; Dabrowska i in., 2015). Nalezy takze dostrzegac
wysitek wkiadany w nauke, nie koncentrujac sie wylacznie na rezultacie kon-
cowym oraz rozwija¢ mocne strony ucznia, ktére nie zawsze sa powigzane
bezposrednio z wiedza przedmiotowa, jak i budowaé w uczniu-sportowcu
poczucie przynaleznosci do spotecznosci szkolnej. Pedagogicznym obowigz-
kiem jest rowniez przekazywanie wartosci, jaka niesie ze soba edukacja, tym
samym kreujac pozytywna postawe ucznia wzgledem nauki na okres szkolny
i pozaszkolny. Pomoc nauczyciela jest najbardziej efektywna wowczas, kiedy
wspolpracuje z trenerami, rodzicami, dyrekcja szkoty i réwiesnikami ucznia.

Przeglad literatury jasno wykazat, ze potrzebne jest wieksze zaintereso-
wanie sytuacja edukacyjna sportowcéw przez badaczy miedzynarodowych,
jak i polskich. Podczas gdy literatura miedzynarodowa oferuje obserwacje tej
grupy, niewiele prac naukowych opisuje sytuacje edukacyjng uczniéw-spor-
towcow w Polsce. Potrzebna jest dalsza praca nad budowaniem $§wiadomo-
Sci potrzeb edukacyjnych grupy sportowcéw oraz wspdlne dziatanie ze $ro-
dowiskiem szkolnym, ktére pozwoli wyksztalci¢ rekomendowane metody
wspierania mlodziezy utalentowanej sportowo i naukowo.
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MARZENNA MAGDA-ADAMOWICZ, (2024). Twodrcze dziecko - tworcze zabawy, Krakéw:
Oficyna Wydawnicza Impuls, ss. 315

Jak zaznacza Maria Opiela:

Gry i zabawy stanowia jedno z waznych osiggnie¢ kulturowych cywilizacji ludzkiej
od najdawniejszych czaséw jej istnienia. Ich bogactwo i réznorodnosé cieszy sie za-
interesowaniem i znajduje praktyczne zastosowanie w aktywnosci dzieci, mtodziezy
oraz 0s6b dorostych. Wykorzystywane sa w rozwoju i nauce dzieci, dajagc mozliwos¢
tworczej aktywnosci, w spedzaniu czasu wolnego i odpoczynku, a takze w tworzeniu
wiezi spolecznych i kulturowych (Opiela, 2020, s. 87).

Jednoczesnie jednak,

wspdlczesne dzieci juz w okresie ptodowym otaczane sa ogromna liczbg bodzcow.
Powoduje to odmienny sposéb ksztattowania sie ich relacji ze Swiatem, ludzmi i jezy-
kiem (Jedrzejczyk, 2014, s. 161),

a pojecia takie jak zabawa czy zabawka wypierane sa przez technologie, ktére
nierzadko narzucajg dzieciom i rodzicom sposéb ich uzytkowania, wypierajac
jednoczesdnie kreatywnos¢ i ograniczajac wyobraznie. H. Krauze-Sikorska oraz
M. Klichowski zauwazajg, iz

dziecifistwo w duzej mierze rozgrywa sie w cyberprzestrzeni - §wiat matego dziecka
jest w coraz wiekszym stopniu wirtualny, czy moze bardziej trafnie: hiperrzeczywisty,
dzieciece zycie zaczyna by¢ multiplikowane (Krauze-Sikorska, Klichowski, 2017, s. 9).

Cho¢, jak przekonuje Ann Birch, w naukach spotecznych dominuje poglad,
Ze ,zabawa ma wazne konsekwencje dla psychicznego rozwoju dziecka” (Birch,
2007, s. 62), to wspolczesne dzieci coraz rzadziej podejmuja zabawy twoércze,
swobodne, zabawy typu ,,outdoor” (Klichowska, 2017, s. 34) i poddaja si¢ dyrek-
tywnym rozwigzaniom producentéw TIK, a zabawki, zaprogramowane do kon-
kretnych sposobéw eksploracji, de facto ,,bawia si¢” dzie¢mi.

Studia Edukacyjne 76, 2025: 245-253. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2025.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https.//creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
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Zabawy tworcze wydaja sie takze malo cenione przez praktykow zatrudnia-
nych w polskich placéwkach oswiatowych, a nauczyciele coraz czesciej zwracajag
sie w strone dostarczania swoim podopiecznym kart pracy, podrecznikow, ze-
szytow ¢wiczen, w ktérych przedszkolaki i uczniowie podazaja za instrukcja po-
dyktowana przez wydawce.

Marzenna Magda-Adamowicz - polska Badaczka, ktorej zainteresowania na-
ukowe koncentruja si¢ przede wszystkim na pedagogice twoérczosci i zdolnosci,
a takze tworczosci pedagogicznej nauczycieli, pedeutologii oraz innowacyjnej
dydaktyce, nakladem Oficyny Wydawniczej Impuls opublikowata w 2024 roku
kolejna juz, jakze wazng, monografie poswiecong twdrczosci dzieci, osadzong
w kontekscie podejmowanych przez nie zabaw. Redaktorem naukowym serii,
w ramach ktorej recenzowana publikacja zostata wydana jest prof. dr hab. Bogu-
staw Sliwerski, a monografia doskonale wpisuje si¢ w potrzebe upowszechnia-
nia wiedzy na temat znaczenia twoérczych zabaw w procesie wspierania rozwoju
czlowieka u progu jego zycia.

Jak dowiadujemy sie we wstepie: ,0 wyborze tematyki i kierunku badan
zdecydowalo zainteresowanie Autorki monografii zabawa dzieci i fenomenem
tworczosci” (Magda-Adamowicz, 2024, s. 11). M. Magda-Adamowicz przekonu-
je, iz w literaturze naukowej i metodycznej nadal brakuje wielu odpowiedzi na
temat zwigzku pomiedzy tworczoscia a zabawg, zas studiowanie istniejacych do-
tad opracowan inspiruje do stawiania kolejnych pytait w omawianym obszarze
(Magda-Adamowicz, 2024, s. 11).

Adresatami monografii sa ,nie tylko przedstawiciele srodowiska naukowe-
go, ale réwniez nauczyciele i wychowawcy” (Magda-Adamowicz, 2024, s. 11),
a przedstawione przez Autorke

tresci mogga by¢ inspiracja do pracy naukowej, badawczej oraz metodycznej w zakresie
pedagogiki dziecka, pedagogiki przedszkolnej i pedagogiki twoérczosci (Magda-Ada-
mowicz, 2024, s. 11).

Na publikacje sktada si¢ osiem rozdzialéw. Szes¢ z nich ma charakter meta-
analiz, a wszelkie rozwazania Badaczki mozna uzna¢ za niezwykle inspirujace
i trafne. Rozdziat sidédmy koncentruje sie wokot

identyfikacji twoérczych dzieci (zwrécono w nim uwage na twoércze myslenie, jezyk,
zachowania, zainteresowania i uzdolnienia) i twoérczych zabaw (uwzgledniono ich
strukture, organizacje, przebieg i ocene) (Magda-Adamowicz, 2024, s. 12).

W 6smym rozdziale ukazane zostaly przyklady poszczegélnych typoéw twor-
czych zabaw. Opracowanie zamykaja: zakoniczenie, obszerna bibliografia i aneks
,Zawierajacy narzedzia, za pomoca ktérych mozna diagnozowacé twoérczosé dzie-
ciitwoércze zabawy” (Magda-Adamowicz, 2024, s. 12).

W rozdziale pierwszym, zatytulowanym ,Dziecinstwo w dobie antagoni-
stycznych przeobrazeni”, Autorka doglebnie charakteryzuje nurty badann nad
dziecinstwem, czyni namysl nad znaczeniem globalizacji w procesie edukacji
oraz ukazuje skutki globalizacji dla wspoélczesnego dziecifistwa i cho¢ dostrzega
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szereg szans wynikajacych z dokonujacych sie w §wiecie szybkich zmian, pod-
kresla takze

wzrost ryzyka samobéjstw, chaos aksjologiczny, samotnos¢, implozje Srodowiska
wychowawczego, zaburzenia tozsamosci, paradoks ekologiczny, psychomanipulacje,
konkurencje wsréd szkél, niszczenie wiezi grupowych i rodzinnych, duza presje na
osiggniecie sukcesu, stres zwigzany z podazaniem za sukcesem, nieréwnosci w doste-
pie do edukacji (Magda-Adamowicz, 2024, s. 32).

Podrozdziat trzeci zawiera refleksje nad rozwojem technologii w kontekscie
jej uzytkowania przez dzieci, zwraca uwage na edukacje dziecka w czasach wie-
lo- i miedzykulturowych, charakteryzuje znaczenie neuronauki na sposéb po-
strzegania jego rozwoju, edukacji i dziecinistwa oraz podejmuje rozwazania nad
rolg rodziny w zyciu dziecka, zwracajac uwage miedzy innymi, iz we wspdlcze-
snym $wiecie:

Dziecko traktowane jest przez rodzicéw jako rodzaj wizytéwki - swiadectwa jakosci
wychowania. Brak osiggnie¢ potomstwa stanowi symbol przegranej. Z tego powodu
rodzice zanadto koncentruja sie na edukacyjnej funkcji rodziny. Usilnie daza do tego,
aby ich dziecko osiagneto wiecej niz oni sami (Magda-Adamowicz, 2024, s. 58).

Autorka slusznie przestrzega przed nadmierng iloscia , kolejnych zaje¢ edu-
kacyjnych” (Magda-Adamowicz, 2024, s. 58), bowiem , intensyfikowanie czynno-
$ci edukacyjnych, zmniejszanie swobodnej aktywnosci dziecka i zabawy” (Mag-
da-Adamowicz, 2024, s. 58) moga, zdaniem Badaczki, prowadzi¢ do ,zubozenia”
czlowieka , pod wzgledem duchowym, psychicznym i zdrowotnym” (Magda-A-
damowicz, 2024, s. 58).

Rozdziat drugi poswiecony zostat fenomenowi twérczosci. W tym miejscu
opracowania czytelnik ma okazje zapoznania sie z genezg terminu ,, two6rczos¢”,
definicjami poje¢ kreatywno$¢ i tworczos¢ oraz zwigzkami zachodzacymi po-
miedzy nimi, ma mozliwos¢ rozpoznania wymiaréw i narracji twérczosci. Roz-
dziat ten wydaje sie stanowié¢ wprowadzenie do kolejnego, ktéry przedstawia
koncepcje tworczosci. W tym miejscu publikacji Autorka analizuje: holistyczny
dyskurs w eksploracji tworczosci, kierunki badania twdérczosci w psychologii
i pedagogice, transgresyjna koncepcje twoérczosci, koncepcje pozioméw twor-
czo$ci, omawia ponadto ,, pomoc w tworzeniu” w ujeciu Kazimierza Kornitowi-
cza oraz Heleny Radliriskiej.

W rozdziale czwartym Marzenna Magda-Adamowicz prezentuje nature
tworczosci dzieci. Najpierw zwraca sie w strone specyfiki dziecka tworczego,
przedstawia nastepnie model jego twdrczej osobowosci, rodzaje i funkcje twor-
czosci dzieci, dokonuje analizy tworczosci dorostych i twérczosci dziecka, zazna-
czajac miedzy innymi, iz

dorosty twérca opiera sie na tradycji, tajnikach warsztatu i tworzywa, a dziecko jest
tych zasad nieSwiadome. Za kazdym razem na nowo odkrywa i od nowa si¢ uczy
(Magda-Adamowicz, 2024, s. 126).
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Badaczka dostrzega, ze , dziecko staje si¢ tworcg w trakcie zabawy” (Mag-
da-Adamowicz, 2024, s. 128), stad w rozdziale piatym przedstawia w spos6b
szczegblowy sens zabawy w zyciu dziecka. Poglebiony w rozdziale tym namyst
podjety zostaje nad geneza, ewolucja i teoriami zabawy, nad klasyfikacja zabaw
iistotg zabaw odtwoérczych. Badaczka podkresla ponadto wartos¢ zabaw w zyciu
dziecka.

W rozdziale széstym, zatytulowanym , Tworcze zabawy dzieci”, podjeto stu-
dia nad teorig tworczych zabaw, podkreslona zostaje rola wyobrazni i marzen
w zabawach twoérczych, scharakteryzowano: proces, strategie i organizacje twor-
czych zabaw, role i funkcje zabawy w zyciu dziecka, a takze znaczenie zabaw
twoérczych w procesie rozwoju kompetencji jezykowych w obszarze jezyka pol-
skiego oraz angielskiego. Poniewaz, jak zaznacza M. Magda-Adamowicz, , twor-
czoé¢ dzieci przejawia sie takze w toku zabaw jezykowych, réwniez w jezyku
angielskim” (Magda-Adamowicz, 2024, s. 202), w rozdziale tym mozna zapozna¢
sie z autorskim programem , Let’s Speak English”, , ktérego gléwnym celem byto
pobudzenie twdrczosci werbalnej dzieci w jezyku angielskim” (Magda-Adamo-
wicz, 2024, s. 202).

Siédmy rozdziatl recenzowanego opracowania zostal poswiecony przez Au-
torke identyfikacji tworczosci dzieci i identyfikacji twoérczych zabaw. Badaczka
ukazuje strategie badania twoérczosci poprzez oméwienie miedzy innymi Testu
Zdolnosci Myslenia Dywergencyjnego opracowanego przez Joya Paula Guilfor-
da, Rysunkowego Testu Twoérczego Myslenia (TCT-DP) Hansa G. Jellena i Klausa
K. Urbana, Testu Aktywnosci Jezykowej Ewy Filipiak, Kwestionariusza Twor-
czych Zachowan Dzieci, Kwestionariusza Zainteresowan i Uzdolniert Dziecka,
Protokotu Obserwacyjnego Procesu Twoérczego Dzieci Zachodzacego w Czasie
Zabaw opracowanych przez M. Magde-Adamowicz, a takze zmodyfikowany
przez Autorke kwestionariusz oceny konsensualnej Teresy M. Amabile.

W ostatnim rozdziale odnajdujemy natomiast ,Egzemplifikacje poszczegol-
nych typéw twoérczych zabaw”, w ktérym M. Magda-Adamowicz przytacza
i analizuje wlasne doswiadczenia badawcze.

Jak w podsumowaniu podkresla Badaczka:

Naczelnym zadaniem podjetym w niniejszej monografii byta inferencja poznawczo
-teoretyczna tworczych zabaw (ich typow), czemu stuzylo uzasadnienie na podstawie
studiéw literatury specjalistycznej oraz zestawienie narzedzi do diagnozy dzieci twor-
czych i zabaw twoérczych (Magda-Adamowicz, 2024, s. 249).

Przedstawione przez M. Magde-Adamowicz , dociekania teoretyczne i pragma-
tyczne” (Magda-Adamowicz, 2024, s. 250) umozliwiajg wysuniecie istotnych postu-
latéw dla praktyki pedagogicznej. Autorka zwraca uwage na koniecznosé rozwoju
tworczego nauczycieli, ,zachecanie nauczycieli i rodzicéw do aktywnego udzialu
w wychowaniu dziecka poprzez dawanie mu rozumnej swobody” (Magda-Ada-
mowicz, 2024, ss. 250-251). Szczegdlnie wazny staje sie takze postulat Autorki, aby
w edukacji przedszkolnej zwracac sie w strone wielostronnej aktywnosci dzieci,
z uwzglednieniem ich dzialania artystycznego. Jak czytamy:
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W wychowaniu przedszkolnym nie mozna uzywac podrecznikéw i kart pracy, nie jest
to bowiem rozwojowe i zgodne z potrzebami dzieci 3-6-letnich. W zamian w proce-
sie wychowania przedszkolnego, niezaleznie od wieku dzieci, powinny dominowac:
zabawa, zabawy twércze, doswiadczanie i eksploracja swiata (Magda-Adamowicz,
2024, s. 251).

Monografia wnosi wiec istotng warto$¢ w toczacy sie w pedagogice dyskurs
nad jakoscia wspodlczesnego dzieciistwa w dobie globalizacji, postepu nauki
i technologii oraz niedoskonatej wcigz na gruncie polskim edukacji dziecka. Pu-
blikacja Marzenny Magdy-Adamowicz powinna sta¢ si¢ obowigzkowa lekturg
dla kazdego czytelnika zainteresowanego nie tylko pedagogika twoérczosci, peda-
gogika wczesnej edukacji, czy pedagogika zabawy, ale takze - a by¢ moze przede
wszystkim - dla czytelnika przejetego troska o poprawe standardéw jakosci
w polskim systemie o$wiaty.

Katarzyna Sadowska
ORCID 0000-0002-3150-8304
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MatGorzaTA MARIA KRAKOWIAK, (2025). Edukacja miodziezy w prasie spoteczno-kultu-
ralnej i pedagogicznej Krélestwa Polskiego w latach 1905-1914. £.6dz: Wydawnictwo
Uniwersytetu L.édzkiego, ss. 409

Najnowsza publikacja Malgorzaty Marii Krakowiak, zatytulowana Edukacja
mitodziezy w prasie spoteczno-kulturalnej i pedagogicznej Krolestwa Polskiego w latach
1905-1914, wydana przez Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, stanowi rze-
telne i poglebione studium z dziedziny historii edukacji polskiej na poczatku XX
wieku. Mtoda badaczka, legitymujaca sie znaczacym juz i uznanym dorobkiem,
jest autorka tekstow opublikowanych w takich czasopismach naukowych, jak
m.in.: ,Przeglad Pedagogiczny”, ,Biuletyn Historii Wychowania”, , Piotrkowskie
Zeszyty Historyczne”, ,Wychowanie w Rodzinie”, ,Nauki o Wychowaniu. Stu-
dia Interdyscyplinarne”, czy ,Rozprawy z Dziejow Oswiaty”. Wiodacym przed-
miotem zainteresowan badawczych M.M. Krakowiak jest przede wszystkim hi-
storia polskiej odwiaty i wychowania oraz mysli pedagogicznej w XIX i XX wieku.
Recenzowana publikacja oparta zostala na badaniach podejmowanych przez au-
torke w ramach dysertacji doktorskiej, zwieniczonej uzyskaniem stopniem dokto-
ra nauk spotecznych w dyscyplinie pedagogika w grudniu 2022 roku.

Autorka podejmuje temat oryginalny i niewystarczajaco dotad opracowany
- dokonuje pogtebionej analizy prasy polskiej w okresie, w ktérym ludnosé¢ Kro-
lestwa Polskiego, zdominowana na mocy postanowient kongresu wiedenskiego
przez Cesarstwo Rosyjskie i ustawicznie obawiajgca sie wybuchu wojny (Szlanta,
2024), w 1915 roku znalazla si¢ catkowicie pod okupacja Niemiec i Austro-We-
gier. W wybranym przez M.M. Krakowiak okresie ,najwyzsza wladza szkolna
byl Warszawski Okreg Naukowy, poddany bezposrednio ministerstwu oswiaty
w Petersburgu” (Jemielity, 1994, s. 125), za$ prasa polska, cho¢ wydawana w je-
zyku narodowym, objeta byla cenzurg, ktéra ,dotkliwie zdeformowata oblicze
czasopi$miennictwa, nie uczynita jednak prasy bezbarwng ani bezradng wobec
odgoérnych naciskéw i ograniczen (Tobera, 1989, s. 67). Wybrany przez M.M. Kra-
kowiak okres jest takze czasem wyraznego postepu techniki drukarskiej w Kon-
greséwce, bowiem jak zaznacza Jarostaw Kita:

Postepowal wéwczas szybki proces przeksztalcania rzemiosta drukarskiego w prze-
myst poligraficzny, a zmiany te zwigzane byly z przewrotem technicznym w tej
dziedzinie. Jednoczesnie rosto zapotrzebowanie spoteczne na produkcje poligraficz-
na, gdyz zwiekszat sie powaznie krag odbiorcéw wraz z rosnaca liczba inteligencji
i zmniejszaniem sie liczby analfabetéw (Kita, 2015, s. 37).

Nalezy takze zaznaczy¢, iz wybrany przez autorke okres charakteryzowat
si¢ istotnymi procesami modernizacyjnymi w dziedzinie zycia spolecznego (por.
Zarnowska, 1992; Ficon, Martynowicz, 2019), w tym takze wzrostem znaczenia
edukacji dla ,nowoczesnego spoleczeristwa” (Krakowiak, 2025, s. 13).

Przedmiotem badan recenzowanej pozycji ustanowiono ,, przedstawiony w pu-
blicystyce obraz mtodziezy, jej edukaciji, etosu i roli spolecznej, w Swietle prasy spo-
teczno-kulturalnej i pedagogicznej w Kroélestwie Polskim” (Krakowiak, 2025, s. 21).
Celem pracy autorka uczynila rekonstrukcje publicystycznego wizerunku ksztatce-
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nia, wychowania, opieki oraz socjalizacji adolescentéw u progu wybuchu I wojny
Swiatowej, a takze , przedstawienie najwazniejszych obszaréw dyskusji medialnej
o roli mlodziezy w zyciu spotecznym” (Krakowiak, 2025, s. 21).

M.M. Krakowiak koncentruje si¢ na charakterystyce wiodacych przedstawi-
cieli mysli pedagogicznej w Krolestwie Polskim, ktérzy podejmowali problema-
tyke mlodziezy, dorastania oraz mtodziericzosci na famach prasy, zwracajac tak-
Ze uwage na obraz jezykowy aktywnosci mlodziezy w zyciu spotecznym w latach
1905-1914. W pracy oméwione zostaja nadto postulaty dotyczace , edukacji szkol-
nej mlodziezy formulowane w przekazach prasowych” (Krakowiak, 2025, s. 21)
oraz podjeto namysl nad znaczeniem przekazu medialnego dla srodowisk wy-
chowawczych 6wczesnych adolescentéw. Autorka, na podstawie poczynionych
analiz, omawia ,cele i zakres wychowania spoleczno-moralnego, seksualnego,
patriotycznego i religijnego”, zwraca uwage na przemiany spoteczno-ekonomicz-
ne, cywilizacyjne i kulturalne oraz ich wplyw na , wyznaczanie obszaréw czasu
wolnego miodziezy” (Krakowiak, 2025, s. 21) na poczatku XX wieku, jak réwniez
definiuje dostrzegane przez publicystéw zagrozenia wieku dorastania.

We wprowadzeniu wyjasnione zostaja w szczegélowy sposoéb kryteria do-
boru zrédel - analizie poddano tytuly wydawane w Krélestwie Kongresowym,
przede wszystkim w Warszawie, a sposréd czasopism, ktére poddano studiom,
autorka wybiera najbardziej opiniotworcze tytuty. Kwerenda objeto wiec takie pi-
sma pedagogiczne, jak: ,Nowe Tory”, ,Przeglad Pedagogiczny, ,Szkota Polska,
,Sprawy Szkolne”, , Wychowanie w Domu i Szkole”, ,Przeglad Wychowawczy”,
czasopisma spoleczno-kulturalne, w tym: , Ateneum”, ,Biblioteka Warszaw-
ska”, , Biesiada Literacka”, , Biesiada Polska”, , Glos”, ,, Gltos Narodu”, , Lechita”,
»,Nasz Sztandar”, ,Niwa Polska”, ,Ognisko”, ,Ogniwo”, Przeglad Spoteczny”,
,Prawda, ,Prad”, ,Rola”, ,Spoteczenistwo”, ,Swiat”, , Tygodnik Ilustrowany”,
,Wedrowiec”, , Ztoty Rog” (Krakowiak, 2025, s. 23). Badaczka czyni ponadto re-
fleksje oparta na prasie kobiecej, siegajac do tekstow zamieszczanych w ,,Blusz-
czu”, ,Przebudzeniu”, , Tygodniku Méd i Powieéci” oraz , Ziemiance”, problemy
szczegblowe omawia wreszcie takze i w kontekscie periodykéw ,, wpisujacych sie
w ruchy odnowicielskie” (Krakowiak, 2025, s. 23), wéréd ktérych wyszczegélnic
mozna , Czystos¢” i ,Ster”. Wéréd czasopism, do ktérych siega, znajduje sie tak-
ze prasa przeznaczona dla wloscian, a wiec: , Gazeta Swiqteczna”, ,Pobudka”,
,Przeglad Polski”, ,Zorza” i ,,Zorza Warszawska” (Krakowiak, 2025, s. 23).

Analiza Zrodel przeprowadzona zostala z zastosowaniem krytyki zewnetrz-
nej i wewnetrznej - zwrécono uwage na zawartos¢ pismiennictwa w kontekscie
obowiazujacej woéwczas cenzury (Krakowiak, 2025, s. 24). Ponadto, weryfikacji
poddano takze zZrédla ikonograficzne, a wiec fotografie zamieszczane w perio-
dykach. Warsztat badawczy autorki umozliwial jej podjecie szerokiej analizy
problemu w nurcie spotecznej koncepgji historii wychowania, uzupelnionej me-
todami historycznymi i prasoznawczymi (badaczka legitymuje si¢ bowiem takze
gruntownym przygotowaniem filologicznym).

Material badawczy stanowiacy trzon opracowania ukazano w ukladzie pro-
blemowym w szesciu rozdziatach.

Rozdziat pierwszy, zatytulowany: , Prasa spoleczno-kulturalna i pedagogicz-
na jako zrédto badan historyczno-pedagogicznych nad mlodzieza” (Krakowiak,
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2025, ss. 31-68) ma charakter wprowadzajacy w istote pracy. W miejscu tym pod-
jety zostaje namyst nad charakterystyka wybranych Zrédet oraz stanem dotych-
czasowych badan nad problemem gléwnym opracowania.

Rozdzial drugi - ,Mlodziez i jej rola w zyciu spolecznym w dyskursie na-
ukowym i publicystycznym u schytku XIX i na poczatku XX w.” (Krakowiak,
2025, ss. 69-118) poswiecono zagadnieniom zwigzanym z dyskursem naukowym
i publicystycznym dorastania mlodziezy. W tej czesci publikacji zaprezentowa-
no poglady Jana Wiadystawa Dawida, Anieli Szycéwny, Stanistawa Karpowicza,
Bolestawa Prusa, Janusza Korczaka, Izabeli Moszczenskiej, Cecylii Plater-Zyber-
kéwny, Romany Pachuckiej, Teodory Meczkowskiej oraz Rézy Centnerszewro-
wej. Podjeto takze trud scharakteryzowania przywolanych w analizowanych zro-
dlach organizacji mtodziezowych oraz ukazana zostata aktywnosc¢ adolescentow
w zyciu spotecznym.

Kolejny rozdziat nosi tytut: ,,Edukacja szkolna i wychowanie instytucjonalne
mlodziezy w $wietle prasy - konstatacja probleméw i postulaty prezentowane
w czasopismach” (Krakowiak, 2025, ss. 119-169) i odniesiono go do zagadnien:
szkolnictwa éredniego i zawodowego, edukacji akademickiej, wychowawczych
dzialan szkoly oraz ich znaczenia w ksztaltowaniu postaw uczniéw w okresie
dorastania, probleméw szkolnych miodziezy, oswiaty pozaszkolneji dziatalnosci
samoksztalceniowej a takze dziatalnosci instytucji opiekuniczo-wychowawczych
dla mtodziezy zagrozonej wykluczeniem spotecznym.

W rozdziale czwartym, opatrzonym tytutem: ,Mlodziez w érodowisku ro-
dzinnym - procesy wychowania i relacje miedzypokoleniowe” (Krakowiak, 2025,
ss. 179-232), M.M. Krakowiak przedstawia problematyke srodowiska rodzinne-
go adolescentéw. Ukazane zostajg, prezentowane na tamach periodykow, sfery
oddziatywan wychowawczych rodziny, bowiem, jak zaznacza badaczka za Do-
brochng Katwa: ,,w kregu rodzinno-domowym, niczym w soczewce, skupialy sie
wszystkie zjawiska cywilizacyjne, mentalnosciowe, obyczajowe i polityczne, kto-
re ksztaltowaly spoteczenistwo” (Krakowiak, 2025, s. 179).

W rozdziale kolejnym, zatytulowanym: ,Obraz czasu wolnego milodzie-
zy w przekazie prasowym” (Krakowiak, 2025, ss. 233-288) dostrzegamy udang
probe odzwierciedlenia zainteresowan czytelniczych miodziezy, podejmowane;j
przez miodych ludzi aktywnosci o charakterze sportowym, udziatu adolescen-
tow w wydarzeniach kulturalnych, artystycznych oraz edukacyjno-kulturalnych,
wycieczkach oraz pozostatych, wyszczegélnionych przez publicystéw, formach
spedzania czasu wolnego dostepnego mtodziezy w latach 1905-1914. W rozdziale
tym podkres$lono rekomendacje publicystow, w tym zwrdcona zostaje uwaga na
wychowanie higieniczno-zdrowotne dziewczat (Krakowiak, 2025, s. 250-251).

W rozdziale ostatnim: ,Zagrozenia wieku dorastania - konstatacja proble-
moéw czy przejaw publicznej «paniki medialnej»?” (Krakowiak, 2025, ss. 289-332)
badaczka przytacza i omawia, wysuwane przez 6wczesnych autoréw, postulaty
zwigzane z ochrong mlodziezy przed zagrozeniami wieku dorastania. Na podsta-
wie artykuléw przedstawione zostaja problemy zwigzane ze spozywaniem alko-
holu, dostepem do nikotyny, pornografii, z prostytucja (i chorobami wenerycz-
nymi) oraz ,handlem zywym towarem”. M.M. Krakowiak zaznacza, iz problemy
te byly wprawdzie czesto przedmiotem troski publicystéw, ale zwraca tez uwage
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na fakt wywolywania swoistej , paniki medialnej”, stuzacej kreowaniu spoteczne-
go niepokoju (Krakowiak, 2025, s. 331).

W zakoniczeniu autorka wyjaénia miedzy innymi, iz poczynione przez nig
badania przyczyni¢ moga sie nie tylko do ukazania jezykowego obrazu edukacji
mlodziezy w przededniu odzyskania przez Polske niepodlegtosci, ale maja takze
znaczenie dla ,,zrozumienia medialnych dyskusji o mlodym pokoleniu w XX ina
poczatku XXI w.” (Krakowiak, 2025, s. 339).

Publikacja zawierajaca szereg interesujacych, starannie wyselekcjonowanych
fotografii, wzbogacona zostata ilustracjami pochodzgcymi ze Zrédel, zawiera
réwniez aneks dostarczajacy czytelnikom informacji o kontynuacji analizowa-
nych periodykéw w pézniejszych latach.

Dokladnie przygotowana i niezwykle obszerna bibliografia (Krakowiak,
2025, ss. 347-376) obejmuje podzial na zZrédta drukowane (w tym czasopisma oraz
prace zwarte wydane przed 1918 rokiem) i opracowania. W ksigzce zataczono
dodatkowo spis ilustracji, podsumowanie, indeks 0s6b oraz wykaz stosowanych
przez autorke skrotow.

W podsumowaniu niniejszej wypowiedzi warto podkresli¢ szczeg6lnie wy-
sokie kompetencje badawcze oraz jezykowe M.M. Krakowiak i - jak zaznacza
Katarzyna Kabacifiska-t.uczak w zamieszczonym w publikacji fragmencie recen-
zji - ,nowatorska perspektywe badawcza”. Dzieki analizom autorki wspdtcze-
sny czytelnik ma mozliwos¢ starannego rozpoznania réznorodnych stanowisk
badaczy oraz dzialaczy ruchéw spotecznych opisywanej epoki, a - jak podkresla
z kolei Janina Kamifiska w swojej recenzji - zamieszczona w pracy ikonografia
umozliwia odbiorcy opracowania wyjatkowa , przygode poznawcza”, stanowia-
ca pogtebiong ,wedréwke przez dzieje Krélestwa Polskiego”.

Katarzyna Sadowska
ORCID 0000-0002-3150-8304
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Sprawozdanie z prac sekcji ,Religia i Wychowanie
w ramach VII Miedzynarodowego Kongresu
Religioznawczego:
~Religie. Tradycja i nowoczesnos¢”
Gdynia, 19-21 czerwca 2024 roku

Polskie Towarzystwo Religioznawcze po raz drugi (poprzednio miafo to
miejsce w 2015 roku) zorganizowalo, we wspétpracy z Akademia Marynarki Wo-
jennej w Gdyni, Miedzynarodowy Kongres Religioznawczy. Uczestnikéw tego
naukowego wydarzenia przyjely goscinne mury Biblioteki Gié6wnej AMW. Byla
to kolejna odstona, realizowanej od 2003 roku przez Polskie Towarzystwo Reli-
gioznawcze, cennej inicjatywy naukowe;j.

Podczas otwarcia, dokonanego przez prof. AMW dr hab. Jerzego Kojkota,
oprocz powitania uczestnikéw nastgpito wreczenie wyréznienia naukowego PTR
,Laurea Scientiae Religionum” prof. drowi hab. Zbigniewowi Stachowskiemu,
honorowemu profesorowi PTR oraz ks. prof. drowi hab. Januszowi Mariarskie-
mu (z przyczyn obiektywnych Laureat nie mégt odebrac statuetki osobiscie).

W trakcie konferencji zaprezentowano wyklady plenarne oraz prowadzono
prace w 13 sekcjach tematycznych. Odbyl sie réwniez jeden panel dyskusyjny.
Oprocz zagadnien stanowigcych korpus badan religioznawczych, dotyczacych
filozofii, psychologii, antropologii, etnologii, historii, pedagogiki i teorii religii,
znalazly sie réwniez odniesienia do bardzo aktualnych probleméw, takich jak:
religia i wojna, religia i polityka, czy poswigecone nowej duchowosci oraz ducho-
wosci alternatywnej.

Pierwszy wyklad plenarny, zatytulowany ,Religioznawstwo w poszukiwa-
niu swojej naukowosci”, zaprezentowatl poznanski naukowiec, wiceprzewodni-
czacy PTR prof. dr hab. Zbigniew Drozdowicz. W swoim przedlozeniu postawit
fundamentalne pytanie: co jest nauka a co nig nie jest. Z odpowiedzia na to pyta-
nie wiaze si¢ problem okreslenia warunkéw brzegowych, pomagajacych odroz-

Studia Edukacyjne 76, 2025: 255-276. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2025.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https.//creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
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ni¢ nauke od pseudonauki. Wigze sie to z okresleniem zakresu problemowego
religioznawstwa.

Jako ze nauki humanistyczne i spoteczne sa naukami hipotetycznymi, nie-
zbedne jest okreslenie warunkéw brzegowych ich uprawiania, do ktérych prele-
gent zaliczyl:

1) stwarzanie naukowych hipotez podlegajacych rozstrzygnieciom;

2) zdolnos¢ poddawania hipotez dyskusji;

3) sktonnos¢ do poddawania wynikéw badan korektom;

4) potrzeba posiadania niezbednych kompetencji naukowych w celu rzeczo-
wego wypowiadania sig;

5) potrzeba opierania si¢/korzystania z mozliwie najlepszych wzorcow.

Z. Drozdowicz wskazujac, ze religioznawstwo jest dyscypling stosunkowo
miloda (XIX w.), zaprezentowat r6zne sposoby jej uprawiania. Jako przyklad wy-
mienif jednego z prekursoréw religioznawstwa, indologa i orientaliste Maxa Frie-
dricha Miillera, ktéry szczegélny akcent kladl na znaczenie znajomosci jezyka.
Z kolei James George Frazer, antropolog spoteczny i historyk religii, studiowat re-
ligie jako fenomen kulturowy, nie stosujac podejscia teologicznego. Przywotano
rowniez koncepcje rozwoju wierzen religijnych Edwarda Burnetta Tylora. Sporo
miejsca prelegent poswiecil Maxowi Weberowi, ktéry bardziej znany jako socjo-
log, wniést niewatpliwie istotny wklad w badania nad religig. Jako najbardziej
znaczace obszary badan Z. Drozdowicz wymienil kwestie ezoteryzmu, przywo-
tujac jednego z najwybitniejszych naukowcéw w tej dziedzinie, jakim jest Wolter
Jacobus Hanegraaf, profesor filozofii hermetycznej i nauk pokrewnych na Uni-
wersytecie w Amsterdamie.

Inna, wazna galezia dyscypliny, zdaniem wykladowcy, sa badania, w kto-
rych w centrum zainteresowania znajduje sie parapsychologia i wigzace sie z nig
takie zagadnienia, jak: wiara w duchy, egzorcyzmy, telepatia, telekineza.

Drugi dzieni kongresowego spotkania zapoczatkowal wyklad plenarny prof.
dr hab. Marii Marczewskiej-Rytko z UMCS w Lublinie: ,Ruchy fundamenta-
lizmu religijnego. Podejécie badawcze”. W swoim wystapieniu prelegentka
wskazata na potrzebe praktykowania podejscia badawczego, otwartego na sto-
sowanie/uwzglednianie nowych paradygmatow, ktére (podejscie) moze gwa-
rantowac uzyskanie bardziej satysfakcjonujacych wynikow - takie usytuowanie
sie wobec ztozonego przedmiotu badar, jakim sg fundamentalizmy wydaje sie
wazne. M. Marczewska-Rytko wskazala, ze aby zrozumie¢ istote danego fun-
damentalizmu, niezbedne jest uwzglednienie specyfiki danego doswiadczenia
kulturowego. Dyskurs naukowy powinien zawiera¢ w sobie wielo$¢ podejsc
badawczych. Kazde z nich wnosi zasadniczy wktad w poznanie rzeczywistosci.
Jako wyznaczniki podejscia badawczego prelegentka wymienila: obiektywizm,
jasnosé, scistosé, metodycznosé. Wskazata réwniez na koniecznoéé tworzenia
matrycy badawczej, ktéra bedzie uwzgledniata takie podstawowe pojecia, jak:

- odrzucenie sekularnego panstwa;

- wojna cywilizacji;

- prezentowanie i kultywowanie buntu wobec wszelkich rozwigzan $wiata
Zachodu;



Z zycia naukowego 257

- koncepcja praw czlowieka postrzegana jako element ideologii demokracji
liberalnej;

- upolitycznienie religii, ktéra ma stanowi¢ podstawe wszelkich rozwigzan
szczegotowych we wszystkich sferach zycia.

Prof. dr hab. Bogustaw Goérka z Uniwersytetu Gdanskiego, biblista, religio-
znawca, wybitny hermeneuta, w wykladzie zatytutowanym , Zwulgatyzowane
chrzescijanistwo. Redukcjonistyczna rola Wulgaty w chrzescijaristwie Zachodu”
wskazal, jaki wptyw na ksztaltowanie doktryny chrzescijaniskiej miato ttuma-
czenie Biblii z jezykéw oryginatu (hebrajskiego, greki) na jezyk tacinski, doko-
nane przez Hieronima ze Strydonu (apologety chrzescijaristwa, doktora Koscio-
ta). Nowe tlumaczenie, ktérego na polecenie papieza Damazego dokonat znany
juz woéwczas stawny filozof i biblista, miato wynika¢ z troski o doktadnos¢ fa-
cinskich wersji Pisma Swietego i prowadzi¢ do ujednolicenia tekstu. Badacze
wskazuja, ze w czasach $w. Hieronima w uzyciu byly co najmniej trzy gtéwne
przeklady starotaciniskie (afra, czyli versio africana, powstata w Afryce, vetus ro-
mana oraz itala, czyli versio italica, uzywana gtéwnie w Italii Péinocnej i Medio-
lanie). Rozliczno$¢ uzywanych rekopiséw powodowala, ze teksty stawaly sie
stopniowo coraz mniej poprawne. Prelegent na poczatku zrekonstruowal tto
spoteczno-polityczno-religijne, stanowiace kontekst pojawienia sie nowego ttu-
maczenia faciniskiego. U jego podstaw lezat bardzo istotny akt, jakim byt edykt
tolerancyjny wprowadzajacy wolno$¢ wyznawania wiary (edykt mediolanski),
ogloszony réwnoczesnie w 313 roku tak na Zachodzie (Konstantyn Wielki), jak
i na Wschodzie Cesarstwa (Licyniusz), w wyniku ktérego chrzeécijafistwo uzy-
skuje status religii dozwolonej. Innym bardzo waznym elementem jest zwolanie
przez cesarza Teodyzjusza w 381 roku Soboru w Konstantynopolu.

W dalszej czeéci referatu prof. B. Gérka poruszyt temat specyficznych wa-
runkow spoteczno-eklezjalnych, w jakich nastepowalo powstanie tekstow Nowe-
go Testamentu. Co niezwykle wazne, spisywano je w instytucji inicjacji i tylko
w celu przekazywania zainicjowanym. Byly to wiec teksty przeznaczone do uzyt-
ku wewnetrznego. W celu zabezpieczenia treéci przestania stosowano zabieg po-
dobny do tego, jaki zalecat Platon w ,Liécie Drugim” pisanym do Dionizjosa,
wladcy Sycylii: ,Musze Ci méwié¢ o tym pod ostong symboli, azeby w razie, jeze-
liby przydarzylo sie cos tej tabliczce wsréd morza czy ziemi czelusci, ten kto by ja
znalazl, czytajac nie wyczytat wszystkiego”. Hieronim ttumaczac Pismo Swiete,
réwnoczesénie upowszechnit je, niszczac kody wewnetrzne. Wulgata (z tac. vulga-
ris, czyli pospolity; ludowy od vulgus - lud, posp6lstwo), podobnie jak , peszitta”
(z syryjskiego feshitto - powszechny), uproscita teksty. Dopiero w XX wieku pod-
jeto proby dotarcia do jej pierwotnego ttumaczenia. Prof. B. Gérka przy okazji
zapoznal stuchaczy ze sporem w Kosciele katolickim doby kontrreformacji (po-
towa XVI wieku), wynikajacym z réznic w translacji miedzy tak zwang Wulgata
sykstyniska (autoryzowana przez papieza Sykstusa V) a Wulgata klementyriska
(autoryzowana przez papieza Klemensa VIII), ktéra réznila sie od tej pierwszej
w okoto 4900 miejscach. Zdaniem prelegenta, ttumaczenie to uczynito najwieksza
dewastacje w obrebie katolicyzmu.
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Drugiego dnia Kongresu Religioznawczego swoje prace rozpoczela sekcja
,Religia a Wychowanie”. Jej koordynatorem byli prof. US dr hab. Marek Rem-
bierz i dr Zbigniew Rudnicki (WSE UAM Poznan).

Pierwszy w referacie: , Aksjologiczne perspektywy poréwnawczej pedago-
giki religii w kontekscie pluralizmu $wiatopogladowego i relacji miedzykultu-
rowych” zwrécit uwage na koniecznoéé obecnosci refleksji aksjologicznej w ba-
daniach prowadzonych na polu pedagogiki religii. Porownawcza pedagogika
religii pozwala badaczom na przyjecie postawy krytycznej wobec swoich poczy-
nan naukowych. Do uprawiania poréwnawczej pedagogiki religii niezbedne jest
zatem przyjecie klarownej aksjologii. Zdaniem prelegenta, sprzyja¢ temu moga
do$wiadczenia miedzy innymi filozoficzno-matematycznej szkoty Iwowsko-war-
szawskiej, fenomenologia Romana Ingardena, czy krytyczne inspiracje ptynace
z prac o. J6zefa Marii Bochenskiego.

Dr Dagmara Metel z Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzew-
skiego w swoim wystapieniu, zatytutowanym , Wyzwania w religijnym wycho-
waniu dzieci z perspektywy polskich kobiet, ktére dokonaty konwersji na islam”,
poruszyla niezwykle wazny temat w kontekscie przemian zwigzanych z migracja
0s6b pochodzacych z regionéw, w ktérych religia dominujaca jest islam. Autorka
stawiajac kluczowe dla swoich badan pytanie: jakie trudnosci i wyzwania w pro-
cesie wychowania dzieci w religii islamu pojawiaja sie¢ wéwczas, kiedy mieszka
sie¢ w kraju niemuzulmanskim, wskazala, ze nie zwalnia to wyznawcéw tej re-
ligii z koniecznosci respektowania prawa szariatu, odnoszacego sie do wszyst-
kich aspektéw zycia wyznawcoéw islamu, jako ze nie ma w nim rozgraniczenia na
sfere Swiecka i religijng. Wszystkie Zrédta, na ktérych opiera sie religia proroka
Mahometa (Koran, Sunna, Kijas, Idzma) poswiecaja bardzo duzo uwagi rodzinie.
Problematyka familiarna zawsze byla (i jest) traktowana w mentalnosci arabskiej
i muzulmanskiej w sposéb pryncypialny. W islamie rodzina jest zobowigzana do
pielegnowania wartosci religijno-moralnych. Rodzina muzuimariska ma charak-
ter patriarchalny. To ojciec ponosi za niag odpowiedzialnos¢ i jego zadaniem jest
zapewnienie jej niezbednych débr, tak materialnych jak i duchowych. Nadrzedna
pozycja ojca i meza nie oznacza, ze kobieta nie ma udzialu w wychowaniu dzieci;
matki réwniez sa zaangazowane w przekazywanie wiary dzieciom. Zadanie to
staje si¢ jednak trudniejsze do realizacji w sytuacji zycia w srodowisku spotecz-
nym zdominowanym przez inng religie.

Prof. UAM dr hab. Stawomir Futyma w swoim przedlozeniu, ktére zatytu-
towat , Pedagogika ludzkiego rozsadku, czyli inspiracje biblijnym dyskursem”,
wskazal na Biblie rozumiang jako filar kulturowego dziedzictwa ludzkosci. To
tam - zdaniem wykladowcy - mozemy odnalez¢é liczne przyklady ujawniania
,ludzkiego rozsadku” badz jego braku. W wyniku tych doswiadczen powstawa-
ty okreslone praktyki wychowawcze, ktére miaty wplyw na ksztaltowanie na-
zwanych postaw ludzkich. Jego zdaniem, w wyniku tych poczynarn nastepowato
stopniowe ujawnianie uniwersalnych regul, ktére nie spos6b zamkna¢ w ramach
okreslonej religijnosci. W zyciu codziennym ludu Biblii mozna dostrzec stopnio-
we wylanianie si¢ obrazu uniwersum wykraczajacego poza autopsje konkretnej
wspolnoty konfesyjnej.
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Ks. dr Mirostaw Wierzbicki SDB (Uczelnia Korczaka - Akademia Nauk Sto-
sowanych w Warszawie) w swoim wystapieniu: ,Religia w szkole. Pomoc czy za-
grozenie w edukacji?” poruszyl! niezwykle aktualny spotecznie problem. Wskazat
miedzy innymi na znaczenie religii w rzeczywistosci spoleczenistwa wielokultu-
rowego i wieloreligijnego oraz wynikajace z tego réznorakie problemy. Prelegent
postulowatl konieczno$¢ powigzania doswiadczenia religijnego z innymi dziedzi-
nami zycia. Wskazal na potrzebe wieloaspektowego podejscia w badaniu feno-
menu religii wystepujacego w zyciu jednostek. Zwrécil rowniez uwage na moz-
liwy udzial katechezy szkolnej w wyjasnianiu zagadnien zwigzanych z naturg
czlowieka i sensem jego zycia.

Dr Piotr Warych (Poznaniska Akademia Medyczna Nauk Stosowanych im.
Ksiecia Mieszka I) zaprezentowat wykltad: ,Religia i wychowanie w dobie roz-
woju nowych mediow”, gdzie zwrécil uwage na ciggle aktualny potencjat do-
$wiadczenia religijnego, ktére moze sie ujawni¢ w odkrywaniu sensu egzysten-
cji i stanowi¢ istotny element w procesie wychowania. Moze ona pelni¢ role
eksplikacyjng w odniesieniu do zawitosci zycia. Nowe media maja mozliwos¢
dokonywania transmisji takich istotnych dla zycia ludzkiego wartosci, jak mi-
tos¢ i prawda. Przywotujac dzieto C.S. Levisa Cztery mitosci, postawil kluczowe
pytanie: czy mitosci mozna i nalezy uczy¢? Jesli odpowiemy na nie twierdzaco,
to kolejne pytanie powinno brzmie¢: jak? Wykladowca w swoim wystgpieniu
zaprezentowal, w jaki sposéb dokonuje si¢ przedstawienia mitosci w kultu-
rze popularnej, ktéra czesto znieksztalca jej obraz i to jak jest ona ukazywa-
na w przestaniu chrzescijafiskim ukazanym w 1 liscie §w. Pawla do Koryntian
(1 Kor 13 - Hymn o milosci). Sw. Augustyn wskazywal, ze ,,mito$¢ do dobra jest
warunkiem dobrego postepowania”. Wykladowca przywolatl 15 rozdziat wer-
set 13 Ewangelii §w. Jana jako tekst, ktéry w sposéb najbardziej pelny wyraza
ideatl mitosci.

W dalszym wywodzie odniést sie¢ do 24 rozdzialu Konstytucji Duszpaster-
skiej Soboru Watykarskiego II ,Gaudium et spes”, gdzie mozemy przeczytac:
,(...) mitos¢ Boga i blizniego jest pierwszym i najwiekszym przykazaniem (...).
Milosci Boga nie mozna odlaczy¢ od milosci blizniego”.

W piatkowe przedpotudnie zostaly zaprezentowane pozostale wystgpienia
w sekcji. Cykl wystapien rozpoczal prof. AMW dr hab. Tomasz Maliszewski
(ktoéry byl rowniez koordynatorem sekcji) wykladem zatytulowanym ,Ks. An-
toni Ludwiczak (1878-1942). Konterfekt oswiatowca zaangazowanego”. Przy-
wolal posta¢ wybitnego dzialacza i oSwiatowca dziatajacego w Wielkopolsce
w pierwszej potowie XX wieku. Jego czynny udzial przejawiat sie w podnosze-
niu poziomu kulturalnego i edukacyjnego w polskich wsiach oraz miasteczkach
u progu odzyskania niepodleglosci, jak tez przez caly okres dwudziestolecia
miedzywojennego.

Prelegent wskazal, ze posta¢ ks. Antoniego zastuguje na pamie¢ oraz upo-
wszechnienie z uwagi na znaczacy i realny jego wplyw na reformy oswiatowe
w Wielkopolsce, jak tez innych ziemiach zaboru pruskiego oraz ze w znaczacy
spos6b przyczynit sie do rozwoju koncepcji edukacji dorostych w pierwszych la-
tach po odzyskaniu niepodleglosci. Cenne i ponadczasowe wydaje sie to, ze przy-
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kladat wage nie tylko do kwestii wyksztalcenia, ale rowniez widziat koniecznos¢
podejmowania dziatann wychowawczych, skierowanych na budowanie upodmio-
towionych wspdlnot lokalnych i regionalnych. Nalezy wspodtczesnie pamietac
o niekwestionowanych zastugach ks. Antoniego, wynikajacych miedzy innymi
z tworzenia bibliotek i czytelni ludowych, czy utworzenia pierwszego Uniwersy-
tetu Ludowego w Dalkach koto Gniezna.

Dr Zbigniew Rudnicki (WSE UAM) w referacie zatytulowanym ,Stary Dok-
tor sie modli. Glosa na marginesie nowego wydania «Sam na sam z Bogiem»”
skupil uwage stuchaczy na szczegoélnej ksiazce w pismiennictwie Korczaka. Po
raz pierwszy (i za zycia Korczaka jedyny) publikacja ta, wydana w 1922 roku,
zawiera 18 modlitw i w zakonczeniu dedykacje dla niezyjacych w chwili jej uka-
zania sie rodzicow Autora. Co ciekawe, zbi6r nie ujmuje - ani w pierwszym, ani
w najnowszym wydaniu réwniez jej nie znajdziemy - najbardziej znanej modli-
twy Korczaka - ,,Modlitwy wychowawcy”. Prelegent zwrécit uwage, ze Korcza-
kowy modlitewnik, oprécz tego, ze jest wysokiej klasy dzielem literackim, row-
niez stanowi $§wiadectwo o wyjatkowej wrazliwosci duchowej autora oraz jego
znajomosci tajnikéw ludzkiej duszy.

Kolejny wyklad dr Agnieszki Bzymek (AMW Gdynia) nosit tytul: ,Srodowi-
sko niewidzialne jako czynnik chronigcy resilience w biografiach narracyjnych
poznej dorostosci”. Dokonata w nim interesujacej prezentacji obecnosci i zna-
czenia resilience (kojarzonej zwykle z obszarem badan wlasciwych dla psycho-
logii rozwojowej) na gruncie nauk pedagogicznych. Celem pedagogicznej kon-
ceptualizacji tej kategorii jest ukazanie szans edukacyjnego wzrostu cztowieka,
ktéry w sposéb swiadomy przezywa rézne etapy swojej egzystencji. Prelegent-
ka przywotata miedzy innymi prace Olgi Czerniawskiej, postulujacej koniecz-
nos¢ powrotu do idei zycia duchowego. Wymienia réwniez Helene Radliriska,
ktéra wskazywala na zasadnos¢ wprowadzenia do badan pedagogicznych po-
jecia ,érodowiska niewidzialnego”, majacego odnosi¢ sie tak do duchowosci,
jak i ludzkiego $wiata. Radliniska - za Sergiuszem Hessenem, ktory istnienie
bytu duchowego postrzegatl jako element ,Srodowiska niewidzialnego” - $ro-
dowisko duchowe postrzega jako: zjawiska spoteczne, kulturowe i naturalne,
stanowiace elementy skladowe, ktére korelujac ze soba, pozostaja w relacji ze
srodowiskiem bezposérednim i dalszym, obiektywnym i subiektywnym, mate-
rialnym i niewidzialnym oraz psychicznym, rozumianym jako pewne idee, oby-
czaje, wiezi moralne.

Przezycia duchowe, jej zdaniem, majg moc przyczynienia si¢ do przebudo-
wy $wiadomosci, przemieniania siebie i sSrodowiska bezposredniego. ,Dazenie
do idealu cztowieczenistwa, rozwéj wszystkich przyrodzonych wiasciwosci jed-
nostki, zapewnienie jej szczescia przez harmonie wewnetrzng” i dalej , kazdy
czlowiek, by czué¢ swoja wartos¢, godnosé, by radowac sie pelnia zycia kultural-
nego, musi rozszerza¢ swoj widnokrag duchowy; nauczy¢ sie patrze¢ wokoto -
w przyrode, w spoleczenistwo i w siebie samego” (H. Radliniska). Wedlug cyto-
wanej autorki, ,potrzebami duchowymi okresla sie¢ mozliwos¢ wypowiadania
samego siebie, co dokonuje sie poprzez relacje miedzyludzkie, milos¢ i pelnienie
okreslonych rél” (Radliriska, 1979, ss. 228-229).
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A. Bzymek, cytujac R. Meyera: ,,Duchowo$¢ ujawnia sie naprawde dopiero
u 0s6b wieku dorostym, ktére przezyly z satysfakcja wezesdniejsze etapy zycia -
rozwinely dynamike spoleczng i osiagnely dojrzatos¢ uczuciowa. Przebudzenie
duchowe dotyczy niemal kazdego z nas. Jest autentycznie mozliwe w wieku doj-
rzalym, w wymiarze twérczym”, wskazata na znaczenie okresu p6zZnej dorostosci
(potocznie zwanej staroécia). Bagaz zyciowych doswiadczen w postaci kryzysow,
deficytow, traum, wszystkiego, czego wspolczesdni staraja sie za wszelka cene
pozby¢ z , zyciowego repertuaru”’, wlasciwie przezytych, moze stanowi¢ zrédto
mocy zyciowej i czynniki wzrostu oraz rodzi¢ nadzieje na zmiane.

Lic. Samanta Opic w referacie zatytulowanym , Uczestnictwo studentow
w grupach parafialnych, a podejmowanie zachowan ryzykownych i rozwdj ich
kariery zawodowej” zaprezentowatla rezultaty swoich badan, z ktérych wynika,
Ze istnieje pewna korelacja miedzy udzialem mliodziezy w katolickich grupach
parafialnych a na przyklad budowaniem pozytywnych emocji u uczestnikéw,
nabywaniem kompetencji komunikacyjnych, czy wyborem zyciowej profesji
(uczestniczacy w grupach i ruchach parafialnych czesciej wybieraja zawody spo-
teczne).

Dr Szymon Dabrowski z Uniwersytetu Pomorskiego w Stupsku wyglosit wy-
kiad: ,Polska pedagogika religii. Trzy kierunki rozwoju (zmiana paradygmatu
dyscypliny?)”. Rozpoczal od podstawowej definicji, ze: , pedagogika religii to
dyscyplina naukowa i nurt badan podejmujacych zagadnienie praktyki i teorii
szeroko pojetych proceséw edukacji i socjalizacji religijnej” (Gadacz, Milerski,
2003).

Zarysowal on mape sporéw dotyczacych kwestii zasadniczych dla tej subdy-
scypliny. Bardzo istotnym elementem jest dyskusja na temat, jak ulokowac w sys-
temie nauk subdyscypline z pogranicza teologii i pedagogiki. Mozna tutaj méwic
o trzech dominujacych tendencjach:

- tradycyjnej, ktéra wyréznia przede wszystkim akcent teologiczny - jest
woéweczas czeécia katechetyki i teologii pastoralnej, opiera sie na konfesyjnych
zatozeniach i dogmatycznych tezach, a pedagogiczny wymiar analiz polega na
tworzeniu warunkow skutecznego przekazu tresci, ocenie umiejetnosci procesu
nauczania, analizach teologicznych i kerygmatycznych uwarunkowan katechezy
oraz konfrontacji ze wspoétczesnymi propozycjami wychowawczymi;

- korelacyjnej, czyli usilujacej taczy¢ obszary teologii i pedagogiki - w tym
przypadku pedagogika religii wchodzi w zakres obydwu dyscyplin, co ma skut-
kowaé zaré6wno postepem na gruncie katechetyki, jak i ogdlnej teorii wychowa-
nia. Istotne dla takiego podejécia sa badania interdyscyplinarne, polegajace na
zespoleniu metod humanistycznych (hermeneutyka, fenomenologia) z analizami
spolecznymi z dziedziny psychologii i socjologii;

- pedagogicznej, wskazujacej na nadrzednos¢ uzasadnien pedagogicznych.
Przy tym podejsciu podejmowane sg krytyczne analizy dotyczace miejsca i roli
sfery religijnej w procesie edukacyjnym (istotne jest tutaj poszukiwanie kryteriow
oceny na gruncie pedagogiki i dydaktyki ogélnej).
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Prelegent zwrdcil rowniez uwage na toczacy sie spor o przedmiot pedagogiki
religii, ktéry dotyczy takich zagadnien, jak miedzy innymi: potencjal edukacji re-
ligii, jej ograniczenia oraz odpowiedzialno$¢ edukagji religijne;j.

Dr Sebastian Dama (AMW Gdynia) zaprezentowat referat: ,Rola szkolnic-
twa protestanckiego w ksztaltowaniu publicznego systemu edukacji w Stanach
Zjednoczonych Ameryki na przetomie XIX i XX w. w kontekscie amerykanskiej
historii i kultury”. Historia USA $ciéle taczy sie z protestantyzmem. Zaréwno teo-
logia protestancka, jak i praktyka zycia wspoélnot religijnych miaty istotny wplyw
na tak wazne zagadnienia, jak na przykiad tolerancja religijna i swoboda wyzna-
niowa. Religia u zarania USA byla (obok przynaleznosci etnicznej czy narodo-
wej) jednym z najwazniejszych elementéw wplywajacych na ksztaltowanie sie
tozsamosci odrebnej wspélnoty narodowej. Zasady zycia spolecznego - najpierw
kolonii, a nastepnie nowego panstwa - wykuwaly sie w ogniu debat i sporéw
(czasem bardzo intensywnych) pomiedzy wyznawcami réznych nurtéw prote-
stantyzmu: purytan, baptystéw, kalwinéw, kwakréw, niemieckich luteran, men-
nonitéw, amiszéw. Przedstawiciele tych denominacji r6znie rozumieli role pan-
stwa i Kosciota oraz ich wzajemnych relacji. Na rozw6j edukacji istotny wplyw
mialo wyksztalcenie w kolegiach duchowienstwa, ktére oprécz znajomosci Biblii
poznawalo zalozenia o$wieceniowego racjonalizmu.

We wczesnym okresie niepodleglosci wielu Amerykanéw wierzyto, ze dla
ochrony panstwa i tworzenia nowego narodu konieczna jest dobra edukacja, jed-
nak nie przekladalo si¢ to na akceptacje idei scentralizowanej struktury oswiaty
(dobra ilustracja tego jest odrzucenie przez Virginie ustawy Tomasza Jeffersona
dotyczacej szerzenia wiedzy ogoélnej ,More general diffusion of knowledge”).

Oproécz spotkan typowo naukowych, w ramach sekgji i rozméw w kuluarach,
organizatorzy zadbali réwniez o wzbogacenie konferencji w wydarzenia kultu-
ralne na wysokim poziomie. Pierwszym byla mozliwoé¢ zwiedzenia bogatej eks-
pozycji Muzeum Marynarki Wojennej. Drugie natomiast dotyczylo uczestnictwa
w koncercie Choéru Festiwalowego Sopockiej Szkoty Wyzszej Sans ,Mundus can-
tant” pod dyrekcja Zichao Liu i Arkadiusza Wanata, podczas ktérego kongreso-
wicze mieli okazje wysluchania szerokiej gamy utworéw - od muzyki dawnej po
wspolczesna.

Zbigniew Rudnicki
ORCID 0000-0002-5238-0100
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Jubileusz 20-lecia
Luzyckiej Szkoly Wyzszej im. Jana Benedykta Solfy
z siedziba w Zarach oraz nadanie Auli
imienia prof. zw. dra hab. Wieslawa Jamrozka
9 maja 2025 roku

9 maja 2025 roku obyly sie uroczystosci z okazji Jubileuszu 20-lecia Luzyckiej
Szkoly Wyzszej im. Jana Benedykta Solfy z siedziba w Zarach. W uroczystoéciach
udziat wzieli prof. dr hab. Katarzyna Sadowska oraz dr Konrad Nowak-Kluczyn-
ski, reprezentujacy Zaktad Historii Kultury i Edukacji Wydziatu Studiéw Eduka-
cyjnych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu (fot. 1).

Uroczystos¢ Jubileuszu prowadzili Marcin Ruszkiewicz oraz kanclerz Uczel-
ni - Agnieszka Maj, ktéra przywitata Wtadze oraz Senat Uczelni w osobach: mgr
inz. Waldemar Kula (zalozyciel), dr Roman Maciej J6zefiak (Rektor), prof. LSW dr
hab. Zbigniew Bujakiewicz, dr Zywia Leszkowicz-Baczynska, dr Tadeusz Kowal-
ski, mgr Olaf Napiérkowski, Marta Gladkowska (przedstawicielka spotecznosci
studenckiej) oraz wiadze lokalne i wojewddzkie, przedstawicieli instytucji samo-
rzadowych oraz przybylych gosci.

Wyklad inauguracyjny wyglosil Ireneusz Brzeziniski, wybitny regionalista,
ktory przedstawit historie regionu. Zwrécit uwage, iz Zary (niem. Sorau) to jedno
z najstarszych miast na Dolnych Luzycach, potozone obecnie w wojewddztwie
lubuskim. Pierwsze wzmianki o osadzie pochodza z XII wieku, a prawa miejskie
Zary uzyskaly przed rokiem 1260. Przez wieki miasto nalezato do réznych panstw
i dynastii - m.in. Piastéw $laskich, kroléw czeskich, Habsburgéw oraz elektorow
saskich. Od XVIII wieku Zary znajdowaly sie pod panowaniem pruskim, a w XIX
wieku dynamicznie rozwijaly jako osrodek przemystowy. Po II wojnie $§wiato-
wej miasto zostalo wiaczone do Polski i zasiedlone przez ludnosé¢ z Kreséw oraz
centralnej Polski. Wsp6lczesnie Zary sa regionalnym centrum administracyjnym
i kulturalnym, zachowujac $lady swojej wielokulturowej i burzliwej przesztosci.

Nastepnie glos zabrali kolejno Kanclerz - Agnieszka Maj oraz zalozyciel -
Waldemar Kula, ktérzy przedstawili historie Uczelni, jej 20-letnig droge na ptasz-
czyznach edukacyjnej, naukowej, a przede wszystkich osrodka wspélpracujacego
z lokalnymi instytucjami. Zwrécili szczegdlng uwage na dotychczasowe sukcesy
Uczelni, a takze wskazali na potrzebe dalszego rozwoju. Luzycka Szkota Wyzsza
im. Jana Benedykta Solfy z siedziba w Zarach to niepubliczna uczelnia, ktéra roz-
poczeta swoja dziatalnos¢ 2 marca 2004 roku pod nazwa Luzycka Wyzsza Szkola
Humanistyczna im. Jana Benedykta Solfy. Jej zalozycielem byl Zaklad Doskona-
lenia Zawodowego w Zielonej Gérze. W grudniu 2015 roku nastapila zmiana za-
lozyciela na Holding Edukacyjny Sp. z 0.0. w Pleszewie. W styczniu 2017 roku
uczelnia zmienifa nazwe na obecna, co odzwierciedlato poszerzenie oferty edu-
kacyjnej poza profil humanistyczny, majac na uwadze zmieniajace si¢ potrzeby
edukacyjne i profil szkolnictwa wyzszego.

Kolejnym punktem uroczystoéci byly wystapienia zaproszonych Gosci oraz
skladanie gratulacji na rece Rektora oraz Kanclerza. Przedstawiciele Zaktadu Hi-
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storii Kultury i Edukacji WSE UAM ztozyli na rece Rektora dra Romana Macieja
Jozefiaka List Gratulacyjny Dziekana Wydziatu Studiéw Edukacyjnych Uniwer-
sytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu - prof. dra hab. Waldemara Segieta,
w ktérym czytamy: ,,Z ogromna radoscig i glebokim szacunkiem kieruje na Pana
rece serdeczne gratulacje z okazji Jubileuszu 20-lecia Luzyckiej Szkoly Wyzszej
w Zarach. Ten pigkny jubileusz to §wiadectwo konsekwendji, pasji i zaangazowania
wielu os6b, ktére na przestrzeni lat budowatly tozsamosc i prestiz Paristwa Uczel-
ni. Z jeszcze wiekszym uznaniem przyjmuje informacje o nadaniu Auli Luzyckiej
Szkoty Wyzszej Imienia Profesora Wiestawa Jamrozka - wybitnego pedagoga, ba-
dacza idei i historii wychowania, Czlowieka gteboko oddanego misji akademickiej
(...) czuje sie zaszczycony, ze nasz wieloletni wspdtpracownik, mentor i nauczy-
ciel zostaje uhonorowany w tak doniosly sposoéb. Profesor Wiestaw Jamrozek nie
tylko przez dekady wspoéttworzyt oblicze Wydziatu Studiéw Edukacyjnych UAM,
ksztattujac kierunki badar pedagogicznych i inspirujac mtode pokolenie naukow-
cow, ale réwniez wnidst trwaty wkiad w rozwéj Luzyckiej Szkoty Wyzszej. Jego
zaangazowanie w zycie Pafistwa Uczelni - jako rektora, wykladowcy, zyczliwego
doradcy i opiekuna merytorycznego - pozostaje w zywej pamieci wielu cztonkéow
akademickiej wspélnoty w Zarach. Jestem gleboko przekonany, ze decyzja o nada-
niu Auli imienia Profesora Wiestawa Jamrozka stanowi nie tylko wyraz uznania
dla jego dorobku, ale tez wazny gest symboliczny, ktéry bedzie inspirowaé przy-
szte pokolenia studentéw i pracownikéw tuzyckiej Szkoty Wyzszej”!.

Prof. dr hab. Zbigniew Bujakiewicz wyglosil referat dotyczacy patrona Luzyc-
kiej Szkoty Wyzszej - Jana Benedykta Solfy. Jan Benedykt Solfa herbu wlasnego
urodzit sie w 1483 roku w Trzebielu na L.uzycach, w rodzinie aptekarza Benedykta
Solfy. Po ukoriczeniu szkoly parafialnej w rodzinnej miejscowosci, w 1505 roku roz-
poczal studia na Akademii Krakowskiej. Dzigki wsparciu krakowskiego bankiera
Jana Bonera kontynuowat edukacje medyczna na renomowanych uniwersytetach
we Wtoszech, m.in. w Bolonii i Padwie. Po powrocie do Polski uzyskat tytut dok-
tora medycyny na Akademii Krakowskiej i przyjat Swiecenia kaplaniskie. Od 1522
roku petnit funkcje nadwornego lekarza kréla Zygmunta I Starego oraz jego syna,
Zygmunta II Augusta. W 1541 roku cesarz Karol V nadal mu szlachectwo i herb,
co zostalo potwierdzone przez krdla Zygmunta. Jan Benedykt Solfa byt autorem
licznych nowatorskich traktatow medycznych, w ktérych poruszal kwestie lecze-
nia choréb zakaznych oraz etyki lekarskiej. Jego prace byly wydawane zaréwno
w Krakowie, jak i za granicg, m.in. w Moguncji. Utrzymywat kontakty z wybitny-
mi mysélicielami swojej epoki, takimi jak Mikotaj Kopernik, Erazm z Rotterdamu,
czy Celio Calcagnini. Jako kanonik warminski, glogowski, wroctawski, wileriski,
sandomierski, warszawski i krakowski, faczyl dziatalno$¢ medyczna z postuga
duchowna. Wspétpracowat z Mikotajem Kopernikiem, m.in. przy leczeniu bisku-
pa Maurycego Ferbera. Jan Benedykt Solfa zmart 31 marca 1564 roku w Krakowie
i zostal pochowany w katedrze na Wawelu. Jego zycie oraz dziatalno$¢ stanowia
wazny wklad w rozwéj medycyny oraz humanizmu w Polsce.

1 List gratulacyjny Dziekana Wydziatu Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu prof. dra hab. Waldemara Segieta.
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W imieniu Wladz Senatu, a takze spolecznosci akademickiej glos zabrala
dr Zywia Leszkowicz-Baczyriska, jedna z najbardziej zaangazowanych posta-
ci w dziatalno$¢ Uczelni, ktéra odniosta sie do stéw poprzednikéw, ale przede
wszystkim zwrdcita uwage na szczegolna i zarazem nieoczywista role Uczelni
w promowaniu sztuki. Podczas Jubileuszu, w Galerii Incydent, mieszczacej sie
w Luzyckiej Szkole Wyzszej im. Jana Benedykta Solfy w Zarach, prezentowa-
na zostala wystawa prac zarskiego artysty Jozefa Wierzbickiego oraz jego corek:
Kornelii Drzewieckiej-Wilusz i Arlety Wierzbickiej-Lipskiej. Wystawa stanowi
wyjatkowa okazje do zapoznania sie z tworczoscig trzech artystow reprezentu-
jacych rézne pokolenia, a jednoczednie dzielacych wspélng pasje do sztuki. Pre-
zentowane prace ukazuja réznorodnosc styléw i technik, odzwierciedlajgc indy-
widualne podejécie kazdego z tworcow.

Jubileusz 20-lecia L.uzyckiej Szkoly Wyzszej im. Jana Benedykta Solfy z siedzi-
ba w Zarach u$wietnily wystepy muzyczne - minirecital Maestry prof. Marzanny
Rudnickiej (cenionej §piewaczki operowej i pedagozki, zwigzanej z Instytutem
Muzyki Uniwersytetu Zielonogérskiego, specjalizujacej sie w nauczaniu sztuk
scenicznych, absolwentki Wydziatu Wokalno-Aktorskiego Akademii Muzycznej
im. Fryderyka Chopina w Warszawie, ktéra koncertowata w najwiekszych fil-
harmoniach w Polsce, a takze w Palermo, Sevilli, Madrycie, Lizbonie, Omanie,
Chicago, czy Tokyo, aktywnie uczestniczacej w zyciu muzycznym, Iaczac prak-
tyke sceniczna z praca akademicka, co czyni ja znaczacq postacia w srodowisku
muzycznym Polski), przy akompaniamencie pianisty Kamila Wrony - wystep
ucznia prof. Marzanny Rudnickiej, muzyka Pawla Sznajdera (utalentowanego
wokalisty i gitarzysty, ktéry ogélnopolska rozpoznawalnosc¢ zdobyt dzieki udzia-
towi w programie telewizyjnym, jego pasja do muzyki, zaangazowanie spoleczne
i charyzma sceniczna czynig go inspirujacym artysta mlodego pokolenia).

Po wystepach muzycznych dr Roman Maciej J6zefiak - Rektor Luzyckiej
Szkoly Wyzszej im. Jana Benedykta Solfy wygtosil laudacje ku czci prof. dra hab.
Wiestawa Jamrozka, inicjatora i organizatora t.uzyckiej Wyzszej Szkoty Humani-
stycznej w Zarach, w zwiazku z kolejnym punktem uroczystosci - nadania Auli
imienia Profesora. Prof. dr hab. Wiestaw Jamrozek byl mistrzem i opiekunem na-
ukowym nalezacym do grona inicjatoréw oraz organizatoréw Luzyckiej Wyzszej
Szkoty Humanistycznej, dziatajacej w Zarach od 2004 roku. W latach 2004-2009
pelnil funkcje Rektora, a od 2009 roku do émierci funkcje Prorektora. W Zarach
prowadzil prace pedagogiczna i rozwijal swoje pasje naukowe. Jednoczeénie roz-
szerzyl zakres badar o elementy regionalne zwiagzane z tradycja tuzycka, a wspot-
pracujac z miejscowym Kresowym Towarzystwem Turystyczno-Krajoznaw-
czym, brat aktywnie udziat w lokalnych sejmikach krajoznawczych. Uroczystego
odstoniecia pamiagtkowej tablicy, opatrzonej stowami - , Profesor dr hab. Wiestaw
Jamrozek 1954-2021, inicjator i organizator Luzyckiej Wyzszej Szkoly Humani-
stycznej w Zarach, pierwszy Rektor EWSH 2004-2009, pracownik naukowy, hi-
storyk edukacji, pedagog”, dokonata coérka prof. Wiestawa Jamrozka - prof. dr
hab. Katarzyna Sadowska, ktéra podziekowata Wtadzom Uczelni i spotecznosci
akademickiej za upamietnienie osoby Profesora oraz przekazata wiadzom Uczel-
ni ksiazke: Z prac poznariskich historykéw wychowania. Ksigga poswiecona pamigci Pro-
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Fot. 1. Prof. Katarzyna Sadowska i dr Konrad Nowak-Kluczyriski
przy tablicy upamietniajacej prof. zw. dra hab. Wiestawa Jamrozka

Zrédto: archiwum prywatne Konrada Nowaka-Kluczyniskiego

fesora Wiestawa Jamrozka w siedemdziesigtq rocznice urodzin, pod redakcja Mikota-
ja Brenka i Konrada Nowaka-Kluczynskiego (Brenk, Nowak-Kluczynski (red.),
2024).

Uroczystoéciom Jubileuszu towarzyszyla promocja kolejnej ksigzki poswie-
conej Pamieci Profesora: Wiestaw Jamrozek. Pokorny Cztowiek i Mistrz (24 sierpnia
1954 - 2 kwietnia 2021), pod redakcja naukowq Katarzyny Sadowskiej. Ta publi-
kacja okolicznodciowa, z okazji nadania imienia Profesora Wiestawa Jamrozka
Auli Euzyckiej Szkoly Wyzszej im. ].B. Solfy w Zarach, stanowi wizytéwke dzia-
talnosci naukowej, organizatorskiej Profesora, przedstawionej w dwdch tekstach
przez uczniéw prof. W. Jamrozka - dra Mikolaja Brenka i dra Konrada Nowaka-
Kluczynskiego (Brenk, Nowak-Kluczynski, 2024, ss. 105-120) oraz wspomnienia
Jego wspolpracownikéw i naukowych przyjaciét - prof. zw. dra hab. Bogusla-
wa Sliwerskiego, prof. dra hab. Zbigniewa Bujakiewicza, dra Artura Fronczyka,
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prof. dr hab. Katarzyny Kabaciniskiej-Luczak, dra Michata Nowickiego, dr Marty
Kedzi, prof. dr hab. Edyty Glowackiej-Sobiech, prof. dr hab. Kingi Kuszak oraz
dr Danuty Apanel. Publikacja uzupelniona zostala o wiersze Mariusza Dembin-
skiego, corki Profesora Katarzyny Sadowskiej oraz Jego zony Bozeny Jamrozek
(Sadowska (red.), 2025).

Podsumowujac Jubileusz 20-lecia ESW, warto przywota¢ stowa dra Roma-
na Macieja Jézefiaka - Rektora Luzyckiej Szkoly Wyzszej im. Jana Benedykta
Solfy: ,Priorytetem Uczelni jest stwarzanie mozliwosci rozwoju intelektualne-
go mieszkancow regionu Dolnych tuzyc, ktérzy chcg sprostaé wymaganiom
wspolczesnego rynku pracy. W naszej dziatalnosci edukacyjnej wyspecjalizo-
walismy oferte w takich dyscyplinach naukowych, jak: pedagogika, pedagogika
przedszkolna i wczesnoszkolna, logistyka, bezpieczenistwo narodowe, admini-
stracja, finanse i rachunkowos$¢ oraz zarzadzanie. Na przestrzeni lat funkcjono-
wania Uczelni jej profil ewaluowat. ZaczynaliSmy jako tuzycka Szkota Huma-
nistyczna, z oferta edukacyjng skoncentrowang na reformach polskiej oswiaty.
Nie zarzucajac pedagogicznego kierunku ksztalcenia, przemodelowalismy jed-
nak naszg oferte tak, by Absolwenci LSW mogli funkcjonowac w szerszym spek-
trum zawodowej aktywnosci. Nasi Absolwenci otrzymuja rzetelne umiejetnosci
praktyczne, oparte na specjalistycznej wiedzy teoretycznej, co stanowi rezultat
pracy wyktadowcéw o wysokich kompetencjach, znakomitym doswiadczeniu
w pracy akademickiej oraz bogatym dorobku naukowym. Luzycka Uczelnia
ma swoje state miejsce w edukacyjnym anturazu miasta i regionu (...) Transfer
doswiadczen naukowo-dydaktycznych miedzy LESW a wspétpracujacymi z nia
uczelniami przenosi na wyzszy poziom kompetencje kadry akademickiej zar-
skiej Uczelni, wspiera réwniez starania jej wladz, zmierzajace do nadania Lu-

21

zyckiej Szkole Wyzszej statusu Akademii”!.
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Sprawozdanie z XVII Seminarium Naukowego im.
Profesora Wieslawa Jamrozka
»Warsztat badawczy wspolczesnego historyka
wychowania”
Obrzycko, 4-5 czerwca 2025 roku

4-5 czerwca 2025 roku w Domu Pracy Twérczeji Wypoczynku UAM w Obrzyc-
ku odbyto sie XVII Seminarium Naukowe im. Profesora Wiestawa Jamrozka
,Warsztat badawczy wspdlczesnego historyka wychowania”. W tym roku semi-
narium byto pofaczone z uroczystymi obchodami Jubileuszu 25-lecia Towarzystwa
Historii Edukacji, a uczestniczyli w nim przedstawiciele jedenastu osrodkéw aka-
demickich z catej Polski, takich jak: Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lubli-
nie, Akademia Ignatianum w Krakowie, Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowe;j
w Krakowie, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Uniwersytet Wro-
clawski, Uniwersytet Warszawski, Uniwersytet Jana Dlugosza w Czestochowie,
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Koper-
nika w Toruniu, Akademia im. Jakuba z Paradyza w Gorzowie Wielkopolskim,
Uniwersytet w Bialymstoku. W sktad Komitetu Naukowego weszli: prof. UMCS
dr hab. Mariusz Ausz, prof. UMCS dr hab. Renata Bednarz-Grzybek, prof. UKEN
dr hab. Katarzyna Dormus, prof. dr hab. Adam Fijatkowski, prof. UAM dr hab.
Katarzyna Kabaciniska-tuczak, prof. dr hab. Janina Kaminiska, prof. dr hab. Ewa
Kula, prof. UKW dr hab. Monika Nawrot-Borowska, dr Mirostaw Piwowarczyk
oraz prof. dr hab. Dorota Zotadz-Strzelczyk. Komitet Organizacyjny stanowili pra-
cownicy Zaktadu Historii Kultury i Edukacji WSE UAM w Poznaniu: prof. dr hab.
Dorota Zotadz-Strzelczyk, prof. UAM dr hab. Katarzyna Kabaciriska-f.uczak, prof.
UAM dr hab. Krzysztof Ratajczak, prof. UAM dr hab. Katarzyna Sadowska, dr
Marta Kedzia, dr Michal Nowicki, dr Anna Wojewoda, mgr Sarah Taylor-Jaskélska
oraz dr Mikotaj Brenk i dr Konrad Nowak-Kluczynski petnigcy funkcje sekretarzy.

Rozpoczecia seminarium dokonata kierowniczka Zaktadu Historii Kultury
i Edukacji Wydziatu Studiéw Edukacyjnych UAM w Poznaniu prof. dr hab. Do-
rota Zotadz-Strzelczyk, ktéra podkreélita wartoéé cyklicznych spotkan history-
kow wychowania w Obrzycku?® Ich celem od kilkunastu lat jest rozwijanie na-
ukowego warsztatu historykéw wychowania, przy jednoczesnym zintegrowaniu
tego srodowiska z osrodkéw naukowych w catej Polsce (Brenk, Nowak-Kluczyn-
ski, 2024b, ss. 33-34). Wskazata na wyjatkowos¢ tegorocznego spotkania, podsu-
mowujacego 25 lat dziatalnosci Towarzystwa Historii Edukacji (THE). Powitala
gosci honorowych spotkania, zastuzonych historykéw oswiaty: prof. dr hab. Ka-
line Bartnicka, prof. dr hab. Danute KoZzmian, prof. dr. hab. Adama Massalskiego
oraz prof. dr. hab. Juliana Dybca.

2 Jedno ze spotkani odbylo sie w Ciazeniu, a jedno w formie online (w czasie obostrzen
pandemicznych).
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Nastepnie glos zabrata prof. UKW dr hab. Monika Nawrot-Borowska, se-
kretarz THE, ktéra uwydatnila wartoé¢ spotkann w urokliwym Obrzycku, kto-
re na corocznych spotkaniach goscito historyczki i historykéw wychowania
i stanowilo Zrédlto rozméw, pomystéw oraz uzgodnier wielu zrealizowanych
projektéw naukowo-badawczych. Ponadto, poprosita zgromadzonych na sali
0 powstanie i uczczenie minutg ciszy historykéw wychowania, ktérzy zmarli
w ostatnich latach.

Nastepnie prof. UAM dr hab. Malgorzata Rosalska, prodziekan ds. wydawni-
czych, studiéw podyplomowych i relacji z otoczeniem spoleczno-gospodarczym,
przemawiajac w imieniu dziekana Wydziatu Studiéow Edukacyjnych UAM - prof.
UAM dr. hab. Waldemara Segieta, dokonata uroczystego otwarcia seminarium,
zyczac uczestnikom owocnych dyskusji i odkrywania nowych perspektyw ba-
dawczych.

Kolejnym punktem programu byl utwor artystyczny, oddajacy hotd wspol-
nocie historykéw wychowania - panegiryk Ut non obliviscar terrarum olim repertas.
Panegyricus de laudibus Societatis pro Historia Educationis. Dzielo zostalo przy-
gotowane przez dra Michata Nowickiego, wygloszone wespot z prof. UAM dr hab.
Katarzyng Kabaciriska-tuczak®.

Po przerwie mialy miejsce uroczystosci zwigzane z jubileuszem 25-lecia To-
warzystwa Historii Edukacji, ktore prowadzita prof. Monika Nawrot-Borowska.
Jako pierwsza glos zabrata prezeska towarzystwa - prof. UKEN dr hab. Kata-
rzyna Dormus, ktéra zaprezentowala dzieje tej organizacji. Podkreslita, ze gtow-
nym pomystodawca oraz inspiratorem Towarzystwa Historii Edukacji byt prof.
dr hab. Jé6zef Migso (1930-2025), ktéry konsekwentnie opowiadat sie za nadaniem
wysokiej rangi srodowisku historykéw wychowania, uwazal, ze jego konsolida-
cja jest koniecznoscig. Profesor podczas ogolnopolskiej konferencji historykow
konferencji w Puttusku , Atlas historyczny szkolnictwa polskiego” stwierdzit,
ze tylko dzieki wlasnej organizacji historycy wychowania moga utworzy¢ silne
srodowisko ogoélnopolskie, wystepowaé w imie wspdlnych intereséw dyscy-
pliny, wptywaé na upowszechnianie jej naukowego i dydaktycznego dorobku,
nawigzywaé organizacyjne kontakty z innymi srodowiskami humanistycznymi
w Polsce i za granica. Ponadto, ogélnopolska organizacja historykéw wychowa-
nia miatla sta¢ si¢ oparciem dla mtodych adeptéw dyscypliny. 24 lutego 2000 roku
odbylo sie zabranie zalozycielskie, w ktérym udziat wzieli m.in.: prof. J6zef Mia-
so, prof. Irena Szybiak, prof. Kalina Bartnicka, prof. Stanistaw Litak, prof. Julian
Dybiec, prof. Dorota Zolqu—Strzelczyk, dr hab. Piotr Pawet Gach, prof. Czestaw
Majorek, prof. Lech Morzecki, prof. Krzysztof Jakubiak, prof. Andrzej Meissner,
prof. Karol Poznanski, prof. Agnieszka Stopiriska-Pajak, prof. Danuta Drynda,
prof. Adam Massalski, prof. Stefania Walasek, dr Adam Winiarz, dr Grzegorz Mi-
chalski, dr Iwonna Michalska, dr Joanna Schiller i dr Adam Fijatkowski. Ustalono
woéwczas nazwe organizacji: Towarzystwo Historii Edukacji oraz sformutowano
podstawowe cele statutowe Towarzystwa:

- konsolidacja srodowiska polskich historykéw wychowania;

- reprezentowanie intereséw dyscypliny w zakresie ksztalcenia pedagogéw;

* Panegiryk zostanie zamieszczony na tamach , Biuletynu Historii Wychowania”.
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- inicjowanie i wspieranie badan, zwlaszcza regionalnych;

- wspieranie inicjatyw tworzenia zbioréw: archiwalnych, bibliotecznych
i muzealnych, stuzacych zachowaniu dorobku edukacyjnego;

- pomoc dla mtodych historykéw wychowania, wspieranie mtodych talentéw;

- wspodlpraca z odpowiednimi towarzystwami, stowarzyszeniami i instytu-
cjami krajowymi, zagranicznymi i miedzynarodowymi;

- propagowanie dorobku historii wychowania w spoleczeristwie.

W trakcie powyzszego spotkania dokonano takze ustalert dotyczacych klu-
czowych zapisow Statutu Towarzystwa oraz powolano Komitet Zatozycielski,
ktéremu powierzono zadanie przeprowadzenia procedury rejestracyjnej. W skiad
Komitetu weszli: prof. dr hab. J6zef Migso (przewodniczacy), prof. dr hab. Irena
Szybiak (zastepca przewodniczacego) oraz dr Adam Fijatkowski. Zdecydowano
réwniez, ze tymczasowa siedzibg Towarzystwa Historii Edukacji (THE) bedzie
Katedra Oswiaty i Wychowania Wydzialu Pedagogicznego Uniwersytetu War-
szawskiego. Rejestracji dokonano 18 grudnia tego samego roku, na podstawie
przedlozonego Statutu. Pierwsze Walne Zebranie Czlonkéw THE odbylo sie 26
czerwca 2001 roku w Warszawie, w siedzibie Wydzialu Pedagogicznego UW,
z udzialem 31 oséb. Podczas zebrania prof. J6zef Migso wyglosit referat wprowa-
dzajacy, w ktérym omoéwiono cele Towarzystwa, ze szczegdlnym naciskiem na
integracje Srodowiska historykéw oswiaty w Polsce oraz dzialania na rzecz pod-
noszenia jakosci badan w tej dziedzinie. GIéwnym punktem obrad bylo wytonie-
nie wladz statutowych. W wyniku przeprowadzonych gtosowan funkcje Prezesa
objeta Irena Szybiak (Uniwersytet Warszawski, Wyzsza Szkota Humanistyczna
w Puttusku). Do Zarzadu Gléwnego wybrano: Kaline Bartnicka (Instytut Historii
Nauki PAN, UW, WSH w Puttusku), Juliana Dybca (Uniwersytet Jagiellonski),
Adama Fijatkowskiego (UW), Krzysztofa Jakubiaka (Uniwersytet Bydgoski), An-
drzeja Meissnera (Uniwersytet Rzeszowski) oraz Dorote Zotadz-Strzelczyk (UAM
w Poznaniu). W sklad Komisji Rewizyjnej weszli: Lech Mokrzecki (Uniwersytet
Gdanski), Danuta Drynda (Uniwersytet Slaski) i Tadeusz Jalmuzna (Uniwersy-
tet L6dzki). Do Sadu Kolezeniskiego powotano: Stanistawa Litaka (KUL), Iwonne
Michalska (Uniwersytet £.6dzki), Karola Poznanskiego (APS im. Marii Grzego-
rzewskiej), Agnieszke Stopiniska-Pajak oraz Adama Winiarza (UMCS).

Rownolegle z dzialaniami organizacyjnymi prowadzonymi w Warszawie,
zesp6l z Katedry Historii Wychowania Akademii Pedagogicznej w Krakowie
rozpoczal realizacje projektu konkursu na najlepsza prace magisterska z historii
wychowania. W styczniu 2002 roku przyznano pierwszg nagrode mgr Ewie Ty-
linskiej, absolwentce Wydziatu Pedagogicznego UW, za prace: Studenci Cesarskie-
go Uniwersytetu Warszawskiego w latach 1869-1904 jako grupa akademicka i w zyciu
miasta, przygotowana pod kierunkiem prof. dr hab. Kaliny Bartnickiej.

19 grudnia 2001 roku w Warszawie prezes Irena Szybiak podczas zebrania
czlonkéw podkreélata, ze zarzad uznatl za priorytetowe skoncentrowanie dzia-
tart Towarzystwa w pierwszej kadencji na obszarach dajacych najwieksze szanse
powodzenia. Mialo to na celu stworzenie solidnych podstaw rozwoju organiza-
¢ji, budowanie jej autorytetu zaréwno w srodowiskach akademickich, jak i poza
nimi, a takze umozliwienie zaangazowania w dziatalnos¢ miedzynarodowa. Za
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najwazniejsze zadanie uznano poszerzenie grona cztonkéw poprzez przyciaga-
nie badaczy zajmujacych sie historig edukacji, szkolnictwa, mysli pedagogicznej
i pedagogiki, a takze sympatykow tej dziedziny spoza érodowisk naukowych.
Towarzystwo mialo ambicje stac sie opiniotwoérczym forum, ktérego gtos bedzie
istotny w debacie o ksztalceniu nauczycieli i pedagogoéw, a takze partnerem dla
zagranicznych stowarzyszen o podobnym profilu. Zgodnie z opiniami wyrazo-
nymi podczas I Walnego Zebrania, Towarzystwo nie powinno przyjmowac cha-
rakteru elitarnego, ograniczonego do srodowisk akademickich. W zwigzku z tym
podjeto uchwale o uproszczeniu procedury cztonkowskiej i usunieto wymog
uzyskania rekomendacji dwéch cztonkéw wprowadzajacych. W obszarze roz-
woju czlonkostwa odnotowano pierwsze pozytywne rezultaty - liczba czlonkéw
niemal si¢ podwoila i cho¢ dominowaly osoby zwigzane ze $rodowiskiem aka-
demickim, pojawily sie juz pierwsze sygnaly zainteresowania ze strony przed-
stawicieli oswiaty. Zarzad uznal, ze w trakcie pierwszej kadencji nalezy dazy¢
do utworzenia ogélnopolskiej sieci kot Towarzystwa, obejmujacej nie tylko $ro-
dowiska naukowe, lecz takze nauczycieli, pracownikéw instytucji kultury, mu-
ze6éw oraz innych jednostek zwigzanych z edukacjg. Wéwczas nawigzano takze
wspotprace z redakgja , Biuletynu Historii Wychowania”, ktory stal sie oficjalnym
organem Towarzystwa, pelnigcym funkcje gléwnego Zrédla informacji o aktyw-
noéci naukowej srodowiska, zawierajac m.in. dziat bibliograficzny (obejmujacy
publikacje zwarte i artykuly), przeglad realizowanych tematéw badawczych
(w tym prac doktorskich, habilitacyjnych i projektéow grantowych) oraz recenzje
(Szybiak, 2002, ss. 164-167).

Kolejng inicjatywa z tego okresu byt pomyst opracowania stownika biogra-
ficznego polskiej historii wychowania, ktéry zredagowali i opublikowali w 2008
roku prof. Wladystawa Szulakiewicz oraz prof. Andrzej Meissner (Szulakiewicz,
Meissner, 2008).

Podsumowujac kolejne lata dzialalnosci Towarzystwa, jego prezeska - prof.
K. Dormus - wspomniata m.in. o VI Walnym Zebraniu Cztonkéw, jakie miato
miejsce w Warszawie w 2016 roku przy dodatkowej okazji, jaka byt jubileusz prof.
Ireny Szybiak. W czasie tego spotkania zaakceptowano wzoér logo towarzystwa
oraz przyjeto propozycje prof. Kaliny Bartnickiej, aby 11 listopada obchodzi¢ co-
rocznie jako $wieto THE. Istotng role dla srodowiska historykéw wychowania
mialy takze dotychczasowe dwa Zjazdy Historykéw Wychowania: pierwszy, po-
taczony z konferencja naukowgq odbyl sie¢ w Poznaniu w 2019 roku pod hastem
»Polskie tradycje akademickie”, drugi w 2023 roku w Krakowie nosit tytut ,Osia-
gniecia polskiej edukacji w kontekscie europejskich przemian cywilizacyjnych”.

Jako kolejny, glos zabrat prof. UAM dr hab. Krzysztof Ratajczak, zastepca
redaktora naczelnego ,Biuletynu Historii Wychowania”, ktéry zaprezentowat
czasopismo redagowane w Poznaniu od 1995 roku, stanowigce oficjalny organ
Zarzadu Gléwnego Towarzystwa Historii Edukacji (Ratajczak 2024, ss. 169-182).
Biuletyn wydawany jest przez Wydawnictwo Poznanskiego Towarzystwa Przy-
jaciot Nauk (PTPN), we wspotpracy z Wydzialem Studiow Edukacyjnych Uni-
wersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Obecnie pétrocznik cieszy sie
uznaniem wykraczajacym poza granice kraju. Warto podkresli¢, ze jest to jedyne
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czasopismo w Polsce, ktére corocznie publikuje aktualng bibliografie z dziedziny
historii wychowania, stanowiac tym samym istotne Zrédlo wiedzy dla érodowi-
ska naukowego tej dyscypliny (https://pressto.amu.edu.pl).

Nastepnie prof. UAM dr hab. Katarzyna Kabacifiska-t.uczak odczytata infor-
macje dotyczace Ogolnopolskiego Konkursu Prac Magisterskich i Doktorskich
z Historii Edukacji - Nagrody im. Profesora Czestawa Majorka, ktérego celem
jest budzenie zainteresowan przesztoscia edukacji, propagowanie inicjatyw
badawczych, jak réwniez ozywianie ruchu naukowego wsréd studentéw oraz
doktorantéw przygotowujacych prace magisterskie i doktorskie o tematyce hi-
storyczno-edukacyjnej. Zachecono, aby po kilkuletniej przerwie powrdci¢ do idei
konkursu i rozpropagowac ja wéréd miodego pokolenia autoréw prac z dziedzi-
ny historii odwiaty. W tym kontekscie glos zabrata prof. UKW dr hab. Monika
Nawrot-Borowska, ktéra podkreélita, ze bycie laureatka tego konkursu byto dla
niej pierwszym znaczacym krokiem na drodze akademickiej.

Kolejnym punktem programu jubileuszu bylo ogloszenie nowej inicjatywy
THE - Konkursu im. Profesora Karola Poznariskiego na wybitng monografie
z dziedziny historii wychowania, ktéra przyblizyla prof. dr hab. Dorota Zotad#
-Strzelczyk. Konkurs jest inicjatywa zarzadu THE z grudnia 2024 roku. W skiad
jego kapituly powotano: prof. Elwire Krynska, prof. Janine Kaminska, prof.
Agnieszke Stopiriska-Pajak, prof. Katarzyne Dormus, prof. Krzysztofa Jakubiaka,
prof. Mariusza Ausza oraz prof. Dorote Zotadz-Strzelczyk.

Niezwykle podniostym momentem uroczystosci bylo wreczenie medali
z okazji 25-lecia Towarzystwa Historii Edukacji osobom, ktére ktdre przez lata
budowaly te organizacje i wspieraly jej dzialalnoéé. Decyzja kapituly medalu -
zarzadu THE - medalami zostali odznaczeni zalozyciele THE, jego byli prezesi
oraz cztonkowie honorowi. Wéréd odznaczonych znalezli sie: prof. dr hab. Kali-
na Bartnicka, prof. dr hab. Danuta KoZmian, prof. dr hab. Dorota Zolqu—Strzel—
czyk, prof. dr hab. Julian Dybiec, prof. dr hab. Adam Massalski (fot. 1) oraz nie-
obecni na jubileuszu: prof. dr hab. Romuald Grzybowski, prof. dr hab. Andrzej
Meissner, prof. dr hab. Stefania Walasek i prof. dr hab. Kazimierz Puchowski.
Wreczenia medalu dokonali prof. UKEN dr hab. Katarzyna Dormus (prezeska
THE) oraz prof. Mariusz Ausz (wiceprezes).

Zwienczeniem tej czesci obchodéw jubileuszowych byla prezentacja muzycz-
na ,Dla sztuki i historii: harmonii mysli i dzwiekéw”, przygotowana i wykonana
przez prof. UAM dr hab. Katarzyne Sadowska oraz dr Marte Kedzie - absolwentki
Akademii Muzycznej im. Ignacego Jana Paderewskiego w Poznaniu, badaczki za-
trudnione w Zakladzie Historii Kultury i Edukacji Wydziatu Studiéw Edukacyj-
nych UAM, ktére w sposéb aktywny upowszechniaja znaczenie kultury muzycz-
nej w edukacji dzieci i mlodziezy. Koncert ,Muzyka tagodzi obyczaje” skladat sie
z dwoch czesci - pierwsza byta poswiecona muzyce dawnej z przelomu XVI i XVII
wieku, druga - muzyce minionego stulecia. Przygotowany koncert spotkat sie z en-
tuzjastycznym przyjeciem uczestnikéw, stad prof. Katarzyna Sadowska wykonata
dodatkowo utwoér wilasnego autorstwa, poswiecony postaci Bolestawa Chrobrego
(rok 2025 to rocznica 1000-lecia koronacji pierwszego krola Polski), napisany do
muzyki pochodzacej ekranizacji , WiedZmina” Andrzeja Sapkowskiego.
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Fot. 1. Osoby odznaczone medalem Towarzystwa Historii Edukacji -
od lewej: prof. Kalina Bartnicka, prof. Adam Massalski, prof. Danuta Kozmian,
prof. Julian Dybiec, prof. Dorota Zotadz-Strzelczyk

(zrédlo: Archiwum Zakladu Historii Kultury i Edukacji WSE UAM w Poznaniu)

Po wystuchaniu koncertu Gosci zachecono do zapoznania sie wydarzeniem
towarzyszacym - wystawa publikacji cztonkéw Towarzystwa Historii Edukacji,
przygotowang przez dra Mikolaja Brenka oraz dra Konrada Nowaka-Kluczyn-
skiego. Na wystawie zaprezentowano kilkadziesigt wybranych prac historykéw
wychowania z poszczegélnych osrodkéw z catej Polski.

Kolejna czes¢ programu jubileuszowego prowadzaca, prof. Monika Nawrot
Borowska, okreslila jako swoista podrdéz w czasie, prezentujacqg wybrane aspek-
ty funkcjonowania THE w minionych 25 latach. Prezentacja Dzieje Towarzystwa
Historii Edukacji w obrazach zostala przygotowana przez prof. UAM dr hab. Ka-
tarzyne Kabaciniska-tuczak oraz dra Michata Nowickiego na podstawie zbio-
réw wlasnych oraz nadestanych przez cztonkéw THE. Prezentacja ukazata za-
pamietanych w pamieci profesoréw, ktérzy odeszli na przestrzeni ostatnich lat,
a takze zmiany personalne we wladzach THE. Nastepnie przedstawiono zdjecia
dokumentujace prace badawcze i wyjazdy naukowe cztonkéw THE z poszcze-
golnych osrodkow.
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Ostatnig czescig obchodéw jubileuszowych byt , Okragly st6l” - debata nad
znaczeniem, funkcjonowaniem i przyszloscia towarzystw, a szczegdlnie Towa-
rzystwa Historii Edukacji, prowadzona przez prof. dr hab. Joanne Kamiriska,
prof. UMK dr hab. Agnieszke Walege oraz prof. UAM dr hab. Krzysztofa Rataj-
czaka. W ramach wprowadzenia prowadzacy przypomnieli tradycje zrzeszania
sie i wspodlnych debat, poczynajac od ich genezy w czasach starozytnych, poprzez
pierwsze instytucje stale w czasach Karola Wielkiego. Wskazano takze na polskie
tradycje w tym zakresie, przywolujac Bractwo Literackie Nadwiélariskie (1489 r.)
oraz doniosla role towarzystw naukowych w okresie zaboréw. Przechodzac do
roli Towarzystwa Historii Edukacji, prof. K. Ratajczak zasugerowal mozliwos¢
poszerzenia wspolpracy z Polskim Towarzystwem Historycznym oraz jego kota-
mi terenowymi, a takze mikrostowarzyszeniami (ktére zna z racji zaangazowania
w Owinskach). Prof. A. Massalski, bedacy prezesem Kieleckiego Towarzystwa
Naukowego przez 21 lat, wskazal na potrzebe zaangazowania pasjonatéw (nie-
koniecznie naukowcéw) na gruncie lokalnych badan historyczno-pedagogicz-
nych. Przyklad takiej praktyki podata prof. K. Kabacinska-tuczak, wskazujac na
wprowadzone w Lopiennie tablice informacyjne o przesziosci tej miejscowosci.
Do dyskusji wlgczyta sie prof. K. Bartnicka, ktéra zachecita, aby sprébowac odpo-
wiedzie¢ na pytanie o motywy mtodych ludzi do taczenia sil poprzez zrzeszanie
sie (réwniez w kontekscie THE). Prof. Julian Dybiec, nawigzujac do poprzednich
wypowiedzi, podkreslit mozliwos¢ wykorzystania popularnego obecnie szero-
kiego zainteresowania historig swoich malych miejscowosci. Rolg historykow

Fot. 2. Uczestniczki i uczestnicy XVII Seminarium Naukowego w Obrzycku
(4-5 czerwca 2025 roku)

(zrodlo: Archiwum Zaktadu Historii Kultury i Edukacji WSE UAM w Poznaniu)
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wychowania mogtaby by¢ na przyktad pomoc w wydawaniu monografii, albu-
moéw poswieconych szkotom obchodzacym swoje jubileusze. Poddal takze pod
rozwage pomyst utworzenia sekcji historii wychowania przy KNP. Nawiazujac,
prof. M. Wasilewski wskazal na istnienie juz w przesztosci takiej sekcji (obecnie
jej nie ma) oraz o potrzebie zasiadania w gronie KNP wiekszej liczby history-
kéw wychowania. Prof. Mariusz Ausz zasugerowal zastanowienie sie nad dalsza
rolg kot terenowych THE i potrzeba ich aktywizacji, na przyklad poprzez lokalna
wspolprace z towarzystwami genealogicznymi i lokalnymi pasjonatami historii.
Przyktady dotyczace dzialalnosci z wykorzystaniem potencjatu lokalnych spo-
tecznosci podawaly takze prof. J. Kaminska oraz dr M. Radziszewska. Tematyka
dalszej roli Towarzystwa Historii Edukacji okazala si¢ niezwykle noénym tema-
tem do dyskusji i z pewnoscia wymaga dalszego namystu.

Drugi dzieni obrad rozpoczeta promocja ksiegi poswieconej pamieci wielo-
letniego kierownika poznanskiego Zaktadu Historii Wychowania, przygotowa-
na przez jej autoréw: dra Mikotaja Brenka oraz dra Konrada Nowaka-Kluczyn-
skiego. Publikacja, zatytulowana Z prac poznariskich historykéw wychowania. Ksigga
poswigcona pamigci Profesora Wiestawa Jamrozka w siedemdziesiqtq rocznice urodzin,
zostata wydana przez Wydawnictwo Naukowe UAM w 2024 roku, kiedy to Pro-
fesor obchodzitby siedemdziesigte urodziny. Przyblizona zostata struktura ksiaz-
ki, a takze postac jej bohatera, ktéry wciaz pozostaje w pamieci - miedzy innymi
jako pomystodawca i koordynator corocznych spotkan historykéw wychowania
w Obrzycku (Brenk, Nowak-Kluczynski, 2024a, s. 9). Redaktorzy zaprezentowali
takze opublikowane artykuly ich autorstwa upamietniajace Profesora na tamach
naukowych czasopism (Brenk, Nowak-Kluczyniski, 2024c, d), a takze wskazali na
publikacje: Wiestaw Jamrozek. Pokorny Cztowiek i Mistrz (24 sierpnia 1954 - 2 kwietnia
2021 r.), pod redakcja Katarzyny Sadowskiej (Sadowska, 2025), w ktérej rowniez
znalazly sie ich teksty.

Elementem integrujacym historykéw wychowania byla gra terenowa Hi-
storycy wychowania czasow minionych, przygotowana przez dr Anne Wojewode
oraz mgr Sarah Taylor-Jaskélska. Uczestnicy podzieleni zostali na kilkuosobowe
druzyny, otrzymali mape punktow rozlokowanych na terenie przypatacowego
parku, do ktérych kolejno docierali i wykonywali zadania zwigzane z historig
edukacji. Gra terenowa skladata si¢ z szeSciu punktéw, na strazy ktérych stali
pracownicy Zakladu Historii Kultury i Edukacji WSE UAM w Poznaniu: prof.
UAM dr hab. Katarzyna Kabaciriska-t.uczak (zadanie dotyczylo starozytnosci
i koncentrowato sie na rekonstrukcji obrazéw Akademii Platoriskiej), dr Michat
Nowicki (zadanie odnosnie epoki sredniowiecza polegalo na przepisaniu tekstu
taciniskiego na woskowych tabliczkach), prof. UAM dr hab. Krzysztof Ratajczak
oraz mgr Sarah Taylor-Jaskoélska (punkt koncentrowat sie na idei powstania Ko-
misji Edukacji Narodowej, gdzie zadaniem uczestnikéw bylo rozszyfrowanie,
za pomoca Szyfru Cezara, nazwisk jej zalozycieli i wskazanie, co ich taczy), dr
Konrad Nowak-Kluczynski (zadanie zatytulowane ,, LEGOnstrukcje mysli peda-
gogow przelomu XIX/XX wieku” wymagalo od uczestnikéw dopasowania cy-
tatow mysli pedagozek i pedagogéw Nurtu Nowego Wychowania z budowlami
z klockéw LEGO®, bedacych ich klockowa wizualizacjg, autorstwa oséb studenc-
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kich), dr Anna Wojewoda (punkt gry terenowej dotyczyt poczatkéw XX wieku,
a zadaniem uczestnikéw bylo zbudowanie t6deczki z tupiny orzecha wloskiego
na podstawie instrukgji ,£.6dka” z ksigzki Marii Weryho Zabawy i zajecia dziecigce
(Weryho, 1909, s. 10)). Finalowy punkt gry terenowej polegat na chronologicz-
nym ulozeniu wszystkich wykonanych zadan.

Na zakoriczenie prof. dr hab. Dorota Zotadz-Strzelczyk, w imieniu organiza-
torow: Towarzystwa Historii Edukacji oraz Zaktadu Historii Kultury i Edukacji
WSE UAM w Poznaniu, podzigkowala organizatorom, wszystkim Gosciom za
przybycie i zaprosita do przyjazdéw do Obrzycka w kolejnych latach na odbywa-
jace sie¢ w czerwcu seminaria naukowe.

Mikotaj Brenk
ORCID 0000-0001-6576-7163

Konrad Nowak-Kluczyriski
ORCID 0000-0002-7814-1650
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INFORMACJE DLA AUTOROW

Procedura recenzowania

Procedura recenzowania artykuléw w czasopiémie odwotuje sie do zale-
cent Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

Autorzy przysylajac artykul do publikacji w czasopiSmie, wyrazaja zgo-
de na proces recenzji. Nadeslane artykuly sa poddawane ocenie formalnej
przez Redakcje, a nastepnie recenzowane przez dwoéch recenzentéw niebe-
dacych czlonkami Redakcji pisma, posiadajacych co najmniej tytul doktora
habilitowanego, ktérzy nie sa zatrudnieni w jednostce wydajacej czasopismo.
Nadestanych artykuléw nie wysyta sie do recenzentéw z tej samej placowki,
z ktorej pochodzi autor. Prace recenzowane sa anonimowo - autor nie zna
nazwisk recenzentéw, a recenzenci nazwiska autora (tzw. , podwojnie slepa
recenzja”). Artykulowi nadawany jest numer redakcyjny, identyfikujacy go
na dalszych etapach procesu wydawniczego. Autor jest informowany o wy-
niku procedury recenzenckiej.

Lista recenzentéw publikowana jest w czasopi$mie raz w roku (co cztery
numery).

Wskazowki edytorskie

Tekst powinien by¢ napisany w edytorze tekstowym Word i zaopatrzony
w przypisy harwardzkie - system podawania Zrédetl w nawiasach znajduja-
cych sie bezposrednio w tekscie i zawierajacych: nazwisko autora, rok wyda-
nia, ewentualnie strone. Prosimy nie wprowadzaé podziatu wyrazéw, nie prze-
rzucaé pojedynczych liter koriczacych wers do nowego wiersza. Tekst prosimy
napisac czcionka: Times New Roman, wielkos¢ 12, interlinia 1,5, wyréwnanie
do lewej. Prosimy nie stosowac pogrubien i rozstrzelen. Wszelkie rysunki i wy-
kresy musza by¢ wykonane samodzielnie (nie ma mozliwosci przedrukow
z innych wydawnictw). Artykul musi by¢ zaopatrzony w: (1) abstrakt w je-
zyku angielskim, (2) przettumaczony na jezyk angielski tytut, (3) stowa klu-
cze (min. 3, maks. 5) w jezyku polskim i angielskim oraz (4) numer ORCID.
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