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Abstract

In this paper, the author attempts a theoretical analysis of major sociological ap-
proaches to globalisation and the issues relating to contemporary young generation.
It highlights such problems as information stress, relational stress, cultural crisis of
identity and consumerism.
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WPROWADZENIE

Postep technologiczny i cywilizacyjny charakteryzujacy wspdtczesng epoke
wigze si¢ z przemianami obejmujgcymi zycie codzienne. Procesy globalne —
ich przyczyny i konsekwencje — sg odczuwane niezaleznie od wieku i doswiad-
czenia. Szczegolne wyzwania, diametralnie rézne od oczekiwan, z ktérymi mu-
sialy zmierzy¢ si¢ poprzednie pokolenia nastolatkow, stojg dzis przed mtodymi
ludzmi wchodzacymi w dorostos¢. Mozna powiedzie¢, ze zjawisko zmagania
sie z codzienno$cig nie jest nowe i towarzyszy kazdej generacji, odkad istnieje
ludzko$¢. Niemniej jednak, czy wspdtczesnemu pokoleniu mlodych towarzyszy
~epidemia euforii™, czyli nieztomna wiara w to, ze ma si¢ realng site sprawcza
i wpltyw na zmiang loséw $§wiata? Ponowoczesnos¢ oferuje cos zupelnie innego
— zyciu nadaje rytm tymczasowos¢, oczekiwanie na rewolucje i przebudowe
zastanej architektury rzeczywisto$ci. Specyfika epoki ,,globalnej wioski” jest
raczej bezradno$¢ — zewnetrzna wobec $wiata i wewnetrzna w stosunku do
myslacych jednostek. Zbyszko Melosik i Tomasz Szkudlarek dokonujg trafnej
charakterystyki wspoétczesnych przeobrazen. Ich zdaniem: ,,Tetno wydarzen,
dokonan i porazek bije coraz szybciej. Ludzkos¢ Zyje w permanentnym «szoku
przysztosci», a jednoczesnie amoku i obsesji radykalnej zmiany. Jest to jej stan
«normalny», a chwile oddechu wcale nie prowadzg do refleksji; odwrotnie —
wywolujg poczucie nienadgzania za uciekajacymi galaktykami™.

Zycie w cigglym pos$piechu sprawia, Ze pozostaje coraz mniej czasu na spo-
gladanie z dystansem na to, co cztowieka wokdt otacza. Ped ku zdobywaniu
wiedzy skutkuje pojawieniem si¢ nowego rodzaju stresu. Stres informacyjny,
w polaczeniu z napigciem wynikajagcym z niemoznosci zbudowania trwatych
relacji z innymi, moze negatywnie wplyna¢ na samopoczucie jednostki. Od-
dzialywanie mechanizmoéw globalnych odgrywa znaczacg role zaréwno na po-
ziomie psychologicznym — indywiduum, jak i spolecznym — szerzej rozumia-
nej zbiorowos$ci. W niniejszym artykule zostanie ponadto zwrdcona uwaga na
dwa gléwne przejawy globalizacji, jakimi sg konsumpcyjny styl zycia i kryzys
tozsamosci.

Prezentowane i omawiane kolejno przez autora zagadnienia nalezg do jed-
nego z trzech gléwnych nurtéw dyskursu o konsumpcji. Oprdécz wartosciowa-

' Z. Melosik, T. Szkudlarek, Kultura, tozsamos¢ i edukacja. Migotanie znaczen, Krakow,
2009, s. 13.

2 Ibidem, s. 14.
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nia negatywnego, wynikajacego z obserwacji mtodych ludzi ztapanych w sie¢
mechanizmdw alienacyjnych i bedacych przedmiotem obrébki przez przemyst
kultury, rozrywki i pop-wiedzy, mozna wyrdzni¢ perspektywe dostrzegajaca
procesy neutralne, jak chociazby manifestacje statusu. Konsumpcja nasta-
wiona wczesniej na odtwarzanie energii Zyciowej, regeneracje sit pracownika,
zaspokajanie rzeczywistych potrzeb, zaczela ustegpowaé miejsca konsumpciji
statusowej, dostarczajgcej ozdobnikdw i wyréznikéw. Poza tym trudno wy-
obrazi¢ sobie bez niej uczestnictwo w zyciu spolecznym — jednostka naraza
sie tym samym na wykluczenie. Istnieje wiele empirycznych dowoddw na to, ze
wspolczesny konsument dysponuje szersza samowiedza na temat klasyfikacji
obowiazujacych w §wiecie spotecznym. Stad moze si¢ od nich zdystansowac
i by¢ bardziej wolny. Z powodu réznorodnosci i bogactwa spojrzen na zja-
wiska stanowigce wyzwania dla wspdlczesnej mlodziezy autor ograniczy sie
w niniejszym artykule do zaprezentowania pierwszego z wymienionych wyzej
nurtéw i koncepcji dotyczacych przemian globalnych. Obecna jest jednak swia-
domo$¢ stosowania pewnej jednostronno$ci w prezentowaniu poszczegdlnych
watkow w swietle krytycznym i negatywnie warto$ciujagcym konsumpcjonizm.
Wybrano jednak ten rodzaj ujecia mechanizméw towarzyszacych procesom
globalizacji ze wzgledu na mniejsza popularnos¢, bedaca konsekwencija wypar-
cia go z codziennego dyskursu, lansowanego gtéwnie przez srodki masowego
przekazu.

CHARAKTERYSTYKA STRESU INFORMACYJNEGO ORAZ STRESU
ZWIAZANEGO Z BUDOWANIEM RELACJI MIEDZYLUDZKICH

Zjawisko stresu mozna rozpatrywac z kilku perspektyw: biologicznej, psy-
chologicznej i spotecznej. Ze wzgledu na powszechno$¢ wystepowania stresu
nie dziwi spora liczba publikacji oraz badan nad przyczynami i konsekwencja-
mi tego problemu dla zycia jednostki, jak i calego spoteczenstwa. W niniejszym
artykule za podstawe dalszych rozwazan zostala uznana definicja zaczerpnieta
z transakcyjnego modelu stresu. Richard Lazarus i Susan Folkman ujmujg stres
W nastepujacy sposob: ,Jest to relacja migedzy osobg a otoczeniem, oceniana
przez cztowieka jako obcigzajaca lub przekraczajaca mozliwosci jej sprostania™.

> R. Lazarus, S. Folkman, Transactional theory and research on emotions and coping, Eu-
ropean Journal of Personality 1, 1987, s. 19.
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Mozna powiedzie¢, ze autorzy silnie zaakcentowali wzajemne oddzialywania
wystepujace pomiedzy jednostka a spoteczenstwem, czyli tym, co z jednej stro-
ny stanowi przedmiot badan psychologéw, z drugiej zas — socjologéw. Niniej-
sza praca bedzie odwotywala si¢ do obydwu spojrzen na zjawisko stresu wyste-
pujacego wsrod nastolatkéw i mlodych dorostych. Jest to kategoria spoteczna
szczegolnie narazona na nowe formy stresu, jakie oferuje wspotczesnosé. Ma
sie tu na mysli przede wszystkim infostres, zwany réwniez ,,dystresem’, ,,stre-
sem technologicznej cywilizacji” lub ,,chroniczng niedogodnoscig™. Wywolany
jest on zalewem coraz to nowych informacji dochodzacych ze $wiata. Druga
forma napiecia jest $cisle zwigzana z infostresem — chodzi tu o stres powstaty
na skutek silnych przezy¢ (przykladowo rozwodu, zerwania zwigzku partner-
skiego, kryzysu malzenskiego czy §mierci najblizszej osoby). Na pierwszy rzut
oka oba mechanizmy, ze wzgledu na Zrédto ich wywotania, moga wydawac sig
wzajemnie rozlagczne. Czesto jednak wystepuja sytuacje, w ktérych napigcie
informacyjne i ,,relacyjne” wzajemnie si¢ nakladajg, nakrecajac spiralg, z ktorej
trudno jest si¢ osobie doswiadczajacej dyskomfortu wydostac.

Przy omawianiu zjawiska powstawania stresu nalezy wspomnie¢ rowniez
o procesie irracjonalnego myslenia, ktéry moze poglebia¢ niekorzystny stan,
w jakim znajduje si¢ jednostka, az do pojawienia si¢ objawdw depresji. W li-
teraturze przedmiotu wyrdznia si¢ kilka powszechnie popelnianych bledow
zwigzanych ze znieksztalconym odbiorem rzeczywistosci. Nalezy przywotac
w tym miejscu chociazby ,,btad doskonalosci” — przekonanie o tym, ze warto-
$ciowa osoba powinna poradzi¢ sobie z nietypowa sytuacjg, udowadniajac swo-
je umiejetnodci i kwalifikacje, czy tez ,,blad aprobaty”, ktéry wiaze sie z checia
uzyskania akceptacji innych, nawet za cene porzucenia wlasnej drogi zZyciowej’.
Powyzsze zakldcenia percepcji wigza sie z wyzwoleniem niekontrolowanych
emocji, majacych przelozenie na powstawanie toksycznych relacji z innymi
ludZzmi, co w efekcie moze doprowadzi¢ do powstawania napiec.

Mozna najogodlniej powiedzie¢, ze w dobie globalizacji coraz cz¢sciej odczu-
wa si¢ stres informacyjny. Zjawisko to dotyka przede wszystkim ludzi mtodych,
ktérzy ze wzgledu na ciggly tryb uczenia sie i przyswajania nowych faktow
wlgczani s w samonapedzajacg sie machine produkeji i konsumpgji ,wiedzy”.

* M. Ledzinska, Mlodzi dorosli w dobie globalizacji. Szkice psychologiczne, Warszawa 2012,
s. 64.

> R.B. Adler, L.B. Rosenfeld, R.E Proctor II, Relacje interpersonalne. Proces porozumiewa-
nia si¢, Poznan, 2011, s. 243-248.
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Jednostka, napotykajac z kazdej strony nadmiar informacji, w polaczeniu z nie-
ustannym pedem do poznawania nowych faktéw, zostaje nimi przyttoczona.
Czlowiek ma ograniczong mozliwo$¢ percepcji, dlatego w sytuacji nadmierne-
go infostresu ulega zaburzeniu schemat gromadzenia, selekcji, przetwarzania
oraz faczenia z dotychczasowa wiedzg nowych danych. Mechanizm ten idealnie
ilustruje zjawisko ,kserokultury”®. Mlodzi ludzie spedzajg cate dnie w biblio-
tekach, aby skopiowac zawartos¢ ksigzek lub czasopism, ze swiadomoscia, ze
i tak nie przyswoja w calosci zawartej w nich wiedzy. Majg jednak poczucie
zapanowania nad ogromem tresci i bycia w chwilowym jej posiadaniu.

Na wymienione efekty naktada si¢ réwniez, jak wskazuje Alvin Toffler,
przyspieszenie technologiczne w kazdej dziedzinie zycia ludzkiego, a zatem
»akceleracja™. Wspdlczesny czlowiek doswiadcza poczucia cigglego niedoin-
formowania i zostawania w tyle za zmieniajacymi sie i na biezaco wdrazanymi
nowinkami. W celu zniwelowania odczuwanej przepasci pomiedzy obecnym
a optymalnym stanem wiedzy otacza si¢ mnostwem gadzetow, ktére powinny
mu poméc w ,,pochlanianiu” olbrzymiej ilosci newséw. Na skutek nieustan-
nego ,,glodu” informacji wpada w panike i zaczyna gromadzi¢ nosniki majgce
przyspieszy¢ zdobywanie danych i zapoznawanie si¢ z nowymi tresciami. Przy-
kladem sg ,,ludzie-routery”, czyli posrednicy pelnigcy analogiczng funkcje do
sieciowych weztow komunikacyjnych, zarzadzajacych i archiwizujacych prze-
kazy®. Chociaz na co dzien nie sg widoczni dla spoteczenistwa, petnig istotng
role w strukturze transmisji informacji. Mozna powiedzie¢, ze w tym wypadku
réwniez aktualne staje si¢ stwierdzenie Marshalla McLuhana, iz ,,przekaznik
staje sie przekazem™. Fascynacja samym medium staje si¢ wazniejsza od war-
tosci konkretnego przestania. W pewnym momencie nast¢puje przesyt po-
chtaniania mndstwa ksigzek, czasopism czy zawartosci stron internetowych.
Pojemnos¢ ludzkiego mozgu zostaje (przynajmniej chwilowo) zapetniona, co
w efekcie prowadzi do spowolnienia proceséw gromadzenia, selekcji i zapa-
mietywania nowych danych. Tym samym zanika umiejetnos¢ przetozenia in-
formacji tekstowych na wiedze¢ praktyczna.

¢ U. Eco, O bibliotece, Wroctaw 1990, s. 28.
7 A. Tofller, Szok przysztosci, Przezmierowo 2007, s. 52-53.

$ M. Filiciak, Tajni kulturalni, czyli z zycia routeréw, dwutygodnik.com/artykul/4225-tajni-
kulturalni-czyli-z-zycia-routerow.html, 2012 (dostep: 20.02.2013).

* A. Ogonowska, Miedzy reprezentacja a symulacja. Szkice z socjologii mediow, Krakow
2007, s. 22.
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Stres ,,relacyjny” objawia sie z kolei naglymi i skokowymi zmianami na-
stroju: od euforii (odczuwania stanéw o maksymalnie dodatnim natezeniu)
do depresji (0 wydzwieku skrajnie negatywnym). Osoba do$wiadczana budu-
je alternatywny i nierealny $wiat, w ktérym moze znalez¢ schronienie przed
przytlaczajacy jg rzeczywisto$cig. Moze stanowic¢ przykladowo rezultat niepo-
wodzen w zyciu prywatnym (kryzysu zwigzku partnerskiego lub diugotrwate-
go pozostawania singlem). Duze znaczenie w dzisiejszym $wiecie odgrywaja
relacje powierzchowne, nastawione na realizacje¢ konkretnego celu, w ktérych
drugi czlowiek staje si¢ instrumentem do jego osiggniecia. Wigze si¢ to ze zjawi-
skiem, ktdre Zygmunt Bauman okresla praktykowaniem ,,czystej mitosci’, a za-
tem uczucia pozbawionego zaangazowania, wzajemnego zaufania i poszano-
wania wobec innego'’. Zwigzki emocjonalne buduje si¢ ,tu i teraz”, nie myslac
o planowaniu wspdlnej przyszlosci, a tym bardziej o braniu odpowiedzialnosci
za wlasne dzialania i uczucia, jakie wywoluje si¢ u drugiej osoby. Prawdziwa
milo$¢ moze stanowi¢ dla mtodych ludzi abstrakcje. Ukierunkowanie na cig-
gly rozwdj i kariere zawodowg skutkuje spychaniem kwestii najwazniejszych
w zyciu na margines. Wielu nastolatkdw i mtodych dorostych cze¢sto nie zdaje
sobie sprawy, iz traktujac drugg osobe przedmiotowo, zadaje jej serie cierpien.
W takich okolicznosciach nietrudno o wystgpienie stresu, ktory moze miec
bardziej powazne konsekwencje, koniczace si¢ trauma (lekiem i niechecig do
budowania statych relacji partnerskich).

A co pokazuje empiria? Elzbieta Talik przeprowadzita badania na grupie
451 nastolatkow, gtownie ucznidéw klas I-III liceum ogdlnoksztatcacego w Lu-
blinie''. Celem przedsigwzigcia bylo zidentyfikowanie gtéwnych stresorow,
na ktére narazeni sg wspolczesnie mlodzi ludzie, oraz okreslenie sposobéw
radzenia sobie z nimi. Autorka na podstawie uzyskanych wynikéw wyrdznita
cztery kategorie zrodet wywolujacych napiecia. Okazuje sig, ze blisko potowa
badanych (42,8%) wskazala szkol¢ jako gtéwny czynnik stresogenny. Najwiek-
szy dyskomfort wywotujg u uczniéw sprawdziany, egzaminy i testy (w przybli-
zeniu u 47% respondentdw), a takze lek spowodowany wystawianiem ocen (t¢
odpowiedz wybrato z kolei blisko 15% nastolatkéw). Przekladajac uzyskany
wynik na terminologi¢ przyjeta w niniejszym artykule, mozna powiedzie¢, ze

1°Z. Bauman, Dwa szkice o moralnosci ponowoczesnej, Warszawa 1994.

"E. Talik, Specyfika stresu szkolnego i strategie radzenia sobie z nim przez mtodziez w okre-
sie dorastania, wydawnictwo.wsei.lublin.pl/files/127-138%20Elzbieta%20Talik,%20Specyfika....
pdf, 2011 (dostep: 6.10.2013).
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najczesciej wskazywanym rodzajem stresu jest infostres, zwigzany z przyswaja-
niem nowych wiadomosci. Na drugim miejscu, wedtug wskazan respondentow,
znalazly si¢ czynniki wywolujace stres ,,relacyjny”, wynikajacy z koniecznosci
nawigzywania kontaktéw réwiesniczych i rodzinnych. Za pierwszym rodzajem
zwigzkow opowiedziato sie 21% badanych, za drugim zas 17,1%. Sumujac wy-
niki otrzymane dla obydwu kategorii, mozna powiedzie¢, ze dla 38,4% nastolat-
kow istotnym zrodiem wywolujacym stres jest budowanie relacji z najblizszy-
mi: rodzicami, dziadkami, rodzenstwem oraz z pozostaltymi mtodymi ludzmi
bedacymi w wieku respondenta. Zaobserwowane tendencje mogg miec prze-
lozenie na budowanie w Zyciu dorostym nietrwalych zwigzkéw partnerskich.
Pozostala, dos¢ liczna grupa badanych wskazata czynniki osobiste jako gtéwne
zrodlo stresu (blisko 20%). Do tej kategorii zostaly zakwalifikowane zmienne
behawioralne jednostki: charakter, nastawienie do otaczajacej rzeczywisto$ci
czy temperament (bycie ekstrawertykiem lub introwertykiem).

Zblizone wyniki uzyskano w badaniach nad mlodziezg bialostocka zrealizo-
wanych w 2005 r."2 Jako zrédlo stresu respondenci w pierwszej kolejnosci wska-
zywali szkole i nauczycieli (okoto 75% nastolatkow), na drugim miejscu znalazt
sie dom (71,6%), a na trzecim osobiste kompleksy (35,4%). Przy powtornej fali
badan, przeprowadzonych 6 lat pdzniej, rozklad czestosci pojawiania sie stre-
sorow prezentuje si¢ nieco inaczej. O ile szkole rowniez wskazywato najwiecej
respondentéw (okoto 68%), o tyle drugim istotnym czynnikiem wywolujacym
napiecia okazaly sie by¢ kompleksy osobiste (dla 38,8% badanych). Kategorie
~rowiesnicy” i ,dom” znalazly si¢ odpowiednio na czwartej i pigtej pozycji pod
wzgledem czestosci wyboru odpowiedzi. Za wazniejszy czynnik stresogenny
nastolatkowie uznali brak osiagnie¢ w szkole (blisko 39%).

Na podstawie przytoczonych wynikéw badan mozna powiedzie¢, ze stres
informacyjny i ,,relacyjny” odgrywaja dos¢ istotng role w zZyciu mtodych ludzi
jako gtowne zrédlo napiec. Najnowsze wyniki pokazujg jednak pewne przesu-
niecia w hierarchii czynnikéw wywolujacych stres. O ile szkota i nauczyciele
nadal zajmuja pierwsze miejsce, o tyle dyskomfort zwigzany z budowaniem
i podtrzymywaniem relacji z bliskimi traci na znaczeniu. Z powyzszych zesta-
wien mozna wyprowadzi¢ wniosek, ze ludziom mlodym zaczyna w mniejszym
stopniu zaleze¢ na trwalych zwigzkach emocjonalnych z innymi. Brak zaanga-

ZRegionalny Osrodek Polityki Spolecznej w Bialymstoku. Obserwatorium Integracji Spo-
tecznej, Stres wsrdd dzieci i mtodziezy — skala zjawiska w wojewodztwie podlaskim, rops-bia-
lystok.pl/downloads/ois-raport-stres.pdf, 2011 (dostep: 6.10.2013).
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zowania w relacje, niedbanie o nig czy wrecz obojetnos¢ na los drugiego czto-
wieka znajduja odzwierciedlenie w natezeniu odczuwania stresu. Na pierwsze
miejsce zaczynaja si¢ wysuwac czynniki zwigzane z wartosciami indywidual-
nymi, czyli kompleksy osobiste i/lub brak osiagnig¢ w szkole, kosztem wartosci
kolektywnych. Pojawia si¢ zatem obszar, nad ktérym nalezaloby prowadzic
bardziej poglebione badania empiryczne.

Przy omdwieniu powyzszego zagadnienia nalezy odwotac si¢ do pojecia uku-
tego przez Z. Melosika — ,kultury instant”, a raczej jej paradoksow". Wspot-
czesny $wiat wtlacza jednostki w ramy natychmiastowosci i ciggltego pospiechu.
Wikazany wyzej autor definiuje kulture konsumpcjonizmu poprzez odwotanie
sie do trzech symboli: ,,fast car’, ,,fast food” oraz ,fast sex”. Po pierwsze, pono-
woczesno$¢ charakteryzuje sie kompresja czasu i przestrzeni, a wigc zatarciem
sie granicy pomiedzy mozliwosciami przemieszczania (nie dziwi juz fakt bycia
w kilku miejscach jednoczesnie dzieki potedze mass mediéw). Po drugie, eg-
zemplifikacjg natychmiastowosci jest skondensowana przyjemnos¢ w postaci
~kuchenki mikrofalowej, rozpuszczalnej kawy, goracego kubka, McDonald’sa
i Coca-coli’**. Po trzecie, uwypuklone sg pobiezne, tymczasowe relacje wyprane
z emocji i zastgpione pigutka Viagry'>. Wszechobecne przyspieszenie, majgce
ulatwiac zycie w globalnej wiosce, staje si¢ jego najwiekszym przeklenstwem.
Pogon bez celu w niedlugim czasie obraca si¢ przeciwko samemu cztowiekowi
— bezosobowo$¢ relacji, bezrefleksyjnos¢ i dezindywidualizacja przekladaja
sie na niemoznos¢ osiagniecia szczescia, zadowolenia z zycia oraz zagubienie
w otaczajacym zgielku wlasnego ,,Ja”. Warto doda¢, ze ostabieniu i nadwatle-
niu relacji miedzyludzkich opartych na prawdziwych wartosciach, takich jak
poszanowanie, towarzyszy kontaktowos¢ ceniona przez wielu pracodawcow.
Z jednej strony liczy sie zawieranie powierzchownych znajomosci w celach
doraznych, a z drugiej — fatwos¢ ich zrywania. Kolejne rozdzialy niniejszego
artykulu beda odwolywaly sie do gléwnych zrédel powstawania i nakladania
sie infostresu i stresu ,relacyjnego”. Punktem wyjscia do dalszych rozwazan
stanie sie ideologia konsumeryzmu propagowana (chociazby przez media) we
wspolczesnym $wiecie.

BZ. Melosik, Mlodziez i styl Zycia. Paradoksy pop-tozsamosci, [w:] idem, Mlodziez, styl
zycia i zdrowie. Konteksty i kontrowersje, Poznan 2001, s. 15-16.

“4Tbidem.

5D. Czajkowska-Ziobrowska, Kultura popularna a tozsamos¢ mlodziezy wspoéltczesnej, Po-
znan, 2010, s. 59.
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PROCESY GLOBALNE A KONSUMPCYJNY STYL ZYCIA
MLODZIEZY

Najnowsze teorie opisujace zachowania mlodziezy wynikajg z obserwacji
mechanizmoéw zachodzacych w zlozonym swiecie, rzgdzonym przez zaspokaja-
nie biezacych potrzeb i kupowanie produktéw. Jednym stowem — konsumpcja
staje si¢ dzis sensem i motorem napedzajacym zycie globalnego spoteczenstwa.
Jest o tyle niebezpieczna, ze pocigga za sobg zespdt przekonan dotyczacych
sfery politycznej, kulturowej, naukowej oraz religijnej, czyli ideologie konsume-
ryzmu. D. Czajkowska-Ziobrowska przytacza najprostsza definicje konsume-
ryzmu. Zdaniem autorki: ,,Stanowi [on — przyp. P.O.] system powigzanych ze
sobg pogladéw odnosnie stylu zycia, ubierania si¢, sposobu spedzania wolnego
czasu, zarabiania pieniedzy a przede wszystkim ich «wydawania». [...] Kon-
sumeryzm «totalizuje» nasze zycie, stanowigc pewnego rodzaju «uktad odnie-
sienia»”'®. Ideologia ta stala si¢ wzorem postepowania i gtéwnym mottem dla
wspolczesnych ludzi, ktérzy nie wyobrazajg sobie innej rzeczywistosci, w ktorej
znaczenie nabywania i zbywania codziennych produktéw byloby marginalne.

Za jeden z najwazniejszych wskaznikéw konsumpcyjnego stylu zycia mto-
dych ludzi mozna uzna¢ rodzaje podejmowanych aktywnosci w czasie wolnym.
Na podstawie wynikéw badan umieszczonych w raporcie: ,,Konsumpcja, czas
wolny, nowe media — obszary manifestacji statusu i kreacji wlasnego «Ja»”"’
mozna wyodrebnic kilka typdw aktywnosci najchetniej podejmowanych przez
nastolatkéw. Okazuje sie, ze blisko potowa respondentéw (45%) najczesciej
wskazywala czynne spedzanie wolnego czasu (uprawianie sportu, jazde na
rowerze i spacer) oraz zaspokajanie potrzeby emocjonalnej spotykania si¢ ze
znajomymi, wychodzenia do klubu czy do restauracji (40%). Na trzeciej pozycji
uplasowalo si¢ natomiast uczestnictwo w zyciu kulturalnym (25% responden-
tow opowiedzialo si¢ za czytaniem ksigzek, a 14% za chodzeniem do kina,
teatru i na koncerty). Najnizej w hierarchii znalazly si¢ aktywnosci zwigzane
z wykonywaniem pracy zarobkowej oraz wolontariat i inne dzialania prospo-
teczne (odpowiednio 3 i 4% nastolatkéw poprosito ankietera o zaznaczenie
tych odpowiedzi).

*D. Czajkowska-Ziobrowska, op. cit., s. 47.

7Raport Mlodzi 2030, Konsumpcja, czas wolny, nowe media — obszary manifestacji statusu
i kreacji wlasnego JA, zds.kprm.gov.pl/sites/default/files/mlodzi_2011_07.pdf, 2011 (dostep:
6.10.2013).
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Odmienne informacje mozna otrzymac, analizujac rozktad czestosci odpo-
wiedzi na deklarowany przez mlodych ludzi rodzaj aktywnosci, ktéry w naj-
wiekszym stopniu wypelnia im czas poza naukg. Respondenci tym razem
najczesciej wskazywali na podtrzymywanie kontaktow z innymi (spotkania
z przyjaciolmi — 75% badanych, rodzing — 32% i chlopakiem/dziewczyna
— 29%). Na kolejnych pozycjach uplasowaly sie rozrywki indywidualne, takie
jak: ogladanie telewizji, surfowanie po Internecie oraz stuchanie muzyki (od 62
do 65% wskazan). Najnizej za oceniono sport i pomoc w pracach domowych
(okoto 22-27% zadeklarowanych respondentdéw). Warto zauwazy¢, ze wsréd
odpowiedzi nie znalazlo sie tym razem uczestnictwo w Zyciu kulturalnym oraz
podejmowanie pozostalych dziatan prospotecznych.

Przygladajac si¢ bardziej uwaznie powyzszym zestawieniom, nalezy powie-
dzie¢, ze rdznica pomigdzy wskazywaniem rodzajow aktywnosci podejmowa-
nych w czasie wolnym a faktycznie realizowanymi dziatlaniami nastolatkow nie
jest przypadkowa. W sytuacji pierwszego pytania badani udzielali odpowiedzi
grzeczno$ciowych, takich, ktére wypada poda¢, poniewaz s3 ,,na topie” i styszy
sie o nich w mass mediach. Z kolei w przypadku aktywnosci deklarowanych
nastolatkowie przedstawili je w takim $wietle, w jakim faktycznie dane dzia-
fania podejmuja.

Przy omawianiu pojecia konsumeryzmu nie sposéb nie odwotac si¢ do za-
tozen ekonomicznych oraz definicji popytu i podazy, bedacych kluczowymi dla
wielu teorii. Jedng z nich jest teoria ,,falszywych potrzeb” Herberta Marcuse-
go'®. Opiera si¢ ona na rozréznieniu dwdch kategorii pragnien: prawdziwych
i falszywych. Do pierwszej z nich mozna zaliczy¢ potrzeby: samorealizacji,
rozwoju, niezaleznosci, posiadania realnego wptywu na bieg wydarzen, wpro-
wadzania innowacji czy pelnego uczestnictwa w Zyciu publicznym. Falszywe
natomiast sg sztucznie wykreowane przez srodki masowego przekazu czy insty-
tucje. W efekcie dzialania mechanizmoéw represjonowania i narzucania opinii
jednostka staje sie zewnatrzsterowna i uzalezniona od gromadzenia gadzetéw.
Falszywe potrzeby zajmujg miejsce prawdziwych, co skutkuje unieszczesliwie-
niem jednostki i sprowadzeniem jej do poziomu rzeczy. Ludzie, wypierajac si¢
prawdziwych pragnien, nie zauwazaja, ze gubig cze¢s¢ siebie w pogoni za iluzja,
bedac uzaleznionymi od konsumowania. Waznym elementem charakterystycz-

'8H. Marcuse, Czlowiek jednowymiarowy. Badania nad ideologia rozwinigtego spoleczen-
stwa przemyslowego, Warszawa, 1991, s. 21-25.
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nym dla zachodniej kultury jest takze ,,idolatria”®. Polega na nasladownictwie
i powielaniu zachowan, kulcie, balwochwalstwie, a takze przyjmowaniu postaw
znaczacych innych: piosenkarzy, aktoréw, showmandw przez mtodziez. Cele-
bryci staja si¢ dla najmlodszych symbolem dobrego smaku, gustu, nierzadko
odgrywajg role autorytetu.

Patrzac z perspektywy kulturowej na zagadnienie konsumpcji, mozna przy-
wola¢ teori¢ ,,reprezentacji i symulacji” Jeana Baudrillarda®. Zdaniem tego
socjologa i filozofa konsumpcjonizm podlega manipulacji znakami, zwlasz-
cza w $rodkach masowego przekazu i reklamie. Symbol ulega wyrwaniu z do-
tychczasowego kontekstu i zostaje mu przypisane zupelnie nowe znaczenie.
W zwigzku z tym daje sie przyzwolenie na nieskoniczone powielanie znakdw,
ktére utozsamiane sg z towarem wystawianym na sprzedaz. Niemniej jednak
w logice Baudrillarda nastepuje przesunigcie z produkeji na reprodukcje®. Logo
nie jest za kazdym razem tworzone w kampanii reklamowej, ale wykorzystuje
sie dotychczasowe symbole, aby wypelni¢ je nowg trescig. Tym samym ciagle
powstaja symulacje zacierajace granice miedzy wyobrazeniem a rzeczywisto-
scia.

Medialny znak towarowy w konsekwencji przeklada si¢ na zakup konkretne-
go produktu, opatrzonego tym samym logo, korzystanie z okreslonej restauracji,
sposobdw spedzania czasu wolego oraz rozrywek. Wypada zadac sobie pytanie,
w czym tkwi zrodlo danych zachowan i postaw, a takze co stanowito ich pierwo-
wzor? Baudrillard odpowiada: ,,Oryginat nie jest juz nigdzie oznakowany. Oto
jedna z zapowiedzi §wiata, ktéry nas czeka: doskonata kopia, o ktérej nawet nie
wiemy, Ze nig jest”?. Wyglada na to, ze proces mnozenia symulacji bedzie sie
poglebial, a w dlad za nim coraz bardziej bedzie zacierata si¢ granica pomiedzy
$wiatem realnym i wyobrazonym, prawdg i gra pozordéw, twdrczoscig i schema-
tyzacja. Taki stan rzeczy implikuje z kolei dalsze zaburzenia w funkcjonowaniu
fadu spotecznego, nieufnos¢, rozluznienie wigzi i relacji interpersonalnych, ttu-
mienie faktycznych potrzeb uczestnictwem w happeningach i zabawach. Zda-
niem Agnieszki Ogonowskiej francuski teoretyk ocenia proces emancypacji
znaku ,,sfowami pelnymi nostalgii i zalu za rzeczywistoscig, ktérej nie ma, ktéra

M. Halawa, P. Wrébel, Bauman o popkulturze. Wypisy, Warszawa 2008, s. 216-218.

207, Baudrillard, Porzadek symulakréw, [w:] A. Gwozdz (red.), Widzie¢, mysle¢, by¢. Tech-
nologie mediéw, Krakéw 2001, s. 63-78.

*'Ibidem.
*2]. Baudrillard, Pakt jasno$ci. O inteligencji Zta, Warszawa, 2005, s. 56.
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bezpowrotnie zostalta utracona dla czlowieka i $wiata obiektywnego”*. Trudno
nie zgodzi¢ si¢ z powyzszg konstatacjg. Wraz z pojawieniem si¢ alternatywnego,
sieciowego $wiata znikla prawdziwa warto$¢ symbolu. W glebszym znaczeniu
podmiotowos¢ czlowieka zostala zdegradowana i zdehumanizowana.

Problem ten w pelny sposdb wyjasniajg zjawiska: ,,makdonaldyzacji spote-
czenstwa” Georgea Ritzera* i ,,disneizacji kultury” Alana Braymana®. Pierwsze
z nich pokazuje dynamike zmian zachodzacych w zachodnich spoteczenstwach
konsumpcyjnych. Idea makdonaldyzacji opiera si¢ na poréwnaniu funkcjono-
wania globalnego $wiata do restauracji i baréw szybkiej obstugi*. Zauwazona
przez G. Ritzera analogia odwoluje si¢ do czterech wymiaréw, za pomocg kto-
rych mozna scharakteryzowac proces. Podstawowymi kryteriami sg: ,,efektyw-
nos$¢” (nastawienie na szybkie osigganie celu przy wykorzystaniu niewielkiej
ilosci srodkéw), ,wymiernos¢” (uwypuklenie cech, ktdre daje sie skwantyfiko-
wacd), ,przewidywalnos$¢” (utatwienie poruszania si¢ ludziom w otaczajacej ich
przestrzeni) oraz ,,sterowanie” (sprawowanie kontroli i manipulacja).

G. Ritzer wskazuje jeszcze na pigty wyznacznik makdonaldyzacji, ktory nazy-
wa ,,nieracjonalnoscig racjonalnosci™. Chociaz stwierdzenie to brzmi jak para-
doks, w efekcie jednak kazda proba uproszczenia dziatan czy procesow, a takze
uniformizacja zachowan prowadzi do postepowania wbrew zasadom zdrowego
rozsadku. Autor niniejszej koncepcji rozwija swoja mysl: ,,Systemy zmakdonal-
dyzowane umozliwiaja nam robienie wielu rzeczy, jakich nie mogli$my robi¢
w przesztosci, lecz takze powstrzymuja przed robieniem tego, co moglibysmy
robi¢, gdyby nie one. Makdonaldyzacja to przystowiowy kij o dwdch koncach™®.
Z jednej strony usprawnia procedure przygotowywania positku, upodabniajac
ja do tasmy montazowej, z drugiej natomiast — przyczynia si¢ do tego, ze klient
musi sta¢ w kolejce zanim otrzyma produkt, wydajac przy tym wiekszg ilo§¢
srodkéw niz wtedy, gdyby sam zrobit sobie obiad lub kolacje w domu.

Przedluzeniem rozwazan G. Ritzera nad globalnymi przemianami zacho-
dzacymi we wspolczesnym $wiecie zajal sie A. Bryman. Na potrzeby swojego

» A. Ogonowska, op. cit., s. 8.
#@. Ritzer, Makdonaldyzacja spoteczenstwa, Warszawa 20009.

»A. Bryman, The Disneyization of Society. The Editorial Bard of the sociological review,
onlinelibrary.wiley.com/d0i/10.1111/1467-954X.00161/pdf, 1999 (dostep: 20.02.2013).

*@G. Ritzer, op. cit., s. 7-13, 78-208.
2Tbidem, s. 37, 212-246.
8Tbidem, s. 40.
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artykulu ukut on pojecie disneizacji spoteczenstwa jako jednego z przejawow
procesu makdonaldyzacji. Zjawisku temu przypisal takze cztery wyznacz-
niki, ktérymi s3: ,tematycznos$c’, ,,zanikanie réznic w konsumpcji’, ,,handel
gadzetami” oraz ,,dyspozycyjnos¢ emocjonalna”. Nawigzujac do opisu par-
kéw rozrywki, tematyczno$¢ odgrywa kluczowg role dla przykucia uwagi
konsumentow. Réznego rodzaju instytucje, obiekty handlowe, rozrywkowe,
gastronomiczne adaptujg wnetrza swoich lokali do zmieniajgcych sie¢ wzorcow
i trendéw panujacych w popkulturze. Ujednolicanie sposobow konsumpcji
wigze si¢ z kolei z Iaczeniem zakupdw, dyskoteki, sportu, kina w obrebie jed-
nego centrum handlowego. Uzytkownicy, wchodzac do ,,$wiatyni konsumpcji’,
dostaja peten pakiet rozrywek umozliwiajacych im spedzenie wolnego czasu
(mechanizm ,,infantylizacji”*). Ustugi s ponadto kierowane do adekwatnej
kategorii wiekowej, zawodowej, mezczyzn i kobiet, 0s6b z wyzszym lub pod-
stawowym wyksztalceniem. Im wigcej potrzeb jest w stanie zaspokoi¢ dany
obiekt, tym odwiedzajacy chetniej i czgsciej w nim przebywajg, wspomagajac
finansowo tworzenie i rozwoj magicznej rzeczywistosci.

Jak zauwaza Z. Bauman, ludzie, pozostajac w biegu, zachly$nieci nadmiarem
atrakcji, nie majg czasu na to, aby chociaz na chwile zatrzymac sie i porozma-
wiac ze sobg’'. Jest to kolejny dowdd na to, Ze centra rozrywkowo-handlowe
przyczyniaja sie do rozpadu trwatych relacji oraz poglebiania ich powierzchow-
nosci. Sprzedaz gadzetow powigzana jest natomiast $cisle z branzg komputero-
w3, sportows, filmowa i muzyczng. Promowaniu idoli nastolatkow i mlodziezy
towarzyszy handel zakrojony na szeroka skale, np. kubkami z podpisami zna-
nych pitkarzy lub aktoréw, koszulkami z firmowym logo czy dedykowanymi
plytami. Centra konsumpcji odgrywaja w tym wypadku podwdjna role. Z jed-
nej strony zajmuja si¢ redystrybucja gotowych towaréw poprzez udostepnianie
wolnych miejsc do sprzedazy, z drugiej zas — same ja napedzaja dzieki wlasnej
produkcji gadzetéw dostepnych jedynie w konkretnym parku tematycznym.

Ostatni element disneizacji, czyli praca emocjonalna, narzuca zatrudnio-
nym w $wigtyniach konsumpcji zachowania majace zacheci¢ kupujacych do
nabywania towarow. Sztuczny usmiech czy postugiwanie si¢ marketingowym

»A. Sugier-Szerega, Mcdonaldyzacja zycia i disneizacja w kulturze [w:] R. Szweda (red.),
Spofeczenstwo wirtualne. Spoteczenstwo informacyjne, Lublin 2003, s. 119.

9B.J. Barber, Skonsumowani. Jak rynek psuje dzieci, infantylizuje dorostych i polyka oby-
wateli, Warszawa 2008, s. 129-175.

31Z. Bauman, Globalizacja, Warszawa 2000, s. 33.
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zargonem ma na celu ukrytg perswazje i socjotechnike stuzacg naklonieniu
klienta do zakupu produktu. Odbywaja si¢ one cz¢sto kosztem pracownika
— chcac utrzymac si¢ na stanowisku ,,zabawiajacego’, musi on postepowac
zgodnie z wytycznymi bez wzgledu na jego osobowos$¢, sytuacje materialng
lub zyciows.

Z powyzszym zjawiskiem wigze sie koncepcja ,,spoteczenstwa spektaklu
i nadzoru” Guya Deborda*. Wszechobecny brak autentycznosci i fatsz stano-
wig centrum, a nie dodatek do Zycia. Problem ten jest potegowany rozwojem
nowoczesnych technologii informacyjnych, a zwlaszcza najbardziej powszech-
nym medium, jakim jest telewizja. Jak stwierdza A. Ogonowska: ,,Mechanizm
dziatania spektaklu polega na tym, ze w miejsce autentycznych przezy¢ jedno-
stek proponuje im pseudowydarzenia, ktore konstytuuja jego calg dramaturgie,
a zarazem kwestionujg realno$¢ rzeczywistych przezy¢, dla ktérych brakuje
juz — ze wzgledu na dominacj¢ mediéw — adekwatnych srodkéw wyrazu™.
Innymi stowy, powszechne stalo si¢ przyjmowanie pozoréw i iluzji za prawde,
spychajac na margines rzeczywiste wydarzenia. W efekcie ludzie przestajg zy<¢
wlasnym zyciem i zaczynajg powiela¢ schematy oferowane przez media. Mozna
uzna¢ takie dzialanie za wspoélczesne zrddlo zniewolenia jednostek, ktdre sg
zafascynowane zyciem innych — aktoréw grajacych wedle ustalonego scenariu-
sza. Czlowiek zostaje sprowadzony do poziomu biernego odbiorcy, bezwiednie
pochtaniajgcego zawartos¢ serwowang na szklanym ekranie.

Przywolane dotychczas teorie i wyniki badan mozna przenies¢ na grunt relacji
pomiedzy wystepowaniem infostresu i stresu ,,relacyjnego” a egzystencja wspot-
czesnej miodziezy. Logika konsumpcji, magia centréw handlowych, ideologia
sukcesu, ostabienie wiezi migdzyludzkich, pozorna rzeczywistos$¢ kreowana przez
mass media, brak autentycznosci, ucieczka przed odpowiedzialnoscia, poszu-
kiwanie wrazen w uczestnictwie w zabawach ekstremalnych to tylko niektore
zrodta napiec i konfliktow dotykajace nastolatkéw i mlodych dorostych poczatku
XXIw. Z drugiej strony — wskazane charakterystyki sa konsekwencja i cena, kto-
r3 trzeba zaplacic za zycie w globalnej wiosce. Problemy nowoczesnosci mozna
odnies$¢ do obecnego pokolenia dwudziesto- i trzydziestolatkow z wylaczeniem
pozostatych kategorii wiekowych. Starsi doswiadczali przemian zachodzacych
w powojennym i socjalistycznym $wiecie, mlodsi za$ bedg mieli stycznos¢ z roz-

32G. Debord, Spoleczenstwo spektaklu oraz rozwazania o spoleczenstwie spektaklu, War-
szawa 2006.

#A. Ogonowska, op. cit., s. 178-179.
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maitymi konfiguracjami postmodernizmu. Nalezy dodac, ze wspolczesnie ma
sie do czynienia z podwdjng spiralg stresu — zaréwno w wymiarze rodzajowym
(infostres i stres ,,relacyjny”), jak i przyczynowo-skutkowym (efekt i epifenomen
globalizacji). Wszystkie podjete w niniejszym artykule rozwazania mozna za-
mkng¢ w jednym terminie, jakim jest kryzys tozsamosci.

CZY KULTUROWY KRYZYS TOZSAMOSCI?

Niniejszy rozdzial autor proponuje rozpocza¢ zdefiniowaniem pojecia toz-
samosci oraz przywotaniem kilku jej wymiardw pojawiajacych si¢ w literaturze
przedmiotu. Wedlug definicji ,,Stownika jezyka polskiego” tozsamo$¢ oznacza
»bycie tym samym; to, ze ktos jest taki sam lub ze co$ jest takie samo, identycz-
ne, jednakowe™*. Szczegolny nacisk zostal w tym miejscu potozony na podo-
bienstwo i odniesienie si¢ do cech pozwalajacych na identyfikacje. Mozna na
tozsamos$¢ spojrze¢ zaréwno z punktu widzenia psychologii, jak i socjologii.
Z jednej strony uwaga badacza ogniskuje si¢ na wytwarzaniu wyobrazen po-
zwalajacych na uporzadkowanie otaczajacego $wiata, a szczegdlnym przedmio-
tem poznania s3 ludzie. Z drugiej natomiast — mozna odnie$¢ pewne cechy
do tego, jak poszczegdlne jednostki rozumiejg same siebie oraz co ma dla nich
znaczenie. Idac tym tropem, tozsamo$¢ dzielimy na indywidualng i zbiorows.
Pierwsza z nich jest podstawa wspdtdzialania wyobrazenia ,,my”, druga zas
jest mozliwa dzigki pamigci, zachowywaniu obrazow, tresci z przesztosci, ktore
konstytuuja nasze jestestwo.

Jako jeden z przyktaddw tozsamosci mozna podac postrzeganie wlasnej roli
w codziennym zyciu przez kobiety i mezczyzn. W badaniu przeprowadzonym
wsrod studentdw pedagogiki zadano dwa pytania o to, ,,czy «kobieco$é» i «me-
skos$¢» wspodlczesnie oznacza to samo co kiedys?”*. W pierwszym przypadku
otrzymano zdecydowanie wieksze réznice odpowiedzi. Blisko 90% respondentek
oraz 86% respondentdw wyrazito przekonanie, ze okreslenie ,,kobieco$¢” zmie-
nilo swoje znaczenie na przestrzeni lat. Niemniej jednak wsréd najwazniejszych
cech kobiecych nadal wymieniano te, ktore wpisuja sie w kanon stereotypow. Naj-

*E. Sobol (red.), Maty stownik jezyka polskiego, Warszawa 1995, s. 946.

3 A. Wojcik, M. Kapral, Rola spolteczna mezczyzny we wspolczesnym $wiecie w refleksji
studentéw pedagogiki, wsew.edu.pl/uploaded/artykuly/gwsp-wojcik-kapralzakopane.doc+&c-
d=1&hl=pl&ct=cInk&gl=pl, 2011 (dostep: 6.10.2013).

245



STUDIA EUROPAEA GNESNENSIA 10/2014 - IDEE

cze$ciej badani wskazywali na wrazliwos¢, opiekunczos¢ i delikatnos¢ — odpo-
wiednio 46, 39 i 37%. Z kolei w drugim przypadku odnotowano mniejsze réznice,
biorac pod uwage odsetek wskazan. 73% respondentek i 64% respondentéw bylo
zdania, ze ,,mgsko$¢” nie oznacza tego samego co kiedys. W tym miejscu réwniez
zaakcentowano stereotypowe cechy uznawane w kulturze za atrybuty meskie,
takie jak: odwaga, sila fizyczna czy zdecydowanie — odpowiednio 30, 29 i 25%.
Najrzadziej proszono o zaznaczenie opiekunczosci — niecate 17% badanych.

Powyzsze wyniki z jednej strony przekazuja komunikat o §wiadomosci zmie-
niajacej sie koncepcji meskosci i kobiecos$ci na przestrzeni lat wsrdd responden-
tow, z drugiej natomiast — informuja o patrzeniu przez nich na cechy osobowe
przedstawicieli obu plci z perspektywy stereotypowych uogélnien. Innymi sto-
wy, plynna tozsamos¢ moze by¢ zidentyfikowana dzigki przystawieniu ogdélnych
schematéw powielanych przez wiele lat do chwili obecnej. Ponadto mezczyzni
cze$ciej okazujg sie by¢ optymistami w przypadku niezmieniajacej sie koncepcji
meskosci i kobiecosci. Swiadczy o tym najnizszy odsetek respondentéw opowia-
dajacych si¢ za pogladem, ze meskos¢ oznacza to samo co kiedys.

Rdézne ujecia definicji tozsamosci przekladajg si¢ na liczne sposoby ich klasyfi-
kacji. Z. Bauman wyro6znia cztery ,wzory osobowe’, ktdre moga przyja¢ jednostki
zyjace w ponowoczesnym swiecie. Zdaniem tego autora ma si¢ do czynienia ze
wzorcami: ,,spacerowicza’, ,wloczegi’, ,.turysty” i ,,gracza™¢. Warto wspomniec,
ze nie wystepuja one w czystej postaci oraz ze jeden typ tozsamosci nie jest przy-
pisany przez cale Zycie do konkretnego cztowieka. Mozna raczej zaobserwowac
laczenie cech charakterystycznych dla danego wzorca w rozmaite konfiguracje
zorientowane zarowno wertykalnie, jak i horyzontalnie. Z jednej strony jednost-
ka moze przejawia¢ w mlodosci osobowos¢ typu spacerowicz, a z biegiem lat
wldczegi lub gracza, z drugiej za§ — na tym samym etapie egzystencji staje sie
kazdym po trochu w zalezno$ci od zmieniajacych si¢ warunkdw sytuacji spotecz-
nej. Przechodzenie pomigdzy wzorcami (w ujeciu synchronicznym i diachronicz-
nym) jest przyczyng i konsekwencja napiec i poczucia niepewnosci. Przywotane
zostang jedynie dwa skrajne typy tozsamosci wystepujace wspdlczesnie.

Turysta w odréznieniu od widczegi nie zostaje przymuszony przez zadne
okoliczno$ci zewnetrzne do opuszczenia miejsc i wychodzenia z relacji, ktére
juz zna. Podrézuje, poniewaz kieruje nim silna potrzeba doznawania nowych
wrazen i zdobywania do$wiadczen zyciowych. W nowym miejscu nie inte-

¢Z.Bauman, Tozsamos¢. Wtedy, teraz, po co?, [w:] E. Nowicka, M. Chalubinski (red.), Idee
a urzadzanie $wiata spolecznego, Warszawa 1999, s. 21, 36-37, 49.
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gruje sie z lokalng spotecznoscia, a swoje dziatania opiera na stabilnym syste-
mie warto$ci wyniesionym z ,,rodzinnego” domu. Reprezentantéw kultury, do
ktérej przybywa, ocenia przez pryzmat zinternalizowanych norm. Zdaje sobie
réwnocze$nie sprawe, Ze jego pobyt jest tymczasowy i zawsze ma mozliwos¢
powrotu do rodzinnych stron. Nie jest skazany na banicje jak wldczega. Po
podrozy dzieli sie¢ swoimi wrazeniami i zdaje sprawozdanie z wlasnych odkry¢.

Zycie gracza przypomina natomiast serie potyczek, w ktorych duzego zna-
czenia nabiera wygrana i przegrana. W $wiecie, w ktérym wszystko jest zmien-
ne, relatywne i tymczasowe, jedynie kalkulacja ryzyka wydaje si¢ by¢ w miare
stabilnym drogowskazem. Zatarcie granicy pomig¢dzy konieczno$cia a przypad-
kiem narzuca wybdr przemyslanej strategii w taki sposéb, aby wyjs¢ z kazdej
sytuacji z twarzg i godnoscia. Wazne staje sig, jaka karta zostanie wytozona na
stol, nawet za cene¢ sprzeniewierzenia si¢ wyznawanym wartosciom. Logika
myslenia gracza jest zaprzeczeniem empatii i wspotpracy, oparta jest natomiast
na rywalizacji i oszustwie. Warto doda¢, ze przegrana jednej ze stron nigdy nie
oznacza konca wojny, zawsze istnieje mozliwo$¢ odegrania si¢ bez wzgledu
na ilo$¢ poniesionych porazek. Swiadomos¢ tego faktu jest istotna, zwlaszcza
w rzeczywistosci, w ktérej brakuje jasno sprecyzowanych zasad postegpowania
oraz mozliwo$ci naprawienia btedu, a wszystko obowigzuje az do odwotania®.

Przyjeciu tego typu wzorca sprzyjaja zwlaszcza gry komputerowe. Z jednej
strony oddzialujg pozytywnie na ksztaltowanie wyobrazni i logicznego mysle-
nia u dziecka czy nastolatka, z drugiej zas§ — stanowig zrédlo deprywacji mo-
ralnej objawiajacej si¢ w postaci ,,cyberprzemocy”*®. Anonimowos¢ i poczucie
bycia panem wlasnego losu przyczyniajg si¢ do negatywnych form wyrazania
opinii, ktore sg zamachem na godno$¢ innych uzytkownikéw Internetu. Spraw-
ca przemocy za posrednictwem kilku kliknie¢ moze pozbawic¢ swoja ofiare
zycia, zdobywa punkt i tym samym przechodzi do kolejnego poziomu gry. Za
ten sam uczynek popelniony w realnym zyciu zostalby ukarany pozbawieniem
wolnosci, podczas gdy w $wiecie wirtualnym otrzymuje za niego nagrode. Od-
wrdcenie hierarchii warto$ci prowadzi do negatywnych konsekwencji, ktore
mozna zaobserwowac na forach dyskusyjnych. W momencie, gdy destruktyw-
ne postawy nie zostang wykryte i wyeliminowane, ulegng wlgczeniu we wzo-
rzec osobowos$ciowy dziecka lub nastolatka.

7Z. Bauman, Dwa szkice o moralno$ci ponowoczesnej, Warszawa 1994, s. 33.

#]. Ulfik-Jaworska, Co z nich wyro$nie? Wirtualny swiat dzieci i mtodziezy, [w:] R. Szweda
(red.), Spoleczenstwo wirtualne, s. 149-165.
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Odmienng koncepcje tozsamosci prezentujg Z. Melosik i T. Szkudlarek.
Wyznacznikiem zaproponowanej klasyfikacji jest stosunek jednostki do
roznic kulturowych. Na tej podstawie autorzy wyrdzniaja: ,,przezroczysta
tozsamo$¢ globalng”, ,,tozsamos¢ typu kazda’, ,,nigdzie” oraz ,,tozsamos¢
upozorowang *. Pierwsza z nich przejawia si¢ w jednakowym postrzeganiu
wszystkich zakatkéw kuli ziemskiej przez pryzmat kultury amerykanskiej
i europejskiej. Osoba o przezroczystym wzorcu osobowosci koncentruje
si¢ na cechach wspdlnych ,swojego” i ,,obcego” spoteczenstwa, ignorujac
wszelkie rozbieznodci. Postawa etnocentryczna jest wzmacniana poprzez
makdonaldyzacje¢ i disneizacje kultury, postugiwanie si¢ jezykiem angiel-
skim, powszechno$¢ niektérych norm i zasad wspélnych dla catego globu
oraz podobienstwo stylow zycia.

Przeciwienstwem przezroczystego wzorca osobowosciowego jest tozsamos¢
typu ,kazda” Przejawia si¢ ona w dostrzeganiu réznic wystepujacych pomiedzy
poszczegdlnymi zbiorowosciami i przyswajaniu nowych schematéw postepo-
wania. Dla cztowieka charakteryzujacego si¢ tego typu tozsamoscig wazniejsze
staje si¢ zdobywanie wiedzy o zyciu innych, otwarto$¢ na zmiany i umiejetnos¢
elastycznego zachowania si¢ w kazdej sytuacji. Ponadto potrafi zintegrowac si¢
z tubylcami do tego stopnia, ze moze przejaé wartosci, normy i zasady obowig-
zujace w spolecznosci, ktorg odwiedza.

Trzeci typ tozsamosci spotyka sie u osoby, ktéra pomimo licznych staran
nie odnajduje swojego miejsca w zadnej kulturze. Gdziekolwiek si¢ znajduje,
odczuwa niedopasowanie wzgledem reszty spoteczenstwa, doswiadczajac przy
tym zlego samopoczucia. Swiadomo$¢, ze jest sie innym od reszty, wzmacnia
poczucie samotnosci i wyobcowania.

Wigze sie to $cisle z przejeciem tozsamos$ci upozorowanej na ksztalt ilu-
zorycznego zycia wyimaginowanych postaci z telewizyjnych seriali, bajek czy
filméw. Jednostka, oceniajac swoja egzystencje jako nieatrakcyjng i przytta-
czajacy oraz maskujac negatywne odczucia, chowa si¢ do $wiata przekazéw
medialnych. Odseparowanie si¢ od realnych problemdéw skutkuje akceptacja
i internalizacjg nieautentycznych wzorcow osobowych, w jakie wcielajg si¢
aktorzy odgrywajacy wczesniej przypisane role. Przeradza si¢ to nastepnie
w bezrefleksyjne nasladownictwo zachowan sztucznie wykreowanych postaci.
Odbiorcy, alienujac sie od otaczajacej ich rzeczywistosci, wpadaja w sidta braku
rozeznania, co jest dobrem i ztem oraz prawdg i falszem. Dochodzi tym samym

#¥Z. Melosik, T. Szkudlarek, op. cit., s. 58-63.
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do absurdu egzystencji jako zycia dla innych, nie za$ dla siebie. Widz traci moc
sprawczg na rzecz podporzadkowania i uprzedmiotowienia.

W zglobalizowanym, ponowoczesnym $wiecie trudno jest utrzymac jed-
nostce spojng tozsamos¢. Ciggle zmieniajgce si¢ warunki: utrata pracy, Smierc
bliskiej osoby, zerwanie zwigzku, rozpoczecie studiéw, wyjazd za granice spra-
wiajg, ze cztowiek redefiniuje sposdb myslenia o otaczajgcej go rzeczywistosci.
Niejednokrotnie tym samym doswiadcza kryzysu i naglego zwrotu we wlasnej
biografii. Kategorig szczego6lnie odczuwajacg nieustanng zmiane warunkow sg
nastolatkowie i dorosta mlodziez. W przeciwienstwie do starszych pokolen,
ktére przezywaly swoja mtodo$¢ w czasach powojennych i socjalistycznych,
wspolczesne generacje doswiadczaja przebudowy systemoéw spotecznych i hie-
rarchii warto$ci. Mozna powiedzie¢, ze obecnie wyksztalcil si¢ model pop-
-tozsamo$ci wraz ze specyficznymi jej wlasciwosciami, takimi jak pogon za
moda i obowigzujacymi trendami.

Charakterystyczne dla ptynnej tozsamosci jest rowniez zachowanie,
ktore ttumaczy ,teoria symbolicznego samouzupelniania’, zgodnie z ktora
»poczucie braku jakiegos$ elementu we wlasnej tozsamosci jest uzupelniane
wlasnosciami symbolicznymi kupowanych débr”®. Innymi stowy, niemoz-
nos$¢ zaspokojenia jednej z podstawowych potrzeb zyciowych przeklada
si¢ na zdobywanie nowych gadzetéw, przykltadowo urzadzen technologicz-
nych — owo zjawisko nierzadko wystepuje wsrdd ludzi mtodych. Czesc
osob uzaleznionych od kolekcjonowania nowego sprzetu i niedostrzegaja-
cych plynacych z jego uzytkowania zagrozen mozna nazwac ,,technofilami”
Najbardziej trafnie charakteryzuje owg grupe Neil Postman. Zdaniem tego
filozofa: ,Wpatruja si¢ oni w technike jak kochanek w swoja lubg, nie widzg
w niej zadnej skazy i ani troch¢ nie obawiajg si¢ przysztosci. Dlatego sa
niebezpieczni i w kontaktach z nimi musimy by¢ ostrozni”*'. Mimo ze Post-
man zbyt mocno demonizuje technofilow, to jego opis kryje w sobie pewng
konkluzje. Entuzjasci nowych technologii moga negatywnie oddzialywaé na
reszte zagubionego spoleczenstwa, przyczyniajac sie do utraty przez niego
zdolnosci do odkrywania destruktywnych skutkow i przewidywania nega-
tywnych konsekwencji zastosowan elektronicznego sprzetu.

“T. Szlendak, Leniwe maskotki, rekiny na smyczy. W co kultura konsumpcyjna przemienita
mezczyzn i kobiety, Warszawa, 2005, s. 57.

*N. Postman, Technopol. Triumf techniki nad kulturg, Warszawa 2004, s. 17.

249



STUDIA EUROPAEA GNESNENSIA 10/2014 - IDEE

PODSUMOWANIE

Wspolczesna mlodziez doswiadcza odmiennych probleméw od tych, ktére
wystepowaly w minionych latach i epokach. Przed kazdg generacjg stawiane
byly wyzwania, ktérym nalezalo sprosta¢, majac do dyspozycji narzedzia wy-
probowane przez poprzednie pokolenia. Specyfikg doby ponowoczesnosci jest
to, ze mlodzi ludzie zdani s3 czesto tylko na wiasne sily. Pozbawieni oparcia
w postaci tradycyjnych struktur, zmuszeni s do poszukiwania nowych drég
i rozwigzan na wlasna reke. Nie moga oczekiwad, ze kto$ ich bezpiecznie prze-
prowadzi przez cale zycie, podajac przepis na udang przyszlos¢. Skutkiem od-
czuwania niepewnosci jest ciagte eksperymentowanie i dostosowywanie si¢ do
zmiany warunkéw spolecznych, a takze nieustanne konstruowanie tozsamosci
odbywajace si¢ kosztem utraty wlasnego ,,Ja"

W niniejszym artykule zostaly przedstawione zaréwno przyczyny, jak i kon-
sekwencje globalizacji, ktore konstytuuja dzialania i ludzkie wybory, zwlaszcza
mlodziezy. W gléwnej mierze skoncentrowano si¢ jednak na dyskursie nega-
tywnym, zawierajagcym w sobie pewne znamiona jednostronnosci. Dzisiejszy
nastolatek lub czlowiek wchodzacy w dorosto$¢ musi zmierzy¢ si¢ z nowym
rodzajem stresu, wynikajacym z ,,przyspieszenia’ otaczajacej go rzeczywistosci
i generowania olbrzymiej ilosci informacji. Na sile przybiera takze dyskom-
fort spowodowany brakiem umiejetnosci stworzenia stabilnej relacji z drugim
cztowiekiem, opartej na wzajemnym zaufaniu, mitosci i poszanowaniu. Nie sg
to jedyne przejawy napie¢ odczuwanych przez wspotczesnego przedstawiciela
mlodego pokolenia, niemniej staja si¢ one znakiem rozpoznawczym proble-
mow, ktére mozna spotkac¢ na swej drodze.

Na proces globalizacji nie nalezy patrze¢ tylko przez pryzmat negatywnych
i szkodliwych jej przejawdw. Jak kazde zjawisko spoteczne niesie za soba szero-
kie spektrum mozliwos$ci i ograniczen, a co za tym idzie — ma swoich zagorza-
tych zwolennikow i przeciwnikéw. Jak wskazuje Agnieszka Cybel-Michalska:
»Lokalizujac humanistyczny dyskurs nad globalizacja w obrebie dyskurséw
nad ponowoczesnoscia, dostrzegamy jego homogeniczny badz heterogeniczny
charakter”®. Powyzszy przyklad wskazuje, ze integracja i dezintegracja moga
i$¢ ze soba w parze. Zalezy, z ktdrej strony rozpatruje si¢ zjawisko globalizacji.
Na tym polega wlasnie paradoks wszystkich jej przejawow. Nie dziwi zatem

#A. Cybel-Michalska, Tozsamos$¢ miodziezy w perspektywie globalnego swiata. Studium
socjopedagogiczne, Poznan 2006, s. 11.

250



PAWEL ORZECHOWSKI, STRES, PRZEMIANY TOZSAMOSCI I KONSUMERYZM

fakt, ze ,,ponowoczesny’, mtody obywatel globalnego $wiata moze pogubic si¢
w zawilej rzeczywistosci spotecznej. Aby nadaé wltasnemu zyciu sens, dokonuje
ciaglej redefinicji znanych mu wartosci oraz poszukuje drogowskazdéw, ktére
przynajmniej tymczasowo pozwolg mu poruszac si¢ w ptynnym i wieloznacz-
nym otoczeniu.

Z powyzszych rozwazan wylania si¢ pewien cigg przyczynowo-skutkowy.
Konsumpcyjny styl zycia, prowadzacy m.in. do gromadzenia coraz to wigk-
szej ilosci newsdw, a takze separujacy jednostke od najblizszych, stymuluje
powstawanie wielu rodzajow stresu. W pierwszym rozdziale wskazano i omo-
wiono dwa najwazniejsze z nich — infostres oraz stres zwigzany z bezradnoscig
w kwestii budowania poprawnych relacji miedzy ludzmi. Trwale utrzymujace
sie napiecie moze z kolei stanowi¢ przyczyng pojawiania si¢ zaburzen na tle
psychologicznym. Jednostka przestaje wtedy doswiadczac stabilnosci, a to-
warzyszace jej na co dzien chroniczne poczucie niepewnosci oraz otaczajacy
relatywizm warto$ci, obecny praktycznie w kazdej sferze zycia, przeszkadza
jej w zdefiniowaniu wlasnego jestestwa. Tozsamo$¢ takiej osoby staje si¢ za-
grozona, gdyz tak naprawde nie wie, kim jest, nie potrafi okresli¢ chociazby
swoich celéw zyciowych. Jak zostalo pokazane w niniejszym artykule, zaréwno
stres, konsumeryzm, jak i kryzys tozsamosci sg zjawiskami kluczowymi dla
problematyki wyzwan, ktérym musi stawi¢ czoto wspdlczesna miodziez. Sta-
rano si¢ udowodnié rowniez, dlaczego wyzej rozpatrywane kategorie stanowig
konsekwencje globalizacji.

Pawel Orzechowski
STRESS, IDENTITY TRANSFORMATIONS AND CONSUMERISM —
THE CHALLENGES FACING TODAY’S YOUTH

Summary

Every day, contemporary youngsters face limitations and exploit the possibilities
offered by the global reality. The conditions which characterise the beginning of the
21* century are vastly different from the times in which their parents and grandpar-
ents grew up. It would be futile to look for any kind of order in the world today, be
it political, moral or economic one. The young, who experience temporariness and
constant change, have to develop their own measures of coping with post-modern
challenges. The principal issue presented in this paper is the occurrence of informa-
tion and relational stress. The fast pace of local migration, the overload of information,
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the weakening of social bonds and the relationships lasting “here and now” are the
shameful markers of the lifestyle of young people. These are also constitutive traits
which distinguish contemporary teenagers from their predecessors. In the subsequent
section, the author considers excessive consumption as a modern form of cult. Finally,
attention is drawn to the incoherent and continually evolving identity of individuals,
who seek to determine their place within the contemporary social structures.
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