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Abstract

The article presents an analysis of the ideas and platforms developed by the first
Polish vegetarians in the latter half of the 19" and in the early 20" century. The views
of the following authors are considered: Konstanty Moes-Oskragielto, Jézef Drze-
wiecki, Janistaw Jastrzebowski and Rajmund Jankowski. I draw attention to three
basic features: anthropocentrism, eclecticism and a somewhat informal culture.
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Mozemy wyrdzni¢ trzy zasadnicze cechy ruchu wegetarianskiego, ktory
ksztattowat sie na ziemiach polskich na przestrzeni XIX i na poczatku XX wie-
ku. W odroéznieniu od zwolennikéw idei ochrony zwierzat przed przemocs,
ktorzy w II pot. XIX wieku utworzyli Towarzystwa Ochrony Zwierzat w War-
szawie, Krakowie i Lwowie, na poziomie organizacyjnym wegetarianie w XIX
stuleciu nie stworzyli zadnego formalnego stowarzyszenia skupiajacego
swych czlonkéw, zwolennikéw i propagatoréow. Byt to ruch spontaniczny,
w wysokim stopniu zréznicowany i spersonalizowany. Na poziomie spotecz-
nym byl on elitarny, chociaz nawotywal do glebokiej i calo$ciowej zmiany
zycia wszystkich ludzi. Kazdy z czolowych ideologéw propagowal wlasna,
niemalze swoista wersje idei wegetarianskiej, chociaz istnialy miedzy nimi
pewne wspolne motywy i postulaty. Dopiero w 1904 roku powstalo w War-
szawie Towarzystwo Jarskie, ktore zaczelo wydawac¢ m.in. broszurki ,,Pobud-
ka do zycia jarskiego” oraz ,Dlaczego Hindusi sg jaroszami”. Zalozenie na
poczatku XX wieku z inicjatywy Marii i Augustyna Czarnowskich czasopis-
ma ,Jarskie Zycie. Miesiecznik etyczny dla reformy spotecznej” dato takze
mozliwo$¢ wypracowania wspolnego glosu srodowisku wegetarianskiemu.
Niemniej jednak pozostawal on wcigz ruchem eklektycznym. Janistaw
Jastrzebowski w wydanej w 1912 roku ,,Historji ruch jarskiego w Polsce”
w nastepujacych stowach scharakteryzowal wypracowane w ciagu ponad
piec¢dziesieciu lat postulaty wegetarianskie:

Uzywanie alkoholu i wszystkich narkotykéw, srodki apteczne, szczepienia i wiwi-
sekcja — sa przez jaroszy bojkotowane, a propagowane: reforma gruntowa, ogrody-
-miasta, stowarzyszenia wspoldzielcze (o ile w swych »osadach« unika¢ bedg nie-
hygenicznych i niemoralnych wielkomiejskich zbytkéw oraz umozliwia¢ rozumne
i zdrowe zycie wiejskie i szerzy¢ owocarstwo)'.

Nalezy zwroci¢ uwage, ze nie jest to ani pelna lista postulatéw, ani tym
bardziej wspdlny program calego ruchu wegetarianskiego. Sg to raczej poje-
dyncze hasla, ktére mozna przypisa¢ poszczegdélnym autorom. Janicki nie
wymienia np. propagowanej przez ,,apostola ruchu wegetarianskiego w Polsce”
Konstantego Moesa-Oskragietto (1850-1910) idei noszenia odziezy welnianej
(chociaz polecal on réwniez ,,sport nagi”), ani tez leczenia homeopatycznego,
ktorego z kolei goracym zwolennikiem byl inny ideolog wegetarianizmu, Jozef
Drzewiecki (1860-1907). Nie wspomina on réwniez o programach przyro-
dolecznictwa, ktérego obaj autorzy byli nie tylko propagatorami, lecz pod-
jeli tez proby zorganizowania i prowadzenia tego typu zakladu leczniczego.

! Jastrzgbowski 1912, s. 8-9.
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Moes-Oskragielto zalozyl w 1883 roku w Bojarowie pod Otwockiem pierwsze
»uzdrowisko jarskie”, w ktorym gtéwnymi czynnikami byly: powietrze, woda,
$wiatlo, ciepto i zimno, pokarm jarski i wypoczynek®. Wegetarianizm byt
zatem ruchem eklektycznym, w ktérym kazdy z autoréw faczyt podstawowa
idee diety jarskiej z wybranymi przez siebie innymi koncepcjami.

Ruch wegetarianski w Polsce mial takze wyraznie antropocentryczny
charakter. Mozna $miato stwierdzi¢, ze w refleksji dwczesnych wegetarian
niezwykle malo miejsca po$wigcano samym zwierzetom, za to bardzo duzo
mowiono o czltowieku, jego degeneracji, koniecznodci odnowy, i to zaréwno
w wymiarze cielesnym, jak i duchowym. Zakrawa to na swoisty paradoks:
sprawa zwierzat, ich los i cierpienie stanowily w pismach wegetarian jedynie
daleki kontekst dla zasadniczych rozwazan poswigconych kondycji ludzkiej.
Chociaz osoby jedzace migso zwykle staraja sie nie pamieta¢ o tym, ze jego
zrodlem sg zwierzeta, w XIX stuleciu wegetarianie nie mysleli bezposrednio
o dobru zwierzat. Dominowatla troska o czlowieka. Rozwazania o naszym
zdrowiu fizycznym i przyczynach choréb zajmowaly w é6wczesnych pismach
zdecydowanie najwiecej miejsca. Wegetarianie byli zgodni, zZe pokarm zwie-
rzecy nie jest dostosowany do budowy naszego uktadu pokarmowego. Migso
jest trucizng, co wyrazal juz sam tytul pracy Krammera ,,Fleich ist Gift”. Dla
Drzewieckiego rozstrzygajacy byl argument anatomiczny, zgodnie z ktérym
mozna bylo odrdézni¢ zwierzeta roslino- od miesozernych i na tej podstawie
wyjasni¢ szkodliwe dziatanie nieodpowiedniego, dla danego typu zwierzat,
pokarmu. Zwierzeta migsozerne charakteryzuja si¢ tym, Ze maja duza watro-
be i krotki przewdd pokarmowy; roélinozerne za$ tym, ze ich watroba jest
mala, jelito za$ jest dlugie. Poniewaz czlowiek ma znacznie dluzszy przewod
pokarmowy niz zwierz¢ta miesozerne, za$ jego watroba nie jest zbyt duza, to
musi si¢ on liczy¢ z zagrozeniem wynikajacym z tego, ze niestrawione czesci
pokarmu migsnego dluzej zalegaja w ukladzie trawiennym i podlegaja w nim
dluzszemu procesowi gnicia. Niestrawione mieso ulega szybkiemu zepsuciu,

a wytwory owego gnicia w postaci t. zw. ptomainéw, leukomainéw i.t.p. moga si¢
dostawa¢ do krwi i stanowi¢ zrédto najrozmaitszych chordb. Przewidujaca przyro-

da jednak zabezpieczyla stworzenia zywigce si¢ miesem, od podobnego zatrucia,
dajac im z jednej strony krétki przewdd pokarmowy, w celu predkiego usuwania

2 W Kurjerze Warszawskim z 29.09.1883 r. ukazalo si¢ ogloszenie o otwarciu ,Leczniczego
Zaktadu Termopatycznego”. Oskragietto deklarowal w nim, Ze: ,,Honoraria ptacg si¢ od wyleczenia
wedlug umowy. Nie wyleczeni takowego nie ponoszg” (s. 6). Hastem zaktadu byto ,,Nil desperan-
dum”, czyli ,Nigdy nie rozpaczaj”. Uzdrowisko funkcjonowalo niemalze przez dziesig¢ lat.
W kwietniu 1893 r. ukazato si¢ w Kurjerze ogloszenie o sprzedazy Bojarowa. W listopadzie tegoz
roku majatek zakupit dr Jozef Drzewiecki, znany lekarz, homeopata i zwolennik jarstwa.
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czedci niestrawionych, a z drugiej strony duza watrobe, ktorej gtéwnym zadaniem

jest niszczy¢ alkaloidy gnilne, fizjologicznie w kiszkach sie tworzace...%.

Z uwagi na to, ze uktad pokarmowy czlowieka nie radzi sobie z szybkim
procesem trawienia i usuwania migsa, jego spozycie powoduje narastajace
zatrucie organizmu. Utrzymujaca si¢ w jelitach niestrawiona cz¢$¢ miesa
sprawia, ze ,znaczna cz¢$¢ alkaloidéw gnilnych dostaje si¢ do watroby i draz-
niac j3, moze by¢ przyczyng wielu cierpien”™. Obcigzona watroba zmuszona
jest do duzego wysitku w celu zniszczenia naptywajacych do niej szkodliwych
alkaloidow. Nie mogac jednak z ich nadmiarem sobie poradzi¢, pozwala im
»wejs¢ do krwi” i wywolaé ,zatrucie ukltadu nerwowego™. Sytuacja jest po-
wazna, gdyz w kazdym

miesie tworzg sie tzw. toksyny, czyli alkaloidy trujace o niezwykle gwaltownym
dzialaniu. Do takich alkaloidéw naleza: nerwica, mydaleina, muskaryna gnilna,
metylganina itd.5

Kazdy rodzaj pokarmu migsnego zawiera jeszcze innego typu szkodliwe
substancje.

Ryby zepsute zawierajg najwigkszg iloé¢ alkaloidow, jako to: ganidyne, parwoline,
a nadewszystko etylenoliamine. Slimaki jadalne i ostrygi wytwarzaja mylotoksyne,
ktora znajduje si¢ takze w serach zgnojonych. Jednym stowem zjadamy codziennie
znaczne ilosci pokarméw zwierzecych o wladciwo$ciach trujgcych, czego pokarmy
rodlinne zupelnie w sobie nie zawieraja. (...) Ztad biora poczatek najrozmaitsze
cierpienia krwi i nerwéw’.

Z drugiej strony, jak przekonywal Drzewiecki, medycyna nie zna zadnych
choréb pochodzacych ze spozywania pokarmu roslinnego. Przeciwnie, oczysz-
czaja one krew, przynosza krzepkos¢ i zdrowie, podczas gdy jedzenie miesa
wywoluje wiele chordéb, gtéwnie takich jak:

suchoty, rak, karbunkul, zolzy, artretyzm, choroby kiszek, Zotadka, watroby i.t.d.
i t.d. Sam wyraz skorfuly, pochodzi od tacifiskiego ,,skorfa”, co znaczy maciora®.

Z tego wiasnie powodu istnieje, rzekomo, u Zydéw zakaz jedzenia wie-
przowiny!

Opinie o szkodliwosci migsa podzielal réwniez Wiadystaw Klimaszewski,
doktor nauk medycznych, ktéry w pracy z roku 1895 ,,Nowy naturalny mdj
sposob leczenia” przekonywat:

3 Drzewiecki 1904a, s. 11.

4 Drzewiecki 1904b, s. 18/19.
5> Ibidem, s. 19.

¢ Ibidem, s. 19.

7 Drzewiecki 1904a, s. 11.

8 Drzewiecki 1904b, s. 20.
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Poniewaz miegso tatwo wchodzi w zgnilizne, krew czlowieka jedzacego mieso,
bardzo jest sklonna do gnicia i ciato daleko bardziej podlega wszelkim chorobom.
Kto wiec od wszelkiej choroby chce si¢ uwolni¢, kto do pdznego wieku swiezosé
i mlodo$¢ zachowa¢ chce, albo stracone zdrowie odzyska¢, to niech porzuci migso,
bo w niem tkwi zgnilizna i §mieré’.

Wedle Drzewieckiego ztowrogi wplyw migsa wynika réwniez z dwdch
kolejnych powoddw. Przede wszystkim migso jest materialem zuzytym, gdyz
cialo zwierzecia w trakcie zycia wykonalo prace i zostalo zanieczyszczone
toksynami, zwlaszcza mocznikiem. Natomiast

we wszystkich nasionach jak to: kaszy, ryzu, grochu, i w jajach, materjal odzywczy
znajduje sie w stanie dziewiczym zaopatrzony w sile, a raczej energie zZyciows, ktora
w miesie juz w znacznym stopniu zostata wyczerpana'®.

O ile zatem kolejny kes migsa przybliza nas do stanu jeszcze wigkszego ze-
psucia, o tyle pokarm roslinny, przechowujac nieskalang czysto$¢, pozwala
nam na nowo zakosztowaé niemalze rajskich stodyczy. Nalezy roéwniez wzigé¢
pod uwage to, ze zwierzeta zapadaja na rézne choroby, co sprawia, ze ich
mieso jest produktem jeszcze bardziej niezdrowym i szkodliwym. Liczba
chorujacego poglowia jest znaczna. Drzewiecki, powolujac si¢ na Alfreda
Carpentera — angielskiego higieniste, ktory na kongresie lekarzy w 1884 roku
przedstawil wyniki swych badan - donosil, ze w zaleznosci od panstwa od
60 do 90% miesa pochodzi od zwierzat zakazonych i chorych''.

Dyskusje, jakie toczono w XIX stuleciu wokét prozdrowotnych elemen-
tow diety wegetarianskiej, zainteresowanie cialem oraz sposobami utrzy-
mania go w zdrowiu stanowily szerszy element zmiany kulturowej, jaka
dokonata si¢ w stosunku do ciata i cielesnosci w trakcie XVIII wieku. Ciato
przestalo by¢ milczacym $wiadkiem; stalo si¢ przedmiotem naukowych
sporéw, dyskusji i kontrowersji. Juz na poczatku wieku XVIII medycyna,
odrzucajac nauke o czterech humorach, zaczgla traktowac ciato jako uktad
dynamiczny, ktérego sprawne funkcjonowanie nie miato juz wynika¢
z wzglednej rownowagi pomiedzy czterema pierwiastkami, lecz z rozkltadu
panujacych w nim sil i energii. Cialo nalezato ¢wiczy¢ i usprawniaé, nie za$
tylko réwnowazy¢ w nim stala obecnos¢ humoréw. Rozwdj XIX-wiecznej
tizjologii dodal do tych rozwazan znajomo$¢ podstawowych substancji

 Klimaszewski 1895, s. 15.

10 Drzewiecki 1904a, s. 14.

! Watek antysemicki nie zostal dotychczas w literaturze przedmiotu poddany badaniu. Warto
zatem zauwazy¢, ze Drzewiecki w powyzszym kontekscie stwierdza, ze: ,,(...) Zydzi, ktorzy - jak
wiadomo - najpigkniejsze okazy na rzez dla siebie wybieraja, tylko okoto 40%-60% miesa koszer-
nego otrzymuja” (Drzewiecki 1904a, s. 14 oraz idem 1904b, s. 25).
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chemicznych oraz mechanizméw ich przemiany. Troska o zdrowie fizyczne
czlowieka stanowila jedynie czes¢ calo$ciowego programu jego regeneraciji.
Janistaw Jastrzebowski we wspomnianej juz pracy pisal: ,,Z wegetarjanizmem
- czyli szerzej — z JARSTWEM faczy si¢ dazenie etyczne do ODRODZENIA
CALEGO CZLOWIEKA™?. Mysél ta towarzyszyla od poczatku apostolowi
ruchu wegetarianskiego w Polsce Moesowi-Oskragietto; byta ona réwniez
obecna u innych wegetarian. Wedle Jézefa Drzewieckiego kwestia diety miata
kluczowe znaczenie, gdyz jej wpltyw daleko wykracza poza samg sfer¢ kon-
dycji fizycznej czlowieka. Spozywanie miesa sprawia nie tylko, ze wzrasta
w narastajacym tempie liczba choréb, ale takze przestgpstw i samobojstw,
zwlaszcza wéréd mlodziezy i dzieci. Powstanie tych zjawisk przypisuje sig
réznym przyczynom, lecz w istocie jest ona glownym zrédlem trapigcych
ludzko$¢ nieszczgsé. ,,A jednak ta djeta urabia nasze ciala, nasza krew, nerwy
i moézg™”. Opinia o narastajacej degeneracji byla niemalze powszechnie
przyjmowana. Moes-Oskragielto przytaczal obserwacje prof. Fonssagrivesa:
»Nikt nie zaprzeczy, ze poziom zdrowia i sily cielesnéj szybko, a nawet do-
strzegalnie si¢ obniza. Wzrost nie dochodzi, mie$nie zanikaja (...) czysto$¢
rysow i tad (’harmonie) w ustosunkowaniu ciata zanikajg™'*.

Jozet Drzewiecki dostrzegal istnienie $cistych zaleznoséci pomiedzy wymia-
rem zycia cielesnego i umystowego.

Czyste jadlo, daje czystg krew i czysta krew — czyste mysli; czyste myéli - czyste
szlachetne czyny, a szlachetne czyny - daja nam zadowolenie wewnetrzne
i szczebcie®.

Teza o tym, iz pokarm ma wplyw na charakter cztowieka, byta powszech-
nie przez 6wczesnych wegetarian przyjmowana. Ilustrowano ja wieloma
przyktadami, dowodzac réwniez tego, iz ma on takze wplyw na charakter
Zwierzat.

Uderzajaca, charakterystyczng cechg wszystkich zwierzat migsozernych jest dra-
piezno$¢ i okrucienstwo, a fakty i doswiadczenia stwierdzaja, ze cechy te stoja
w zwigzku z pokarmami migsnemi. (...) Psy, zle i niedostepne, karmione przez rok
roélinnemi pokarmami, staja si¢ tagodne i bardziej ulegte: przeciwnie zywione mie-
sem surowym, staja si¢ dzikie a nawet niebezpieczne. (...) Nawet tygrys, zwierze
najtrudniej dajace si¢ poskromi¢, schwytany szczenigciem i karmiony pokarmami

roélinnemi oswaja si¢ do tego stopnia, ze bez zadnych $§rodkéw ostroznosci ludzie
moga dawa¢ mu przytep do siebie'.

12 Jastrzebowski 1912, s. 12.

13 Drzewiecki 1904b, s. 6.

4 Moes-Oskragiello, 1888, s. 16.
15 Drzewiecki 1904a, s. 28.

16 Tbidem, s. 29-30.
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To, ze dieta miesna réwniez wzmacnia w nas pierwiastek zwierzecy i wtas-
ciwe dla niego instynkty i sktonnosci, mozna, zdaniem Drzewieckiego, zauwa-
zy¢ na przykfadzie postepowania malarza Fuselliego, ktéry

chcac pobudzi¢ wyobrazni¢ do tworzenia przerazajacych widokéw, zwykle migso
surowe jadal. W tym samym celu pani Radcliffe piszac dzielo pod tytutem: ,Myste-
ries of Udolph” takze surowe migso jadta'”.

Za skutek diety migsnej nalezy, wedle niego, uzna¢ réwniez szerzacy sig
powszechnie materializm oraz niezdolno$¢ do rozumienia $wiata niemate-
rialnego.

Zdaniem Drzewieckiego rezygnacja z migsa stanowi wiec zasadniczy wa-
runek odnowy i doskonalenia czlowieka zar6wno pod wzgledem fizycznym,
jak i umystowym. Skoro praktyka spozywania mig¢sa ma destrukcyjny wplyw
na zdrowie i charakter czlowieka, to jej zaprzestanie musi wywota¢ réwnie
calo$ciowy efekt naprawczy.

Przy djecie jarskiej kwitng na twarzy rumience, oczy nabieraja blasku, zmysly -
czutodci, dowcip - ostrosci, a umyst - sily; uczucia i my$li staja si¢ glebsze i czyst-
sze, trawienie — lepsze, wszystkie czynnosci - bardziej prawidtowe, namietnosci
- bardziej podlegte naszej kontroli, usposobienie - fagodniejsze, intuicja - pewniej-
sza 1 predsza. Stowem, cala istota czlowieka wkracza w nowe, czerstwiejsze
i bardziej tchnace pigknem zycie, co wlasciwie Kosciét miat na mysli nakazujac
i zalecajac posty™®.

Ksigdz Wincenty Pixa nie kryl takze przed swymi czytelnikami tego,
jak korzystny wplyw miala na jego zycie dieta wegetarianska. Od kiedy zaczal
ja stosowa¢, zmienilo si¢ jego samopoczucie, mial lepszy humor, wigksza
ochote do pracy, ,napady bolu glowy, zatwardzenia i reumatyzm, ktére mie
dawniej trapily, juz si¢ nie powtarzaja”'®. Drzewiecki zwracal uwage na to, iz
przyjecie rezimu wegetarianskiego sprawi, ze

czlowiek powrdciwszy do naturalnego, wlasciwego dla siebie pokarmu musi sta¢ si¢
mniej samolubnym, zwierzecym i okrutnym mniej uganiajacym si¢ za przelotnymi
epikurejskiemi przyjemnosciami, ale wiecej cztowiekiem szukajacym zadowolenia
w tych trwalych, podniostych, szlachetnych i subtelnych przyjemnos$ciach ducho-
wych, ktore tak nasza wewnetrzna jazn podnosza i coraz bardziej zblizaja nas do Boga®.

O ile wegetarianie byli zgodni co do tego, ze zmiana diety jest warunkiem

niezbednym dla calo$ciowej regeneracji czlowieka, o tyle réznili si¢ w pogla-

7 Ibidem, s. 30.

18 Drzewiecki 1904a, s. 32-33 oraz 1904b, s. 59-60.

1 Pixa 1909, s. 10. Nalezy zwréci¢ uwagg, ze ks. Pixa byt przede wszystkim goracym przeciwni-
kiem szczepien przeciwko ospie. Diete wegetarianska trakowal jako metode leczenia przyrodniczego,
dzieki ktorej bedziemy mogli porzuci¢ 6w szkodliwy, jego zdaniem, sposéb leczenia ospy.

? Drzewiecki 1904b, s. 70. W pracy ,Jarstwo podstawa...” fragment ten jest nieco zmieniony,
brakuje stowa ,,epikurejskiemi” oraz zamiast stowa ,,jazin” wystepuje ,,warto$¢” (1904a, s. 38).
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dach dotyczacych jej celu oraz srodkéw, przy pomocy ktérych mozna go
zrealizowaé. Wspdlnym zalozeniem byta etyka umiaru i wstrzemiezliwosci,
uwolnienie si¢ od zaspakajania bezposrednio zmystowych, hedonistycznych
pragnien. Jednakze istnialty miedzy nimi wyrazne rdznice dotyczace tego,
jakie szczegdtowe zalecenia nalezy wypelnia¢, a przede wszystkim co stanowi
upragniony cel owej odnowy.

Konstanty Moes-Oskragielto

byt pierwszym u nas - jak stwierdza Jastrzebowski — ktéry mial odwage twierdzi¢,

ze yjarstwo jest odwieczng prawdziwg religig« oraz ze »naukowe jarstwo jest religia

przyszlosci™.

Biblia nie stanowila dla niego ani calo$ciowego manifestu wegetarianskie-
go, ani tym bardziej nie byta jedynym zrédlem, z ktérego probowal wywiesé
swa koncepcje. A jednak rozumienie wegetarianizmu jako postawy religijnej
sprawilo, iz siegnal on po argument odwotlujacy sie do biblijnej historii wy-
gnania pierwszych rodzicéw z raju i nadal mu - wzorem wczesniejszych
autoréw - wykladni¢ wegetarianska. Zgodnie z linig interpretacyjng zapo-
czatkowang w XVII wieku przez angielskich wegetarian Oskragietto przeko-
nywal, iz prawo do zjadania mig¢sa zostalo nam dane dopiero w nastepstwie
zerwania przymierza, jakie Bog zawarl z Adamem i Ewa. Zgodnie z pierw-
szym przymierzem, o czym stwierdza fragment z Ksiegi Rodzaju (1,29),
pierwsi rodzice uzyskali od Boga wylacznie prawo do zjadania roslin. Jak
przekonywal takze Rajmund Jankowski:

Adam i Ewa w Raju zostali powolani do pracy w ogrodnictwie powszechnym.
Warunkiem zycia rajskiego, bylo odzywianie si¢ surowymi plodami matki-ziemi,
znajdujacymi si¢ w granicach zielonej roélinnosci panstwa roélinnego®.

Ten pierwotny porzadek zostal naruszony wowczas, gdy nasi rodzice sieg-
neli po zakazany im owoc — migso. Wedle Oskragielty opowies¢ o spozyciu
owocu z drzewa poznania oznacza faktycznie ztamanie zakazu zjadania zwie-
rzat. Jego zdaniem sanskryt i hebrajski rozrézniaja bowiem

drzewa przyroste do ziemi i »pijace nogami« od takich, ktére swobodnie poruszaé
sie moga, i ktére obdarzone s3 czuciem i wiadomoscia tego, co im stuzy lub szko-
dzi, czyli »wiadomoécig zlego i dobrego«, tj. instynktem. (...) Nie ulega wiec

watpliwosci, ze pod tym mianem ,drzewa wiadomosci dobrego i zlego”, rozumie¢
nalezy zwierzeta®.

2 Jastrzebowski 1912, s. 29.
22 Jankowski 1912, s. 6.
2 Moes-Oskragietto 1888, s. 12.
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O ile zatem rosliny sa pozbawione wiedzy o tym, co jest dla nich korzystne
i niekorzystne, dobre lub zle, o tyle zwierzeta tego rodzaju zdolnos¢ posiadaja
i siegajac po nie krwawg reka, my rowniez zdobyliSmy tragiczng §wiadomosc¢
tego, czym jest dobro i zlo, §mier¢, bdl i cierpienie. Skoro wkroczenie w sfere
poznania doprowadzilo réd ludzki do upadku, to wynika z tego, iz pierw-
szym rodzicom w raju musialo by¢ dane wylacznie zycie przed$éwiadome,
niejako wlasnie ,,zycie roélinne”. Biblia w istocie powiada, ze dopiero po zta-
maniu boskiego przykazania poznali oni, iZ s nadzy. Szata laski, ktora byli
okryci, zostala im wdwczas odebrana.

Bez wzgledu jednak na to, czy pozostaniemy przy tradycyjnej wyktadni
zakazu zerwania owocu z drzewa poznania, czy przyjmiemy, iz pod tym mia-
nem Biblia faktycznie rozumie akt zabicia zwierzecia, nie sposéb wyjasnic,
jak dokonalo si¢ owo przejscie ku swiadomosci. Jesli rozumiec je jako akt
»przebudzenia” wywolany niejako przez skowyt zabijanego zwierzecia — co
stanowi bez watpienia obraz poruszajacy nasza wrazliwos¢ - to musiala ona
tak czy inaczej w umysle Adama i Ewy potencjalnie juz si¢ znajdowaé. Gdyby
nie byta w nich aktualnie obecna, bylaby niczym; a wéwczas nie mogliby
w ogole uswiadomic¢ sobie popelnionego przez nich karygodnego czynu. Na-
lezy zatem przyja¢, ze jakis rodzaj sSwiadomosci byt juz im dany. Jesli bowiem
ludzie byliby w raju zupelnie pozbawieni §wiadomosci i byliby niewinni
niczym roéliny, to nie mialaby prawa zdarzy¢ si¢ katastrofa, o ktérej Biblia
donosi. Ten sam problem dotyczy rowniez zwierzat. Albo byly one juz w raju
istotami $wiadomymi, albo w jaki$ tajemniczy sposéb staly sie nimi, i to za
sprawa $mierci, ktéra zadali im pierwsi rodzice.

Skoro nawet w raju Adam i Ewa nie mogli cieszy¢ si¢ Zyciem podobnym
do roélin, to pozostaje przyjac jeszcze inng mozliwo$¢, a mianowicie, iz upa-
dek polegal w istocie na zmianie stanu ich $wiadomosci. Gdy spozywali
pokarm roélinny, ich umyst znajdowat si¢ w zupelnie innym stanie niz wow-
czas, gdy zaczeli zjada¢ migso. Zgodnie z tym dla Rajmunda Jankowskiego
grzech pierworodny polegal na tym, iz Ewa zacz¢ta kierowac sie wlasnym
umystem. Dopoki podazata za boskim logosem, dopoty pozostawata niewin-
na. Kiedy zaczeta postugiwac sie wlasnym rozumem, sytuacja na pozdr byta
wcigz ta sama: pozostawala jeszcze w sferze zycia niewinnego. A jednak jej
stan umystu i jego cel ulegly zasadniczej zmianie, gdyz od tego momentu
zaczal on zwracad si¢ ku zyciu niewinnemu nie po to jednak, by je chroni¢
i zachowywag, lecz by je niszczy¢ i zjada¢. Stalo si¢ to przyczyng upadku nie
tylko rodu ludzkiego, lecz réwniez i innych zwierzat. Zjadajac je, ludzie spra-
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wili, ze zaczely si¢ one ich bac i ucieka¢ przed nimi. Jak stwierdza Jankowski,
niektdre z nich
miotane strachem i wéciekloscia, uciekajac przed ludzmi, zaczely sie gryz¢ i pozeraé
wzajemnie, a stad wytoczyl si¢ podzial na ,,czyste” i ,,nieczyste”. Zwierzeta ,,czyste”,
czyli szlachetne zachowaty post nakazany w Raju i poszcza bez ustanku, az do dni
naszych, a zwierzeta ,,nieczyste” - tak, jak niektdrzy ludzie, Zywig sie migsem?..

Dla Jankowskiego nieczysto$¢ pokarmu miala wyraznie namacalny, kon-
kretno-cielesny charakter. Wyrazana przez niego odraza wobec migsa wyni-
kata bezposrednio z tego, iz gnijac w Zoladku, staje si¢ ono przyczyna
powstawania okropnego ,trupio-mogilnego” odoru, ktéry jest natychmiast
wyczuwalny w postaci nie§wiezego oddechu.

Szkodliwo$¢ miesa nie ogranicza si¢ zreszta do tych fenomenéw, poniewaz
Jankowski, idac $§ladem innych wegetarian przekonywal, iz ma ono wplyw
na funkcjonowanie calego organizmu. Mieso zatruwa krew i przyczynia
sie do jej fermentacji. To z kolei wywoluje ,fermentowanie mysli ludzkiej
i sprawia, Ze staje sie ona bardziej zlosliwa i sklonna do ztego”. Jankowski
nie pozostawal na stanowisku, zgodnie z ktérym deprawacji wnetrza czlo-
wieka odpowiada po prostu nieczystos$¢ zewnetrzna. Byl on raczej sklonny
zgodzi¢ si¢ z aniolem z jednej ze wschodnich opowiesci, ktdry wskazujac
ludziom Ziemig, mial powiedzie¢: Oto ustep dla calego wszech§wiata! Zapo-
czatkowana przez grzech Adama i Ewy trwala praktyka spozywania migsa
wytworzyla bowiem ,,grzechy nieczyste, dodatkowe, smiertelne, stokro¢ gor-
sze i stokro¢ okropniejsze anizeli grzech nieczysty i pierworodny”*. Z cala
mocg ujawniajg sie one na zewnatrz ,w odchodach ludzkich, zawierajacych
w sobie okropny odér trupio-mogilny”*, ktory znieprawia nie tylko oblicze
$wiata, ale takze kazi jego won.

Skoro jednak historia natury rozpoczeta sie od dobra jako dzielo boze,
historia wolnosci (kierowania si¢ wlasnym umystem) - od zla, to w jaki spo-
sOb wigze si¢ ona z zakazem spozywania miesa?

Wedle Jankowskiego cztowiekowi w raju dane bylo Zycie w jednosci
z Bogiem oraz z sobg samym. Zerwanie tych wigzi sprawito, ze bedac jeszcze
stabym, cztowiek wszedl w konflikt ze zwierzgcoscig oraz z calg jej potega,
ktéra zwiodla go na droge diety miesnej. Zanim jednak dokonat on podboju
i zniewolenia calego $wiata zwierzecego, byt zdolny pokona¢ jedynie istote

24 Jankowski 1912, s. 13.
25 Tbidem, s. 20.
26 Tbidem, s. 20.
27 Ibidem, s. 20.
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najstabsza. W ten sposob wraz z grzechem pierworodnym popetnit on grzech
jeszcze bardziej odrazajacy, gdyz - jak z emfazg podkreslal Jankowski - jego
pierwsza ofiarg stalo si¢ mlode zwierze — pierworodny baranek, ktéry zostat
zabity, odarty ze skodry i zjedzony. Jankowski zaprzeczal, by Pismo $w. zawie-
rafo jakakolwiek wzmianke o tym, iz przyczyna grzechu pierworodnego bylo
zjedzenie jablka. Gdyby tak bylo, przekonywal,

to przeciez wiedzieliby$Smy co$ o gatunku tej jabloni i tych jabtek, ze byly to na

przyklad papieréwki lub kosztele. Swieci pariscy wtedy potepiliby te gatunki, albo

tez zabroniliby spozywania jablek w ogéle?.

Pojawia si¢ tutaj pewna trudno$¢: Biblia méwi o owocach pochodzacych
z drzewa poznania. O ile bowiem latwiej jest zrozumie¢, iz niewprawionym
jeszcze umystem mozna byto nie odréznié, zgodnie z logika Jankowskiego,
jabtka gatunku zakazanego od gatunkéw ,,dopuszczalnych”, o tyle wydaje sie,
ze Ewa musialaby zorientowa¢ si¢ natychmiast w oszustwie, gdyby tylko
wziela do ust zupelnie inny, nieznany jej wczesniej pokarm - migso. W tym
przypadku, jak przekonuje Jankowski, ujawnila si¢ jednak z cala moca
chytroé¢ szatanska, ktora ,,podciagneta noworodki zwierzece pod kategorig
roélin, zalecajac je do zjedzenia”®. Podstep ten nie wydaje si¢ az tak niepraw-
dopodobny, jesli tylko wezmiemy pod uwage to, iz w dziecinstwie karmieni
jestesmy na poczatku dieta mleczno-roslinng i w swym dziecigcym umysle
nie przychodzi nam do glowy, iZ w pewnym momencie podsuwa nam si¢
pokarm zwierzecy. W tym przypadku nalezaloby jednak raczej wspétczué
pierwszym rodzicom i traktowac ich jako ofiary ztowrogiej istoty niz obciaza¢
ich $miertelng wing za popelnienie grzechu pierworodnego. Czyz moze by¢
ich winag to, Ze nie zostali obdarzeni umystem, ktéry bylby zdolny od razu
uchwyci¢ réznice migdzy tymi pokarmami?

Gdyby nawet ich zasadnicza wing nie bylo wcale to, iz zacz¢li mieso spo-
zywad, lecz to, ze zabili zwierze i je zjedli, to wcigz pozostaje zupelnie niezro-
zumiale, dlaczego spozywanie roslin, a wigc ich ,zabijanie”, mialoby nie by¢
obcigzone jakimkolwiek grzechem.

Jankowski mniej troszczyl si¢ o rozwigzywanie tych sprzecznosci, bar-
dziej zajmowalo go tropienie wyniszczajacych organizm skutkéw wynikaja-
cych z praktyki spozywania miesa. Do nich nalezg: choroby z ostrym prze-
biegiem (szkarlatyna, ospa, odra, goraczka), wczesniejszy rozwoj plciowy,

28 Ibidem, s. 10.
29 Ibidem, s. 11.

55



STUDIA EUROPAEA GNESNENSIA 18/2018 - IDEE

degeneracja i przedwczesna $mieré. Migso przyczynia si¢ rowniez do po-
wstania zlych skfonnosci ciala i duszy.
Azeby ujarzmi¢ owe zle sklonnosci nalezy przede wszystkim zniweczy¢ nalogi
grzechowe: 1) krwawo-migsne, 2) browarowddczane, 3) tutuniowo-papiero$ni-
czane, 4) strojno-modne. Nastepnie nalezy zaprowadzi¢ ogrodnictwo powszechne,
azeby kazdy bez wyjatku cztowiek pracowal w ogrodnictwie. Wtedy nastapi brater-
stwo ludzkoéci i zapanuje jeden Zakon Bozy dla calego $wiata®.

Skoro przed upadkiem pierwsi rodzice mieszkali w ogrodzie, to wydawalo
sie Jankowskiemu, iz ogrodnictwo, a takze spozywanie pokarmoéw bezmies-
nych beda najlepszymi sposobami, by wroci¢ kuchennymi drzwiami do Kré-
lestwa Bozego. Z zapatem zachgcal wiec do powszechnego sadzenia sadow
owocowych, owych ,,0az rajskich”, jak je nazywal.

Pomygélatem sobie ze dopoty bedzie zle w naszym kraju, dopoki nie zmienimy kiet-
basiarni na owocarni¢ a rzeznictwa na ogrodnictwo. Gdyby nasi polscy hrabiowie-
-bogacze sympatyzowali z tym pogladem, to wszelki nadmiar bogactwa nie loko-
waliby u bankieréw, lecz uzytkowaliby na rozwéj ogrodnictwa, dajac w ten sposob
setkom rodzin utrzymanie®.

Uzyskane z tej dzialalno$ci $rodki miaty by¢, oczywiscie, wydawane nie na
zakup miesa i jak si¢ wydaje nie na produkcje alkoholu z tych jablek, lecz na
powigkszanie przestrzeni ogrodow tak, by dopelniony zostat cel, jakim jest
powstanie jednego wielkiego sadu owocowego, czyli raju ziemskiego. W ten
sposob ludzko$¢ zainteresowana powszechnym ogrodnictwem utraci che¢
do prowadzenia wojny ze $wiatem i nastanie epoka pokoju®. Spelni sie
woéwczas przeznaczenie rodu ludzkiego. Powrét do raju jest mozliwy pod
warunkiem, ze ,zging nalogi migsno-wddczano-tytuniowo-modne, a wtedy
zapanuje Krdlestwo Boze na ziemi”™.

Nie dla wszystkich wegetarian celem diety jarskiej bylo odtworzenie fadu
bozego. Moes-Oskragielto uwazal zaréwno materializm, ktérego ostatnim
wcieleniem byl nomizm oparty na zasadzie walki o byt, jak i idealizm za jed-
nakowo falszywe stanowiska filozoficzne. Za wlasciwy uwazal ,teleologizm
jarski”, tj. system, wedle ktérego nalezy wies¢ zycie zgodne z celami natury.
Jego program odnowy czlowieka nie mial charakteru eschatologicznego,
lecz polegal na osiagnieciu szczescia ziemskiego, ktore upatrywat w zdro-

30 Ibidem, s. 24.

31 Jankowski 1910, s. 463.

32 'W broszurce ,,Najjasniejsze wezwanie” z 1930 roku Jankowski pisat: ,- Ku dobremu ludzie
ruszg, - Zapanuje moda swojska, — Nikt nie pdjdzie juz do wojska. Wojska, wojny juz nie bedzie,
- W Polsce, w Niemczech, w Rosji, wszedzie — Krotko méwigc w catym $wiecie - Wojska nigdy nie
znajdziecie”.

3 Jankowski 1912, s. 44.
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wiu, byciu wolnym od cierpien, w harmonii ciata i duszy. Opierajac si¢ na
poznaniu praw przyrody, przekonywal, iz niezgodne z tym celem sa: przelewa-
nie krwi zwierzat, spozywanie miesa i uzywanie ostrych przypraw, zazywanie
narkotykdéw i picie alkoholu oraz zazywanie lekarstw, czyli podejmowanie
dziatan, ktérych wspdlng cechg jest to, ze prowadza do ,zanieczyszczania
(organizmu) tworzywem niejednolitym, nieprzyswajalnym”™*.

Konstantemu Moes-Oskragiello byla réwniez wyraznie blizsza idea po-
wrotu do wspdlnoty panstowianskiej i sposobu zycia, ktéry wiedli zamiesz-
kujacy kiedy$ Sarmacje Stowianie®. Prace ,,Jarstwo i welniarstwo w dziejach
stowianszczyzny” opatrzyl dedykacja: ,,Bratnim narodom plemienia stowian-
skiego poswieca te prace autor”. Powolujac sie na starozytnych pisarzy
greckich, dowodzil, iz istnieje pelna zgodnos$¢ pomiedzy opisami zycia Hiper-
borejczykéw a dziejami Stowian. Wiedziat juz o ich zyciu Homer. Wedle
Pliniusza i Soliniusza ludzie ci nie znali zawisci ani wojen, nie jadali miesa,
zyli petni humoru, dobrym prostym zyciem, zamieszkiwali ,lasy i dgbrowy”.
Ich ziemia byta urodzajna, powietrze czyste, ze $wiata zas odchodzili pogo-
dzeni i w spokoju. Ich zycie opieralo si¢ na pigciu podstawowych prawach:

§1 Dobrze jest zywic si¢ zielem (dzielem) ziemi, czyli: zaleca si¢ Zywic si¢ tylko pto-
dami ziemi. §2 Kto jako czltowiek mysli (nie po zwierzecemu, drapieznie), ten nasz.
§3 Pokdj utrzymuj stale. $4 Nie wzno$ reki cho¢by na robaka. §5 Gdyby kiétnik
jaki z kt6tnikami kiocit sie, niech bedzie ujety i zwigzany — wiekszych przestepstw
i wiekszej kary wida¢ nie bylo¥.

Dla Oskragielty tworza one fundament idealnej wspoélnoty ludzkiej, za-
réwno przeszlej, jak i przyszlej. Ich przyjecie daje gwarancje zycia w pokoju,
zakonczenia przelewu krwi, nadziei na osiagnigcie szczedcia ziemskiego
i uwolnienia od bélu i cierpienia. Wegetarianizm odgrywa w nich wazng role,
gdyz pozwala, z jednej strony, zakonczy¢ wojne, jaka czltowiek prowadzi
ze $wiatem, z drugiej zas, usmierzy¢ tkwigce w nim zwierzece sktonnosci.
W sferze zycia osobistego prosta, jarska kuchnia ma réwniez moc dobro-
czynna, gdyz pozwala kobietom na

wyjscie z ponizajacego stanowiska kucharek, dajac im natychmiast moznos¢ zaj-
mowania w spolecznosci przyrodzonego swego stanowiska matek, rodzicielek

* Moes-Oskragielto K., 1885, s. 7.

¥ U Jankowskiego mozna réwniez odnalez¢ idee stowianiskie. W ,,Przygodach jarosza” dekla-
rowal wprost: ,,Jestem apostolem pojednania i braterstwa wszystkich Stowian, a osobliwie brater-
stwa polsko-rosyjskiego” (s. 494). Krytykujac tzw. ubiorach modnych miat na mysli wzorce ubran,
ktore zostaly ,,zaczerpniete od Niemcow” (s. 438).

% Praca Moes-Oskragielly, ,,Przyrodzone pokarmy” byla z kolei dedykowana: , Kobiecie sto-
wianskiej”.

¥ Moes-Oskragietto K., 1888a, s. 9.
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zdrowych pokolen, wychowawczyn narodéw, bogin ognisk domowych, gdzie mitos-
cig, powaga a przede wszystkim urodg panowaé powinny i rzadzi¢ beda*.

Dla Oskragietly i Jastrzgbowskiego powrét do zasad zycia pierwszych Sto-
wian nie mial polega¢ na powrocie do jakiej$ odleglej, przedcywilizowane;j,
dzikiej przesztosci. Celem wegetarianskiej regeneracji mialo by¢ odtworzenie
w obecnych warunkach spolecznych stanu natury, ktéry bylby zgodny
z owymi podstawowymi pigcioma prawami. To wymagaloby jednak glebokiej
zmiany zasad i wartosci, na ktérych dotychczas opieralo si¢ Zycie spoteczne.
Wedle Jastrzebowskiego proces naprawy nie powiedzie si¢ bez podjecia calos-
ciowych dziatan majacych na celu

zrzucenie ze §wiata jarzma miasta, dazenie do wyzwolenia pracy z niewoli u giel-
dziarzy; dazenie do uczynienia z miasta tego, czym by¢ powinno, to znaczy rynkiem
wymiany, ogledzin, poréwnan i wzajemnego wejzenia przywiezionych wyrokow.
Dzisiaj calg produkcya $wiata, calym zyciem czlowieka rzadzi¢ chce gielda, rynek,
dziennik i szynkownia®.

Janistaw Jastrzgbowski, sposrdd wegetarian, najsilniej wyrazat idee anty-
okcydentalne. Byl on réwniez najbardziej zagorzalym krytykiem religii chrzes-
cijaniskiej. Wedle niego droga do ,,Polski nie prowadzi ani przez Jerozolime,
ani przez Ateny, ani przez Rzym!”®, lecz przez przyjecie zasad zycia wschod-
nich Stowian, ktérzy od zawsze holdowali jarstwu. Polacy od kultury zachod-
niej, germansko-chrzescijanskiej otrzymali wylacznie negatywne wzorce:
kuchni¢ migsng, uzywki i powszechna ,zgnilizng wielkomiejska”. ,,Oto tak
nizko upadli potomkowie Jagieltéw, Batorych i Sobieskich nasladujac w obzar-
stwie i opilstwie «kulturalnych» Krzyzakow!”*!. Stowienie od zarania bowiem
kultywowali wegetarianski styl zycia. Dla Polakéw nie jest on wigc wcale ideg
nowsy, lecz ,,czysto «<narodowo» polska, ktéra zydowsko-chrzescijaniska «chrys-
tusowa» — na nasze nieszcze¢écie — zupelnie wypaczyla, bo¢ zupelnie unice-
stwi¢ jej nie zdolala™. Religia chrzescijaniska utracita bezpowrotnie swa moc
i zadna proba jej odnowienia nie uratuje kultury europejskiej przed upadkiem,
gdyz, jak przekonywal Jastrzebowski za Nietzschem, ,Bég umarl, w prze-

* Moes-Oskragietto K., 1885, s. 8. Nie spos6b nawet méwi¢ o potencjale emancypacyjnym,
skoro spoleczna rola kobiet nie miala ulec Zadnej zmianie.

¥ Jastrzebowski 1910, s. XIV.

40 Tbidem, s. XV.

1 Jastrzebowski 1912, s. 18. Nie przeszkadzalo to zreszta Jastrzebowskiemu doceniaé pozytyw-
nego wkladu autoréw niemieckich w propagowanie i rozwdj idei wegetarianskie;j.

4 Jastrzebowski 1910. s. XVII. Scisle mowigc nie byta to idea narodowa, lecz wspélny program
zycia wschodnich Stowian. Jak podkreslal Jastrzgbowski w awangardzie tego ruchu znajdowali sig
na poczatku XX stulecia Rosjanie. W Kijowie dzialalo wowczas pigtnascie ,,jadlodajni jarskich”.
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szto$¢ juz zapadt sie, jako jeden z minionych wyrazéw zycia religijnego™.
Prawdziwa reforma moze dokona si¢ jedynie wowczas, gdy zostanie odnowio-
na tradycyjna wiara Stowian, oparta na zasadach zycia wegetarianskiego. Za jej
sprawa odrodzg si¢ ludzie silni i wolni, ktérzy zyjac wedle prostych obycza-
jow ,rycerzy jarych”, zaczng urzeczywistnia¢ prawdziwy kult zycia.

To, co stanowilo sile dwczesnego ruchu wegetarianskiego, a mianowicie
zasadniczy postulat rezygnacji ze zjadania miesa, stalo si¢ jednoczesnie naj-
wigkszg jego staboscia, poniewaz praktyki tej nie uznawano po prostu za nie-
etyczna, lecz traktowano ja wprost jako jedyne i ostateczne zrédlo wszelkiego
panujacego w $wiecie zla. Zla, za ktére spadly na ludzkos$¢ w ciagu dziejow
niezliczone choroby, nieszczescia i cierpienia. Prawda jest, ze bycie wegeta-
rianinem nie polega wylacznie na zmianie jadlospisu, lecz wigze si¢ ze zmiang
stosunku do bardzo wielu dziedzin ludzkiego zycia, w tym hodowli, ekspery-
mentéw na zwierzetach i wykorzystania ich w pracy ludzkiej. Nie jest jednak
mozliwe, by stanowilo ono jedyne remedium na cale zto, jakie dotyka ludzi
i zwierzeta. Owczesne postulaty zycia opartego na diecie bezmigsnej wynikaty
zatem nie tyle ze swiadomosci krzywdy, jakiej za sprawa naszych dzialan do-
$wiadczaja zwierzeta, ile z wiary, ze zjadanie migsa stalo si¢ bezposrednia
przyczyna utraty rajskiego stanu istnienia, ktérym rzekomo cieszyli si¢ nasi
rodzice i ktérym moglibySmy sie¢ ponownie cieszy¢ gdyby tylko wegetaria-
nizm stal si¢ postawa powszechng. Perspektywa powrotu do raju rozumiane-
go badz w naiwnie chrzescijanskim wydaniu u Jankowskiego, badz tez raju
ziemskiego, utozsamianego ze sposobem zycia pierwszych Stowian u Jastrze-
bowskiego, odgrywata kluczowa role w refleksji nad losem zwierzat. Pomimo
tego, iz owe religijne lub mitologiczne watki uzupelniano o innego rodzaju
postulaty i idee, to wyznaczaly one zasadnicze ramy teoretyczne, w jakich
toczono debaty i poszukiwano pomystéw na ulepszenie zycia ludzkiego.
Jesli wspominano wprost o losie zwierzat, to czyniono to niemalze wyltacznie
w zwigzku z miejscem ich ostatecznego kresu, a wiec ich ostatnich chwil spe-
dzonych w rzezni. Jednakze w odrdznieniu od eseju Lwa Tolstoja zatytulo-
wanego ,,Pierwszy stopien, czyli wstrzemigzliwo$¢ jako cnota oraz podstawa
ludzkiej doskonato$ci”, w ktorym zawarl on wstrzasajace opisy uboju zwierzat
w rzezni w Twerze, jej obraz byt u autoréw polskich nieco zlagodzony.
W zasadzie ograniczano si¢ do retorycznego zabiegu przeciwstawienia sobie
tak bardzo odmiennych od siebie miejsc, jakimi s3 ogrdd i rzeznia. W tym
pierwszym czlowiek znajduje smakowite pokarmy, zachecajace wonie i moze

4 Ibidem, s. XIII.
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zy¢ w pokoju ze $wiatem. Te druga zas wypelniaja odrazajace i niezdrowe
powietrze, a ,,ryk i jek konajacych zwierzat rozlega si¢ na wasze powitanie,
rynsztoki sg petne krwi...”*.

Zasadniczo religijne (duchowe) nastawienie spowodowalo réwniez, iz
polscy wegetarianie nie odwolywali si¢ do wiedzy przyrodniczej, zwlaszcza
ogloszonej przez Darwina koncepcji ewolucji, ktéra dostarczyla wielu
argumentdw na rzecz jednosci §wiata przyrodniczego i pochodzenia cztowieka
od innych zwierzat.

“MAY THE ADDICTIONS OF MEAT, ALCOHOL, TOBACCO,
AND FASHION PERISH.” THE PLATFORMS AND IDEAS OF POLISH
VEGETARIANS IN THE 19TH AND EARLY 20TH CENTURY

Summary

The vegetarian movement which emerged in Poland in the second half of the
19th century was informal undertaking at first, while its leaders championed original
conceptions of their own. Unlike advocates of protecting animals from cruel treat-
ment, who established the Society for the Protection of Animals in the 1860s-1870s,
vegetarians functioned without a registered association until 1904. Their ideas were
an eclectic mix: the essential idea of a vegetarian diet was combined with many other
conceptions and postulations. Konstanty Moes-Oskragietto connected vegetarianism
with the requirement to wear woollen clothes (though he himself also supported
naturism) and certain natural treatments. Jozef Drzewiecki added homeopathy as
well as natural medicine. Rajmund Janicki advocated an ascetic lifestyle, eschewing
any substances and German-style attire. Rev. Wincent Pix, as a vegetarian, was
a patron of campaigns against vaccinations. The feature which united these diverse
elements the most was their explicitly anthropocentric nature: the ultimate goal was
the wellness and rejuvenation of people and their return to a life lived in accordance
with Nature. From their standpoint, the health of the humankind and its spiritual
well-being were the prevailing concern, whereas comparatively little attention was
devoted to the welfare of animals.

4 Drzewiecki 1904a, s. 18.
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