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1. OGOLNE INFORMACJE O ANTIDOTACH

Codziennos¢ $wiata starozytnego, zardwno greckiego jak i rzymskiego, obfi-
towata w przypadki otruc. Spod zattoczonego politykami Akropolu, z ciasnych
i ciemnych zautkéw rzymskiej Subury, lecz takze, a nierzadko tez gtéwnie,
z marmurowych patacéw cesarzy i wladcow znane s3 nam liczne przyktady
morderstw popelnionych przy uzyciu trucizny. Wystarczy wymienic §mier¢ ce-
sarza Klaudiusza, otrutego za pomoca grzybow, czy Brytannika, brata Nerona.
Naturalng koleja rzeczy jest sytuacja, ze tam gdzie pojawiaja si¢ trucizny, poja-
wiajg sie takze odtrutki. I nie inaczej bylo w starozytnos$ci. Wiemy z przekazdéw
zrodlowych, ze w Rzymie przetomu er kwitl handel srodkami neutralizujacymi
trucizny i zdarzalo si¢ nawet, ze byly one skuteczne.

Calkiem podobnie rzeczy mialy si¢ w antycznej Grecji, z t3 jednak réznica,
ze uczeni hellenscy zgodnie ze swym zwyczajem prezentowali postawe zde-
cydowanie bardziej teoretyczng. To wlasnie w Grecji powstaly fundamenty
starozytnej wiedzy medycznej oraz farmaceutycznej, a co za tym idzie, takze
z zakresu substancji przeciwdzialajacych truciznom. Ze swych zainteresowan
antidotami znany byl Nikander z Kolofonu, ktory zyt w latach 185-135 przed
Chr. Petnil on funkcje lekarza na dworze kréla Attalosa III i eksperymentowat
na skazancach krélewskich, aplikujac im réznorodne trucizny. Efekty swych
badan zamiescil w dwoch dzietach: ,Theriaka” i ,, Aleksipharmaka”. W pierw-
szym opisywal gady i odtrutki na ich jady, z kolei drugi tom zostal poswigcony
antidotom na réznorakie trucizny. Znalazly si¢ tam miedzy innymi akonityna,
kantaryda, lulek czarny i opium.

Samo stowo theriac oznacza z jezyka greckiego ,antidotum na trujace uka-
szenia’, jednakze z czasem wyraz ten nabral znaczenia uniwersalnego, stoso-
wano go na okreslenie swoistego panaceum na wszelkie trucizny. Ma to $cisty
zwigzek z Galenem. Ten rzymski lekarz pochodzenia greckiego stworzyt wlasne
antidotum i nazwal je wlasnie theriac. Sktadalo si¢ ono z 57 skladnikow, wia-
czajac w to rownie tajemne i nieprawdopodobne komponenty jak mieso zmii.
Galen zalecal Markowi Aureliuszowi spozywac je codziennie, aby uodporni¢
sie na trucizny.

Pomijajac uczono$¢ zagadnienia trucicielstwa i remediéw na nie, jedno
z antidotow stalo si¢ wrecz legendarne, a tym samym powszechnie znane az
po dzien dzisiejszy.
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2. MITHRIDATUM

Tym na poly mitycznym, a na pewno najstynniejszym sposrod antidotow,
znanym w calym $wiecie starozytnym nieustannie poprzez wieki, bylo mith-
ridatum. Jego nazwa pochodzi od kréla Pontu, Mitrydatesa VI o przydomku
Eupator, ktory zyl w latach 114-163 przed Chr. Byt on niezwykle ambitnym
wladcg wschodnim, ktéremu przyszio zy¢ w na tyle trudnych czasach, iz trzy-
krotnie potykal si¢ z samym tylko Rzymem, nie wliczajac wewnetrznych walk
o wladze. Mitrydates byt czlowiekiem wielu talentéw. Podobno badat dziatanie
réznych trucizn na skazanych kryminalistach, testowat tez rzekome odtrutki na
te trucizny, podajac je ofiarom, przed lub zaraz po tym, jak zazyly trucizne. Naj-
bardziej jednak zastynat z tego, ze sam réwniez rzekomo codziennie spozywat
niewielkie dawki trucizn, aby w ten sposob uodporni¢ si¢ na ich dziatanie.

Informacje o mithridatum, jako ztozonym i skomplikowanym srodku zapo-
biegawczym na wszystkie trucizny, znajdujemy w réznych zrédtach pisanych.
Celsus w “De medicina” wspomina: ,,Nobilissimum autem est Mithridatis,
quod cottidie sumendo rex ille dicitur adversus venenorum pericula tutum
corpus suum reddidisse. In quo haec sunt: costi P. = = —; acroi P. V; hyperici,
cummi, sagapeni, acaciae suci, iridis Illyricae, cardamomi, singulorum P. II;
anesi P. IIT; nardi Gallici, gentianae eradj, aridorum rosae foliorum, singulorum
P. IIII; papaveris lacrimae, petroselini, singulorum P. IIII = —; casiae, silis, lolii,
piperis longi, singulorum P. V =; styracis P. V = —; castorei, turis, hypocistidis
suci, murrae, opopanacis, floris iunci rotundi, resinae terebenthinae, galbani,
dauci Cretici seminis, singulorum P. VI =; nardi, opobalsami, singulorum P. VI
= —; thlaspis P. VI = —; radicis Ponticae P. VII; croci, zingiberis, cinnamomi,
singulorum P. VII = —. Haec contrita melle excipiuntur, et adversus venenum,
quod magnitudinem nucis Graecae impleat, ex vino datur™.

»Jednak najstawniejszym antidotum jest mithridatum, o ktérym mowi
sie, ze 6w stynny krdl [Mitrydates] przez jego codzienne spozywanie uczynit
swoje cialo zabezpieczonym przed zagrozeniem otrucia. Skiada si¢ ono z 1%g
wrotyczy szerokolistnej, 20g tataraku, po 8g kolejno z wymienionych: dziu-
rawca, gumy, sagapenum?, soku akacji, irysa z Ilirii i kardamonu, 12g anyzu,
po 16g kolejno z wymienionych: nardu galijskiego, korzenia goryczki oraz

! Celsus, De medicina, V, 23.

* Aromatyczna zywica z drzewa o nazwie Ferula persica.
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wysuszonych lisci rézy, 17g soku z maku i tylez samo pietruszki, po 20%g
z casia, skalnicy, kakoli i [tak zwanego] dlugiego pieprzu, 21g styrax’, po 24g
kolejno: stroju bobrowego*, kadzidta, soku hypocystu, mirry, soku z drze-
wa panax oraz tylez samo malabathrum?®, ponadto po 24%g kolejno: zywicy
terebintowej, zywicy z galmanu i nasion kretenskiej marchwi, 25g nardu,
opobalsamu i tasznika pospolitego, 28g korzenia pontyjskiego i na koniec po
29g szafranu, imbiru oraz cynamonu. Te [sktadniki] sg $cierane i dodawane
do miodu. Przeciwko truciznom podaje si¢ [to wszystko] w winie [w ilosci]
kropli wielkosci migdata™.

Z tekstu Celsusa wynika, ze mithridatum skladalo sie z 36 sktadnikéw po-
chodzenia rodlinnego, z wyjatkiem miodu, ktory stuzyt tylko do ich zmieszania.
Ponadto, aby antidotum bylo skuteczne, nalezalo je zazywac codziennie, ale
w iloéci nieprzekraczajacej objetosci jednej $redniej kropli.

Pliniusz Starszy z kolei wspomina, ze mithridatum sktadato si¢ z 54 sktadni-
kow. W ksiedze XXIX swojej ,,Historii naturalnej” opisuje je w ten sposéb:

»Antydot mitrydatejski sklada si¢ z 54 substancji, w tym nie ma dwdch
o jednakowej wadze, a niektore sktadniki kaza da¢ wilosci jednej szes¢dziesiatej
czedci denara’ wagi!”™.

Jednakze Pliniusz byl bardzo sceptyczny co do skutecznosci mithridatum,
a na dodatek twierdzit wrecz wprost, ze czlowiek nie jest zdolny stworzy¢ anti-
dotum, ktdre byloby skuteczne na wszystkie trucizny. Dowodem takiego prze-
konania stowa: ,,Jakiz bog, na milo$¢, cos takiego pokazal? Ludzie przeciez nie
mogli by¢ tak dalece przenikliwi! Jest to wyrazna szarlataneria i frymarczenie
wiedzg™.

Podobno, kiedy Mitrydates zostal pokonany przez Pompejusza, 6w styn-
ny wédz rzymski mial znalez¢ w jego rece notatnik, w ktérym znajdowal sie

* Aromatyczna zZywica z drzewa o nazwie Styrax officinalis.

* Substancja o silnym zapachu, wydzielana przez gruczoly przyodbytowe bobréw, stosowana
jako srodek leczniczy, majgcy uniwersalne wlasciwosci.

> Nazwa uzywana w tekstach klasycznych na okreslenie lisci drzewa Cinnamomum ta-
mala.

¢ Jezeli nie zostalo zaznaczone inaczej, wszystkie przektady pochodza od autorki artykutu.

7 Denar wagi to drachma, ktéra byta uzywana w farmakologii rzymskiej. Wynosita 3,14 g.
Stad zrozumiale staje si¢ zdziwienie autora, skoro receptury na mithridatum kaza uzywac
1/60 czgici tak drobnej jednostki miary.

8 Pliniusz Starszy, NH XXIX, 24, L., T. Zawadzcy (thum.), s. 250.
° Ibidem.
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przepis na stynne antidotum. Wzmiankuje o tym fakcie ponownie niezawodny
Pliniusz: ,,...Cn. Pompeius invenit in peculiari commentario [...] conpositio-
nem antidoti e IT nucibus siccis, item ficis totidem et rutae folii XX simul tritis,
addito salis grano™.

»Gnejusz Pompejusz odkryl w jego prywatnym notatniku sktad antidotum
[skfadajacego sie] z 2 suchych orzechdéw, tej samej iloéci fig i 20 posiekanych
lisci ruty, dodawszy do tego ziarenka soli”

Réwnie niewiarygodne i dramatyczne byly okolicznosci §mierci pontyj-
skiego krola. Aby unikna¢ haniebnego ciosu z reki wroga, Mitrydates, biegty
w dzialaniu silnych substancji toksycznych, probowat sie otru¢. Niestety, proba
szlachetnego samobojstwa zakonczyta sie niepowodzeniem. Starozytni przy-
pisuja ten fakt dzialaniu antidotum, ktére Mitrydates zazywal kazdego dnia
przez wiele lat. Informacj¢ t¢ znajdujemy u Kasjusza Diona'!, ktéry opisuje
ostatnie chwile krdla. Najpierw Mitrydates Eupator otrul swoja zone i dzieci,
nastepnie za$ probowal uczynic to samo ze soba. Jednakze dzigki stosowaniu,
wedlug Kasjusza Diona, duzych dawek antidotum kazdego dnia, préba ta si¢
nie powiodla. Krol poprosit wiec stuge, aby ten zabil go mieczem.

Legenda Mitrydatesa i jego stawnego antidotum znana byla przez wieki. Pi-
sal o nim jeszcze Lucjusz Anneusz Florus', historyk rzymski p6zniejszy o dwa
stulecia. Z kolei Aulus Gellius z II wieku po Chr. utrzymywal, ze Mitrydates
zabil si¢ mieczem wlasnorecznie, natomiast Appian'® twierdzil, ze zrobil to
zaufany Zolnierz.

Na koniec rozwazan o mithridatum warto przyjrzec si¢ mu od strony farma-
kologicznej. Wiekszo$¢ roslin wymienianych jako zastosowane w tym antidotum
takie, jak: marchew kreteniska, guma, galbanum, sagapenum, sok z drzewa pa-
nax, pietruszka oraz anyz, ma silny zapach i pochodzi z rodziny Apiaceae, a cha-
rakteryzuje si¢ dzialaniem przeciwzapalnym. Mozna zatem rzec, ze Mitrydates,
komponujac w ten, a nie inny sposob swe antidotum, kierowat si¢ bezsprzecznie
posiadang wiedzg z zakresu dziatania tych roélin. Nie mozna wiec z gory zakla-
da¢, ze antidotum to na pewno nie dzialalo, a jego skiad byt przypadkowry.

O tym, ze posta¢ Mitrydatesa przeszta do legendy, przez co stal si¢ on po-
pularny i budzit ciekawo$¢ réwniez w czasach nowozytnych, niech $wiadczy

“Pliniusz Starszy, XXIII, 149.

Kasjusz Dion, Historia Cesarstwa Rzymskiego, XXXVII, 13.
2Florus, Zarys dziejow rzymskich, ks. I, 40.

3 Appian, Historia rzymska, XVI, 111.
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ten krotki wiersz Alfreda Edwarda Housmana, angielskiego poety zyjacego na
przetomie XIX i XX wieku:

Byl raz na Wschodzie pewien krol:
Tam, gdy krélowie do uczt zasiedli,
Truto ich, zanim spostrzegli

Zatrutym miesem, zatrutym trunkiem.
Wszystko, co madgl, zgromadzit krol

Z wielu zatrutych ziemi miejsc;
Najpierw po troszku, potem wiecej,
Prébowal wszelkich trucizn ziemskich;
Lagodnie si¢ u§miechnat krol,

Bo nadal catkiem zdrowy byl
Arszenik dali mu do mies

Gapig sie trwozni, czy juz je;
Strychnine' sypia w puchar tez
Zmieszali, do samego dna:

Zmieszali, i jak pt6tno zbledli:

Ich samych strula ta trucizna.
Powiadam, com zastyszal sam.

A Mitrydates starcem zmar}.

3. INNE ANTIDOTA ZNANE W STAROZYTNOSCI

Oprdcz tej najstynniejszej mikstury, na kartach pism starozytnych odnajdu-
jemy liczne, bardzo zréznicowane pod wzgledem objetosci i rzetelnosci, infor-
macje o najrozniejszych srodkach zapobiegawczych. Reprezentatywng probke
6wczesnej wiedzy o antidotach zdecydowatam sie uporzadkowac zgodnie z po-
dziatem na trzech autoréw, ktérzy poswigcaja tej materii najwigcej uwagi.

3.1. Pliniusz Starszy
W , Historii naturalne;j” Pliniusza, ktéra najprawdopodobniej jest najobszer-
niejsza encyklopedia $wiata rzymskiego, znajdujemy kilka informacji o tym,

ucaj iew izm, iewaz w $wieci Z i
“Mocno rzucajacy s oczy anachronizm, poniewaz w $wiecie starozytnym strychnina
nie byta znana.
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co Rzymianie uwazali za antidota. Co ciekawe, substancje leczace lub zapo-
biegajace otruciom sg traktowane podobnie do $srodkéw zaradczych na inne
schorzenia. W ksiedze XXVIII Pliniusz wymienia wiele zalet mleka krowiego
i owczego. Stwierdza mianowicie, ze wplywa ono bardzo korzystnie na piekacy
bdl w jamie brzusznej. Co wigcej: ,Recens quoque dysintericis infunditur, ad
colum autem crudem, item vulvae et propter serpentium ictus potisve pity-
ocampis, bupresti, cantharidum aut salamandrae venenis™"”.

»Swiezo zlane [mleko] pomaga chorym na biegunke, nieprzegotowane na
bdl jelita grubego, ponadto na bél macicy i ukaszenie wezy. Stosowane ze-
wnetrznie jest rowniez odtrutka na ugryzienie parzacej gasienicy, bupresti's,
muchy hiszpanskiej albo salamandry”.

Trudno wyrokowac, czy rzeczywiscie mleko moze dziata¢ az tak dobrze na
trucizny owadow, radzitabym wigc traktowa¢ odkrycia Pliniusza z duza rezer-
wa. W przypadku salamandry natomiast wiadomo dzi$, ze zwierzg¢ to, poza
jednym wylacznie gatunkiem, jest zupelnie nieszkodliwe. Nietrudno wigc po-
twierdzi¢ skuteczno$¢ mleka jako odtrutki na ,,jad” salamander, skoro mylnie
uznawano je za trujace.

Pliniusz podaje takze, Ze mleko krowie stanowi antidotum na zimowit je-
sienny. Colchicum autumnale, bo taka jest facinska nazwa zimowitu, jest silnie
trujaca roéling, a jej gtéwny skladnik, kolchicyna, nalezy do najsilniej toksycz-
nych alkaloidéw roslinnych. Trudno zatem wierzy¢ w zapewnienia rzymskie-
go badacza, ze tak pospolita substancja jak mleko moze by¢ na nie odtrutka.
Wedtug Pliniusza mleko krowie leczy réwniez zatrucia spowodowane cykuta,
dorycnium'” lub nawet ugryzienie §limaka morskiego'®. Jest to dos¢ typowa dla
tego historyka rzymskiego praktyka, polegajaca na przypisywaniu pospolitym
$rodkom wlasciwosci dalece niezwyklych.

Z kolei mleko osta miato leczy¢ niemal wszystkie zatrucia wywolane tok-
synami pochodzenia mineralnego. Rewelacje takie przynosi nam stosowny
passus: ,,...Sicut asininum contra gypsum et cerussam et sulpur et argentum

vivum”".

*Pliniusz Starszy, XXVIII, 128.

'*Gatunek owada rzymskiego.

Trucizna uzywana do zanurzania w niej koncéw wiéczni.
'8Pliniusz Starszy, XXVIII 128.

¥Ibidem XXVIII, 129.
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»Mleko osla [dziata] w przypadku zatrucia gipsem, bialym otowiem, siarka
badz rtecig”

Pliniusz, swoim zwyczajem, nie podaje zrodta informacji, a tylko sama tres¢
ciekawostki. Mozna przyja¢, ze im bardziej jest ona nieprawdopodobna, tym
skwapliwiej zostaje wlaczona do zbioru Pliniuszowych odkry¢. Rzadko kiedy
tez ustosunkowuje si¢ on krytycznie do tego, co pisze, dlatego trudno jedno-
znacznie oceni¢, czy istotnie mija si¢ on z prawda, nie bedac swiadomym po-
pelnianych bledéw, czy pada ofiarg zbytniej wiary fragmentom przytaczanym
z drugiej reki. By¢ moze Pliniusz spotkal si¢ z zastosowaniem mleka oslego
w przypadku zatrucia choc¢by siarka, ale rownie dobrze moégt te informacje
po prostu zaczerpna¢ od kogos innego, bez sprawdzania jej wiarygodnosci.
Sklaniatabym sie ku wnioskowi, ze jest malo prawdopodobne, aby rzeczywiscie
mleko osta mogto by¢ tak skuteczne.

Oproécz mleka pochodzenia zwierzecego Pliniusz zachwalal takze mleko ko-
biece. Substancja ta miata mie¢ wiele zbawiennych wlasciwosci. Miedzy innymi
leczyla objawy Zzottaczki, zapalenie uszu, przyspieszala menstruacje, a nawet
pomagala na schorzenia twarzy. Mleko to byto réwniez stosowane jako anti-
dotum na trucizny: ,Wypicie [mleka kobiecego] dobrze robi szczegélnie przy
zatruciu trucizng z zajaca morskiego®, baka krowiego [...] doryknion i prze-
ciwko szalenstwu wywotanemu wypiciem blekotu™.

I po raz kolejny nie mamy zadnego dowodu na to, ze Pliniusz miat racje.
Moim zdaniem, lepiej nie wierzy¢ Pliniuszowi na stowo i nie probowac stosowa¢
mleka ludzkiego jako antidotum na jakiekolwiek schorzenie badz zatrucie.

Podobnie jak w przypadku réznych odmian mleka, zdaniem Pliniusza, réwniez
wino posiadalo rozliczne wasciwosci lecznicze. Mialo ono bowiem usuwaé zapar-
cia, leczy¢ biegunke, a nawet pomagac schudna¢®. Pliniusz nie pomija jednoczes-
nie kwestii, iz wino moglo by¢ skutecznym antidotum, i to na wiele trucizn:

»Pi¢ wino nie zmieszane z wodg radzi Hezjod przez dni dwadziescia przed
wschodem Psiej Gwiazdy i tylez dni potem®. Takie wino jest lekarstwem prze-

2, Aplysia depilans. Jest to §limak morski, wielkosci ponizej 30 cm, z malg skorupa lub
bez niej. Ma tylng pare czutkéw w ksztalcie uszu zajaca, stad jego nazwa. Zyje w morzach
europejskich. Podrazniony wypuszcza mocno woniejacy plyn, ktdrego Rzymianie uzywali do
sporzadzania trucizn” — Historia naturalna, I., T. Zawadzcy (ttum.), s. 238.

*'Pliniusz Starszy, XXVIII 73-74, 1., T. Zawadzcy (ttum.), s. 238.
2Tbidem, XXIII, 42.

2, Nie jest to zupelnie $cisle, bo Hezjod w swym poemacie ,,Prace i dni’, w. 582 i nn., méwiac
o samopoczuciu ludzi podczas lata, radzi wprawdzie pi¢ wino, ale kaze je zmiesza¢ z woda w sto-
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ciw zatruciu cykutg, koriandrem, wilczym korzeniem, jemiola, opium, rtecia,
przeciw ukaszeniom pszczdl, ds, szerszeni, jadowitych pajakéw, wezy i skor-
pionoéw i przeciw wszystkiemu innemu, co powoduje szkodliwe dla organizmu
oziebienie, szczegodlnie przeciw wezom wywolujacym krwawienie*, wezom
palacym?®, grzybom jadowitym...”.

Z powyzszego fragmentu wynika, ze zasadnos¢ dziatania wina jako antido-
tum Pliniusz oparl na fakcie, Ze ma ono wlasciwosci rozgrzewajace. Wtasnie
dzigki temu moze ono uleczy¢ czlowieka, jesli na przyktad zostal on ukaszony
przez weza powodujacego wyzigbienie organizmu. Nie sposéb odmowic takie-
mu tokowi myslenia krzty logiki, jednakze nalezy by¢ ostroznym w bezkrytycz-
nym podchodzeniu do powyzszych wiadomosci.

3.2. Celsus

Aulus Cornelius Celsus, ktory zyt w I polowie I wieku, znany jest ze swojego
dziefa ,,De medicina”. Stanowilo ono czes¢ bardzo obszernej encyklopedii zatytu-
fowanej ,,Artes” W ,,De medicina” Celsus omawia przede wszystkim dietetyke,
choroby wewnetrzne, farmakologie i chirurgie. Znajdujemy w tym dziele takze
praktyczne informacje o antidotach. Juz wyzej wspomniatam o stynnym antidotum
Mitrydatesa, o ktérym wyczerpujaco rozpisywat sie miedzy innymi Celsus. Dzigki
niemu weszlismy w posiadanie (choc¢by i najbardziej falszywego, jednakze dajacego
pewne rozeznanie co do stopnia skomplikowania) opisu skladu tej odtrutki.

Celsus twierdzil mianowicie, ze: ,, Antidota raro sed praecipue interdum
necessaria sunt, quia gravissimis casibus opitulantur. [...] Maxime autem desi-
deranda sunt adversus venena, vel per morsus vel per cibos aut potiones nostris
corporibus inserta™’.

»Antidota s potrzebne rzadko, lecz niekiedy [s3] niezwykle wazne, ponie-
waz pomagaja w najci¢zszych przypadkach. [...] Najbardziej zas sa pozadane
przeciwko truciznom, wprowadzonym do naszego ciala albo przez ukaszenie,
albo w jedzeniu lub za pomocg napojow”.

sunku 1:3. Nie méwi tez nic o owych dwudziestu dniach” — Historia naturalna, L., T. Zawadzcy
(ttum.), s. 212.

**Moze chodzi tu o zmije piaskotaz (Vipera ammodytes), dtuga na 1 metr, bardzo jadowita;
zyje ona w krajach $rédziemnomorskich, zwtaszcza w gérach i winnicach.

»Sa to weze z gatunku dipsas, ktérych ukaszenie powoduje palace pragnienie.
*Pliniusz Starszy, XXIII, 43, I, T. Zawadzcy (ttum.), s. 212-213.
ZCelsus, V, 23.
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Dziwi¢ moze troche fakt, ze Celsus uwazal, iz trucizny stosowane byly rzad-
ko. Wiemy przeciez ze zZrddet, ze wlasnie w I wieku po Chr. aplikowanie trucizn
staje sie powszechne i nagminne, zwlaszcza na dworze cesarskim. Niemniej
Celsus trafnie zauwazyt, ze antidota s3 wowczas niezbedne. Oprocz mithrida-
tum wspomina o jeszcze jednej odtrutce: ,, Alterum, quod Zopyrus regi Ptole-
maeo dicitur composuisse atque ambrosian nominasse...”%.

»Innym [antidotum] jest to, o ktérym mowi sie, ze Zopyros sporzadzit dla
krola Ptolemeusza i byto ono nazywane ambrozjg’.

Owa antytoksyna skfadata si¢ miedzy innymi z wonnych gumozywic, pie-
przu i innych aromatycznych substancji oblepionych miodem. W ten sposéb
powstawata pewnego rodzaju tabletka, ktéra miata by¢ popita winem. Wydaje
sie, ze wszystkie tego rodzaju lekarstwa mialy podobna postac i byly zazwyczaj
stodkie. Wystarczy przypomniec sobie, Ze taka sama rade, aby polaczy¢ sktad-
niki odtrutki za pomocg miodu i dodatkowo podawac ja w winie, znajdujemy
w odniesieniu do mithridatum.

3.3. Atenajos

Atenajos pochodzit z Naukratis w Egipcie i zyt w III wieku po Chr. Jego naj-
stynniejszym dzielem jest ,,Deipnosophistai” (,,Sofisci przy uczcie”) w 30 ksie-
gach, z czego do naszych czaséw zachowala si¢ zaledwie potowa. Dzielo to ma
forme rozmowy, ktéra w domu zamoznego Rzymianian, Larensisa, prowadzi
przy uczcie 29 przedstawicieli réznych zawodoéw, posrdd nich sg filozofowie,
lekarze oraz retorzy. Atenajosowi wtasnie zawdzieczamy przekazanie licznych
fragmentéw dziel obecnie zaginionych, zwlaszcza z komedii $redniej i nowej,
ale rowniez tragedii, poniewaz korzystal on z zasobéw Biblioteki Aleksandryj-
skiej i dziet wielu erudytéw pokroju chociazby Pamfilosa. ,,Deipnosophistai” to
utwor, w ktérym znajdujemy réwniez informacje o muzyce, jedzeniu, taricach
czy grach, bowiem o tym rozmawiajg ze soba biesiadnicy. Scisle z jedzeniem jest
zwigzany temat mojego artykutu. Atenajos bowiem wymienia kilka owocéw,
ktore wedtug niego majg dzialanie odtruwajace. W ksiedze III, ktdrej zachowaly
sie tylko wyjatki, w toku rozmowy przewijaja si¢ wiadomosci o wlasciwoséciach
pigwy, zaczerpniete z woluminéw autorstwa Fylarchosa: i®0lapyog 8™ év tq
¢ TV 16TopLdVY Ta KLIMVIA ENOL PHAX TH VMY KOl TOG TOV Bovact
HOV QUPLAK®V dVVAUELS ATAUBADVELY .

#Tbidem.
¥ Atenajos, Deipnosophistai, III, 81 E.
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Fylarchos w ,,Historii” w VI ksiegach opowiada, ze pigwy, dzigki przyjem-
nemu zapachowi, moga ostabi¢ dzialanie trucizn.

Dalej autor wspomina, Ze jezeli owoce te zostaly zmieszane i podane oso-
bom, przeciwko ktérym przygotowano w sekrecie trucizne, powoduja, ze tok-
syna nie dziata i ludzie pozostajg zdrowi. Po raz kolejny trudno wyrokowac czy
owoc ten ma jakiekolwiek wlasciwosci odtruwajace. Wiasciwie dzisiaj w opi-
sach tej rosliny nie spotyka sie informacji, aby dziatala jako antidotum, a nawet
zgola co$ przeciwnego. Niektdrzy przyrodnicy twierdza, ze pestki pigwy sa
trujace i nalezy je usuwac przed podaniem, w jakiejkolwiek formie owoc ten
jest spozywany — zaréwno surowy, jak i przetworzony do postaci dzemu lub
konfitury.

Innym owocem, o ktérym pisze Atenajos jest tak zwane jablko perskie lub
medyjskie. Podaje tutaj dostowna nazwe, uzyta w tekscie, poniewaz badacze
réznie interpretuja te owoce. Alexander Demandt, w swojej ksigzce ,,Zycie pry-
watne cesarzy rzymskich’, identyfikuje je z dzikimi pomaranczami®, a z kolei
stownik grecko-polski pod redakcjg Oktawiusza Jurewicza podaje rozréznienie,
iz jablko perskie to brzoskwinia, jabtko medyjskie za$§ mialoby by¢ cytryna. Ate-
najos natomiast twierdzi, ze jest to ten sam owoc, lecz jego nazwa pochodzi od
dwdch krajow, Persji oraz Medii’'. Takze ten owoc ma by¢ odtrutka na toksyny:
»XPNOLLOV OE EMELBOLV KL TOYM TIG TETMKMG OLVACLOV POPHOKOV (B0BEQ
Yop €v olve SLOKOTTEL TNV KoMV Kol EEAYEL TO @APULOKOV)...”*2,

»Jablka perskie] sa pozyteczne, kiedy komus przytrafi si¢ wypic trucizne
(dodane bowiem do wina, przeszywajg zotadek® i wypedzajg trucizne)...”

Sklaniatabym si¢ ku wnioskowi, ze chodzi tutaj o brzoskwinie. Dokladnie
tymi stowy, a wiec jako malum persicum, nazywali ten owoc Rzymianie. Brzo-
skwinia dotarfa do Rzymu najprawdopodobniej w I wieku z Persji i stad tez
wziela si¢ jej opisowa nazwa. Jednak w innych Zrédlach odnajdujemy infor-
macje, ze malum persicum to cytryna albo, ogdlniej rzecz ujmujac, wszelkie
cytrusy, ktore charakteryzuja sie tym, Ze s3 malo soczyste i posiadaja gruba
skorke. Taki tok rozumowania tlumaczylby przyjecie wersji z pomaranczami
przez A. Demandta. Podobnie jak w przypadku pestek pigwy, zdaniem niekto-
rych, réwniez pestka brzoskwini moze by¢ szkodliwa. Trudno zatem uwierzy¢,

% A. Demandt, Zycie prywatne cesarzy rzymskich, Gdynia 1997, s. 69.
3! Atenajos, 111, 83 D.

2Tbidem, III, 83 E.

3Prowadza do rozstroju zoladka.
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ze ten popularny i lubiany owoc mogt by¢ antidotum, zwlaszcza, ze Atenajos
nie podaje nawet na jaka konkretnie trucizne mialby by¢ skuteczny.

Pomijajac zawilosci semantyczne w kwestii nazewnictwa grecko-tacinskie-
go dla owocow, Atenajos konsekwentnie twierdzil, Ze réwniez cytryny mogty
dziala¢ przeciwko truciznom. Pisal on bowiem, ze zjedzone przed jakimkol-
wiek positkiem, czy to ptynnym (na przykltad zupa), czy tez suchym, powo-
dowaly, ze cztowiek byl uodporniony na kazda trucizne¢*. Jako ze cytryny sa
dzi§ powszechnie stosowane, a we wlasnych do$wiadczeniach trudno byloby
sie doszukac ich antytoksycznego dzialania, pozwole sobie pozostawi¢ ocene
prawdziwosci tej rady Atenajosa bez komentarza.

Ostatnim antidotum, jakie polecal Atenajos byla ruta. Twierdzit on, ze:
»,TOVTO YOP TOVG TPOPAYOVTAG UNOEV TACYELY TTLVOV TG TO AKOVITOV >,
»Kto zjadlszy ja [= rute] uprzednio, ten nie cierpi wypiwszy akonitum’.

Ruta jest wlasciwie jedyng z wymienionych przez Atenajosa roslin, ktéra
rzeczywiscie ma wlasciwosci odtruwajace. Jej nazwa pochodzi od greckiego
stowa pebw, ktore oznacza ,uwolni¢”, gdyz potrafita uwolni¢ cztowieka od wie-
lu dolegliwosci, a nawet jeszcze w $redniowieczu uwazano jg za uniwersalne
remedium, ktére mialto dziata¢ na wszystkie trucizny.

4. ZNANE POSTACIE ZE STAROZYTNEGO RZYMU, KTORE
ZAZYWALY ODTRUTKI

W I wieku po Chr., za panowania dynastii julijsko-klaudyjskiej, dochodzito
do najwigkszej liczby incydentéw uzycia trucizny w celu tatwego i szybkie-
go usuniecia, powodujacych nierzadko zawile komplikacje w kwestii sukcesji
tronu, matki, syna czy tez brata. Nie dziwi zatem fakt, iz niezwykle popular-
ne stalo si¢ stosowanie odtrutek, by unikng¢ $mierci. W kontekscie otwartej
skrytobdjczej walki o wladz¢ posiadanie i stosowanie antidotéw stato si¢ nowa
praktyka codzienna.

Nie inaczej tez postepowala Agrypina, matka Nerona. Byla ona bardzo
ambitng kobietg, ktérej celem byto wladanie Imperium Rzymskim. W swoich
planach miata najpierw wprowadzenie na tron syna, a p6zniej sprawowanie
wraz z nim rzagdéw, by w koncu przeja¢ wladze calkowicie samodzielnie. Nie

3#Tbidem, III, 84 D.
*Ibidem, III, 85 B.
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spodobalo si¢ to jednak Neronowi. Jako mlody jeszcze chtopak nie czul si¢
poczatkowo dobrze w roli wladcy, wolac oddawac sie muzyce i sztuce, z czasem
jednak coraz lepiej odnajdywat si¢ jako cesarz, a ambicje matki zaczynaly mu
przeszkadza¢ tak dalece, ze postanowil ja zabi¢. Na poczatku chcial wyprébo-
wac trucizne. Tacyt pisze o tym w ten sposob: ,Wreszcie doszed! do przekona-
nia, ze gdziekolwiek by przebywata, jest mu ciezarem, i postanowit jg zabi¢: nad
tym sie tylko namyslal, czy ma to uskuteczni¢ trucizng, czy zelazem, czy jakim
gwaltownym $rodkiem. Naprzod obral trucizne. [...] Sama [scil. Agrypina] ona
zazywaniem w przod antidotéw organizm swoj ubezpieczyta.

Swetoniusz z kolei relacjonuje: ,Lecz gdy trzykrotnie zastosowal trucizne
i widzial, Ze matka uodporniona jest na jej dziatanie, urzadzit szczegdlny putap,
aby nocg opuszczony przy pomocy maszyny spadl na $pigcg™.

Neron zrealizowal swdj plan, i w koficu zamordowal Agrypine. Jednak nie
za pomocg trucizny, cho¢ ta bytaby najszybsza. Doniesienia, ze Agrypina uod-
porniata si¢ na trucizny, prawdopodobnie przyjmujac mate ich dawki, jest tyl-
ko domystem, bo nigdzie nie znajdujemy wyczerpujacych i jednoznacznych
informacji na ten temat. Powtarzajacy si¢ wszelako przekaz historykéw nie
pozwala przejs¢ zupelnie obojetnie obok powyzszych przestanek. Bez watpienia
natomiast $wiadczy o tym, ze problem trucicielstwa musial by¢ dobrze znany
i powszechny, zwlaszcza w wyzszych sferach.

Uodpornianie nie byto jedynym sposobem, w jaki starozytni Rzymianie
zabezpieczali si¢ przed otruciem. W pewnym okresie mieszkancy imperium
zaczeli korzystac z uslug specjalnego niewolnika, tak zwanego pregustatora,
ktoéry probowal wszystkich dan, zanim zostaly one podane na stét, réwniez
cesarski. W ten sposob, jezeli jedzenie bylo zatrute, ginal niewolnik, w przeciw-
nym wypadku wladcy mieli pewno$¢, ze pokarm nie jest zatruty. Oczywiscie
zdarzalo sig, ze pregustator zostal przekupiony, jak chocby w przypadku cesarza
Klaudiusza. Niewykluczone, ze w czasach najwigkszego natezenia nastawania
na zycie elit politycznych, obydwie metody, a wiec na réwni antidota oraz pre-
gustatorzy, byly stosowane komplementarnie jako $rodki zapobiegawcze.

Z poiniejszych czaséw znany jest przypadek Kommodusa, ktéry takze zazy-
wal antidota. Wspomina o tym Herodian, opisujac zamach na cesarza: ,,Posta-
nowili poda¢ Kommodusowi zabdjcza trucizng, przy czym Marcja o$wiadczyta,
ze zrobi to z wielkg tatwoscig. Ona to bowiem zwykla przyrzadzaé i podawac

*¢Tacyt, Roczniki, XIV, 3, S. Hammer (ttum), s. 114.

¥ Swetoniusz, Zywoty cezaréw: Neron, 34, J. Niemirska-Pliszczyriska (thum.), s. 352.
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mu pierwszy napdj, by go wypijal z tym wigksza przyjemnoscia jako z rak ko-
chanki. Kiedy wiec przybyt do kapieli, wrzucita do pucharu trucizne, zmieszala
ja z wonnym winem i podala do wypicia. Poniewaz cesarz po dlugiej kapieli
i ¢wiczeniach fizycznych [...] odczul silne pragnienie, wiec wypit to jako swoj
zwykly ulubiony napdj. Natychmiast jednak dostal zawrotu glowy i ogarneta go
senno$¢ [...]. Niedlugi czas lezal zatem spokojnie, kiedy trucizna dostata si¢ do
zoladka i jelit, ogarneto go zamroczenie i poczely go szarpa¢ wymioty, czy to
dlatego, ze spozyte poprzednio jedzenie wraz wielka ilo$cig ptynéw wyrzucalo
trucizne, czy tez z powodu uprzedniego zazycia srodkéw przeciwdzialajacych
zatruciu, ktdore cesarze zwykli bra¢ za kazdym razem przed wszelkimi posil-
kami™®.

Wida¢ zatem, ze tendencja do trucia przeciwnikéw nadal byla popular-
na, pomimo Ze cesarze probowali si¢ uodporniaé. Jest dos¢ prawdopodobne,
ze dzigki temu, iz Kommodus zazywal odtrutki, udato mu sie przezy¢ jeden
z atakow. Jednakze na niewiele si¢ to zdalo, gdyz zamachowcy postanowili
Kommodusa udusi¢. W obliczu brutalnej sity subtelne $rodki zaradcze pokroju
najbardziej przemyslnego nawet mithridatum okazaly si¢ nieskuteczne i nie
uchronily znienawidzonego wladcy przed zguba.

Nie inaczej bylo w przypadku Karakalli i Gety. Synowie cesarza Septymiu-
sza Sewera podobno od wczesnego dziecinstwa patali do siebie nienawiscig.
Po $mierci ojca przykazano im wspdlne rzadzenie Cesarstwem Rzymskim.
Kazdy z braci zajat oddzielng czg¢$¢ patacu na Palatynie, a spotykali si¢ tylko
na oficjalnych uroczystosciach. Rywalizacja miedzy bra¢mi przybierata na sile
i prowadzita do coraz wigkszych konfliktow w panstwie. W roku 211 podczas
Saturnaliéw Karakalla przeprowadzil nieudany zamach na Gete. Od tego mo-
mentu bracia przestali sobie ufa¢ catkowicie. O wzajemnej nienawisci wspo-
mina Herodian: ,,Knuli wszelkiego rodzaju zamachy na siebie, starali si¢ skto-
ni¢ podczaszych i kucharzy, by domieszali przeciwnikowi trucizny. Zadnemu
z nich nie przychodzito to jednak fatwo, poniewaz przy piciu i jedzeniu stoso-
wali wielka ostroznos¢ i czujnos¢™.

W koncu Geta zostat zasztyletowany w ramionach matki przez Karakalle. Po
raz kolejny stosowanie przez cesarzy odtrutek przyniosto wymierne korzysci.
Zapewne, gdyby tego nie czynili, predzej czy pdzniej otruliby si¢ nawzajem.
Mozna si¢ tylko domysla¢, ze okreélenie, iz ,,przy piciu i jedzeniu stosowali

*Herodian, Historia Cesarstwa Rzymskiego, I, 17, L. Piotrowicz (ttum.), s. 28.
¥Ibidem, IV, 4, s. 81.
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wielka ostrozno$¢ i czujno$¢” moze oznaczad, ze albo korzystali z niewolnika,
ktéry probowal potraw, co jest bardzo prawdopodobne, albo uodporniali si¢ na
potencjalne ataki, pijac male dawki trucizn. Niewykluczone réwniez, ze bedac
zapobiegawczymi ponad miare, o co nietrudno, kiedy stawka staje si¢ wlasne
zycie, praktykowali jedno i drugie. Byloby to, w moim przekonaniu, najod-
powiedniejsze i trafne w perspektywie ,wielkiej ostroznosci’, przywolywane;j
przez Herodiana.

5. PODSUMOWANIE

Mowi sig, ze potrzeba jest matka wynalazku. Tak tez byto prawdopodobnie
w przypadku pierwszego ze starozytnych praprzodkéw naszych farmaceutow,
ktory wykrzyknat stynne evpnia!, kiedy udato mu sie sporzadzic lub wyekstra-
howac¢ z przyrody substancje o wlasciwo$ciach leczniczych. Im jednak potez-
niejsza wiedza, tym wigksza pokusa jej niecnego wykorzystania ze strony ztych
ludzi. Nie trudno wyobrazi¢ sobie, jak od pierwszego leku, kto$ przebyt droge
do pierwszej trucizny. Gdzie jednak pojawiala si¢ trucizna, tam z pewnoscia
obecna byla rowniez stosowna odtrutka — z jezyka tacinskiego antidotum,
czyli §rodek przeciwko temu, co zostalo wezedniej zaaplikowane. Pomimo fan-
tastycznosci niektorych receptur, czy tez zdawkowosci przekazow historykow,
pewnym jest, ze starozytni potrafili sobie radzi¢ z najgrozniejszymi nawet tru-
ciznami, podobnie jak niektérzy z nich uzyskali bieglo$¢ w ich stosowaniu.

Paulina Lampkowska
A FEW WORDS ON ANTIDOTES USED IN ANTIQUITY

Summary

This article addresses the issue of antidote use in ancient times, which was strictly
associated with the growing number of poisonings. The first experiments with anti-
dotes were undertaken by the interested pharmacists and physicians of the Old Greece.
The exploits of the Near Eastern ruler, Mithrydates VI, have become legendary, while
the most famous antidote in history was named after him. The author did not intend
to write and exhaustive study, but to offer a handful of highly interesting details con-
cerning remedies to poisons. Some quoted authors maintained for example that vari-
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ous forms of milk, or wine possess healing qualities. The difficulty in identification
stemmed fairly frequently from the lack of unambiguous definition of recommended
fruits or whole plants. The most renown figures to take antidotes, referred to in the ar-
ticle, include Agrippina, Claudius, Commodus, Caracalla and Geta. As can be seen, the
use of antidotes became virtually indispensable at the court of the Roman Empire.



