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Z LATRYNAMI W TLE

Andrzej Wypustek, Imperium szamba, $cieku i wychod- i N
ka. Przyczynek do historii Zycia codziennego w staro- -
zytno$ci, Wydawnictwo Naukowe Sub Lupa, Warsza-
wa 2018, ss. 223, ilustracje czarno-biale poza tekstem
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W naszych realiach jest to ksigzka niezwykla, il —r——
powiedzialbym nawet, ze zaskakujgca. Z jednej | g : ;;;

strony uswiadamia radykalng zmiane perspektywy |
badawczej, ktora dokonuje sie na naszych oczach, | P T e
z drugiej natomiast szokuje tematyka. Oto para- S,

dygmatem naukowym w wymiarze globalnym sta-
to si¢ bowiem badanie tych przejawéw zycia minionych spoleczenstw, w tym
Grekow i Rzymian, ktore traktowane byty dotad albo jako zbyt prozaiczne, albo
jako wrecz wstydliwe, a przez to niegodne uwagi. A wiec nie wielkie procesy
historyczne i zapierajace dech w piersi wydarzenia, nie imponujgca architek-
tura i urzekajace sztuki plastyczne, ale codzienno$¢ zycia, nawet w tym cal-
kowicie przyziemnym wymiarze. Szok wywoluje wlasnie owa przyziemno$¢:
ksigzka pos$wiecona zostala najbardziej intymnemu, niepodlegajacemu po-
etyckiemu uniesieniu i malarskiemu natchnieniu, aspektowi zycia cztowieka,
tj. jego potrzebom fizjologicznym. Okreslenie ,,szok” zarezerwowac trzeba jed-
nak gtéwnie dla nauki polskiej, bo jesli u nas tematyka ta si¢ dopiero przebija,
to w literaturze migdzynarodowej jest juz calkiem dobrze znana. Ale mimo ze
powazniejsze badania si¢gaja schylku XIX wieku, to, jak autor to tadnie okre-
$la, ,do krwioobiegu badan nad starozytnoscig toalety i latryny weszly dopiero
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niedawno, na przetomie XX i XXI wieku” (s. 12). Oznacza to, Ze mimo coraz po-
wazniejszego zainteresowania problematyka, literatura jej poswigcona nie jest
jeszcze zbyt obszerna. Z perspektywy polskiego badacza jest to przede wszyst-
kim literatura miedzynarodowa. W polskiej historiografii natomiast ksigzka
Andrzeja Wypustka stanowi catkowite novum, nie ma, jak na razie, zadnej kon-
kurencji. Spogladac¢ na nig trzeba jako na prébe pokazania, ze antyk to nie tylko
wspaniale osiggniecia w zakresie szeroko rozumianej kultury i techniki, ale tak-
ze w obszarze higieny intymnej, z czym wigzalo si¢ zwiekszenie komfortu zycia
i zdrowotnosci spoleczenstwa.
Autor stusznie pisze, ze mimo postepu badan

nie dysponujemy (...) solidng synteza calosci problemu, a mndstwo szczegdtowych za-
gadnien wcigz czeka na analize. Jak funkcjonowaly w antyku instalacje sanitarne i toalety?
W jaki sposob ludzie si¢ zatatwiali — siadali, kucali czy stali? Jakich metod i $rodkéw hi-
gieny intymnej uzywali? Jaki mieli stosunek do wydalanych nieczystosci? Jak wytlumaczy¢
fenomen wielkich, komunalnych latryn w Rzymie? Kto je wznosil i fundowal? Dlaczego
wszedzie wygladaly niemal tak samo? Jaki mialy wplyw na Zycie codzienne i spoleczne,
na stan zdrowia mieszkancow Cesarstwa? Czy obyczaj publicznego zalatwiania si¢ zna-
mionowal jakie$ glebsze przemiany obyczajowe? Czy kobiety korzystaly z latryn razem
z mezczyznami? Samo postawienie takich pytan uswiadamia nam, w jakiej mierze natu-
ralne i uniwersalne funkcje organizmu zalezaly od kulturowych paradygmatow i procesow
historycznych (s. 13).

Przestaniem Andrzeja Wypustka jest ,,calosciowe ujecie problematyki” w od-
niesieniu do Grekéw i Rzymian, ale zarazem w szerokim kontekscie, czyli w kon-
frontacji z najstarszymi cywilizacjami, a takze z jej obrazem po upadku antyku.

Nacisk potozony jest oczywiscie na dorobek Rzymian, bo to oni odcisne-
li w tym wzgledzie najwyrazniejsze pietno, to po nich przetrwaly pozostatosci,
ktore, dzieki skrupulatnej pracy archeologéw, rzucaja sporo $wiatta na proble-
matyke higieny intymnej. Dwa pierwsze rozdzialy (,Zanim przybyli Rzymianie”,
s. 17-33; ,,Grecko-rzymska rewolucja: rozpowszechnienie si¢ latryn publicznych
w epoce hellenistycznej’, s. 34-47) stanowia preludium, czyli s3 analizg tego, co
bylo przed Rzymianami. W kolejnych natomiast znajdujemy ,higieniczny” obraz
$wiata rzymskiego, czy szerzej: grecko-rzymskiego (,Latryny w $wiecie rzym-
skim”; ,Toaletowy imperializm”; ,Toalety domowe”; ,,Socjologia latryn i toalet”;
»Higiena intymna”). Oczywiscie poza detalami, czasami nawet sensacyjnymi (np.
o koedukacyjnosci w toaletach czy gabkach na kiju w higienie intymnej), czytel-
nika z pewnoscia zainteresuje perspektywa synoptyczna, dajgca mozliwos¢ oceny
zjawiska. Ta sprowadza si¢ przede wszystkim - i stusznie — do postrzegania syste-
mu dbania o higien¢ jako istotnego osiagnigcia cywilizacyjnego. Po upadku $wiata
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grecko-rzymskiego ulegt on zalamaniu, a powrdt do niego dokonat sie dopiero
w XIX-XX wieku.

Cesarstwo Rzymskie stanowito tygiel réznych miast, plemion i ludéw, wielki konglomerat
ras, religii, obyczajow i jezykow. Roznorodnosci towarzyszyla postepujaca unifikacja, ktéora
okresla si¢ jako romanizacje — przejmowanie jezyka i stylu zycia Rzymian (...). Wielomiej-
scowe latryny stanowily jeden z jej najbardziej charakterystycznych przejawdéw, na réwni
z amfiteatrami czy tazniami (s. 78).

Co wigcej, analiza wystepowania wychodkéw moze by¢ §wiadectwem wzrostu
i upadku cywilizacji rzymskiej. Autor pokazuje to na przykiadzie Galii i Germanii,
gdzie rozpowszechnily si¢ one w [ wieku, a

apogeum przypadlo na II wiek n.e., z ktorego to okresu pochodzi najwiecej zachowanych
przyktaddéw latryn publicznych. W kolejnym stuleciu, w efekcie kryzysu III wieku, ich licz-
ba wyraznie spada. W IV wieku ich obecnos¢ mozna juz tylko stwierdzi¢ w arystokratycz-
nych willach na terenach wiejskich. Zanikajg niemal zupelnie w V wieku (s. 200).

Nie ma watpliwosci, ze w czasach rzymskich dokonata sig, jesli chodzi o roz-
wdj systemow sanitarnych, a przez to poziomu higieny i zrozumienia dla niej,
prawdziwa rewolucja, dzieki ktdrej poprawit sie komfort zycia (uzyjmy zgrabnego
okreslenia autora: ,komfort zalatwiajacych sie 0s6b”) i zarazem polepszyla zdro-
wotno$¢ mieszkancéw ogromnego panstwa.

Pierwszy raz w historii mieszkancy miast mogli korzysta¢ z ogdlnodostepnych, publicz-
nych latryn. Pierwszy raz w historii toalety pojawily si¢ w mieszkaniach, domach i willach.
Jednocze$nie, jak nigdy dotad, powszechny dostep do biezacej wody pozwalal na utrzyma-
nie wzglednej czystosci infrastruktury sanitarnej i zapewnial korzystne warunki higieny
intymnej. Motorem postepu byly nie tylko technologiczne innowacje, lecz takze okreslo-
na imperialna ideologia. W oczach rzymskiej elity wlasciwe standardy sanitarne, czystos¢
i porzadek stanowily jeden z fundamentéw cywilizowanego zycia, za ktéry odpowiedzial-
no$¢ w duzej mierze brala lokalna, miejska administracja (s. 198-199).

Ten budujacy obraz ulegt jednak catkowitej destrukcji wraz z upadkiem $wiata
antycznego. Trzeba zgodzi¢ si¢ ze smutng konstatacjg autora, Ze ,,czasy $rednio-
wiecza zaprzepascily wielowiekowy dorobek ludzkosci”. Ten dorobek, w postaci
rozwinietej sieci kanalizacji, akweduktow, latryn i toalet, ulegt zanikowi na ska-
le ,dramatyczng i katastrofalng’, a ulice miast $redniowiecznych pokryta ,gruba
warstwa blota i odpadkéw wymieszanych z ludzkimi i zwierzecymi odchodami,
czyli tzw. mierzwa” (s. 203). Na poprawe sytuacji czeka¢ trzeba bylo az do XIX -
poczatkow XX wieku.
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Dopiero nowozytne i wspolczesne miasta zyskaly dostep do wysokiej jakosci wody, po-
réwnywalny z miastami Cesarstwa Rzymskiego. W koncu XIX wieku systemy sanitarne
miast uprzemystawiajacej sie Europy zaczely doréwnywac systemom sanitarnym w naj-
wigkszych, najzamozniejszych miastach rzymskich (s. 204).

Autor umiejetnie wpisuje rozwazania nad kulturg sanitarng w kontekst spo-
teczny i cywilizacyjny. Pokazuje, ze dbanie o higien¢ intymna, zaréwno w uje-
ciu jednostkowym, jak i spolecznym czy panstwowym, to nic innego jak funkcja
rozwoju cywilizacji. Osiggniecia Rzymian w tym zakresie wzbudzaja prawdziwe
uznanie.

Wartkos¢ narracji, a momentami nawet jej sensacyjno$¢, powoduja, ze ksigzke
czyta si¢ jednym tchem. Uznanie wzbudza rozeznanie autora w zrédfach literac-
kich i archeologicznych. Swietnie panuje nad literaturg przedmiotu, ktérej jednak,
mimo deklaracji, ze ,,jej kompletny spis znajduje si¢ na koncu (...) ksigzki” (s. 13),
czytelnikowi nie udostgpnia. Informacja, ze na stronie internetowej Wydawnictwa
znalez¢ mozna dodatkowe (sic!) materialy, w tym ,,rozszerzong bibliografi¢ opra-
cowan” (s. 16) brzmi tyle nowocze$nie, co mato praktycznie. Poza tym doskonale
wiemy, ze strony internetowe dzisiaj sa, a jutro moze ich juz nie by¢...

Stwierdzenie, ze wszyscy zainteresowani antyczng przeszto$cia naszego konty-
nentu powinni sie z ta ksigzka zapozna¢, brzmi tyle banalnie, co prawdziwie.



