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Abstract

The article presents the origins and the early years of vegetarianism in Russia, as
well as its turbulent development at the turn of the twentieth century, whilst taking
into account the peculiarities of the Orthodox religious culture and culinary customs.
The author argues that strict fasting and the postulation of modest eating promoted
the spread of the new fashion in Russian society.
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WPROWADZENIE

Wegetarianizm jako zjawisko kulturowe i spolteczne stal si¢ w ostatnim
czasie coraz cze$ciej omawianym zagadnieniem badawczym. W Polsce jednak
ten temat podejmuje sie dopiero od niedawna'. Zaréwno przeprowadzona
przeze mnie kwerenda naukowa, jak i przeglad literatury z zakresu humani-
styki ekologicznej pozwalajg stwierdzi¢, ze naukowe studia nad wegetariani-
zmem (i weganizmem) osiagnely na gruncie polskim zaledwie poczatkowa
faze rozwoju. Forme nurtu badawczego przyjety one kilka lat temu w ramach
anglojezycznych studiéw nad weganizmem (vegan studies), pretendujacych
do miana dyscypliny. Nie bezzasadnie stawia si¢ dzisiaj pytania, na ile studia
te mozna uznawac za odrgbny nurt badawczy: majacy swych przedstawicieli,
ktérzy swiadomie odwoluja si¢ do takiej wlasnie kategoryzacji w swojej pracy
naukowej oraz majg wystarczajaca liczbe publikacji i wystagpien na tyle kohe-
rentnych, by na ich podstawie mozna bylo wyodrebni¢ okreslony przedmiot
dociekan, a co za tym idzie: konkretng perspektywe badawcza, dajaca sig
zdefiniowacd i spenetrowac. Pozostaje to w zwigzku z pytaniem zasadniczym:
czy studia nad weganizmem majg w ogéle szanse na stanie si¢ dyscypling?”.
Sadze, ze dokladnie takie same pytania mozna postawi¢ w odniesieniu do
badan nad wegetarianizmem, tym bardziej, ze ich oddzielanie od badan nad
weganizmem nie wydaje sie stuszne. Majac na wzgledzie ztozono$¢ problemu
wyodrebniania si¢ w humanistyce tej nowej dyscypliny badawczej (badz dys-
cyplin badawczych), ktorg zainicjowata Laura Wright, w niniejszym tekscie
chcialabym skierowa¢ uwage krytykow na niedostrzezony dotad przez nich
obszar refleksji nad wegetarianizmem, jaki - w moim przekonaniu - wytonit
sie znacznie wcze$niej, niz sugeruje to w swoich dyscyplinarnych docieka-
niach np. Dariusz Gzyra czy tez inni obserwatorzy kierunkéw badawczych
sytuujacych si¢ w szeroko pojetym nurcie human animal studies. Niewyklu-
czone bowiem, ze rozwazania o wegetarianizmie (i rzadziej: weganizmie),

! Swiadcza o tym zaréwno seminaria, jak i konferencje naukowe (np. I Ogélnopolskie Semina-
rium ,,Studia nad weg(etari)anizmem w kontekscie badan literackich i kulturowych. Dylematy
i perspektywy” zorganizowane 28.05.2018 r. przez Instytut Kultur i Literatur Anglojezycznych
Uniwersytetu Slaskiego lub Miedzynarodowa Interdyscyplinarna Studencko-Doktorancka Konfe-
rencja Naukowa ,In the name of...” przeprowadzona w dniach 25-26.10. 2018 r. przez Instytut
Europeistyki Uniwersytetu Jagielloniskiego, na ktdrej jednym z proponowanych tematéw byt ,,We-
getarianizm/weganizm - po co i w imi¢ kogo i czego”). Na uwage zastuguja réwniez publikacje
badaczy zajmujacych si¢ dyscypling human animal studies (Saja 2013, Gzyra 2013, Gzyra 2017,
Gzyra 2018) oraz artykuly popularnonaukowe pisane przez aktywistow, z ktérych wigkszos$¢ to
weganie (np. Wiewior 2014, Andrusiewicz 2014, Czerwiniska 2014).

2 Gzyra 2017, s. 13-14.
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majace doprowadzi¢ do narodzin nowych dyscyplin, przypisywane dzi$
gltéwnie badaczom zachodnim, maja swoj poczatek w Rosji przetomu XIX
i XX wieku. Woéwczas mysl wegetarianska rozwijata si¢ w tym kraju szczegodl-
nie intensywnie, stanowigc faktyczna, acz bezprogramows, bo pozbawiona
wymiaru metodologicznego i teoretycznego, faze wstepna wspdlczesnych
studiéw weganskich, tak gwaltownie dyskutowanych dzisiaj w nauce amery-
kanskiej i europejskie;.

Z wyjatkiem dwoch artykutéw Moniki Rzeczyckiej®, ktéra omawia to
zagadnienie w interesujacym ja waskim ezoterycznym aspekcie, a takze zale-
dwie kilku moich spostrzezen na ten temat zamieszczonych w monografii
»Literatura rosyjska wobec upodmiotowienia zwierzat. W kregu zagadnien
ekofilozoficznych”* oraz artykule poswigconym okrucienstwu wobec zwie-
rzat’, w polskiej literaturze naukowej trudno dzi$ znalez¢ szersze omdwienie
tego godnego uwagi watku odnoszacego si¢ do rozwoju idei wegetarianskich
w Rosji. Dzieje sie tak zapewne dlatego, ze rusycystyka polska nieodmiennie
skupia si¢ na ,hagiografiach” mistrzow literatury rosyjskiej, badz na ich de-
mistyfikacji, nie zaglebiajac si¢ zazwyczaj w kwestie natury ekofilozoficznej
czy ekoetycznej. Pominiecie tematyki ekologicznej w odniesieniu do proble-
matyki zwierzecej w polskiej rusycystyce, jak réwniez wegetarianizmu w Ro-
sji, jest powodem, dla ktérego warto dzi§ — zwlaszcza w kontekscie rozwoju
nowej dyscypliny naukowej, jaka majg szanse sie sta¢ studia nad wegani-
zmem/wegetarianizmem - podjac to wyzwanie, cho¢by w aspekcie etycznego
wegetarianizmu w Rosji na przefomie XIX i XX wieku, stanowigcego zaczatek
pelnego opracowania tego zagadnienia w kontekscie religijnych (tu: prawo-
stawnych) i obyczajowych zréddet omawianego zjawiska. Jego charakterystyka
stanowi w istocie jedynie prolegomena (uwagi wstepne) do szerszej, wielo-
aspektowej interpretacji wegetarianizmu/weganizmu jako nowego obszaru
humanistycznych badan naukowych. Z tego wtasnie wzgledu ,,prolegomena”
pojawiajg sie w tytule tego tekstu, w ktérym omawiam, powierzchownie ze
wzgledu na ograniczenie miejsca, dzieje wegetarianizmu w Rosji, uwzgled-
niajac kluczowe stanowisko etyczne Lwa Tolstoja i poglady przedstawicieli
tzw. tolstoizmu. Wprowadzam réwniez pewien ezoteryczny akcent i podaje
kilka przykladéw z literatury rosyjskiej, w ktorej role prowegetarianskiego
pioniera odegral Nikotaj Leskow. Swoje ,,prolegomena” traktuj¢ przeto za-
réwno jako zaproszenie do szeroko zakrojonych badan, jak i pierwszy w pol-

® Rzeczycka 2011, Rzeczycka 2014.
* Tymieniecka-Suchanek 2013.
> Tymieniecka-Suchanek 2015b.
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skiej humanistyce artykul poswigcony wylacznie rosyjskiemu wegetariani-
zmowi®, przywolujacy zaréwno starsze, jak i nowsze prace rosyjskojezyczne,
do ktérych (zwlaszcza tych nowszych) prawdopodobnie nie odnoszono
sie¢ wczesniej.

Wspolczesne studia nad relacjami ludzi i zwierzat, rozwijajace sie w anglo-
jezycznym kregu kulturowym, nie sg oryginalne, bioragc pod uwage rosyjski
nurt prozwierzecy. Podobne idee poglebiane byty w Rosji juz na przelomie
XIX i XX wieku, a oznaki pozytywnego stosunku do zwierzat widoczne byly
tam juz duzo wczeéniej’. Mozna $mialo powiedzie¢, ze rosyjska mys$l ekolo-
giczna byta prekursorska wobec human animal studies, co nalezy w gléwnej
mierze wigza¢ ze wschodnig mentalnoscig ksztaltowang przez prawostawie.
Umystowos¢ prawostawna - jak konstatuje Jan Debowski — znacznie wczes-
niej wyartykulowala wiele idei uznanych dzisiaj za ,sztandarowe w ruchach
ekologicznych™. Prekursorskie znaczenie prawoslawia dla ekologii i etyki
ekologicznej podkresla wybitna wspoélczesna rosyjska teolog i filozof — Tatiana
Goriczewa’ - w takich pracach, jak: ,Swiete zwierzeta” (,Svatye Zzivotnye”,
1993), ,Milczenie zwierzat” (,,Mol¢anie zivotnyh”, 2008) i ,,Blogostawiony
ten, ktory bydlo mituje” (,Blazen ize skoty miluet”, 2010). Oficjalny rosyjski
ruch wegetarianski, ktory uksztaltowal si¢ nieco pdzniej niz ruch angielski,
o czym bedzie mowa dalej, w niczym nie umniejsza jego rangi i nie $wiad-
czy o tym, ze my$l ekologiczna nie zaistniala w Rosji znacznie wczesniej.
Fakt powolania pierwszego na $wiecie towarzystwa wegetarianskiego dopiero
w potowie XIX wieku wcale nie oznacza, ze podobne teorie nie rozwijaly sie
wczesniej, zanim je zinstytucjonalizowano. Sama idea wegetarianizmu pojawita
sie juz w starozytnosci, cho¢ nikt nie uzywal wtedy takiego pojecia'. Studia

¢ Wegetarianizm wystepuje w niniejszym tekscie jako desygnat pojecia, o ktérym sie sadzi, ze
jest powszechnie znane. Jednak za Marig Grodecka przypomne, ze ,wegetarianizm to bezmiesny
sposéb odzywiania si¢ pokarmami roslinnymi i nabialowymi”, natomiast ,zaprzestanie jadania
miesa stanowi dopiero pierwszy krok wiodacy w sfere réznorodnych spraw i probleméw, zaréwno
zdrowotnych i zywieniowych, jak tez moralnych, ekonomicznych, filozoficznych i wielu innych”
(Grodecka 1991, s. 5). Sama informacja o takim, a nie innym sposobie odzywiania si¢ stanowi
dopiero wprowadzenie do dalszych rozwazan o przyczynach i motywach, np. niespozywania mie-
sa. Pierwotnie - jak podkresla autorka — wegetarianizm wyrdst z glebokiego poczucia koniecznosci
podjecia dzialan zmierzajacych do ulzenia doli wszystkich istot zyjacych w swiecie zdominowanym
przez czlowieka (Grodecka 1991, s. 7). Warto zaznaczy¢, ze Grodecka pisata o wegetarianizmie juz
na poczatku lat 80. XX wieku. Zob. Grodecka 1982.

7 Borejko 2003, s. 102.

8 Debowski 1998, s. 8.

° Tymieniecka-Suchanek 2015a.

"Nad projektem ,Wegetarianizm w starozytnoéci. Religijne i etyczne Zrédla idei” pracuje
Damian Miszczynski.
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nad weganizmem (i wegetarianizmem) pociagaja za sobg prdcz korzysci epi-
stemicznych, wyplywajacych z wyodrebnienia nowego nurtu badawczego,
réwniez inne korzysci zwigzane z potréjng motywacja wynikajaca z przyj-
mowania diety roélinnej: zdrowotna, ekologiczng oraz etyczng''. W Rosji
na przelomie XIX i XX wieku dominowaly motywacje etyczno-medyczne.
Namyst nad przyjaznym stosunkiem do zwierzat pojawil si¢ tam m.in.
w zwigzku z propagowaniem wegetarianskiej diety'2. Wegetarianizm (zwlasz-
cza religijny)", z ktérym mamy do czynienia w Rosji, nie zawsze wiazal sie
- rzecz jasna - z refleksjg etyczng. Okazalo si¢ jednak, ze w ojczyznie Lwa
Tolstoja etyczne idee wegetarianizmu trafity na podatny grunt. Swiadczy
o tym chociazby fakt, ze praca Konstantyna Moesa-Ostragielly ,,Przyrodzone
pokarmy cztowieka i ich wpltyw na dole ludzka” (1888), ktora zostata prze-
tlumaczona na jezyk rosyjski, zdobyta wsréd rosyjskich czytelnikow wigksza
popularno$¢ niz w Polsce, za$ szczegdlna przyjemnos¢ jej lektura sprawila
wlasnie Tolstojowi, jednemu z najwiekszych propagatoréw wegetarianizmu
tamtych czasow'®. Obecnie studia nad wegetarianizmem i weganizmem roz-
wijajg si¢ intensywnie zwlaszcza w srodowisku lekarskim, czego dowodzg nie
tylko liczne publikacje, lecz takze konferencje naukowe'. Prowadzone sa
réwniez dzialania praktyczne, o czym $wiadczy interesujacy projekt rosyjskiej
organizacji spolecznej Centrum Ochrony Praw Zwierzat VITA, majacy na
celu powr6t do przedrewolucyjnej tradycji wegetarianizmu'S.

" Gzyra 2017, s. 14.

12 Tymieniecka-Suchanek 2015b, s. 223.

13 Post w religiach chrze$cijanskich, czyli wyrzekanie si¢ okreslonych pokarméw w pewnych
okresach istotnych z religijnego punktu widzenia, jest oczywiscie zjawiskiem zgota odmiennym od
wegetarianizmu lub weganizmu obwarowanego wzgledami etycznymi, estetycznymi i innymi (zob.
przypis 1). W niniejszym artykule okreélenie ,wegetarianizm religijny” jest uzywane wylacznie
w odniesieniu do prawostawnych praktyk religijnych i nalezy przez to rozumie¢ $wiadomy wybor
polegajacy na niespozywaniu migsa (i nabialu), wynikajacy wylacznie z pobudek czysto religijnych.
W pracach rosyjskich uzywany jest termin ,,wegetarianizm” w odniesieniu do zwyczajow religij-
nych, np. Borowskaja 2014, s. 5. W prawostawiu post religijny, ktory kultywowali mnisi w pustel-
niach, czesto towarzyszyt ich zyczliwemu stosunkowi do zwierzat. Zob. Goriczewa 1993.

14 Zakrzewski 2016.

1531.05.2018 r. odbyla si¢ konferencja naukowa pod nazwa ,Wegetarianizm: zdrowie, etyka,
ekologia”, ktorg przeprowadzono w ramach XII Ogdlnorosyjskiego Forum dotyczacego zdrowia
spoleczenistwa rosyjskiego. Dodajmy, ze konferencje poswiecone wegetarianizmowi odbywaja sie
w Rosji cyklicznie od kilku lat. Zob. [online]: <http://www.vita.org.ru/new/2018/may/23.htm>,
[dostep: 2018.06.02].

16 Portal VITA to m.in. archiwum materiatéw o wegetarianizmie w Rosji [onine]: <http://www.
vita.org.ru>.
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PRAWOSEAWNY KONTEKST RELIGIJNO-OBYCZAJOWY

Wegetarianizm wpisuje si¢ w dawny slowianski sposéb odzywiania.
Stowianie fatwo obywali si¢ bez migsa jeszcze pod koniec XIX wieku i na
poczatku XX". W 1912 roku Janistaw Jarzebowski z estymg podkreslat, ze ze
Stowian najbardziej rozwiniety ,ruch jarski” maja Rosjanie’®. W Ksiedze
Welesa, ktora opisywala tradycje starostowianskiej kultury, w zadnym miej-
scu nie wspomina si¢ o ofiarowaniu bogom migsa lub ryb. Prosci ludzi na
Rusi, a nastgpnie w Rosji, jedli skromnie, a ich jadlospis sprowadzatl si¢ do
zaledwie kilku dan takich jak: kapusniak, kasza, jarzyny, ryby, owoce, jagody,
mleko i produkty mleczne. Dieta chlopa nie tylko w Rosji tego okresu bylta
uboga w migso, co naturalnie nie wynikato z etycznych powodéw. Predylek-
cje Rosjan do prostej i bezmiesnej kuchni oddaje stynne powiedzenie: ,,Si"
da kasa piSa nasa” (,,kapusniak i kasza to strawa nasza”). W staroruskim me-
nu przewazaly potrawy maczne (np. korowaje, bliny, chrust, pierogi) oraz
chleb (gtéwnie zytni), co stanowilo jedzenie powszednie. Wystarczy zapoznac
sie uwaznie z przepisami zebranymi przez Galing Poskriebyszews, ktdéra
w ksigzce kucharskiej wskrzesza utracone w ostatnich dziesig¢cioleciach
dawne tradycje kulinarne prawostawia®. W odréznieniu od poprzednich
tego rodzaju publikacji (np. encyklopedii kulinarnej ,,Bolsaa kulinarnaa
encyklopedia”) autorka prezentuje zapomniane juz stare przepisy, ktore
zbierala, odwiedzajac monastery. Tym samym wskazuje samoistne osobli-
wosci dawnej prawostawnej kuchni. Dania migsne i rybne zajmujg w niej
znikome miejsce w poréwnaniu z mndstwem réznorodnych satatek jarzyno-
wych, urozmaiconych zup z dzikorosngcych roélin i warzyw, wielu rodzajow
golabkow z grzybami, kapustg i ziemniakami, wegetarianskich kasz i zapie-
kanek, przetworéw owocowych.

Boris Jegorow podkresla niezwykle silne przywiagzanie Rosjan do tradycji,
ktére widoczne jest zaréwno w rytuatach najwazniejszych $wiat, jak i w przy-
zwyczajeniach kulinarnych. Pierogi, bliny, kasze, a z napojow: kwas, piwo
domowe i nalewki — wszystko to diugo stanowilo gléwny trzon kuchni naro-

7.0 zywieniowych zwyczajach panujacych wéréd dawnych Stowian pisze m.in. Jan Kapela:
»Wegetariafiska dieta wynikala nie tylko z przyczyn ekonomicznych, ale réwniez religijnych”.
Kapela 2017.

18 Jarzebowski 1912, s. 35.

19 Szczi to oryginalna zupa rosyjska sporzadzana z warzyw liSciastych (np. szczawiu, szpinaku
lub pokrzywy) na wywarze migsnym, rybnym lub grzybowym, ale jej stalym skladnikiem byta
$wieza lub kwaszona kapusta. Tzw. ,leniwe szczi” zawsze bylo wegetarianskie.

2 Poskrebyseva 2002. O prawostawnych kulinariach zob. réwniez Usmanov 2001, s. 153.

102



JUSTYNA TYMIENIECKA-SUCHANEK, PROLEGOMENA DO POLSKICH STUDIOW NAD WEGETARIANIZMEM

dowej*!. Upodobanie Rosjan do prostego sposobu zywienia zachowato si¢ we
wszystkich warstwach spolecznych do poczatku XVIII stulecia, a wigc do
czasOw panowania cara Piotra I Wielkiego, ktory zainicjowal zmiany doty-
czace m.in. odzywiania sie. W XIX wieku niektére cechy rdzennie narodowego
trybu zycia utrzymywaly si¢ nawet w warstwach uprzywilejowanych. Zda-
rzalo si¢ jednak, ze szlachta, czgs¢ kupiectwa i wyzsze duchowienstwo, na
skutek zwigzkéw z Zachodem, przejmowaty pewne elementy zachodnioeuro-
pejskiego stylu zycia (miejskiego) i czasem demonstracyjnie odcinaty si¢ od
narodowych tradycji. Mozna méwi¢ o silnym kulturowo-obyczajowym roz-
dzwigku miedzy Rosja przedpiotrowa a popiotrowa oraz migdzy Rosja
dworska a chlopska. Jednak w czasach staroruskich ostrych dysproporcji
kulinarnych pomig¢dzy warstwami spolecznymi nie bylo. Jesli takie réznice
wystepowaly, dotyczyly one ludzi biednych i bogatych, np. fabedzie jako
wykwintne i drogie danie pojawialy si¢ rzadko na stofach, ale spozywano je
gtéwnie na weselach, zaréwno w domach bojardéw, jak i bogatych chlopéw.
Fakt, ze na Rusi nie jedzono zbyt wiele migsa, mimo ze tamtejsze lasy byly
wprost niewyczerpanym zrddlem pozywienia, Ludwik Bazylow uwaza za
kuriozalny. Przyczyny przyrzadzania skromnych i ubogich w migso positkéw
sa rozne i zlozone. Historyk upatruje ich w dawnych przyzwyczajeniach, tra-
dycjach o niejasnym pochodzeniu, a nawet w obcych wplywach (gtéwnie
chazarskich). Z potraw najczesciej wykluczano cielecing, raki, golebie i zajace.
Z kolei surowe kanony prawoslawia zmuszaly Rosjan do $cistego postu™.
Dawniej trzy razy w tygodniu (w poniedziatki, rody i pigtki) wszystkim oso-
bom bez wyjatku - zaréwno zdrowym, jak i chorym - nie wolno byto jes¢ nie
tylko miesa i ryb, lecz takze nabialu (lacznie z jajami), a nawet cukru. Co wie-
cej, prawostawni oburzali si¢, ze w Kosciele rzymskim spozywanie produk-
tow mlecznych nie wigze si¢ z naruszeniem zasad postu — w katechizmach
prawostawnych jedzenie nabialu w okresie postnym nadal okreslane jest jako
jeden z gléwnych bledéw zachodniego Kosciota®.

Prawoslawie ujmuje przyrode jako peten tajemnic zywy organizm, posia-
dajacy warto$¢ autoteliczng. Stosunek do przyrody, w tym do zwierzat, jest
w nim wyjatkowy, a $wiadomo$¢ prawoslawna wyrasta z nauczania Ojcow
Ko$ciota Wschodniego, tradycji rosyjskiej kultury ludowej** i rodzimej mysli

2 Jegorow 2002, s. 283.

22 Voronina 2010, s. 141-146.

2 Bazylow 1986, s. 159-160.

** Jan De¢bowski pisze o stosunku rosyjskiego ludu do natury i przyrodzie w nauczaniu Ojcéw
Koéciota Wschodniego. Debowski 1998, s. 11-34. Koncepcje prawostawnej ekologii w ujeciu teolo-
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filozoficznej”. Prawostawie opiera si¢ gtownie na Starym Testamencie, a we-
dlug niego przed potopem wegetarianami byly wszystkie istoty — zaréwno
ludzie, jak i zwierzeta. Co wigcej, Andrew Linzey uznaje wegetarianizm za
ideal biblijny. Anglikanski teolog poswigca temu zagadnieniu osobny roz-
dzial w swojej monografii ,,Teologia zwierzat™, w ktorym przedstawia - jak
sam podkresla - ,,stanowisko wywodzace sie z Ksiegi Rodzaju i Ksiegi Izaja-
sza, uwzgledniajac jednoczesnie fakt, ze Jezus nie jest w kanonicznych Ewan-
geliach przedstawiany jako wegetarianin”™”. Doda¢ nalezy, ze w tradycji
wschodniego chrzescijanistwa, inaczej niz w teologii zachodniej, wskazuje sie
na kosmiczny wymiar chrzescijanskiej idei zbawienia oraz mozliwos¢ religij-
nej identyfikacji i uSwigcenia zwierzat, o czym pisze wspomniana juz Tatiana
Goriczewa w pracy ,Swiete zwierzeta”. Wedlug Goriczewej gléwnymi
mentorami stanu zakonnego byt Antoni Wielki i Eufemiusz Wielki. Swiety
Antoni Wielki - twérca anachoretyzmu - uwazal, ze mnich nigdy nie powi-
nien je$¢ miesa, za$§ Eufemiusz odzywial si¢ po wegansku, podobnie jak wszy-
scy prawostawni, ktérzy do dzisiaj stosujg diete roslinng w okresie Wielkiego

gicznym opracowata Tatiana Goriczewa. Gori¢eva 2010, s. 7-128. Warto tutaj odnotowac, Ze teolo-
gia przyrody filozofa religijnego - Wiadimira Sotowjowa — ma swoje Zrédla w jego szczegélnej
wrazliwosci na los zwierzat, co podkresla Nikotaj Losski: ,, Wspanialomyslnoé¢ Sotowjowa doty-
czyla takze zwierzat i ptakow. Wydawalo sie, Ze wyczuwaja one miloé¢ Sotowjowa do wszystkiego,
co zyje. W Petersburgu Sotowjow czesto zatrzymywat sie¢ w jednym z hoteli. Ledwo zdazyl przyje-
cha¢ do tego hotelu, a do okna jego pokoju zlatywato cato stado gotebi”. Losski 2000, s. 102.

» Problematyke przyrody w filozofii rosyjskiego prawostawia szczegélowo omawia Jan Debow-
ski. Zob. Debowski 1998, s. 35-132.

% Linzey 2010, s. 207-226. Teolog interpretuje fragmenty Starego Testamentu i podkregla nie-
jednoznaczne pozwolenie na zabijanie zwierzat (obecne w Rdz 9) oraz dowodzi, ze biblijne watki
dotyczace tej kwestii nie sg sprzeczne, lecz spdjne, a nawet ,,istotne dla wspotczesnej debaty nad
prawami zwierzat i wegetarianizmem”. Ibidem, s. 214. Przekonanie, Ze przemoc miedzy czlowie-
kiem a zwierzetami (i miedzy samymi zwierzetami) nie byla zamierzona przez Boga w pierwotnym
planie stworzenia, a pozwolenie na jedzenie migsa i antagonistyczne stosunki w relacji czlowiek -
zwierzgta pojawily sie po upadku i potopie mozna odnalez¢ réwniez w monografii ,Animals on the
Agenda. Questions about Animals for Theology and Ethics”. Richard Bauckham analizuje pro-
roctwo Izajasza o harmonii panujacej wirod stworzen w relacji do Ewangelii $w. Marka, pokazujac
zwigzek miedzy tymi fragmentami Biblii jako zapowiedZ eschatologicznego przywrdcenia wegeta-
rianskiego tadu. Zob. Bauckham 1998, s. 54-60. Rozwazania, Ze zjadanie zwierzat nie jest zgodne
z etykg chrzescijafiskg, odnajdujemy w artykule Daniela Millera, ktéry podaje m.in. argumenty
wspierajace chrzeécijanski wegetarianizm. Zob. Miller 2012, s. 136-168. Spostrzezenia na temat
podmiotowosci zwierzat i wegetarianizmu prezentuje réwniez Anton Rotzetter — niemiecki teolog,
ktory z kolei odpowiada na pytanie, czy Nowy Testament zezwala na spozywanie migsa. Por. Rot-
zetter 2013, s. 169-223, a zwlaszcza s. 193-197. Zob. rowniez Mitek-Dziemba 2015, s. 307-324.

¥ Linzey 2010, s. 207. Zagadnienie religijno-etycznego wegetarianizmu, w ktérym mozna po-
wigza¢ stanowiska wywodzace si¢ z prawostawia i zalozen etycznych jest fascynujacym i nietatwym
wyzwaniem badawczym, ale wykracza poza ograniczone z koniecznosci ramy niniejszego opraco-
wania.

8 Zob. Mitek-Dziemba 2017.
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Postu i dwutygodniowego postu Uspienskiego, w nieparzyste dni tygodnia
i w czasie poszczegolnych $wiat. Wyznaczniki wartosci religijnych zakonnicy
czerpali z postaw takich mistrzéw, jak prorok Eliasz (kruki karmily go chle-
bem) i Jan Chrzciciel, ktéry zywil si¢ lesnym miodem i owocami drzewa
(akrides). Najbardziej surowym postem praktykowanym przez zakonnikéw
byl post o chlebie i wodzie. Odbywany na pustyni post prawostawny podob-
ny byl do postu buddyjskiego, z ktérym ma powigzania historyczne®. Do
wielkich prawostawnych postnikéw nalezeli asceci przypominajacy dzini-
stow. Oczywiscie, weganizmowi zawsze przy$wiecala mysl etyczna: nie wolno
zabija¢, niszczy¢ i eksploatowac zywej istoty.

W Rosji istniala tysigcletnia tradycja powstrzymywania sie¢ od miesnego
pozywienia ze wzgledow religijnych®. Zaréwno dla zakonnikéw, jak i wierza-
cych ludzi $wieckich post jeszcze do poczatku XX wieku mial o wiele wigksze
znaczenie, anizeli w innych krajach europejskich. Z uwagi na cztery dlugie
okresy postu, a takze postny rezim obowigzujacy co najmniej dwa razy
w tygodniu (w $rody i pigtki)’', ogdélna liczba postnych dni w roku wynosita
az 220. Dzialacze rosyjskiego ruchu wegetarianskiego: Pawiel Biriukow
(1860-1931) i Nikotaj Gusiew (1882-1967) domagali si¢, by wegetarianizm
byl rozumiany i traktowany nie jako problem zywieniowy, a jako postawa
zyciowa zwigzana z religijno-moralnym $wiatopogladem. Inni propagowali
go jako rodzaj zywienia o pozytywnych konsekwencjach medyczno-higie-
nicznych, ekonomicznych, ekologicznych, etycznych i spotecznych.

Wegetarianizm etyczny byl jednak krytykowany przez Cerkiew prawo-
stawna, co jest o tyle zaskakujace, ze w przedrewolucyjnej Rosji - jak juz
wspomnialam - przestrzegano postéw obejmujacych wigkszos¢ dni w roku.
Ponadto, w czasie Wielkiego Postu obowigzywal nawet zakaz handlu migsem.
Oczywiscie rezygnacja ze spozywania migsa motywowana religijnym postem
i taka, ktéra stanowi manifest postawy etycznej, to dwa nietozsame zjawiska
kulturowo-kulinarne, ktére nie przystaja do siebie zaréwno z uwagi na ogra-
niczenia zywieniowe, jak i ideologie. Wegetarianizm pozwala na spozywanie

2 Pozdnakov 2009, s. 76.

0 Znajduje to odzwierciedlenie w prawostawnych przepisach kulinarnych. Zob. Usmanov 2001,
s. 153-209.

3! Przestrzeganie postu w poniedziatki byto tradycja panujaca w klasztorach w czasach bizan-
tyjskich. Obecnie prawostawny kalendarz liturgiczny uwzglednia ok. 200 postnych dni w ciggu
jednego roku: cztery dlugie posty przed Paschg, Bozym Narodzeniem, §wigtem Zasniecia Boguro-
dzicy oraz dniem Apostoléw Piotra i Pawta, kilka jednodniowych postéw w wigilie niektérych
$wiat, a takze cotygodniowe posty w srody i pigtki. Por. Modrzewska 2009, s. 197-199, Przybyt
2006, s. 165-166.
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produktéw mlecznych i jajek. Wegetarianie odrzucaja jednak jedzenie ryb,
rakow oraz owocéw morza. Tymczasem sg to produkty dopuszczone do spozy-
cia przez prawostawnych w czasie postu. Wyjatek stanowia jednak starowier-
cy. Aby zapobiec duchowemu i cielesnemu sprofanowaniu (,obmirsenie”),
staroobrzedowcy nie jedli takich zwierzat jak: zajace, bobry, wiewiorki, konie,
osly, psy oraz raki. Z jadtospisu wyeliminowali takze migso niektérych ptakéow,
np. golebi*’. Wiele zakazéw wigzalo sie z dawnymi wierzeniami czy przesa-
dami, np. wykluczano z diety migso rakéw, poniewaz wierzono, ze skorupiak
ten wstecznym chodem oszukal Chrystusa, za§ golebi nie jadano dlatego,
ze ptaki te uznawano za symbol Ducha Swietego. Starowiercy nie spozywali
réwniez potraw z cielat, zajecy i krélikow, bo zwierzeta te rodza sie $lepe
i z tego wzgledu traktowano je jako nieczyste, podobnie byto w przypadku
psow i kotéw™. Jeszcze do niedawna staroobrzedowcy przestrzegali zakazu
jedzenia miegsa ze zwierzat, ktére nie mialy rozszczepionych kopyt. Staroob-
rzedowcy zawsze $ciSle przestrzegali postéw (wylaczajac z positkéw réowniez
nabial i cukier) oraz prowadzili niezwykle skromny tryb zycia (pozwalajacy
znalez¢ podobienstwo do trybu zycia amiszow).

Rosyjska Cerkiew prawostawna krytykowata wegetarianizm nie z uwagi na
dopuszczane do spozycia produkty, ale ze wzgledu na $wiatopogladowe
i ideowe podstawy takiego wlasnie odzywiania sie. W 1895 roku drukiem
ukazal si¢ artykul archimandryty Tichona Bietawina ,,Wegetarianizm i jego
odmiennos¢ od chrzescijanskiego postu” (,,Vegetarianstvo i evo otli¢e ot
hristianskovo posta”)*. W artykule tym przyszly patriarcha Rosji nazwat
»utopijnymi” nadzieje zwolennikéw wegetarianizmu na nadejscie raju na ziemi
po tym, jak ludzie ograniczg si¢ do spozywania potraw rodlinnych. Uznat to za
niemozliwe bez duchowego rozwoju w obrebie Cerkwi®. Bietawin przywotat
argumenty teologiczne na rzecz spozywania migsnego pokarmu. Jesli chodzi
o kwestie moralne dotyczace zabijania zwierzat i przysparzania im cierpien,
archimandryta podkresla potrzebe okazywania milosierdzia, ale tez wspomina
o hipokryzji i falszywym sentymentalizmie wéréd wegetarian, ktérzy wspot-
czucie i lito$¢ dla naszych ,braci mniejszych” tacza z okrucienstwem wobec
ludzi. Z podobng krytyka etyki wegetarianizmu i weganizmu ze strony Rosyj-
skiej Cerkwi Prawostawnej mozna spotkac sie rowniez w dzisiejszych czasach.

32 1l'inskaa 2016, s. 271.

* O zwierzetach czystych i nieczystych (przekletych) zob. szerzej: Levkievskad 2004, s. 85-108.

3 Artykul ten byt publikowany w Rosji wielokrotnie, np. w 1996, 2015 i 2017 r. Zob. Belavin
1996.

35 Zarubina 2016, s. 142.
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W Rosji, w ramach nieortodoksyjnego prawostawia, rozwinely si¢ rowniez
inne wegetarianskie praktyki ascetyczne. Byly one charakterystyczne dla
wielu sekt, np. chlystéw, skopcow, a takze dla srodowiska motokanow czy
malowancow. Dla przyktadu sama nazwa sekty: molokanie (,,pijacy mleko”/
»mlekopijcy”), wziela si¢ od zwyczaju picia przez nich mleka w czasie Wiel-
kiego Postu®. Tego rodzaju wegetarianskie praktyki mialy charakter lokalne;
»malej” tradycji. Wplyw sekt na propagowanie wegetarianizmu wérod czlon-
kéw niezamoznych warstw spoleczenistwa na przetomie XIX i XX wieku byt
jednak marginalny. Zdecydowanie wigksze znaczenie mialo popularyzowanie
idei zdrowego trybu zycia i humanitarnego stosunku do zwierzat przez bud-
dyzm i kulture Zachodu”. Faktem jest jednak, ze prawostawnym - przywig-
zanym do swojej tradycji kulinarnej oraz przyzwyczajonym do przestrzegania
surowych kanonéw postu® - latwiej niz katolikom bylo zaakceptowacl
wegetarianska diete i przejs¢ na nig. Naturalnie, zaréwno w prawostawiu, jak
i katolicyzmie post jakosciowy (np. katolicki post ludowy w dawnej Polsce)
obowiazywatl wiernych w okreslonych dniach kalendarza koscielnego, a sens
dni postnych oraz praktyk kulinarnych stuzyl - rzecz jasna - zupelnie innym
celom. Polski post katolicki réwniez byl surowy i obligatoryjny, ale nie trwat
tak dlugo jak w prawostawiu. Nalezy takze wspomnie¢ o religijno-spoteczno-
-politycznym fenomenie, jakim byl raskot (schizma prawostawna) i roztam
w fonie staroobrzedowcow, ktérzy (zaréwno popowcy, jak i bezpopowcy)
przestrzegali o wiele bardziej restrykcyjnych zasad poszczenia niz katolicy™.

PIERWSI ZNANI WEGETARIANIE W ROS]JI

Wegetarianizm to nie tylko dieta, lecz takze swiadomie obrany styl zycia
i okreslona mentalnos¢, wynikajace ze stosunku wobec siebie i otaczajacego
$wiata®. Z uplywem czasu wegetarianizm stal sie interesujgcym zywienio-
wym kodem obyczajowo-kulturowym. Trzeba zaznaczy¢, ze tak zdefiniowany
wegetarianizm formulowany i praktykowany byl w $rodowisku inteligencji
rosyjskiej, w kregach elit intelektualnych i wokoét nich sie rozwijal. Jako sys-
tem przekonan i praktyka zywienia zaistnial oficjalnie w polowie XIX wieku
w Wielkiej Brytanii. Powstanie pierwszego towarzystwa wegetarianskiego na

% Billington 2008, s. 164-165.

37 Zarubina 2016, s. 140.

38 Modrzewska 2009, s. 195-215.
% Sangina 2003, s. 174-180.

4 Tbidem, s. 138.
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$wiecie (Vegetarian Society w Ramstage, 1847) jest uwazane za moment na-
rodzin tego ruchu w jego obecnej formie. ,,Angielska moda”, polegajaca na
wyeliminowaniu z diety miesa, zaczela si¢ szybko przyjmowaé w Europie. Juz
w latach 60. XIX stulecia wegetarianizm pojawit si¢ w Rosji. Poczatkowo byt
promowany przez uczonych: medykéw i przyrodnikéw, ktérzy uzasadniali
odmowe spozywania potraw migsnych aspektem zdrowotnym. Niewyklu-
czone, ze pod ich wplywem znalazt si¢ filozof, pisarz i publicysta Nikotaj
Czernyszewski (1828-1889). To pierwszy przedstawiciel rosyjskiej inteligen-
cji, ktéry otwarcie deklarowal nieche¢ do spozywania migsa i opowiadal sie¢
za wegetarianskim modelem zycia. Dowiadujemy sie o tym z listéw pisarza
do rodziny pisanych w okresie jego przebywania na zestaniu w Wilujsku
w latach 1871-1883*. Oczywiscie zainteresowania Czernyszewskiego wegeta-
rianizmem nie nalezy ttumaczy¢ pobudkami etycznymi i troska o zwierzeta.
Jako zwolennik diety jarskiej kierowal si¢ bowiem wylacznie aspektem este-
tycznym czy tez ,higienicznym” tego zjawiska, a sporadyczne spozywanie
przezen miesa wigzalo si¢ zapewne z potrzebg podzielania zwyczajow reszty
spoleczenstwa. Kolejnym znanym wegetarianinem byl ksigze Pawiel Trubiec-
koj (1886-1938) - rzezbiarz, ktéry w przeciwienstwie do Czernyszewskiego
kierowal sig¢ litoscig dla zwierzat, a ich zabijanie nazywat barbarzynstwem. Zda-
rzylo mu si¢ bowiem by¢ $wiadkiem zabicia cielaka, co pozostawilo gleboki
$lad w jego psychice - to wlasnie wéwczas zaniechal spozywania miesa.

Juz w polowie lat 60. XIX wieku w Petersburgu powstato prywatne towa-
rzystwo wegetarianskie, ktére zartobliwie nazwano ,Ni ryba, ni méso”, co
w dostownym tlumaczeniu znaczy ,,ni ryba, ni migso”, a w idiomatycznym
- »ni pies, ni wydra”. Jego przewodniczacym i ideologiem byt lekarz chirurg
Aleksandr P. Zielonkow, ktérego zona Olga Zielonkowa w 1913 roku wydala
ksigzke kucharskg pt. ,,Nikogo nie jem” (,,A nikovo ne em”). Ksigzka ta do-
czekala sie kilku wydan*>. Wczesniej opublikowata inng prace zawierajaca
ogolne informacje na temat wegetarianizmu. W 1879 roku drukiem ukazat
sie esej botanika Andrieja Beketowa (1825-1902) ,,Odzywianie si¢ cztowieka
obecnie i w przysztosci” (,,Pitanie Celoveka v evo nastod$em i buduSem”)*,
w ktérym naukowiec zaprezentowal argumentacje na rzecz wegetarianizmu,
analizujac jego zalety fizjologiczne, gospodarczo-ekonomiczne i ekologiczne
oraz przeslanie etyczne.

4 Brang 2006.
2 Ksiazka ta zostala wydana nawet niedawno. Zob. Zelénkova 2015.
* Beketov 1879.
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WPLYW LWA TOLSTOJA

W latach 80. XIX wieku wegetarianizm zyskal silne wsparcie ze strony
jednego z najwiekszych moralnych autorytetéw — Lwa Tolstoja, ktory wy-
eksponowat jego etyczny, $wiatopogladowy i duchowy charakter. Tolstoj
przeszedl na diete bezmigsng na przetomie 1883 i 1884 roku, a w 1887 roku
ostatecznie zaniechal spozywania wszelkiego rodzaju migsa i ryb*. W 1891
roku pisarz opublikowatl artykul ,Pierwszy stopien”, w ktérym uzasadnit
konieczno$¢ przejscia na wegeterianska diete (wedlug niego produkcja zyw-
noéci nie powinna opiera¢ si¢ na rzezni). Imperatywem dla Tolstoja byto
przede wszystkim moralne samodoskonalenie si¢ cztowieka. Poza tym ce-
chowal go wspdlczujacy stosunek do zwierzat. We wspomnianym tekscie
Tolstoj powolywat sie na wrazenia z osobistej wizyty w rzezni, przedstawial
naturalistyczne opisy cierpienia zwierzat. Okres wzmozonej propagandy
wegetarianskiej prowadzonej przez Tolstoja przypada na lata 1880-1890%.
W 1891 roku Wtadimir Czertkow zaproponowal Tolstojowi napisanie
przedmowy do przettumaczonej przez Mari¢ Lwowna na jezyk rosyjski
ksigzki ,, The ethics of diet” (,,Etyka zZywienia”) Howarda Williamsa*. Ta
»genialna przedmowa” zostala pdzniej odnotowana z wielkg atencjg przez
Janistawa Jarzebowskiego, ktéry zauwazyl, ze pisarz z Jasnej Polany nazywa
jarskie zycie ,,pierwszym stopniem do Zzycia nowego”™. W tym samym roku
terminy: ,,wegetarianizm”, ,wegetarianin”, ,,wegetarianka” weszty do ,,Stow-
nika jezyka rosyjskiego”.

Warto zaznaczy¢, ze Tolstoj napisal krétkie opowiadanie ,,Wilk” (,, Wolk”,
1909) z wegetarianskim przestaniem dla wtasnych wnukéw, dzieci syna Mi-
chaita, goszczacych w Jasnej Polanie. Utwor, z wyrazng moralizatorska nuta,
opowiada o chlopcu bedacym amatorem drobiowego migsa, ktéremu przy-
$nilo sig, ze chce go zjes¢ wilk. Strach chlopca, ktéry postepuje z kurczakami
tak samo jak wilk z upolowanymi ofiarami, dziwi drapieznika. Wilk posta-
nawia uswiadomi¢ dziecku, w jaki sposdb zabija si¢ i przyrzadza kurczaki. Ta
lekcja ma na celu uprzytomnienie chlopcu, zZe migso znajdujace si¢ na talerzu
bylo kiedys Zywa istota. W zakonczeniu dowiadujemy si¢, ze od tamtej pory

* Osipova 2007, c. 106.
4 Ibidem.

4 Ibidem.

¥ Jarzebowski 1912, s. 2.
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chlopiec nie zjadl juz nigdy zadnego rodzaju migsa, ,,ani wolowiny, ani ciele-
ciny, ani baraniny, ani kur”*.

Jak wida¢, poglady Tolstoja znalazty odzwierciedlenie nie tylko w jego pu-
blicystyce. Pisarz naméwit na diete bezmiesng corki i préobowal naktoni¢ do
wegetarianizmu calg swoja rodzine, stosujgc niewybredne metody. Swiadcza
o tym wspomnienia starszej corki Tatiany, wérdd ktérych znajduje si¢ aneg-
dota opublikowana pt. ,,Cyplénok” (,,Kurczak”)*. Tatiana Suchotina-Tolstaja
opisuje, jak do Jasnej Polany przyjechala z wizyta jej ciotka, ktéra bardzo
lubita migso. Corka Tolstoja nie wiedziala, jaki obiad poda¢, czy przygotowac
»trupa” (tak w domu nazywano mieso), czy danie jarskie. Tolstoj zdecydowal,
ze domownicy nie bedg zmienia¢ wegetarianskich przyzwyczajen z powodu
goscia. Kiedy w porze obiadu wszyscy weszli do jadalni, ujrzeli zywa kure
przywiazang do stolu, a na nim néz:

- Widzisz? - powiedzial ojciec do naszego goscia. — Wiedzac, ze lubisz jes¢ zywe
istoty, przygotowaliémy dla ciebie kurczaka. Nikt z nas nie moze go zabi¢, dlatego
potozylismy ci to émiertelne narzedzie. Zrob to sama®.

Oczywiscie kura zostala uwolniona, a na obiad podano makaron z wa-
rzywami i owoce, ale ,lekcja” ukochanego szwagra - jak pisze Suchotina-
-Tolstaja — nie naklonila ciotki do przejscia na wegetarianizm. Do bezmigsnej
diety przekonala si¢ natomiast Sofija Tolstojowa, ktéra dopiero po $mierci
meza — jak zaznacza Tadeusz Klimowicz - zostala wegetariankg”'.

To gléwnie pod wptywem Lwa Tolstoja i jego apologetéw ruch wegeta-
rianski tak intensywnie rozwijal sie¢ w Rosji na poczatku XX stulecia. Pisarza
interesowaly wszystkie zagraniczne doniesienia prasowe oraz ksiazki, gltosza-
ce teorie o cztowieku jako istocie roslinozernej, Pisarz z Jasnej Polany ideg
etycznego wegetarianizmu poruszyl w dwoch esejach: ,Pervai stupen™
(,Pierwszy stopien”, 1891)** oraz ,,Put’ Zizni” (,Droga zycia”, 1910)>*. Pierw-
szy z nich zostal poswiecony problemowi tzw. dobrego zycia (,dobraa
zizn’”), rozumianego jako zycie pozyteczne, sprawiedliwe i uczciwe. Jednym
z moralnych przejawéw prowadzenia ,,dobrego zycia” powinno by¢ przestrze-
ganie postu. Pisarz kwestionuje w swoim tekscie moralny wymiar egzystencji

8 Tolstoj 1983, s. 305. Jeéli nie zaznaczono inaczej, wszystkie ttumaczenia z rosyjskojezycznych
pozycji podano w ttumaczeniu autorki artykutu.

* Suhotina-Tolstad 1980.

50 Ibidem, s. 424.

51 Klimowicz 2005, s. 112.

%2 Tolstoj 1891.

>3 Tolstoj 2014.
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niemal kazdego przeci¢tnego czlowieka, ktérego dzien sprowadza si¢ do
nastepujacych czynnosci:
Lecz oto wszystko skonczone, zwykle dzien zaczyna si¢ od jedzenia (...) jedza
butki; chleb z pierwszego gatunku pszenicznej maki z duzg iloscig masta, czasem
wieprzowiny. Mezczyzni w wigkszoéci wtedy pala papierosy lub cygara, a nastepnie
czytajg gazete (...). Potem wychodzenie z domu do pracy lub zalatwianie spraw,
lub jazda powozami (...). Potem $niadanie z zabitych zwierzat, ptakéw, ryb, potem
taki sam obiad, skromnie liczac z trzech dan, — deser, kawa, potem gra - karty, i gra
- muzyka lub teatr, czytanie lub pogawedka na migkkich sprezynowych fotelach
(...) znow herbata, znéw jedzenie, kolacja i znéw do tézka (...). Taki wyglada dzien
czlowieka wiodgcego skromne Zycie, o ktérym, jesli ma on tagodny charakter i nie
posiada wyjatkowo nieprzyjemnych dla innych nawykéw, méwig, ze to czlowiek
prowadzacy dobre zycie™.
W innym rozdziale Tolstoj zdaje szczegélowa relacje ze swojej wizyty
w rzezni w Tule, gdzie zabijano krowy, byki, jaléwki, owce oraz cieleta. Pisarz
streszcza rozmowy o zabijaniu zwierzat, jakie prowadzil wowczas z pracow-
nikami rzezni, i ze zdumieniem konstatuje, ze nie s3 to ludzie z gruntu Zzli.
Wykonujg t¢ prace, bo - jak sami moéwig - ,,Czego zalowac? Tak trzeba” lub
»Co robic¢? Jes¢ trzeba”, ale w konicu przyznaja, ze na poczatku bali si¢ zabijac.
Zal im zwierzat, zwlaszcza tych potulnych, oswojonych bydlat, ktére ufnie
idg na $mier¢. Stowo ,trzeba” podkresla nawyk i rutyne, ale jest rowniez §la-
dem obecnego od zarania dziejow w $§wiadomosci ludzkiej przeswiadczenia
o koniecznosci spozywania produktéw miesnych jako niezbednego warunku
przetrwania. Odczuwana przez rzeznikéw lito§¢ w stosunku do zwierzat
pozwala pisarzowi na wyciagnigcie wniosku, ze naturalnie zakorzeniony
w ludziach wstret do wszelkiego zabijania zostal zagtuszony falszywym prze-
konaniem o przyzwoleniu Boga na ubdj zwierzat i kulinarnym przyzwyczaje-
niem. Zestawienie opisu dnia przeci¢tnego czlowieka, wiodacego zwyczajne
zycie, z relacja z uboju zwierzat, ktérych migso 6w czlowiek spozywa, jest
celowym zabiegiem Tolstoja. Pisarz wyraznie daje do zrozumienia, ze ludzie
zjadaja zwierzeta z pelnym przeswiadczeniem o stusznosci swojego postepo-
wania. Gdyby jednak wiedzieli i widzieli, co dzieje si¢, zanim befsztyk znaj-
dzie si¢ na ich talerzu, lub musieli, co gorsza, wlasnorecznie zabi¢ zwierzg, by
zdoby¢ surowe mieso, prawdopodobnie wiekszo$¢ z nich zmienilaby swdj
jadtospis. Cierpienie zwierzat i zte nawyki Zywieniowe sg — zdaniem Tolstoja
- wystarczajagcym powodem, by rozpowszechniaé wegetarianskie hotele
i zajazdy, ktorych z kazdym rokiem przybywato w Niemczech, Anglii i Ame-
ryce. Tolstoj zache¢cal wszystkich do zrezygnowania ze spozywania migsa,

> Tolstoj 1891.
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uzasadniajac wlasng postawe wzgledami zaréwno zdrowotnymi, jak i mo-
ralnymi, ale nie pozwalal na pietnowanie kogokolwiek za odrzucenie wege-
tarianizmu. W odczuciu pisarza wegetarianizm jest pierwszym krokiem do
osiggniecia moralnej doskonalosci. Inspiracja dla Tolstoja byla filozofia
buddyjska, ktora pisarz bardzo sie interesowal”. Owe wschodnie fascynacje
znalazly swoje odbicie takze w eseju ,,Droga zycia”°, bedacym uwienczeniem
i podsumowaniem dorobku pisarza, nawolujacego do odnowy zycia czyste-
go i naturalnego.

Aktywnymi propagatorami wegetarianizmu byli réwniez: znany klimato-
log i geograf Aleksandr I. Wojejkow oraz publicysta Wladimir Czertkow.
Nawiasem moéwigc, ten ostatni zostal wegetarianinem wcze$niej niz Lew Tol-
stoj. Zagorzalym zwolennikiem autora ,,Drogi Zycia” i propagatorem wegeta-
rianizmu byl dziennikarz losif Perper (1886-1966), ktéry podkredlal, jak
wielki wplyw wywarl na niego artykul ,,Pierwszy stopien””’. Efektem lektury
byta rezygnacja z konsumpcji miesa i fascynacja totstoizmem?.

TOLSTOIZM

Pod przemoznym wplywem filozoficzno-religijnych prac Lwa Tolstoja
powstal i rozwingt sie w Rosji ruch spoteczny zwany tolstoizmem®, ktory
mial swoich apologetow we wszystkich warstwach spolecznych i przyjat sie
jako filozofia Zycia, postawa religijna lub intelektualna moda. Jednym z ele-
mentéw Zzycia wedlug zasad tolstoizmu byt wegetarianizm. Srodowiskiem,
w ktérym najbardziej rozpowszechnily si¢ idee omawianego ruchu, byly
chrzescijanskie sekty sztundystow, duchoborcéw i molokan. W ich obrebie
pod wplywem tolstoizmu utworzyly sie nowe odlamy, np. duchoborcow-
postnikdw (niespozywajacych migsa). Tolstojowcy przestrzegali przykazania
»hie zabijaj” réwniez w stosunku do zwierzat. Ich wegetarianizm mial cha-
rakter etyczny, poniewaz nie tylko nie spozywali migsa, lecz takze, z wyjat-
kiem ludzi stabych i chorych, nie jedli nabiatu i jajek, nie nosili ubran z futer,
skor i welny oraz nie wykorzystywali zwierzat do prac w gospodarstwie.
W 1909 roku, pod hastem ,Dusze majg wszystkie stworzenia”, powstato
Moskiewskie Towarzystwo Wegetarian, przy ktérym zorganizowano trzy

> Serebranyj 2016.

> Tolstoj 2014.

7 Osipova 2007, s. 107.

%8 Perper 1909, s. 15-20.

» Tu i dalej korzystam z de Lazari 2001, s. 542-546.
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jarskie stoléwki i biblioteke. Tolstojowcy wydawali rowniez czasopismo
»Edinenie” (,Zjednoczenie”) pod redakcja Wladimira Czertkowa. Zostato
ono w pewnym zakresie poswiecone réwniez diecie wegetarianskiej. Ostat-
nim periodykiem tolstojowcéw byly ,,Listy Moskiewskiego Towarzystwa We-
getarian”, ktore publikowano jeszcze w latach 20. XX wieku. W 1929 roku
Towarzystwo zlikwidowano, a w 1938 roku tolstoizm jako zorganizowany
ruch przestal istnie¢ wskutek represji stalinowskich®. Do znanych tolsto-
jowcow nalezeli: Wiadimir Czertkow (wydawca i lider ruchu), Iwan Gor-
bunow-Posadow (pisarz i pedagog), losif Perper (wydawca czasopisma
wegetarianskiego), Pawiel Biriukow (wydawca i biograf Tolstoja), Walentin
Buthakow (ostatni sekretarz Tolstoja), Iwan Triegubow (dziatacz spoleczny
i publicysta), Jewgienij Popow (pedagog i ttumacz), Iwan Nazywin (pisarz),
Nikotaj Ge (malarz), ksigdz Gieorgij Gapon i wielu innych.

Warto wspomnie¢, ze w dniach od 16 do 20 kwietnia 1913 roku odbywat
sie¢. w Moskwie pierwszy” rosyjski zjazd wegetarianski (Vserossijskij
Vegetarianskij s”ezd), ktéry mial na celu konsolidacj¢ grup lokalnych
w jedna prezna i wplywowa ideologicznie organizacje spoleczng. Kolejny
zjazd mial by¢ zorganizowany w 1915 roku w Kijowie, uniemozliwil to jed-
nak wybuch pierwszej wojny $wiatowej. Co ciekawe, podczas $§wiat oraz na
spotkaniach i zebraniach wegetarian $§piewano hymn. Zostal nim utwdr poe-
tycki Iwana Gorbunowa-Posadowa ,,Szczesdliwy ten, kto kocha wszystko co
zyje...” (,Scastliv tot, kto labit vse Zivoe”, 1905), do ktérego muzyke napisali
Anna K. Czertkowa i Michail G. Erdenko.

WEGETARIANIZM KRZEWIONY PRZEZ KREGI EZOTERYCZNE

Jak stusznie zauwaza Monika Rzeczycka:

kwestia wegetarianizmu na przefomie XIX i XX stulecia, praktykowanego po-
wszechnie nie tylko w kregach rosyjskich okultystéw, ale i w $rodowiskach
z okultyzmem blisko zwigzanych (na przyklad wérdd literatéow zainteresowanych
duchowa nauka), okazuje sie problemem wazkim, poszerzajacym znacznie pano-
rame tej epoki®'.

Od samego poczatku swojego istnienia Towarzystwo Teozoficzne propa-
gowalo diete wegetarianska. Jelena Blawatska, Anna Kamienska, Jekatierina
Pisariewa, Jelena i Nikotaj Roerichowie rozpowszechniali idee wegetarianskie,

0 Zob. szerzej: Petuhova 2008.
¢! Rzeczycka 2011, s. 330.
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»podkreslajac znaczenie diety dla fizycznej, intelektualnej i duchowej kondy-
cji cztowieka jako istoty nalezacej do Wszech$wiata i wspoluczestniczacej
W jego przemianie”®. Gléwni teozofowie zajmowali si¢ organizowaniem pu-
blicznych wystapien poswieconych wegetarianizmowi. Poklosiem ich dzia-
talnosci byly liczne broszury i ksigzki na ten temat. Do najbardziej znanych
publikacji o wegetarianizmie nalezy - jak przekonuje Rzeczycka - esej
Blawatskiej ,,Czy zwierzeta majg dusze?” (,Est’ li dusa u Zivotnyh?” — 1886)%.
Z kolei Kamienska na famach ,Przegladu Wegetarianskiego” opublikowata
wyklad ,,Wegetarianizm i okultyzm” (,,Vegetarianstvo i okkul'tizm”, 1910).
Z publikacji ptynely korzystne dla zalecanej diety wnioski, poparte autoryte-
tem stynnych naukowcéw (lekarzy, fizjologéw i chemikéw) oraz argumen-
tami etycznymi. Po pierwsze, prawidtowo ulozona dieta wegetarianska jest
znacznie zdrowsza niz ta bazujaca na migsie (w tym miejscu naukowcy
przedstawiali argumenty medyczne). Po drugie, za wyborem diety jarskiej
przemawiaja uniwersalne racje moralno-etyczne, wskazujace na koniecz-
no$¢ zaré6wno zaniechania zadawania niepotrzebnego cierpienia nizszym
istotom, jak i zmuszania innych ludzi, by dopuszczali si¢ grzechu zabojstwa.
Co ciekawe, argumenty okultystyczne zwykle pojawialy sie na koncu, stano-
wigc zwienczenie wszystkich pozostatych racji.

Podobno wszyscy antropozofowie byli wegetarianami. Na diete bezmigsng
przeszed! pisarz symbolista Andriej Biely i jego Zona, Asia Turgieniewa oraz
pozostali cztonkowie Towarzystwa Antropozoficznego, m.in. poeci Maksi-
milian Woloszyn, Diks (Boris Leman) i Ellis (Lew Kobylinski), malarka
Margarita Sabasznikowa, Nikotaj Bietocwietow i wielu innych. Najskutecz-
niejszym propagatorem tego sposobu Zywienia okazal si¢ jednak Lew Tolstoj.
Zalozycielami lokalnych organizacji wegetarianskich byli przede wszystkim
zwolennicy filozofii Tolstoja. Spotykali si¢ oni w Riepinowskim majatku
»Penaty”, gdzie panowal kulinarny rezim. Gospodarz ,,Penatow” byt zdekla-
rowanym jaroszem stosujacym diete warzywna dla zdrowia, ale bez motywa-
cji ezoterycznych. Positki tam serwowane mialy szczegdlng oprawe: na wielki
okragly stét wnoszono ,wegetarianska karuzele”, dzieki ktérej mozna bylo
wygodnie siegna¢ po wybrane danie.

Nalezy podkredli¢, ze teozofowie nie spozywali wegetarianskich positkow
wylacznie w prywatnych domach i majatkach. Zaktadali tanie wegetarianskie
stotowki, ktére cieszyly si¢ niezwykle duzym zainteresowaniem wsrod

62 Ibidem, s. 330-331.
63 Ibidem, s. 331.
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studentéw i robotnikdw, a w jednym z takich lokali kuchni¢ prowadzila pro-
sta kobieta z ludu®, a zatem rosyjscy okultysci bez watpienia przyczynili sie
do propagowania idei wegetarianskich w przedrewolucyjnej Rosji.

ODZWIERCIEDLENIE IDEI WEGETARIANSKICH
W LITERATURZE ROSY]JSKIE]

Echo idei wegetarianskich zabrzmialo wyraznie w twdrczodci réznych
pisarzy rosyjskich: Nikofaja Leskowa, Antona Czechowa, Michaita Arcyba-
szewa, Daniily Andriejewa, Jeleny Guro, Wielimira Chlebnikowa, Iwana
Bunina, Wtadimira Majakowskiego i innych. Postawa autorytetu z Jasnej
Polany znalazla odzwierciedlenie nawet w historiozoficznej powiesci Bunina
»Wies” (1910), w ktérej jeden z bohaterow: Kuzma Krasow — wegetarianin -
jest ,gorgcym zwolennikiem Tolstoja™®. Jeszcze w latach 20. i 30. XX wieku
powstawaly utwory, ktére poruszaly problem zabijania zwierzat, stanowiac
»terapie szokowa”. Naleza do nich wiersze Igora Siewierianina (,,Poeza «Villa
Mon Repos»”, 1921)%, Nikotaja Zabotockiego (,Rybnaa lavka” - ,Sklepik
rybny”, 1929)%, Ignata Podbiegajly (,Rozovye tel’ca” - ,Rdézowe cieleta”,
1938)% i inne. To zaledwie kilka przykladow z literatury rosyjskiej $wiadcza-
cych o tym, ze krytyka rzezni i zjadania zwierzat zajmuje w niej poczesne
miejsce. Literatura rosyjska pod koniec XIX i na poczatku XX wieku podej-
muje problem wegetarianizmu i pozwala §ledzi¢ dylematy moralne oraz
istotne zmiany zachodzace w postrzeganiu §wiata zwierzat w tamtym okresie.
Ciekawym zadaniem badawczym byloby przesledzenie postaw pisarzy wobec
wegetarianizmu i przeanalizowanie, w jaki sposéb ich osobiste wybory zy-
wieniowe rzutowaly na wykreowanych przez nich bohaterow-wegetarian.
Stworzenie takiej galerii postaci by¢ moze nasune¢loby interesujace spo-
strzezenia o ewolucji idei wegetarianskich w literaturze. Taka galeri¢ za-
poczatkowal w prozie rosyjskiej Nikotaj Leskow (1831-1895), ktory byl
wegetarianinem.

¢ Rzeczycka 2011, s. 335.

% Bunin 1985, s. 62.

% Wiersz zaczyna si¢ stowami: ,Maso naelos’ mésa” — ,Mieso najadlo si¢ miesa”. Severanin
1999.

¢7 Zabolockij 1999.

 Te trzy wiersze ukazaly sie na famach czasopisma okultystycznego ,,Okkultizm i joga”. Ich
tytuly wymienia Monika Rzeczycka, ale zamiast poprawnego tytutu wiersza Igora Siewierianina
badaczka podaje jego pierwszy wers. Rzeczycka 2011, s. 336 (przypis 32).
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W twérczosci Leskowa odnalezé mozna kilku bohateréw-wegetarian,
naleza do nich m.in. zwolenniczka Tolstoja — Klawdia (,Nocne marki”
- ,Poluno$niki”, 1890)%, malarz Plisow (,,Stup soli” - ,,Solanyj stolb”, 1895)”
i tytulowy Figura (,,Figura”, 1889)”". W tym miejscu nalezy zweryfikowa¢ po-
glad, Ze opowiadanie ,,Figura” nalezy uznac za pierwszy w literaturze rosyjskiej
utwor, ktdrego bohater nie spozywa migsa ze wzgledéw etycznych’. Wpraw-
dzie jego jarskie odzywianie - jak podkresla Anatolij Batiuto - znacznie wy-
przedzito diete samego Tolstoja”, ale pierwsza etyczng wegetarianka jest
Klawdia z ,Nocnych markéw”, ktdra czuje awersje do spozywania miesa, a jej
przekonania budza zdziwienie otoczenia. W utworze tym pisarz demaskuje
postawe przedstawicieli duchowienstwa, ktorzy z wielka podejrzliwoscia
traktuja wegetarian, uwazajac ich za zwyklych glupcéw. Jedna z oséb duchow-
nych stronniczo ,,przestuchuje” gtéwna bohaterke, a przytoczony ponizej dia-
log odzwierciedla konflikt miedzy tradycyjnym mysleniem a nowatorska
postawa moralng, dotyczacg konsumpcji migsa:

- Pani, powiadaja, nie je migsa?

- Tak, nie jem.

- A dlaczego?

- Nie lubie.

- Smak pani nie odpowiada?

- I'smak, i po prostu nie lubie patrze¢ na trupy.

Zdziwit sie.

- Jakie - pyta - trupy?

- Trupy ptakéw i zwierzat. Przeciez dania, ktore podaje si¢ na stot, to wszystko
z ich trupow.

- Jak to! To pieczen lub sos - to trupy! Jakie pustostowie!

(...)

A kto panig tego nauczyl?

- Nikt.

— Ale jak pani to przyszto do glowy?

- Czyzby to was interesowalo?

- Bardzo! Dlatego, ze ta gtupota wérdd wielu teraz si¢ rozprzestrzenia i my powin-
ni$my o niej wiedzie¢”.

Charakterystycznym rysem poznej tworczosci Nikotaja Leskowa jest
faczenie idei etycznego wegetarianizmu z pierwiastkiem religijnym. Pisarz

propagowal te idee réwniez w publicystyce’. Rosyjski realista byt pod prze-

% Leskov 1890.

70 Leskov 1997.

7! Leskov 1889.

72 Tymieniecka-Suchanek 2013, s. 85.
73 Batito 1957.

74 Leskov 1890.

7> II'inskaa 2016, s. 275.
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moznym wplywem Lwa Tolstoja, co znalazlo swéj wyraz wlasnie w ,,Noc-
nych markach™®. Utwér ma charakter intertekstualny, poniewaz zawiera
wiele aluzji i odniesien do filozoficznych traktatéw mistrza z Jasnej Polany.
Centrum utworu Leskowa stanowi watek moralnego rozwoju (,,samodosko-
nalenia si¢”) gltéwnej bohaterki - Klawdii, zbudowany na podstawie ,,goto-
wych motywéw” zapozyczonych od Tolstoja, wsréd ktorych znalazly sie
réwniez te wegetarianskie. Idee Tolstoja przenikajg $wiatopoglad bohaterki”.

Innym przykladem utworu, w ktérym bohater przejawia szacunek dla
zwierzat, cho¢ bez wyraznego akcentu wegetarianskiego, ale z waznym za-
barwieniem religijnym, jest nowela , Napigtnowany aniot” (1873). Narrator
Marek - staroobrzedowiec - cztowiek o wrazliwym usposobieniu, prowadzi
dialog z Leoncjuszem, ktéry zajmuje inne, niz on stanowisko wobec zjadania
zwierzat:

- Ludzie cerkiewnego porzadku - méwie - zajace zjadaja, a zajac to przeciez zwie-
rz¢ nieczyste.
- To stworzenie Boze - powiada — nie nazywaj go nieczystym, nie grzesz’®.

W dialogu Marka z Leoncjuszem pobrzmiewa ironicznie zabarwiona nuta
wobec ograniczen zywieniowych z przyczyn religijnych. Reprezentuja oni
bowiem dwie odmienne postawy, staro- i nowotestamentowg. Ten i po-
przednie przyklady $wiadcza o tym, ze Nikolaja Leskowa mozna uznaé za
pioniera w krzewieniu diety wegetarianskiej poprzez wykreowanych przez
niego bohaterow literackich. Pisarz wytycza droge od prawostawnego postu
do etycznego wegetarianizmu. W twdrczosci Leskowa rosyjska badaczka
— Tatiana Iljinska - zauwaza ewolucj¢ w $wiadomosci pisarza polegajaca na
tym, ze jego religijny stosunek do rytualnego jedzenia, rozpatrywany w ujeciu
ludowo-prawostawnych wyobrazen o poscie, zmienia si¢. Jesli we wczesnej
twodrczosci post oznacza triumf ducha nad ciatem, to w pdznej - przybiera
forme nacechowanego religijnie etycznego wegetarianizmu.

76 Luc¢eneckaa-Burdina i Fedotova 2009.
77 Ibidem, s. 216.

78 Leskow 1984, s. 375.

7 I'inskaa 2016.
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ROZWOJ ETYCZNEGO WEGETARIANIZMU
NA POCZATKU XX WIEKU

Na poczatku XX stulecia w Rosji mozna bylo zaobserwowa¢ niezwykle
intensywny rozwoj ruchu wegetarianiskiego®. Pierwsze oficjalne towarzystwo
jaroszy zarejestrowano w 1901 roku w Sankt Petersburgu. W przedrewolu-
cyjnej Rosji funkcjonowaly wegetarianskie przedszkola, szkoly, stolowki,
ktore zamknieto wraz z nadejsciem nowej wladzy. Na przetomie XIX i XX
wieku w wielu wigkszych rosyjskich miastach zaczety powstawac lokalne we-
getarianskie towarzystwa i stolowki z jarskim jedzeniem. Poczawszy od 1890
roku wegetarianizm stat sie¢ modny: towarzystwa wegetarianskie organizowa-
no w Moskwie (dwa), Petersburgu, Kijowie, Poltawie, Odessie, Minsku, Wil-
nie. W 1904 roku w Rosji dziatato 10 jarskich stotéwek, a w 1914 roku juz 74.
Tolstoj i jego zwolennicy podkreslali aktywne odrzucanie wegetarianizmu
przez adwersarzy negowania ,tradycji’. Wszystko to zrodzilo konflikt miedzy
»miesozercami” i wegetarianami.

Do grona znanych juz z ubieglego wieku wegetarian dotaczyli kolejni pi-
sarze, artysci i naukowcy: Nikotaj Ge, Pawiet Trubeckoj, Ilja Riepin i jego
zona — publicystka Natalia Nordman (weganka), Nikotaj Roerich, Siergiej
Jesienin, Maksim Gorki, Anastasija Cwietajewa (mlodsza siostra Mariny
Cwietajewej), a z urodzonych w XX wieku - Israil Gelfand i Michait Zador-
now. Etyczne idee diety bezmiesnej propagowaty i upowszechnialy specjali-
styczne czasopisma po$wiecone tej tematyce: ,Vegetarianskij vestnik”
(»Goniec Wegetarianski”), ,, Vegetarianskoe obozrenie” (,,Przeglad Wegeta-
rianski”) i ,,Estestvenna Zizn’ i vegetarianstvo” (,,Zycie Naturalne i Wege-
tarianizm”). W periodykach tych drukowano nie tylko poswiecone ochronie
zycia zwierzat eseje, z ktérych na przypomnienie, chociazby tylko z tytulu,
zastuguje wazna praca Aleksandra Wojejkowa ,Czy nalezy oszczedzad
wszelkie zycie” (,Nuzno li $adit’ vsakut zizn>”, 1911)*, lecz takze utwory
publicystyczne i literackie o wymowie prozwierzecej. W 1912 roku opubli-
kowano artykul Wladimira Czertkowa ,,Zycie jest jedno. O zabijaniu zywych
istot” (,,Zizn’ odna. Ob ubijstve Zivyh sudestv”)®2, w ktérym punktem wyjécia
do rozwazan natury etycznej w relacji cztowiek — zwierzgta stala si¢ buddyj-
ska sentencja o jednakowej wartoéci zycia wszystkich istot®. W artykule

80 Ibidem, s. 330-336.

81 Zob. szerzej: Brang 2006, s. 257-265.
82 Certkov 1912.

8 Jbidem.
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»Zycie jest jedno” autor porusza problemy, ktore nie stracily na aktualnosci,
nadal s3 bowiem przedmiotem polemik wspoétczesnych przedstawicieli eko-
etyki. Nalezg do nich: eksperymenty medyczne przeprowadzane na zywych
stworzeniach, zabijanie zwierzat dla migsa, skor i futer (Czertkow mial
nadzieje, ze wynalezione zostang materialy zastepcze, np. sztuczne futra),
ochrona gatunkéw dzikiej fauny. Przekonania wegetarianskie tolstojowca
biorg si¢ z poczucia koniecznosci ulzenia doli zwierzat udomowionych
przez czlowieka. Nie traktuje on wegetarianizmu jako przejsciowej mody,
ciekawostki lub teoretycznego postulatu, lecz jako zdroworozsadkowa
praktyke, ktéra bedzie w przysztosci stosowana. Czertkow przedstawia
etyczng strone wegetarianizmu, odwotujac sie¢ do odczuwania wspoélczucia i
litosci dla zwierzat. Przytacza jednak réwniez inne argumenty na rzecz ru-
chu propagujacego diete jarska, np. te zwigzane z anatomia i fizjologia
czlowieka. Do podstawowych motywow, jakimi kieruja si¢ wegetarianie,
naleza wzgledy zdrowotne. Publicysta uzupelnia je wlasnymi spostrzeze-
niami. Przytacza nastepujace uwarunkowania wegetarianizmu: medyczne,
ekonomiczne, psychologiczne, historyczne, spoleczne.

Warto zaznaczy¢, ze na poczatku XX wieku pisarze i publicysci demon-
strowali lito$¢ nad zabijanymi zwierzetami®, o czym $wiadczg takie teksty,
jak ,Gorzka dola” (,Gor'kai dold”, 1910) Dmitrija Grigorowicza®, ,Zagroda
$mierci” (,Dvor’ smerti”, 1912) Stiepana Radajewa®, ,Krwiopijcy i wegeta-
rianie” (,,Krovopijcy i vegetariancy”, 1912) W. Radugina®, ,Czarny byk”
(»Cérnyj byk”, 1912) J. Isupowa®®. Rozwijata si¢ wiec publicystyka propaguja-
ca idee wegetarianskie. Praca ,,O prawach zwierzat” (,O prawah Zivotnyh”,
1903) stanowi przyktad naturalnej reakcji na krzywde nie-ludzi. Jej autorem
jest Pawiel Biezobrazow, ktéry wybor tematu do rozwazan uzasadnia reto-
rycznym pytaniem:

Dlatego wydawato mi si¢ korzystne, aby zwrdci¢ uwage czytajacej publicznosci na
relacje, istniejace pomiedzy cztowiekiem a zwierzetami, i zastanowi¢ sie, czy mamy
jurysdykcyjne i moralne prawo do tego, by dowolnie rozporzadza¢ zyciem bykéow,
koni, kréw. Czy mozemy korzystac z pracy zwierzat i czy wlasciwe jest odzywianie
sie ich trupami?®.

8 Zob. szerzej Tymieniecka-Suchanek 2015b, s. 231-245.
8 Grigorovic¢ 1910.

8 Radaev 1912.

87 Radugin 1912.

8 Tsupov 1909.

8 Bezobrazov 1903.
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Moralne prawo do spozywania miesa byto w Rosji w tamtym czasie zywo
dyskutowane. Glos w tej sprawie zabral zwolennik diety wegetarianskiej
Fiodor Potiechin w artykule ,,O trupozerstwie. Spozywanie migsa z nauko-
wego i etyczno-religijnego punktu widzenia” (,O trupoedenii. Masnoe
pitanie s nau¢noj i eétiko-religioznoj tocki zrenid”, 1909)* oraz Aleksandr
Jasinowski, ktéry napisal esej pod wymownym tytutem ,Precz ze zwie-
rzecym biatkiem! (O albuminizmie)” (,Doloj zivotnye belki! (Ob
al’buminizme)”, 1914)”!, zachecajac do weganskiego sposobu odzywiania
sie. Z kolei Iwan Gorbunow-Posadow swoje poglady wylozyt w pracy
»Wspolczucie dla zwierzat i wychowanie naszych dzieci” (,Sostradanie
k Zivotnym i vospitanie nasih detej”, 1910)°2. Zaprezentowal w niej $miate,
jak na tamte czasy, poglady o prawie zwierzat do godnego Zycia i wolnosci
od cierpienia.

W rosyjskiej publicystyce wegetarianskiej wybrzmial pionierski apel na-
wolujacy do radykalnej zmiany nawykéw zywieniowych m.in. z powodow
zauwazalnej wreszcie kwestii traktowania zwierzat jako istot zdolnych do
odczuwania cierpienia. Daleka stad jeszcze droga do wspdtczesnych posthu-
manistycznych teorii”® kontestujacych antropocentryzm i gatunkizm, ale na
pewno byt to krok uczyniony w tym kierunku.

ZAKONCZENIE

Po wybuchu rewolucji pazdziernikowej rosyjski ruch wegetarianski nie
rozwijal si¢ juz tak intensywnie, a nastgpnie podlegal ostremu tlumieniu
wskutek dziatan politycznych: w sowieckiej Rosji wegetarian przesladowali
komunisci, a stowo ,wegetarianizm” wykres§lono ze stownika. Mozna zatozy¢,

% Potehin 1909.

9! Asinovskij 1914.

%2 Gorbunov-Posadov 1910.

% Posthumanizm to jeden z najwazniejszych po postmodernizmie pradéw teoretycznych konca
XX i poczatku XXI wieku. Termin ,,post-humanizm” wprowadzit Thab Hassan w 1977 r. Istnieja
rozne jego definicje. Jedna z nich zaklada, ze posthumanizm jest poszukiwaniem nowych sposo-
béw moéwienia o podmiotowosci, zaréwno w odniesieniu do cztowieka, jak i innych form zycia.
Posthumanizm odzegnuje si¢ od imperializmu, rasizmu i szowinizmu gatunkowego. W jego
ramach rozwijaja si¢ rozne teorie m.in. animal studies. Wolfe 2013, s. 152-153; Z. Ladyga i ]. Wlo-
darczyk 2015, s. 7-22. Wedlug Rosi Braidotti ,doskonalym wyrazem zywotnosci, ktora cieszy sie
postantropocentryczna humanistyka jest niedawna eksplozja badan w obszarach studiéw nad
zwierzetami oraz ekokrytyki”. Braidotti 2014, s. 278-279. Posthumanistyczng perspektywe wiaze
sie z animal studies tylko wtedy, gdy oznacza ona krytyczny stosunek do antropocentryzmu. Bakke
2011, s. 198-199.
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ze gdyby wegetarianizm nie byl wéwczas tak silnie pietnowany, zjawisko to
prawdopodobnie osiagnetoby apogeum, stajac si¢ prawdziwym kulturowym
fenomenem na skale swiatows.

Przeglad literatury i publicystyki rosyjskiej, charakterystyka pogladow
i stanowisk, a takze prezentacja materiatu faktograficznego pozwalajg stwier-
dzi¢, ze w przedrewolucyjnej Rosji wegetarianizm znalazt wielu zwolenni-
kéw, ktérzy probowali nakloni¢ do swoich idei reszte spoteczenstwa. Powyz-
sze spostrzezenia nie zamykaja, lecz otwieraja dyskusj¢ dotyczacg badan nad
rosyjskim wegetarianizmem, ktéry na przetomie XIX i XX wieku byl wybie-
rany z pobudek moralnych, zdrowotnych i ekologicznych.

PROLEGOMENA TO POLISH STUDIES INTO VEGETARIANISM
IN RUSSIA AT THE TURN OF THE TWENTIETH CENTURY

Summary

The article is an introduction to Polish studies into Russian vegetarianism and
veganism. Structured as an overview, it presents the phenomenon and the history of
vegetarianism in Russia, focusing in particular on the late nineteenth and early
twentieth century, when the trend witnessed dynamic development and spread
throughout the country. The author indicates the lines of inquiry (e.g. Orthodox
religion, customs, the influence of Leo Tolstoy and Tolstoyism, Russian journalism
and literature, the pioneering role of Nikolai Leskov), which she intends to pursue in
further, more detailed studies concerned with this issue. Having recapitulated some
of her earlier remarks on vegetarianism in Russia, the author adds new information
and observations, trying to determine the origins of the phenomenon and answer
why it gained so many adherents in Russia at the turn of the twentieth century. Also,
attempts are made to determine — by way of preliminary conclusions — whether
“ethical vegetarianism” can to some degree be associated with fasting posited in
the Orthodox religion. The author strives to establish the factors which led to the
substantial popularity of the vegetarian diet in Russia at the time, among which
she enumerates culinary habits, Western fashion, the influence of Buddhism, as well
as the religious-moral worldview which derived from the Orthodox religion.
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Fot. 1. Lew Tolstoj przy $niadaniu, 1901 r.
Zrédto: [online]. BIBO [dostep: 2019-03-26]. Dostepny w Internecie: <http://bibo.kz/
istorichiskie-fakti/1065858-lev-tolstoy-za-zavtrakom-1901-g.html>.
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Fot. 2. Lew Tolstoj z rodzing i bliskimi podczas obiadu w Jasnej Polanie, 1908 r.
Zrédto: [online]. Culture [dostep: 2019-03-26]. Dostepny w Internecie: <https://www.
culture.ru/s/vopros/blyudo-tolstogo>.

Fot. 3. Lew Tolstoj opowiada wnukom bajke o ogérku.

Zrédto: [online]. Dochkimateri [dostep: 2019-03-26]. Dostepny w Internecie: <https://
dochkimateri.com/sections/blogs/4872-flashback-1-n-tolstoj-rasskazyvaet-vnukam-skazku-
ob-ogurce>.
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Fot. 4. Okladka ksigzki kucharskiej ,,Nikogo nie jem” Olgi Zielonkowej
Zrédto: [online]. Tsar Selo [dostep: 2019-03-26]. Dostepny w Internecie: <https://
tsarselo.ru/photos/photo40917.html>.
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Fot. 5. Przeglad Wegetarianski, 1911 r.
Zrédlo: [online]. Lit fund [dostep: 2019-03-26]. Dostepny w Internecie: <http://www.
litfund.ru/auction/34/67>.
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Fot. 6. Goniec Wegetarianski, 1904 r.
Zrédto: [online]. Veg Journal [dostep: 2019-03-26]. Dostepny w Internecie: <https://
vegjournal.com/pitanie/vegetarianstvo/1099-vegetarianskiy-vestnik-1904-god.html>.
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Fot. 7. Stotéwka wegetarianiska w Moskwie przy bulwarze Nikitskim
Zrédto: [online]. Wikipedia [dostep: 2019-03-26]. Dostepny w Internecie: <https://ru.
wikipedia.org/wiki/Bererapnancrao>.
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Fot. 8. Wegetarianskie menu w jednej z moskiewskich stoléwek, 1917
Zrédto: [online]. Ecology [dostep: 2019-03-26]. Dostepny w Internecie: <http://ecology.
md/page/dorevoljucionnaja-rossija-s-vegetarian>.

Bibliografia

Andrusiewicz J. 2014, Weganizm prywatny, weganizm publiczny, [w:] Aktywizm prozwierzecy.
Instrukcja obstugi, Krakow.

Badania nad wegetarianizmem w starozytnoéci: filozoficzne i religijne podstawy. Wywiad
z Damianem Miszczynfiskim, 2017 [online]. Historykon [dostep: 2019-01-27]. Dostepny
w Internecie: <https://historykon.pl/nowe/badania-nad-wegetarianizmem-w-starozytnosci-
filozoficzne-i-religijne-podstawy-wywiad-z-damianem-miszczynskim/>.

Bakke M. 2011, Studia nad zwierzetami: od aktywizmu do akademii i z powrotem?, Teksty
Drugie, 3.

Batlito A.I. 1957, Kommentarii: N.S. Leskov. Figura, [w:] N.S. Leskov, Sobranie so¢inenij v 11
tomah, 8, Moskva.

Bauckham R. 1998, Jesus and Animals: What did He practice?, Animals on the Agenda.
Questions about Animals for Theology and Ethics, A. Linzey, D. Yamamoto (ed.), London.

Bazylow L. 1986, Historia nowozytnej kultury rosyjskiej, Warszawa.

Bezobrazov P.V. 1903, Prava Zivotnyh, Moskva.

Beketov A.N. 1879, Pitanie ¢eloveka v evo nastod$em i budu$em, Sankt-Peterburg.

Belavin T. 1996, Vegetarianstvo i evo otli¢e ot hristianskovo posta, Moskva.

Billington J.H. 2008, Ikona i topér. Historia kultury rosyjskiej, thum. J. Hunia, Krakéw.

126



JUSTYNA TYMIENIECKA-SUCHANEK, PROLEGOMENA DO POLSKICH STUDIOW NAD WEGETARIANIZMEM

Borejko V.E. 2003, Belye patna prirodoohrany, Kiev.

Borovskaa E. 2014, Vegetarianskaa kuhnia, Moskva.

Braidotti R. 2014, Po cztowieku, Warszawa.

Brang P. 2006, Rossid neizvestnaa: Istorid kul'tury vegetarianskih obrazov Zizni ot nacala do
nasih dnej, Per. A. Belnold, P. Brang, Mocksa.

Bunin I. 1985, Wie$, thum. Z. Petersowa, Olsztyn.

Czerwinska A. 2014, Weganizm w aktywizmie, [w:] Aktywizm prozwierzecy. Instrukcja obstugi,
Krakow.

Certkov V. 1912, Zizn’ odna. Ob ubijstve zivyh suSestv [online]. AZ [dostep: 2009-12-28].
Dostepny w Internecie: <http://az.lib.ru/c/chertkow_w_g/text_0040.shtml>.

Debowski J. 1998, Przyroda w filozofii rosyjskiego prawostawia, Olsztyn.

Goriceva T. 1993, Svétye Zivotnye, Sankt-Peterburg.

Goriceva T. 2010, Blazen iZe skoty miluet, Lablana.

Grodecka M. 1982, Wegetarianizm, Poznan.

Grodecka M. 1991, Wszystko o wegetarianizmie. Zmierzch $§wiadomosci towcy, Katowice-
-Warszawa.

Gzyra D. 2018, Dzigkuje za $winskie oczy. Jak krzywdzimy zwierzeta, Warszawa.

Gzyra D. 2013, Krétka historia weganizmu, Fabularie, 2 (2).

Gzyra D. 2017, Studia nad weganizmem - nowy obszar badawczy, Edukacja Etyczna, 14.

Gorbunov-Posadov I. 1910, Sostradanie k Zivotnym i vospitanie nasih detej [online]. VITA
[dostep: 2019-08-03]. Dostepny w Internecie: <http://www.vita.org.ru/library/education/
gorbunov-compassion.htm>.

Grigorovi¢ D.G. 1910, Gor’kaa dol4, Vegetarianskoe obozrenie, Kiev.

Idee w Rosji 2001, A. de Lazari (red.), L6dz.

II'inskad T.B. 2016, HudoZestvennad semantika ritualnoj pi§i v tvorcestve N.S. Leskova
(ot pravoslavnovo posta k vegetarianstvu), Aroslavskij pedagogi¢eskij vestnik, 3.

Isupov 1909, Cérnyj byk [online]. VITA [dostep: 2019-08-03]. Dostepny w Internecie:
<http://www.vita.org.ru/library/prose/isupov-blackbull.htm>.

Jarzebowski J. 1912, Historja ruchu jarskiego w Polsce, Odbitka z miesiecznika Jarskie Zycie,
Berlin.

Jegorow B. 2002, Oblicza Rosji. Szkice z historii kultury rosyjskiej XIX wieku, ttum. D.B. Zyl-
kowie, Gdansk.

Kapela J. 2017, Dziwna polskos¢: trawa, strawa [online]. Dwutygodnik [dostep: 2019-08-03].
Dostepny w Internecie: <https://www.dwutygodnik.com/cykl/52-dziwna-polskosc.html>.

Kapela J. 2018, Polskie mieso, Warszawa.

Klimowicz T. 2005, Pozar serca. 16 smutnych esejow o mitoéci, o pisarzach rosyjskich i ich
muzach, Wroclaw.

Levkievska4 E. 2004, Mify russkovo naroda, Moskva.

Leskow M. 1984, Napietnowany Aniot i inne opowiadania, thum. A. Bogdanski i in., wyb.
Z.Podgorzec, Krakow.

Linzey A. 2010, Teologia zwierzat, thum. W. Kostrzewski, Krakow.

Ladyga Z. i Wlodarczyk J. 2015, Wstep [w:] Po humanizmie. Od technokrytyki do animal
studies, Z. Ladyga i J. Wlodarczyk (red.), Gdansk.

Leskov N.S. 1997, Neizdannyj Leskov, 1, Moskva.

Leskov N. 1890, Poluno$niki [online]. litmir [dostgp: 2019-01-27]. Dostepny w Internecie:
<https://www litmir.me/br/?b=114048&p=1>.

Leskov N.S. 1889, ,Figura” [online]. VITA [dostgp: 2019-08-03]. Dostepny w Internecie:
<http://www.vita.org.ru/library/prose/leskov-figura.htm>.

Lugeneckaa-Burdina 1.U. i Fedotova A.A. 2009, Dialog N.S. Leskova s L.N. Tolstym (na
materiale povesti N.S. Leskova «Polunosniki»), Aroslavskij pedagogiceskij vestnik, 4(61).

Losski M. 2000, Historia filozofii rosyjskiej, ttum. H. Paprocki, Kety.

127



STUDIA EUROPAEA GNESNENSIA 19/2019 - IDEE

Miller D.K. 2012, Animal Ethics and Theology. The Lens of the Good Samaritan, New York-
-London.

Mitek-Dziemba A. 2017, ,,Swieta zwierzeco$¢™: Tatiany Goriczewej przyczynek do prawostaw-
nej ekoteologii, Zoophilologica 3.

Mitek-Dziemba A. 2015, Zwierzgco$¢ i obietnica mesjanska. Davida Herberta Lawrence’a
myslenie wokét Apokalipsy, [w:] A. Janek, A. Regiewicz i A. Zywiolek (red.), Mesjaniskie
imaginaria Europy (i okolic). Studia komparatystyczne, Czg¢stochowa.

Modrzewska E. 2009, Wielki post w tradycji prawostawnej, Zeszyty Naukowe SWPR, 2, Seria
Geograficzno-Turystyczna, 2.

Okkul'tizm i joga [online]. Emigrantica [dostep: 2019-08-03]. Dostepny w Internecie: <http://
www.emigrantica.ru/item/okkultizm-i-ioga-belgrad-19331936-sofiia-19361939-asunson-
paragvai-19521972#sbimyckn-12-20-comepxanme>.

Osipova N.V. 2007, O vegetarianskom stile pozdnevo L’va Tolstovo, Vestnik véatskovo
gosudarstvennovo universiteta, 6.

Perper I. 1909, Lev Nikolaevi¢ Tolstoj kak vegetarianec, Vegetarianskoe obozrenie, 1.

Petuhova T.V. 2008, Kommuny i arteli tolstovcev v sovetskoj Rossii (1917-1929 gg.),
Ul'anovsk.

Pozdnakov A.V. 2009, Fenomen telesnosti v duhovnyh praktikah isihasma i buddizma, Ucenye
zapiski Orlovskovo gosudarstvennovo univeristeta, 9.

Poskrebyseva G. 2002, Pravoslavnaa kuhnia, Moskva.

Potehin F. 1909, O trupoedenii. Masnoe pitanie s nau¢noj i etiko-religioznoj tocki zrenia, Kiev.

Przybyt E. 2006, Prawostawie. Krakow.

Rabizo I, Urbanski J. 2016, Spoleczefistwo bez migsa: socjologiczne i ekonomiczne uwarun-
kowania wegetarianizmu, Poznan.

Radaev S. 1912, Dvor smerti, Re&’, 57.

Radugin V. 1912, Krovopijcy i vegetariancy [online]. VITA [dostgp: 2019-08-03]. Dostepny
w Internecie: <http://www.vita.org.ru/veg/veg-literature/rabugin_vampire-and-vegetarians.
htm>.

Rotzetter A. 2013, Glaskane, tuczone, zabijane. Dlaczego zwierzeta zastuguja na lepsze trakto-
wanie, thum. K. Markiewicz, Poznan.

Rzeczycka M. 2011, Ezoteryczna koncepcja ciala i ewolucji czlowieka. Dieta wegetarianska jako
droga wtajemniczenia w Rosji Srebrnego Wieku, Slavica Wratislaviensia, 3277.

Rzeczycka M. 2014, Mineral - roélina - zwierze - czlowiek. Spirala «kosmicznej ewolucji»
w rosyjskim pis$miennictwie ezoterycznym poczatku XX wieku, [w:] Czlowiek w relacji do
zwierzat, roélin i maszyn w kulturze, I, Od humanizmu do posthumanizmu, J. Tymieniec-
ka-Suchanek (red.), Katowice.

Saja K. 2013, Minimalizacja cierpienia zwierzat a wegetarianizm, Analiza i Egzystencja, 22.

Severanin . 1999, Izbrannoe, Moskva.

Semenova N. 2004, Sekrety pitanida monahov v budni, posty i prazdniki. Kak prozit’ bez
moloka i mésa, Sankt-Peterburg, Sankt-Petersburg.

Serebranyj S.D. 2016, Lev Tolstoj i buddizm, Vestnik Buritskovo gosudarstvennovo
universiteta, 3.

Starowieyski M. 2014, Zapytaj zwierzat, pouczg, czyli opowiadania wczesnochrzescijanskich
pisarzy o zwierzetach, Krakow.

Suhotina-Tolstaa T.L. 1980, Cyplenok, [w:] Vospominania, Moskva.

Sangina L.I. 2003, Russkij narod. Budni i prazdniki, Sankt-Peterburg.

Tolstoj L. 1891, Pervaa stupen' [online]. AZ [dostep: 2019-08-03]. Dostgpny w Internecie:
<http://az.lib.ru/t/tolstoj_lew_nikolaewich/text_0650.shtml>.

Tolstoj L.N. 1983, Povesti i rassazy 1903-1910, Moskva.

Tolstoj L. 2014, Droga zycia, thum. A. Kunicka, Warszawa.

Tymieniecka-Suchanek J. 2013, Literatura rosyjska wobec upodmiotowienia zwierzat. W kregu
watkow ekofilozoficznych, Katowice.

128



JUSTYNA TYMIENIECKA-SUCHANEK, PROLEGOMENA DO POLSKICH STUDIOW NAD WEGETARIANIZMEM

Tymieniecka-Suchanek J. 2015a, Prawoslawna ,,teologia zwierzat” wobec tradycyjnej humani-
styki. Przypadek Tatiany Goriczewej, Akcent, 4 (142).

Tymieniecka-Suchanek J. 2015b, Trzeba (za)bi¢ to zwierzg... Homo crudelis w rosyjskiej publi-
cystyce poczatku XX wieku, [w:] A. Barcz i D. Lagodzka (red.), Zwierzeta i ich ludzie.
Zmierzch antropocentrycznego paradygmatu, Warszawa.

Usmanov K. 2001, Pravoslavnye obrady: kreSenie, vencanie, pogreblenie, Rostov-na-Donu.

Wiewior L. 2014, Weganizm a $wiatopoglad lewicowy, [w:] Aktywizm prozwierzecy. Instrukcja
obstugi, Krakow.

Wolfe C. 2013, Animal studies, dyscyplinarno$¢ i (post)humanizm, thum. K. Krasuska, Teksty
Drugie, 1/2.

Voronina T.A. 2010, Tradicii soblidenia posta v krest'4nskoj srede v XIX - nacale XX v.,
Rossid i sovremennyj mir, 3 (68).

Zabolockij N., 1999, Stihotvorenié i poemy, Rostov-na-Donu.

Zarubina N.N. 2016, Vegetarianstvo v Rossii: individualnyj vybor protiv tradicyj, Istori¢eskaa
psihologia i sociologia istorii, 2.

Zakrzewski P. 2016, Kuchnia jarska i rajska. O heroicznych poczatkach polskiego wegetariani-
zmu [online]. Culture [dostep: 2018-05-14]. Dostepny w Internecie: <https://culture.pl/
pl/artykul/kuchnia-jarska-i-rajska-o-heroicznych-poczatkach-polskiego-wegetarianizmu>.

Zelénkova O.K. 2015, A nikovo ne jem, Moskva.

Asinovskij A.A. 1914, Doloj Zivotnye belki! (Ob al’buminizme), Moskva.

129



