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Zaburzenia zdrowia psychicznego, w tym depresja, moga dotkna¢ kazdego,
niezaleznie od jego statusu, sytuacji rodzinnej czy materialnej. Swiatowa Organi-
zacja Zdrowia (World Health Organization, WHO)' szacuje, ze okolo 5% doroslej
populacji cierpi z powodu depresji. Istniejg skuteczne terapie, ale ponad 75% cho-
rych w krajach o niskim i srednim dochodzie nie otrzymuje wtasciwej pomocy.
A nieleczona depresja moze prowadzi¢ do samobdjstwa, ktore jest z kolei czwarta
najczestsza przyczyna $mierci ludzi w grupie wiekowej 15-29 lat.

Dlatego tez od 1992 roku 10 pazdziernika jest obchodzony Swiatowy Dzien
Zdrowia Psychicznego. Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu przylaczyt
sie do obchoddéw po raz trzeci. Na UAM Dzient Zdrowia Psychicznego wyznaczono
na pigtek 18. Tegoroczne haslo, ogloszone przez WHO, brzmialo: ,,Uczyn zdrowie
i dobre samopoczucie psychiczne wszystkich globalnym priorytetem” Warsztaty
i wyklady odbyly si¢ w kilku réznych lokalizacjach na UAM: przede wszystkim na
Kampusie Morasko, ale i na Kampusie Ogrody, SWIS Kalisz oraz w jednostkach
zamiejscowych, w Gnieznie i Pile.

W Instytucie Kultury Europejskiej w Gnieznie Dzien Zdrowia Psychicznego
rozpoczal sie 0 9:00 transmisjg uroczystej inauguracji wydarzenia, na ktérej obecna
byla jej magnificencja, rektorka Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
prof. Bogumita Kaniewska. Nastepnie swoj warsztat dla studentéw i pracowni-

! Wszystkie dane za: <https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/depression> [dostep:
2024-11-22].
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Fot. 1, 2. Seminarium otwarte Zakladu Badan Diachronicznych ,,Szalenstwo i szalenicy w historii”
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Fot. 3. Jedno z ¢wiczen w czasie
warsztatow z uwaznosci prowadzo-
nych przez mgr Paule Siwik

kéw Instytutu poprowadzita mgr Paulina Siwik
z Poradni Rozwoju i Wsparcia UAM. Uczestni-
cy i uczestniczki mogli dowiedzie¢ sie, czym jest
uwaznos¢, czyli $wiadome bycie tu i teraz. W trak-
cie zaje¢ mozna bylo sprobowa¢ réznych technik
obserwacji wlasnych mysli i doznan w sposéb
obiektywny, bez ich oceniania.

W obchodach tego Dnia udzial wzieli tak-
ze pracownicy i pracowniczka Zakladu Badan
Diachronicznych Instytutu Kultury Europejskiej
UAM, ktdrzy zorganizowali seminarium ,,Szalen-
stwo i szaleicy w historii”. Mialo ono charakter
otwartej dyskusji na temat tego, kim byli ludzie
nazywani w réznych epokach historycznych sza-
lericami, i co decydowato o tym, ze byli oni surowo
oceniani przez sobie wspdlczesnych. W polemice
wzieli udziat profesor Filip Kubiaczyk, profesor
Grzegorz Lukomski i doktor Michat Duch. Roz-
mowe poprowadzita doktor Zofia Kaczmarek. Jako
specjalisci od réznych epok, dysputanci omawiali
historyczne postaci, ktére nazywano szalonymi,

przez co czesto lekcewazono je i ich dokonania. Od Nerona, niespelnionego artysty,
oskarzonego o podpalenie Rzymu, przez Joanne Szalona, krélowa Kastylii i Aragonii,
ktérg pozbawiono wladzy, po Ludwika II Bawarskiego, stawnego mecenasa i bu-
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downiczego zamkow, oraz Adolfa Hitlera, uznanego za jednego z najgrozniejszych
zbrodniarzy w historii — wszystkie te postaci budzily i nadal budza silne emocje. Roz-
moéwcy przywolywali rozmaite aspekty ich dziatalnosci, jednoznacznie wskazujac,
ze bardzo cz¢sto nazwanie kogos szalonym lub szalong wynikalo z niezrozumienia,
okrucienstwa oceniajacych lub ocenianych, a takze po prostu walki o wladze.

Trudno jednoczesnie zweryfikowac teze o rzekomym szalenstwie postaci
historycznych. Bardzo czesto brakuje rzetelnych i obiektywnych zrédel, nikt tez
nie przeprowadzal wiarygodnych badan psychologicznych. Wniosek, jaki mozna
wyciagnac z dyskusji, byl taki, Ze pomimo obiektywnych trudno$ci w badaniach
nad szalenstwem i szaleicami w historii budza oni nadal ogromne emocje, czego
swiadectwem jest ich stala obecno$¢ w kulturze, w filmie, literaturze i sztuce.

Na zakonczenie rozméwcy mieli okazje wystuchac kilku ciekawych pytan i ko-
mentarzy studentdw, ktérzy przystuchiwali si¢ dyskusji.

Dzien Zdrowia Psychicznego UAM planowany jest jako wydarzenie cykliczne.
W przysztym roku (2025) Instytut Kultury Europejskiej rowniez wiaczy sie w jego
obchody.



