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Miedzy tozsamoscia a autokreacja — filozo-
fia krytyczna jako praktyka siebie w swietle
koncepcji Michela Foucaulta

Michel Foucault, francuski filozof i historyk, byt nie tylko teoretykiem,
ale takze politycznym aktywistg zwigzanym z ruchami lewicowymi.
Zaangazowanie w zycie spoleczne stanowi integralng czes¢ jego filozofii,
ktéra wylamywala sie z binarnego podziatu ,teoria — praktyka”. W wywia-
dzie z 1984 r., podkreslat role teorii w zyciu publicznym oraz uznat zwigzek
miedzy praca intelektualng i praktyka.

[...] polegalby on na bezposrednim praktykowaniu. [...] Staralem sie, aby
moje ksiazki byly w jakiejs mierze fragmentami autobiografii. Byly one za-
wsze wyrazem moich wlasnych probleméw z szalefistwem, wiezieniem, sek-
sualno$cia. [...] Zawsze staralem sie, aby praca teoretyczna nie dominowata
nad aktualng praktyka i aby stawiala pytania. (Foucault 2013c: 204-205)

Foucault upatrywat role filozofii w krytycznym spojrzeniu na zastana rzeczy-
wisto$¢, w demaskowaniu mechanizméw wiadzy, ktére ksztaltujg tozsamosé
jednostki i jej myslenie o $wiecie. Takie dazenie wida¢ zwlaszcza w pracach
publikowanych w okresie lat szesé¢dziesigtych i siedemdziesigtych XX w.,
ktére polegaly na badaniu metoda genealogii historycznie wyksztalconych
technik ,ujarzmiania” podmiotu ze strony réznych instytucji (wiezienia,
szpitale psychiatryczne itd.). Swoisty etos podejrzliwosci, jak wykaze, byt
jednak obecny w catosci projektu filozoficznego Foucaulta.

W ponizszej pracy zamierzam przedstawié¢ projekt estetyki egzystencji
oraz troski o siebie, rozwijany na gruncie péznych prac autora, jako pewng
strategie dzialania, dzieki ktérej jednostka moze praktykowaé wlasnag wol-
noé¢, a takze poszerzac jej granice. Ow projekt, cho¢ jest wyraznie nazna-
czony indywidualizmem, moze stanowi¢ zarazem praktyke spoleczna
o duzym potencjale emancypacyjnym — dazenie do jednostkowej autono-
mii zostaje zwigzane z wyzwalaniem spoleczenistwa spod opresyjnej wladzy.

67



68

ADRIANA J. MICKIEWICZ

Jednym z licznych paradokséw mysli Foucaulta staje sie wlasnie rozmycie
granic miedzy indywidualng i $wiadoma autokreacja jednostki a systemem
spolecznym, ktéry wspoéttworzy jej dzialanie w $wiecie poprzez przypisanie
jej konkretnej tozsamosci. Wydaje sie, ze problem uzgodnienia relacji miedzy
jednostkowym, autonomicznym ja a rozleglymi systemami wladzy, w ktére
zostalo owo ja zostalo wrzucone, podskérnie towarzyszylo filozofowi przez
caly okres jego twérczosci. By¢ moze kluczem pozwalajacym dookresli¢ te
relacje jest pojecie filozofii krytycznej, ktéra wykracza poza model dziatan je-
dynie teoretycznych i zyskuje potencjat praktyczny, tj. prowadzi do faktycz-
nych przemian, polegajacych na rozszerzaniu granic wolnosci podmiotéw.
Owa wolno$¢ oznacza transgresje poza odgérnie narzucony model tozsamo-
$ciowy oraz zwrdcenie sie w kierunku etycznego idealu swiadomej autokre-
acji. Cho¢ gléwnym punktem odniesienia beda dla mnie prace powstajace
okolo lat osiemdziesigtych XX w., zamierzam traktowa¢ filozofie Foucaulta
jako stopniowe rozwijanie pewnych watkéw, stanowigce moze nie tyle sys-
tem (Foucault nigdy nie dazyt do stworzenia systemu), ile uzupelniajaca sie
catos¢. Z tego wzgledu nie moge oming¢ nawigzan do wczeséniejszych prac,
zwlaszcza tych zwigzanych z zagadnieniem wladzy

1. Tozsamos¢ w polu wladzy

Foucault pozostaje daleki od wszelkich koncepcji zmierzajacych do przy-
znania jednostce nieokietznanej, absolutnej wolnosci. Filozof osadzat swoje
analizy w kontekscie spolecznym i historycznym, zdecydowanie podkreslat
zaleznoéc¢ czlowieka od relacji, w jakie zostal on uwiktany — relacji rozumia-
nych jak najszerzej, zaré6wno jako stosunki ekonomiczne, kulturowe czy tez
miedzyludzkie, ktére nalezatoby objaé zbiorczym pojeciem wladzy. To wta-
$nie wladza stanowi podstawowe pojecie mysli Foucaulta, wyznacza ksztalt
jego filozofii spoteczno-politycznej oraz otwiera pole do analiz zwigzanych
z antropologia. Autor Nadzorowa( i karaé definiuje ja jako

[...] wielo§¢ stosunkéw sily immanentnych dziedzinie, w ktorej sie zawia-
zuja i ktérej organizacje stanowia; gre, ktéra w drodze ustawicznych walk
i star¢ przeksztalca je, umacnia, odwraca, zespét punktéw oparcia dla wza-
jemnych relacji miedzy tymi stosunkami. (Foucault 2000c: 83)

Z kolei w eseju Omnes et singulatim: przyczynek do krytyki politycznego rozumu
stwierdza, ze

[...] wtadza jest jedynie pewnym typem stosunkéw pomiedzy jednostkami.
[...] Charakterystyczna cecha wladzy jest to, ze cztowiek moze mniej lub bar-
dziej catosciowo determinowac zachowanie innego cztowieka, jednak nigdy
w spos6b wyjalawiajacy czy przymusowy. (Foucault 2000a: 245)
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Znamienne dla Foucaulta jest przedstawienie wladzy jako sieci relacji, w ja-
kie zostaje uwiktana jednostka i ktére organizuja jej dziatania. W tym celu
przeprowadza on analizy calego wachlarza technik dominacji, przybieraja-
cych rézne formy, w zaleznosci od momentu dziejowego oraz miejsca, m.in.
dyscyplina, kara, wyznanie czy, typowa dla wladzy biopolitycznej', strategia
normalizacji, polegajaca na przekazywaniu jednostkom pewnych — korzyst-
nych z punktu widzenia rzadzacego — norm, czyli form dyskursywnych, po-
rzadkujacych rzeczywistosé.?

Szczegélnie charakterystyczny dla wladzy jest jej zwigzek z wiedzg. Wia-
dza wytwarza pewien zesp6! prawd (w rozumieniu nietzscheariskim, tj. wielu
interpretacji $wiata), ktére sg nastepnie przekazywane czlonkom spoleczen-
stwa pod postacig uniwersalnej wiedzy. Poszczegdlne osoby internalizuja
owe sady i, w konsekwengji, uznajg je za wlasne. Najprostszym przykladem
byloby wychowanie dziecka. W procesie socjalizacji otrzymuje ono caly sze-
reg pojec i narzedzi, za pomoca ktérych w dalszym zyciu interpretuje rze-
czywisto$¢. Podobne mechanizmy stosuje sie wobec dorostych (np. poprzez
przekazy medialne, odkrycia naukowe, kampanie polityczne itp.). Otrzy-
mane w ten sposéb twierdzenia czesto s3 tak mocno zakorzenione w danym
systemie kulturowym, ze staja sie niewidoczne dla podmiotu, ktéry uznaje
je za oczywiste, nie dostrzegajac ich spotecznych uwarunkowan. W ten spo-
s6b wiedza warunkuje wladze. Réwnoczesnie wladza pozostaje zalezna od
wiedzy, ktdra ja ustanawia i usprawiedliwia. Jest to sprzezenie zwrotne —
wladza determinuje wiedze, a wiedza wladze — ktére wskazuje wrecz na
jednosc tych pojeé. Wraz ze zmiang paradygmatu racjonalnosci (systemu po-
jeciowego), zmieniajg sie takze typy relacji w spoleczenstwach.

Zdaniem Foucaulta, stosunki wladzy-wiedzy maja znaczacy wpltyw na
ksztaltowanie sie tozsamosci danej osoby. Wytworzone przez wladze normy
iwartosci staja sie bowiem podstawa postepowania oraz myslenia jednostek.

*Termin ,biopolityka” oznacza pewien ogélny typ wtadzy, ktéry — zdaniem Foucaulta
— zaczal rozwija¢ sie w potowie XVIII w., wraz z pewnymi zmianami w kulturze europejskiej,
dotyczacymi zwlaszcza rozwoju systemu kapitalistycznego. Biopolityka charakteryzuje sie da-
zeniem do sprawowania kontroli nad populacja, zbiorowoscia, w przeciwienistwie do wtadzy
zorientowanej na jednostkowe ciala. Jej strategie obejmuja kontrole calosci proceséw zycio-
wych cztowieka (jego zdrowia, zdolnosci pracy, plodnosci itp.) w celu uczynienia jednostki
jak najbardziej produktywna. W ten sposéb biopolityka dazy do sterowania globalnymi pro-

cesami.

2 Przykladem ilustrujacym dzialanie tej strategii moze by¢ dyskusja wokét srodowisk
LGBTQ. W pewnym uproszczeniu, mozna powiedzie¢, ze dyskurs rzadzacych, np. Kosciota
katolickiego, czy konserwatywnej wladzy, uznaje za norme stosunki heteroseksualne, za$ re-
lacje homoseksualne okresla jako niezdrowe, sprzeczne z natura badz religia, czy deprawujace
spoteczenstwo. Przekazujac ten poglad spoleczenistwu, wladza utrwala wykluczenie 0séb nie-
heteronormatywnych.
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Podmiot rodzi sie jako efekt ujarzmiania (assujetissement), czyli ksztaltowa-
nia i urabiania jednostkowego ciata poprzez nadanie mu okreélonej tozsa-
moéci, naklejeniu etykietki, ktéra w okreslony sposéb definiuje sposéb jego
dalszej konstytucji (wlaczajac je w okreslong rase, nardd, role spoteczng itp.
za czym podazaja okreslone wzorce zachowan). Poniekad strategie blokowa-
nia cial ze strony wladzy istnialy zawsze, jednak dopiero w czasach nowocze-
snych, pod koniec XVIII w., w Europie uksztaltowal sie nowy model wtadzy
dyscyplinarnej. W przeciwienistwie do dotychczasowych metod rzadzenia,
opartych na wyznaczeniu czynéw dozwolonych i zakazanych, nowoczesna
wladza postuguje sie strategiami normalizacji oraz indywidualizacji, czyli
przypisaniu jednostce okreslonej, stalej tozsamosci (Foucault 2009). Owa
tozsamo$¢ nie jest prawdziwie autentyczna — zostaje narzucona jednostko-
wemu z zewnatrz przez odrebne wzgledem podmiotu instytucje i jako taka
stanowi doskonate narzedzie kontroli, ktéra moze w ten sposéb rozszerzy¢
swéj wplyw na catosé¢ zycia podmiotu.

Chociaz wtadza wplywa na ksztaltowanie sie podmiotu i w tym sensie de-
terminuje jego dzialania, nie oznacza to catkowitej negacji ludzkiej wolnosci.
Foucault uznawal mozliwo$¢ oporu wobec zastanych form dominacji za in-
tegralng cze$¢ wladzy. Jezeli rzadzacy stosuje wobec poddanych wyjatkowo
opresyjne formy dominacji, tzn. takie, ktére wykluczaja wszelka mozliwosé
protestu, jego dzialanie nie jest przykladem wladzy, lecz despotycznej sity.
Wladza nie jest pojeciem czysto negatywnym, ma takze wymiar pozytywny
— wprawdzie do pewnego stopnia okresla sposéb, w jaki podmiot ksztaltuje
samego siebie i swoje dzialania, ale jednoczesénie stwarza przestrzen dla jego
autokreacji, cho¢ wylacznie w ramach wyznaczonych przez dane stosunki
wladzy. Podmiot zachowuje bowiem zdolnos¢ oporu, ktéra polega na trans-
gresji, przekroczeniu narzuconych barier. Tak jak opér nie bytby mozliwy bez
wladzy, gdyz ,funduje sie [on] zawsze na sytuagji, ktéra zwalcza” (Foucault
2013b: 337), tak jednostka nie moglaby stwarza¢ samej siebie bez uprzednio
podanych przez wladze schematéw pojeciowych, ktére moze afirmowad, albo
tworczo przeksztalcaé i przekraczac.

2. Etyczne aspekty ,,Kultury Siebie”

W polowie lat siedemdziesigtych autor Stéw i rzeczy przystepuje do pro-
jektu napisania Historii Seksualno$ci. Pierwszy tom, Wola wiedzy, wydany
w 1976 r., byl poprowadzony w duchu dawnych prac, obnazal uwiklanie
ludzkiej seksualnos$ci w stosunki wiedzy-wladzy. Miedzy powstaniem pierw-
szego a drugiego tomu minelo osiem lat. W tym czasie Foucault pozostat
aktywny w $rodowisku akademickim, prowadzit wyklady w prestizowe;
paryskiej placéwce, Collége de France, gdzie prezentowal wyniki swoich
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najnowszych analiz, ktére byly w mniejszym stopniu zwigzane z zagadnie-
niem wtadzy. Coraz cze$ciej dochodzit tu do glosu problem wolnosci, za$
podmiot byl juz widziany nie tylko w formie ,pasywne;j”, czyli przedmiotu
oddzialywania zewnetrznych instytucji, ale takze ,,aktywne;j”, jako podmiot
dzialania etycznego. Wlasnie ta tematyka staje sie dominanta dwéch kolej-
nych toméw Historii Seksualnosci: Uzytku z przyjemnosci oraz Troski o siebie,
w ktérych filozof badal zagadnienie seksualnosci w kontekscie moralnosci
antycznej. Niektérzy badacze mysli Foucaulta (m.in. Peter Dews i Francois
Dosse) opisuja to przejécie w kategoriach zwrotu, ktéry miatby sie dokona¢
w jego mysli, zerwanie z wcze$niejszymi analizami i obranie zupelnie no-
wej perspektywy badawczej. Sam filozof stanowczo przeczyl takiemu ujeciu,
podkreslajac, ze jest to wylacznie przeakcentowanie motywoéw. Pewne swia-
tto na ten problem moze rzuci¢ dokonany przez autora Nadzorowac i karaé
podzial wlasnej filozofii na trzy osie tematyczne: 0§ wiedzy, o$ wladzy i o$
etyki, ktérym odpowiadaja kolejno pytania: W jaki sposéb jestesmy ustana-
wiani jako podmioty wiedzy? Jak jeste$my ustanawiani jako podmioty spra-
wujace lub podlegajace wladzy? Jak ustanawiani jestesmy jako podmioty
naszych realnych dziatan? (Foucault 2000b: 292) W tym kontekscie pézna
tworczoséc Foucaulta nie stanowi zaprzeczenia wczeéniejszym prac, lecz jest
ich dopelnieniem, zmiang akcentéw, przejsciem do nowego obszaru tema-
tycznego przy zachowaniu wynikéw badan przeprowadzonych na gruncie
dwéch poprzednich osi. Demaskator wladzy-wiedzy zaczyna pyta¢ o wa-
runki mozliwosci autonomii, ktéra zaczyna by¢ tu pojmowana jako zdolnos¢
autokreacji. Podczas rozmowy z Helmutem Beckerem, Raulem Fornet-Be-
tancourtem oraz Alfredem Gomez-Mullerem Foucault, ttumaczgc zmiane
tematyki swych prac, stwierdza, ze

[...] problemem stosunkéw miedzy podmiotami a grami prawdy zajmowa-
tem sie dotychczas, wychodzac albo od praktyk przymusu — jak w przy-
padku psychiatrii i wiezienia, albo od gier teoretycznych czy naukowych.
[...] Podczas wyktadéw w Collége de France [Foucault ma na mysli wyktady
z roku 1982, opublikowane pod tytulem Hermeneutyka podmiotu — A.J.M.]
prébowatem natomiast zaja¢ sie nim, wychodzac od tego co mozna nazwac
praktyka siebie. (Foucault 2013a: 212)

Autor Historii seksualnosci bada owe praktyki siebie (pratiques de soi) po-
przez analize pewnych watkéw kultury grecko-rzymskiej, szczegé1nie w za-
kresie tematyki seksualnosci oraz wypracowanych na tym gruncie koncepcji
etycznych.

Omawiajagc wybrane koncepcje, Foucault wychodzi od wyréznienia
dwdch, odrebnych kategorii — etyki oraz moralnosci. W Uzytku z przyjemno-
$ci moralno$c zostaje okreslona jako
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[...] zespdt wartosci i regut postepowania, jakie przekladane s3 jednostkom
i grupom za posrednictwem réznych narzucajacych wymogi instytucji —
moga to by¢ rodziny, osrodki wychowawcze, Koscioty itd.”(2000¢,164).

Moralno$¢ lokowalaby sie zatem po stronie obiektywizujacej, wytwarzajacej
prawdy, wladzy. Etyka za$ to sposéb subiektywizacji owych regul i zarazem
forma stosunku do samego siebie, zwigzana z praca nad soba oraz $wiadoma
autokreacja. Ma ona na celu wypracowanie indywidualnych postaw, pozwa-
lajacych ukonstytuowac sie jednostce jako podmiot moralnego zachowania.
Cho¢ oba pojecia tacza sie ze sobg (nie ma etyki bez moralnosci ani moral-
nosci bez etyki), filozof wyr6znia pewne okresy historyczne, w ktérych do-
minowalo jedno z wymienionych podejs¢: moralnos¢ nakierowana na etyke
lub moralno$é nakierowana na kodeks. Analizujac teksty starozytne, filozof
uznaje, ze moralno$¢ starozytnych Grekéw i Rzymian bylta nakierowana na
zabiegi jednostki wokét siebie, majace prowadzi¢ do osiagniecia pewnych po-
staw — zwlaszcza postawy panowania nad soba. Ocenie podlegal nie tyle
pojedynczy czyn, lecz wlasnie sam etos jednostki, np. to nie sam stosunek
seksualny jest czyms ztym, ale nieumiejetnos¢ opanowania namietnosci. Typ
moralnoéci opartej na kodeksie, analizowany na przykladzie kultury chrze-
$cijanskiej, charakteryzuje sie $cisle wyznaczonym zbiorem norm i wartosci,
ktére precyzyjnie okreslaja czyny dozwolone i zabronione. Ideatem moral-
nym jest tu podporzadkowanie sie oraz posltuszenstwo, ktére w skrajnych
przypadkach przybiera forme wyrzeczenia sie przez podmiot samego siebie.
W typ typie moralnosci ocenie podlega nie postawa, ale sam czyn. Francu-
skiemu filozofowi o wiele blizsze bylo pierwsze nastawienie i wlasnie w tym
duchu poprowadzil on projekt estetyki egzystencji.

Zgodnie ze spostrzezeniami Foucaulta w czasach starozytnych wytwo-
rzy! sie model tzw. Kultury Siebie (Culture de soi), jako pewnej formacji kul-
turowej, w ktorej

[...] sztuka zycia — techné tou biou w réznych postaciach — zostata w niej
zdominowana przez zasade, iz trzeba troszczy(¢ sie o siebie: zasada troski
o siebie uzasadnia koniecznos¢, kieruje rozwojem owej kultury i wciela ja
w zycie. (Foucault 2000c: 419)

Historyk uznaje procesualno$¢ rozwoju i nastepnie stopniowego zaniku
Kultury Siebie oraz dzieli ja na trzy gléwne okresy: pierwszy, sokratejsko-
-platoniski, w ktérym nastepuje pojawienie sie tematu troski o siebie, jako
idealu. Drugi, okreslany mianem zlotego wieku troski o siebie, to okres hel-
lenistyczny (dwa pierwsze stulecia n.e.), gdy nakaz troski o siebie zaczat obo-
wigzywac wszystkich obywateli, niezaleznie od wieku, statusu spolecznego
itp. Trzeci moment przypada na przetom IV i V wieku n.e., czyli okres roz-
woju wczesnego chrzescijanstwa. Foucault wymienia takze momenty odro-
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dzenia sie tej formacji m.in. w modernistycznym modelu dandysa. Pomimo
r6znic w formie, jaka zasada troski o siebie (ephimelia heautu) przyjmowata
w zmiennych warunkach historycznych, mozna poda¢ kilka esencjalnych
elementéw, charakteryzujacych ja. Po pierwsze, troska o siebie byta pewng
postawg ksztaltowania i korygowania samego siebie. Oznaczata odwrdcenie
sie od tego, co zewnetrzne oraz skupienie na swoim wnetrzu, w celu najpierw
poznania, a nastepnie przeksztalcenia, oczyszczenia i uformowania samego
siebie. Mimo indywidualistycznego charakteru, troska o siebie nigdy nie byta
projektem egoistycznym. Przeciwnie, inny odgrywat w niej role podstawows.
Opisywana praktyka wymagala bowiem posiadania mistrza, ktéry odpo-
wiadal za wskazanie wlasciwej drogi uczniowi, bez naruszania jego autono-
mii. Ponadto jej ostatecznym celem bylo odpowiednie usytuowanie relacji
z innym (zong, dzie¢mi, poddanymi...) zgodnie z mysla, ze tylko czlowiek,
ktéry dobrze zarzadza samym sobg, moze dobrze wladaé¢ panstwem oraz
odpowiednio ksztaltowaé stosunki z pozostalymi cztonkami spoteczenistwa.
W ten sposéb antyczni filozofowie aczyli zalecenie indywidualnego rozwoju
z okreslonym modelem pedagogicznym, projektem politycznym, a takze pro-
gramem odnowy duchowej. Zgodnie ze wzorcem ephimelia heautu, poznanie
samego siebie odbywalo sie poprzez zastosowanie réznych technik (zwlasz-
cza ascezy, rozumianej szeroko, jako prace nad soba), ktére jednoczesdnie
zmierzaly do swiadomego przeksztalcania i transformacji samego siebie.

Przytoczona analiza zawiera istotna konsekwencje dla sposobu myslenia
o podmiotowosci i tozsamosci, gdyz prowadzi ona do wniosku, ze

[...] ludzie nie tylko ustalaja reguly postepowania, ale i staraja sie zmieni¢
siebie, przeksztalci¢ swéj jednostkowy byt i uczyni¢ z wlasnego zycia dzieto,
zawierajace pewne wlasnosci estetyczne i odpowiadajace pewnym wymo-
gom stylu. (Foucault 2000c: 150)

Praktyki troszczenia o siebie to jednoczesnie praktyki wolnosci, poprzez
ktére podmiot zyskuje mozliwo$¢ stwarzania samego siebie na ksztalt dziela
sztuki. Taka potrzebe autokreacji wytwarzal projekt estetyki egzystencji. Po-
niewaz prowadzi ona ku wyksztalceniu w sobie konkretnych postaw, takich
jak dobre rzadzenie sobga, nieuleganie pokusom itp., jest ona takze postawa
etyczng: ,bo czymze jest etyka, jesli nie praktyka, swiadoma praktyka wolno-
$ci?” (Foucault 2013a: 215) Foucault przedstawia zatem proces autokreacji
jednostki jako swoiste wyzwanie etyczne.

Jednoczesnie wida¢ tu pewne problemy czy wrecz aporie tego sposobu
myslenia, ktérych $wiadomy byl sam Foucault. Jedng z nich jest kwestia
uzgodnienia dwéch pozornie sprzecznych ujeé¢ czlowieka: jako podmiotu
zdolnego do stwarzania samego siebie oraz, jednoczesnie, przedmiotu, stwa-
rzanego przez relacje wladzy — podmiotu samo-determinujacego wilasne
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dziatania w sposéb autonomiczny oraz przedmiotu zewnetrznej determi-
nagji. Te dwie perspektywy laczg sie na przestrzeni jednostkowego ciata, co
rodzi pytanie o to, w jaki sposéb to co pojedyncze, moje wlasne, pozostaje
czescia tego, co ogdlne, spoleczne? Jak mozna zdystansowac sie od narzu-
conej przez relacje wiedzy-wladzy tozsamosci i samodzielnie ksztaltowac sa-
mego siebie? Na gruncie pism etycznych, odpowiedz udzielona przez autora
Historii seksualno$ci pozostata pod nieskrywang inspiracja filozofig krytyczna
Immanuela Kanta oraz postaciag Charles’a Baudelaire’a.

3. Filozofia krytyczna

Foucault zaleca odrodzenie projektu estetyki egzystencji, ktéra nie polega-
faby jednak na mechanicznym odtworzeniu form greckich, gdyz te nie pa-
suja do wspélczesnosci. Jaka wiec forme mialaby przyjac dzisiaj ephimeleia
heautu? Przede wszystkim nie bylaby ona negacja wszystkich form wtadzy,
a zatem wolno$¢ nie oznacza tego samego, co wyzwolenie. W wywiadzie
z 1984 r. Foucault wyraza swéj nieufny stosunek

[...] wobec ogélnej tematyki wyzwolenia. [...] ryzykownie odsyla ona do
idei, ze istnieje jakas natura lub glebia ludzka, ktéra wskutek proceséw hi-
storycznych, ekonomicznych i spolecznych zostala sttumiona. [...] Wedlug
takiej hipotezy wystarczytoby jedynie usuna¢ represyjne przeszkody, aby
czlowiek pojednat sie ze soba. (Foucault 2013a: 212-213)

Wyzwolenie odbywa sie w imie pewnej idei, ktéra narzuca jednostkom toz-
samos(¢, a takze okreslone wzorce i wartosci (dobrym przykladem bylyby
walki narodowowyzwolenicze, ktére wymagaja od jednostki wyrzeczenia sie
wlasnych pragnien w imie idei panistwa narodowego oraz ,wlasnej” tozsa-
mosci narodowej). Wolnos¢ nie jest zerwaniem wiezéw wiadzy (to byloby
niemozliwe), lecz przeciwnie, stanowi immanentny element wtadzy. W tym
rozumieniu wyzwolenie jedynie ustanawia nowy porzadek wladzy. Z drugiej
strony, filozof przyznaje, ze mozna sobie wyobrazi¢ sytuacje, w ktérej dana
grupa jednostek zostala poddana tak opresyjnej wtadzy, ze wyzwolenie staje
sie koniecznym krokiem na drodze do uzyskania przez przedstawicieli dane;
spolecznosci autonomii. Dotyczy to jednak wylacznie sytuacji wyjatkowych
oraz jednostek uwiktanych w relacje o charakterze despotycznym.

Dla Foucaulta wolnoé¢ ma charakter praktyczny, co oznacza, ze zostaje
zrealizowana za pomocg réznorodnych technik. Nalezaloby zatem postawi¢
pytanie o sposéb, w jaki we wspélczesnym $wiecie mozna praktykowad wol-
no$é? W péznym okresie wlasnej twérczosci filozof odpowiada na to pyta-
nie, odnoszac sie do projektu filozofii krytycznej Immanuela Kanta. Podobne
nawigzanie moze budzi¢ zdziwienie — Foucault, nietzscheanista, entuzjasta
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ludzkiej cielesnosci, podejrzliwy wobec wszelkich form racjonalizacji, uznaje
sie za kontynuatora o$wieceniowego filozofa, stynacego z rygorystycznej
etyki, gloryfikacji ludzkiego rozumu oraz pewnej dozy niecheci wobec poza-
rozumowych komponentéw czlowieczeristwa. Faktycznie, pod koniec zycia
Foucault czesto powolywal sie na autora z Krélewca (m.in. w wyktadach Rzg-
dzenie sobq i innymi oraz krétszych artykulach takich, jak Omnes et singula-
tim: przyczynek do krytyki politycznego rozumu czy Co to jest oswiecenie?). Jesli
jednak uzna¢ Foucaulta za ucznia Kanta, trzeba natychmiast zaznaczy¢, ze
bylby to uczen niepokorny, przejmujacy jedynie wybrane watki. Jego teoria
to raczej tworcza reinterpretacja niz bierne powtérzenie. Wydaje sie, ze tym,
co faczy dwoch tak odmiennych autoréw, jest problematyzacja zagadnienia
autonomii na gruncie mysli krytycznej. Kant oraz Foucault kolejno odsta-
niaja paradoksalno$¢ wolnoéci. Obaj filozofowie odstaniaja napiecie miedzy
$rodowiskiem, ktére determinuje wole jednostki, a — réwnie silng — po-
trzeba wyznaczenia przestrzeni dla ludzkiej wolnosci.

Foucault, w swoim odczytaniu prac o§wieceniowego autora, wskazuje na
obecne w jego mysli dwie tendencje, ktére zapoczatkowaly dwa nowe spo-
soby mysélenia filozoficznego. Pierwsza wywodzi sie od Kanta z okresu po-
wstawania trzech Krytyk, druga to kontynuacja jego rozwazan nad historia,
postepem i panistwem:

Kant ufundowat [...] dwie wielkie tradycje krytyczne, ktére podzielity nowo-
czesna filozofie. W swym wielkim dziele krytycznym — w trzech Krytykach,
szczeg6lnie za$ w pierwszej — Kant ustanowil, ufundowat tradycje filo-
zofii krytycznej, ktéra stawia pytanie o warunki mozliwosci prawdziwego
poznania. Byt to, mozna powiedzie¢, punkt wyjscia dla filozofii, ktéra [...]
przedstawiala sie i rozwijala jako analityka prawdy. [...] W granicach nowo-
czesnej i wspélczesnej filozofii pojawia sie jednak takze [...] inny typ pytania
krytycznego [...]. Ta inna tradycja krytyczna nie pyta o warunki mozliwosci
prawdziwego poznania, lecz o to, czym jest aktualnos¢, jak wyglada aktualne
pole naszych do$wiadczen. Nie chodzi tu o analityke prawdy, tylko o cos$, co
mozna by okresli¢ mianem ontologii terazniejszosci [...] — ontologii nas
samych. [...] To wtasnie ta forma filozofii, od Hegla do szkoly frankfurckiej
przez Nietzschego, Maxa Webera itp. wyznacza typ refleksji do jakiego sam
staram sie nawigzywac. (Foucault 2018: 40-41)

4. Czym jest oswiecenie?

Nalezy zaznaczy¢, ze Foucault nie wyréznia dwéch oderwanych od siebie sys-
temoéw filozoficznych w obrebie twérczosci Kanta, a wylacznie dwie kontra-
stujace ze soba tradycje, wywodzace sie od jego prac. Samego siebie sytuuje
w pozycji komentatora aktualno$ci, a wiec kontynuatora nurtu zapoczatko-
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wanego przez pézne prace niemieckiego autora. Zdaniem Foucaulta, wydany
w 1784 1. esej Kanta, Odpowiedz na pytanie: czym jest oswiecenie, wyznacza
moment poczatkujacy druga z wyréznionych tradycji mysli krytycznej.
Réwno dwiescie pdzniej, w 1984 r., autor Historii seksualnosci publikuje wta-
sny tekst, w ktérym ponownie stawia pytanie zadane przez filozofa z Kré-
lewca, by udzieli¢ na nie odpowiedzi z perspektywy dwudziestego wieku.
Zostaje to poprzedzone gruntowng analiza pierwowzoru.
W swojej interpretacji Foucault zwraca uwage na pojecie ,wyjscia” (Aus-
gang):
[...] o$wiecenie to wyjscie cztowieka z zawinionej przez niego niedojrzatosci.
Niedojrzalo$¢ jest nieumiejetnoscia w postugiwaniu sie rozumem bez prze-
wodnictwa innych. Niedojrzatos¢ ta jest zawiniona przez czlowieka, jesli jej
powdd tkwi nie w braku rozumu, ale zdecydowania i odwagi by swym rozu-
mem postugiwac sie bez zwierzchnictwa innych. Sapere aude! — Odwaz sie
postugiwaé wltasnym rozumem! (Kant 2005: 44).

Oswiecenie, zdefiniowane jako ,wyscie”, oznacza moment przemiany do-
tychczasowych relagji i stosunkéw miedzy jednostka, jej wola i rozumem,
a pozostatymi cztonkami spotecznosci. Staje sie to mozliwe dzieki porzu-
ceniu autorytetéw, jakie nastgpilo w wyniku narodzin samodzielnego my-
$lenia. Takie ujecie rodzi pytanie o podmiot dokonujacy owego ,wyjscia”.
Zgodnie z artykulem, o$wiecenia moze dokona¢ zaréwno pojedynczy czlo-
wiek, decydujacy sie porzuci¢ zwierzchnictwo opiekunéw, jak i cala ludzkos¢
zyjaca w epoce o$wiecenia. W pierwszym znaczeniu o$wiecenie to obowia-
zek postawiony przed kazdg rozumna jednostka, w drugim, fakt zachodzacy
na przestrzeni dziejéw. Foucault interesuje wlasnie zwigzek miedzy tymi
dwoma formami ,podmiotu o$wiecenia”. W jego interpretacji

[...] nalezy [...] traktowaé O$wiecenie zarazem jako proces, w ktérym czlo-
wiek uczestniczy zbiorowo, oraz jako akt odwagi, ktérego trzeba dokonac
samemu. Ludzie sg jednoczesnie elementami i sprawcami tego samego pro-
cesu. Moga by¢ jego aktorami w takiej mierze w jakiej w nim biorg udzial;
proces za$ dokonuje sie o tyle, o ile ludzie decyduja sie by¢ jego dobrowol-
nymi aktorami. (Foucault 2000b: 279)

Tekst Kanta prezentuje zatem ciekawe spojrzenie na relacje zachodzgce mie-
dzy autonomiczng jednostka a spoteczenstwem uwiklanym w procesy hi-
storyczne. Jednostka nie jest juz widziana z perspektywy ahistorycznego,
niezaleznego od $wiata fenomenalnego podmiotu (jak w Krytyce czystego ro-
zumu). Staje sie cze$cia terazniejszosci i procesu dziejowego, jednoczesnie
wspoltksztaltowang przez aktualnosc i wspétksztalttujaca ja. Dlatego analizy
antropologiczne musza uwzglednic pytanie o wspélczesnosé, zawarte w for-
mule Was ist Aufklirung?
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Foucault zauwaza, ze w tekécie Kanta o$wiecenie to takze problem poli-
tyczny. Postugiwanie sie rozumem ma na celu umozliwienie postepu dziejo-
wego i zmiane struktur wladzy. Jednoczesnie dokonuje sie ono w polu wladzy,
w ktérym jednostki muszg pozostaé¢ postuszne prawu. Posluszenstwo nie
powinno przybra¢ jednak postaci bezmyslnosci. Dopiero nieumiejetnos¢ ko-
rzystania z wlasnego rozumu wyraza prawdziwa, zawiniong heteronomie —
ta zostaje zilustrowana przez Kanta za pomoca trzech alegorycznych figur.
Jestem ,niedojrzaly” ,jesli mam ksiege, ktéra mysli za mnie, duszpasterza,
ktéry ma za mnie sumienie, doktora, ktéry decyduje za mnie o diecie” (Kant
2005: 44) Nie nalezy jednak odczytywac tego fragmentu jako wezwania do
odrzucenia wszelkich determinant, anarchistycznego gestu spalenia ksiagzek,
zerwania kontaktu z Koéciolem i zwatpienia w medycyne. Problemem nie
jest samo istnienie ksigzek, ksiezy i medykéw, ale postawa, jaka jednostka
zajmuje wzgledem tych symbolicznych postaci. Pierwsza mozliwoscia jest
wyrzeczenie sie samego siebie, oddanie zwierzchnictwa nad wlasnymi my-
$lami, sumieniem i stylem zycia w postawie niedojrzalosci. Z kolei postawa
autonomii polega na umiejetnym dystansowania sie od narzucanych pogla-
déw, co oczywiscie nie jest jednoznaczne z odrzuceniem wszelkich zalecen.
W takiej sytuacji szczegélnie istotna role pelni myslenie krytyczne, ktére po-
zwala uzgodnié granice prawomocnego uzycia rozumu.

W tym punkcie, zdaniem Foucaulta, analizy Aufkldrung tacza sie z tema-
tyka Krytyk: z filozofii Kanta wytania sie wizja krytycznego myslenia, jako,
jednoczesnie, problemu politycznego oraz cechy charakteryzujacej epoke
o$wiecenia. Foucault dostrzega relacje wigzaca Aufklirung z filozofia kry-
tyczna, ktorej

[...] celem nie bylo wszak proste odrzucenie przekazywanych nam i wpa-
janych btedéw, lecz wydobycie na jaw przyczyn koniecznego powstawania
ztudzen, jakie zywimy. (Foucault 2018: 50)

Takie ujecie pasuje do catoksztaltu projektu Foucaulta polegajacego na ba-
daniu dyskurséw (medycznych, psychiatrycznych, prawnych itd.) w celu
odpowiedzi na pytanie, dlaczego podmioty myslg w dany sposéb i uznaja
okreslone zachowania za (nie)normatywne. Francuski filozof odcina sie jed-
nak od traktowania o$wiecenia jako epoki:

[...] zastanawiam sie, czy nie mozna by potraktowaé nowoczesnosci raczej
jako postawy, a nie okresu historycznego. Przez postawe rozumiem spo-
s6b ustosunkowania sie do aktualnosci, dowolny wybér, podejmowanych
przez niektérych i wreszcie sposéb myslenia, odczuwania, a takze dziatania
i zachowania, ktéry zarazem oznacza przynaleznos¢ i jawi sie jako zadanie.
Z pewnoscia przypomina to nieco greckie éthos. ( Foucault 2000b: 283)
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Oswiecenie w jego rozumieniu to postawa Igczaca elementy myslenia teo-
retycznego namystu i praktyki (dziatania), charakteryzujaca autonomiczny
podmiot. Jego swoboda polega na mozliwosci ustosunkowania sie wobec zja-
wisk zachodzacych w terazniejszosci. Tak rozumiane o$wiecenie oczywiscie
dalej pozostaje zakorzenione w historii, jest zwigzane z zespotem zdarzen,
jakie zaszly w procesie rozwoju spoleczenstw europejskich. Postawa oswie-
cenia, opisywana przez Kanta, to zalagzek wyksztalcenia sie szerszej forma-
cji, postawy nowoczesnosci. W tym miejscu Foucault odwraca sie od Kanta,
ktéry by¢ moze pozostal w tym miejscu nieco zbyt zachowawczy®. Nowocze-
sno$¢ zostanie zilustrowana na przykladzie postawy Charles’a Baudelaire’a.

5. Estetyka egzystencji w obliczu nowoczesnosci

Lektura eseju Baudelaire’a Malarz zycia nowoczesnego dostarcza Foucaul-
towi materialu do nakreslenia swojej wlasnej wizji postawy nowoczesnosci.
Autor Historii seksualnosci od Kanta czerpie ideal permanentnej krytyki,
swego rodzaju program negatywny. Z kolei Baudelaire daje mu impuls do
przeksztalcenia pytania krytycznego w filozofie pozytywna, zawarta w pro-
jekcie estetyki egzystencji. Jezeli krytyka stawia pytanie o mozliwe granice,
estetyka egzystencji zmierza ku ich przekroczeniu. W analizowanym eseju
Baudelaire opisuje postawe nowoczesnosci jako poszukiwanie piekna w te-
razniejszosci. Jego ideat osobowosciowy

[...] z mody chcialby wydoby¢ wszystko, co poetycznego zawiera w histo-
rycznym, wieczne odslonié¢ w przemijajacym. [...] Nie macie prawa lekce-
wazy¢ [...] elementu przemijajacego, ulotnego, ktérego przemiany sa tak
czeste. Odrzucajac go, popadacie w préznie piekna abstrakcyjnego i nieokre-
$lonego. (Baudelaire 1998: 23)

Ponownie jest to wiec program polegajacy na analizie konkretnych przypad-
kéw oraz rozpoznawaniu tego, co wartosciowe w aktualnosci. To badanie jest
cenne tylko, jesli prowadzi do przeksztalcenia zastanej sytuagji:

Dla postawy nowoczesnej wysoka wartos¢ terazniejszosci jest nierozerwal-
nie zwigzana z wytezonym usilowaniem wyobrazenia jej sobie, ujrzenia
inng niz jest oraz przeksztalcenia jej w taki sposéb, by nie zniszczy¢, lecz
uchwyci¢ to, czym jest. (Foucault 2000b: 285)

Estetyka egzystencji stanowi wiec projekt $wiadomego kreowania samego
siebie. To wymaga jednak wcze$niejszej analizy aktualnych warunkéw, ktére

% Foucault zarzucal mu niekonsekwencje m.in. w uznaniu Fryderyka II za osobe doko-
nujaca szerszego, historycznego procesu Oswiecenia, co przeczy tezie, jakoby kazdy czlowiek
powinien samodzielnie ,wyj$¢” z zaleznosci (Foucault 2018: 57).
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podmiot bedzie twdrczo przeksztalcal. Z tego wzgledu u podstawy estetyki
egzystencji stoi projekt krytyczny, jako pytanie o warunki mozliwosci stwa-
rzania siebie.

Co ciekawe, taka interpretacja péznych pism Kanta oraz eseju Baude-
laire’a pozostaje kompatybilna z refleksjami dotyczacymi kultury greckiej
irzymskiej. W hermeneutyce podmiotu Foucault uznaje, ze kultura antyczna
byla szczegdlnie nastawiona na rozwdj duchowy. Ideat samopoznania, gnothi
seauton, wigzal sie z przeksztalceniem samego siebie. Formacja duchowa zo-
staje przeciwstawiona modelowi epistemologicznemu, charakteryzujacemu
dyskursy nowozytne, w ktérym poznanie odbywa sie w zaposredniczeniu
przez pewne procedury, oraz rezygnuje z idealu przeksztalcania siebie. Tozsa-
mo$¢ w tym modelu bytaby wiec pewna stala, ktéra nalezy odkry¢ za pomoca
konkretnych narzedzi metodologicznych, podczas gdy w modelu antycznym
sobos¢ (soi) stanowila pojecie mniej stabilne, nie tyle dane, co zadane.

Odnoszac sie do czaséw wspodlczesnych, francuski filozof dostrzegal
szanse na przywrécenie modelu troski o siebie wraz z idealem estetyki eg-
zystendji, jednak nigdy nie sprecyzowal, na czym dzi$§ mialyby one polegac.
Z cala pewnoscig nie moga przybra¢ takich postaci jak w spoteczenstwach
greckich, gdyz te nie s3 juz adekwatne do nowych warunkéw spotecznych.
Nalezatoby wypracowaé nowe, odmienne techniki siebie. By¢ moze sita
projektu Foucaulta polega wlasnie na pozostawieniu swoim czytelnikom
szerokiego pola manewru. Estetyka egzystencji powinna w ostatecznym roz-
rachunku pozostac kwestig jednostki i jej stosunku do same;j siebie.

6. Wnioski konncowe — tozsamosc etyczna w swietle estetyki
egzystencji

Foucault problematyzuje pojecie podmiotu, opierajac sie na dekonstrukgji
r6znych form tozsamosci, poprzez wskazanie ich historyczno-spoteczne;j ge-
nezy. Ogoélne pojecia, za pomoca ktérych jednostka definiuje samg siebie (np.
nardéd, rasa), to konstrukty, narzucane ze strony wladzy w celu sprawowania
rzadéw nad jednostka. Oznacza to, ze tozsamo$c nie jest wylacznie relacja lo-
giczng (a = a) — mozemy méwié raczej o wielu niestabilnych tozsamosciach,
zmiennych oraz uwarunkowanych czynnikami zewnetrznymi. Podobnie
przekladane za jej pomoca wartosci i normy, skladajace sie na moralnos¢
danej grupy, stanowia elementy wytworzone przez czlowieka, podlegajace
zmianom w dziejach. Projekt estetyki egzystencji, opracowany w ostatnich
latach zycia filozofa, stanowi pytanie o mozliwos¢ przekroczenia tych form
ku indywidualnej kreacji samego siebie. Czlowiek nie sprowadza sie wylacz-
nie do wlasnej tozsamosci, ale jest takze silg twérczg, zdolng do autokreacji.
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Estetyka egzystencji przybiera forme zlozonego, niekoniczacego sie, du-
chowego wyzwania postawionego przed kazdym czlowiekiem. U jej podstawy
lezy samopoznanie w formie krytycznej ontologii samego siebie, polegajace
na badaniu wlasnych uwarunkowan. Krytyka zmierza tu do rozwazenia gra-
nic, w ktérych obrebie myslenie, postepowanie, a nawet definiowanie wlasnej
tozsamo$ci pozostaje zdeterminowane przez wtadze. Etos podejrzliwosci 13-
czy sie z dziataniem pozytywnym, tj. z gra z owymi granicami, przeksztal-
caniem ich w takim stopniu, w jakim jest to mozliwe i pozadane. Dlatego
krytyka stanowi integralng cze$¢ estetyki egzystencji i jednoczesnie prak-
tyke wolnosci — zaréwno w wymiarze indywidualnym, jak i spotecznym. Nie
chodzi bowiem wylacznie o samodzielna refleksje, ale takze o dzialalnosé na
polu spolecznym i politycznym, zorientowana na relacje z drugim czlowie-
kiem.

Nie oznacza to jednak, ze kazda forma tozsamosci jest jarzmem, ktére
nalezaloby odrzuci¢. W wywiadzie z roku 1982 Foucault stwierdza, ze bywa
ona pozyteczna, a czasem wrecz ulatwia relacje spoteczne. Krytycznie odnosi
sie jednak do tozsamosci wyznaczanej przez orientacje seksualna, gdyz w ten
sposoéb preferencja seksualna

[...] staje sie najwazniejszym elementem seksualnej egzystengji, [...] ludzie
mysla, ze powinni ,ujawnia¢” swoja ,wlasciwg tozsamos$¢” i ze owa tozsa-
mos$¢ powinna sta¢ sie prawem, zasada, kodem ich egzystendji. [...] Jesli
mamy odnosi¢ sie do tozsamosci, powinni§my to robi¢ jako byty jedyne
w swoim rodzaju. Relacje, w jakie wchodzimy, nie powinny by¢ relacjami
tozsamosci, ale raczej relacjami r6znicy, tworzenia, innowacji. To bardzo
meczace — by¢ zawsze tym samym. Nie powinnismy wykluczaé tozsamo-
§ci, jesli dzieki niej ludzie doznaja przyjemnosci, ale nie powinni$my uwazac
tozsamo$¢ za uniwersalng regule etyczna. (Foucault 2013b: 334-335).

Jednostka nie powinna ograniczac swojej egzystencji wylacznie do esencjal-
nego projektu ,,odnajdywania samego siebie”. Foucault glosi prymat indy-
widualnej etyki, zwigzanej z ksztaltowaniem u siebie pewnych postaw, nad
podejsciem, jakie generuje moralno$¢, przekladana m.in. za pomoca projek-
téw tozsamosciowych. Nie oznacza to negacji moralnosci i tozsamosci — te
kategorie stanowig ramy, w jakich podmiot tworzy swoje dzielo, samego
siebie. Sa to jednak ramy, ktére powinny podlega¢ nieustannej problematy-
zacji, w celu zdobycia mozliwosci ich poszerzania i przekraczania, zgodnie
z etosem podejrzliwosci. Filozof niewiele méwi o tym, w jaka strone mialyby
zmierza¢ owe eksperymentalne gry ,ontologii nas samych” — byl zbyt nie-
chetny wobec uniwersalistycznych wizji okreslajacych jedno rozwigzanie dla
wszystkich kultur, okreséw historycznych, spoteczenstw, a takze dla wszyst-
kich jednostek. Nie ma tu zadnego odgdrnego celu, do ktérego nalezatoby
dazy¢ — czlowiek musi podjaé wyzwanie chwili, jakiekolwiek by ono byto.
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Between Identity and Self-Creation — Critical Philosophy as a Practice of
the Self in the Light of Michel Foucault’s Philosophy

Abstract

The purpose of this thesis is to analyse Michel Foucault’s attitude towards the notion
of identity. At the beginning, the article describes a peculiar paradox of Foucault’s
thought: on one hand, the philosopher describes the individual as subjected to the
constant actions of the power, which is shaping his or hers identity. On the other
hand, through the concept of the aesthetics of existence, Foucault introduces the
possibility of individual, conscious self-creation. The relationship between the
individual and the society can be established after a closer look at how Foucault
understood the critical philosophies.

Keywords: Michel Foucault, identity, power-knowledge, aesthetics of existence,
critical philosophy.



