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ABSTRACT: The article examines the experience of physical frailty among women in the 18th
century, based on an analysis of the correspondence between Franciszka Urszula Radziwitt
(née Wisniowiecka) and Anna Ludwika Radziwill (née Mycielska), addressed to Michat
Kazimierz Radziwilt “Ryberika.” The aim of this study is to capture the ways in which ailments
were communicated and their significance in the context of everyday life, family relationships,
and the social roles performed by women. The author focuses on analyzing the epistolary
strategies through which these noblewomen gave meaning to their own bodily experiences.

The analysis reveals that weakness—linked to both illness and reproductive experiences—
constituted a significant element of women’s daily lives and an important component of
epistolary narratives. Despite biographical differences and varying relationships with the
addressee, both women constructed a narrative of weakness in a similar manner, situating
it within the broader context of the social and cultural conditions of the era. Ailments thus
served as a form of social communication: they not only provided information about one’s
health but, above all, justified the limited activity of the magnates and legitimized their
failure to fulfill their duties. At the same time, the letters reveal a partial picture of everyday
life, showing mainly the extent of the limitations the women faced. Despite the physical
ailments that plagued them, the authors emphasized their activity and involvement in family
and social life, highlighting their concern for the interests of the household.
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STRESZCZENIE: Artykul podejmuje problem kobiecego doswiadczenia stabosci cielesnej
w XVIII w. na podstawie analizy korespondencji Franciszki Urszuli z Wisniowieckich Radzi-
wiltowej oraz Anny Ludwiki z Mycielskich Radziwiltowej, kierowanej do Michata Kazimierza
Radziwilta ,Rybenki”. Celem rozwazan jest uchwycenie sposobéw komunikowania dolegliwo-
$ci oraz ich znaczenia w kontekscie codziennoéci, relacji rodzinnych i rél spotecznych pelnio-
nych przez kobiety. Autorka koncentruje sie na analizie strategii epistolarnych, za pomoca
ktorych magnatki nadawaly sens wlasnym doswiadczeniom cielesnym.

Przeprowadzona analiza ukazuje, ze slabos¢ — zwigzana zaréwno z choroba, jak i do-
$wiadczeniami reprodukcyjnymi — stanowila istotny element kobiecej codziennosci oraz
wazny komponent narracji listowej. Pomimo réznic biograficznych i odmiennych relacji
z adresatem, obie kobiety w zblizony sposéb konstruowaly narracje o stabosci, wpisujac ja
w szerszy kontekst spolecznych i kulturowych uwarunkowan epoki. Dolegliwosci pelnily za-
tem funkcje komunikatu spotecznego: stuzyty nie tylko informowaniu o stanie zdrowia, ale
przede wszystkim uzasadnialy ograniczong aktywnos$¢ magnatek oraz legitymizowaly niewy-
wigzywanie sie z obowigzkéw. Jednoczesnie listy odstaniaja czesciowy obraz codziennosci,
ukazujac gtéwnie skale ograniczen z jakimi zmagaly sie kobiety. Mimo dreczacych ich ciata
stabosci, autorki podkreslaly swojg aktywnosé i zaangazowanie w zycie rodzinne oraz towa-
rzyskie, akcentujac troske o interesy domu.

SEOWA KLUCZE: korespondencja, choroba, kobiety, XVIII wiek.

W badaniach nad mentalnoscig spoleczenstwa szlacheckiego sporo uwagi
poswieca sie zdrowiu', najwazniejszej wartosci osobistej, w historiografii
zwanej tez wartoscia najwyzszego uznania lub konstytutywna?. W binarnej
opozycji* do tego pojecia stoi choroba?, ktéra w dobie staropolskiej postrze-
gano jako z jednej strony dar od Boga majacy umocni¢ w wierze, z drugiej
poprzez widmo zblizajacej sie $mierci miata ona sktoni¢ czlowieka do lep-
szego zycia®, stanowila réwniez swiadectwo braku taski Bozej wynikajacej ze
skalania duszy ludzkiej®. Zrédta choréb, zgodnie z 6wczesnie panujaca kon-

*B. Popiolek, Kobiecy swiat w czasach Augusta II. Studia nad mentalnoscig kobiet z kregow
szlacheckich, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie, Krakéw
2018, s. 171-172; A. Jakuboszczak, Rodzina i rodzinnos¢ szlachcianek wielkopolskich w XVIII
wieku. Perspektywa kobieca, Instytut Historii UAM w Poznaniu, Poznan 2016, s. 136-146.

2 S. Niebrzegowska-Bartminska, Konstitutivni hodnoty polského lidového sndre, ,,Slovo
a slovesnost”, 2010, vol. 71, issue 4, s. 310-316.

1. Némec, Odraz predktestanského a kiestanského modelu svéta v jazyce, ,Slovo a slove-
snost”, 1994, vol. 55, issue 4, s. 263-269.

*S. Przeczek-Kisielak, Zdrowie i zdrowy w swietle danych jezykowych z najstarszych polskich
tekstéw kulinarnych, ,Socjolingwistyka”, 2023, t. 37, s. 178.

°B. Rok, Cztowiek wobec smierci w kulturze staropolskiej, Wydawnictwo Uniwersytetu Wro-
clawskiego, Wroctaw 1995, s. 32-33.

60 postrzeganiu choroby w ujeciu metafizycznym, zob. B. Rok, Metafizyczne widzenie
choroby w polskim pismiennictwie religijnym czaséw nowozytnych, ,Medycyna Nowozytna”,
1994, t.1,nr 2,s.17-18. Zob. tez:

M Walinska, Choroba duszy i ciala w perswazji kaznodziejskiej (na przyktadzie kazan z XVII
i poczgtku XVIII wieku), ,Res Rhetorica”, 2023, t. 10, nr 1, s. 53-68.
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cepcja humoralng, upatrywano w nadmiernym wzburzeniu substancji (hu-
moréw)’, odkladajacym sie w organizmie trujacym ,jadem” lub w zbytniej
wilgotnosci ciata®. Przezywano je w trzech uzupelniajacych sie wymiarach
— biologiczno-medycznym, psychiczno-spotecznym oraz religijno-moral-
nym®. Z jednej strony stabo$¢ postrzegano jako zakl6cenie réwnowagi cie-
lesnej, objawiajace sie cierpieniem fizycznym, ostabieniem organizmu, ktdre
czasowo lub trwale ograniczalo zdolnos$¢ do normalnego funkcjonowania
w spoteczenistwie'?, z drugiej za$ jako doswiadczenie emocjonalne i duchowe,
majace sktoni¢ cztowieka do introspekgji, modlitwy czy poszukiwania sensu
w cierpieniu’. Dwa pierwsze wymiary szczegdlnie wyraznie dostrzegalne
sa w XVIII-wiecznej korespondencji kobiecej. Na jej kartach, motywy zdro-
wia jako najwiekszej warto$ci'?, bez ktérej wszystko inne tracito znaczenie®
i stojacej w opozycji choroby, zajmuja znaczace miejsce, stanowigc istotny
element codziennych refleksji i emocjonalnych zwierzen stanych do najbliz-
szych cztonkéw rodziny.

Jak wskazuja dotychczasowe badania, kobieca rzeczywistos¢ byta nie-
jednokrotnie naznaczona doswiadczeniem bélu i cierpienia wynikajacego
z choroby, w zrédlach okreslanej mianem takze ,stabosci”, czy ,infekcji”. Au-
torki listéw pisaly o wlasnych zmaganiach z dolegliwo$ciami zdrowotnymi,
czynily obserwacje na temat choréb dotykajacych ich najblizszych — czton-
kéw rodziny (wspétmalzonkéw, dzieci, rodzicéw), oséb pozostajacych pod

"Krew zostala powigzana z powietrzem i wiosna, ktéra jest wilgotna i goraca; z61tg z61¢
powigzano z ogniem i latem, ktére s3 gorace i suche; czarng z6t¢ powigzano z ziemia i jesienia,
ktéra jest sucha i zimna; flegme za$ powigzano z woda i zima, ktéra jest zimna i wilgotna,
zob. M.L. Cameron, Anglo-Saxon Medicine, thum. A. Raubo, Cambridge University Press,
Cambridge 1993, s. 159.

8 J. Weglorz, Zdrowie, choroba i lecznictwo w spoleczeristwie Rzeczypospolitej XV-XVIII
wieku, Wydawnictwo Adam Marszalek, Torun 2015, s. 66-67.

9B. Rok, Metafizyczne widzenie choroby, s. 17.

10J. Weglorz, Postrzeganie choroby w mentalnosci szlachty w Rzeczpospolitej w XVII i XVIII
w., [w:] Sic erat in fatis. Studia i szkice historyczne dedykowane Profesorowi Bogdanowi Rokowi, t.
2, red. E. Koscik, R. Zerelik, P. Badyna, F. Wolanski, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun
2012, s.15-17.

1 Por. S. Przeczek-Kisielak, Zdrowie i zdrowy w swietle danych jezykowych z najstarszych
polskich tekstow kulinarnych, ,,Socjolingwistyka” XXXVII, 2023, s. 179.

2Dowodza tego slowa jednej z bohaterek tekstu. Franciszka Urszula tuz przed Bozym
Narodzeniem 23 grudnia 1724 r. pisata do Anny z Sanguszkéw Radziwiltlowej (1676-1746),
tak: ,czerstwos¢ zdrowia, najwiekszym zycia ukontentowaniem”, zob. List F. U. Radziwillowej
[dalej E. U. R.] do tesciowej, z Nieswieza, 23 XII 1724, Archiwum Gléwne Akt Dawnych w War-
szawie [dalej AGAD], Archiwum Radziwittéw [dalej AR], dz. IV, sygn. 657, nr 3, k. 7-8.

1B A. Jakuboszczak, op. cit., s. 135-136.
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ich opieka, czy dalszych krewnych'. Z tego to powodu wyrazaly swoje za-
troskanie, wspieraly sie w trudnych momentach, a takze dzielily radami,
przestrogami, a nawet stosowanymi recepturami®®. Dostrzegalne jest, ze do-
$wiadczenie choroby oraz wspétuczestnictwo w cierpieniu innych stanowilo
dla kobiet impuls do przesyltania na kartach listéw informacji dotyczacych
zdrowia i kondycji fizycznej. Stan zdrowotny sklanial je ku refleksjom na-
tury emocjonalnej oraz duchowej. Byl to zatem aspekt wrecz niezbedny do
odnotowania, za pomoca ktérego nadawczynie wpuszczaty odbiorce do pry-
watnosci (przez pryzmat ,ja”), przedstawiajac mu ,historie” z perspektywy
wlasnych doswiadczen cielesnych oraz towarzyszacych im emocji®e.

Nasuwa sie wiec pytanie, w jakim stopniu korespondencja pisana przez
kobiety ukazuje ich codzienno$¢ w sytuacjach, gdy dreczyly je rézne stabo-
§ci i dolegliwo$ci. Przedmiotem niniejszych rozwazan nie jest rekonstrukcja
choréb ani stosowanych wéwczas metod leczenia i medykamentéw'’. Celem
jest uchwycenie tego, w jaki sposéb kobiety pisaly o codziennosci nazna-
czonej pogarszajacym sie stanem zdrowia; jakie sposoby komunikowania
doswiadczenia stabosci — wynikajacej z dreczacych ich ciata dolegliwosci,
w tym takze ciagzy, ktéra takowe generowala, ujawniaja sie w prowadzonej
przez nie korespondencji. Interesujace pozostaje zatem okreslenie, w jaki
spos6b doswiadczenie stabosci fizycznej wplywato na rytm dnia powsze-
dniego, realizacje obowigzkéw oraz relacje z najblizszymi, a takze jakie znaj-
dowalo odzwierciedlenie w narracji epistolarnej. W tym kontekscie istotne
jest odpowiedzenie na pytania: w jakich okolicznosciach kobiety poruszaly
temat stabosci, jaki jej obraz konstruowaly. Rozwazy¢ nalezy takze, w jakim
zakresie ich stan zdrowia stawat sie dla nich narzedziem retorycznym wyko-
rzystywanym do usprawiedliwienia ich czasowej niedyspozycji, uzasadnienia
podejmowanych — czesto wbrew woli meza i najblizszych — trudnych decy-
zji. Autorka ma $wiadomo$¢ rozlegtosci podejmowanej problematyki. Z tego

B. Manys, ,I Cannot Write Often Due to a Constant Headache and Rhinitis”. Health and
Illness Presented in Women s Correspondence in the House of Radziwill. Research Introduction,
»Przeglad Historyczny”, 2025, t. 116, z. 1, s. 123-156.

1>B. Popiolek, Kobiecy swiat, s. 172-185.

16W. Szulakiewicz, Ego-dokumenty i ich znaczenie w badaniach naukowych, ,Przeglad Badan
Edukacyjnych” 2013, t. 16, nr 1, s. 67. Zob. tez: E. Wichrowska, Swiadectwo dziennikéw choroby
(XVII-XIX w.), ,Teksty Drugie”, 2021, nr 1, s. 118.

”Oparte na uwaznej obserwacji ludzkiego ciala i stosujace rozmaite techniki zmierzajace
do wydalenia zagrazajacych cieczy (humoréw), zob. A. Raubo, Pojecie kompleksacji a teoria humo-
ralnaw pismiennictwie Renesansu, ,Ruch Literacki”, 2016, r. LVII, z. 4 (337), s. 418. Zob. B. Seyda,
Dzieje medycyny w zarysie, Panstwowego Zaktadu Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 1977,
s. 48-51. J. Weglorz, ,Sq psi, jest gospodarstwo — okoto tego sie tez krzqtac”. Staropolskie poglgdy
na zachowanie dobrego zdrowia, ,Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Jagielloniskiego. Prace Histo-
ryczne”, 2021, t. 148, z. 1, s. 33-47.
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wzgledu, jak réwniez z uwagi na ograniczenia objetosciowe artykutu, niniej-
sze rozwazania koncentruja sie na wybranych watkach.

Przedmiotem analizy uczyniono korespondencje Urszuli z Wisniowiec-
kich Radziwittowej (1705-1753), tworczyni nieswieskiego teatru', oraz
epistoly jej siostrzenicy, Anny z Mycielskich Radziwittowej (1729-1771)%.
Obie byly malzonkami tego samego mezczyzny, mianowicie Michata Kazi-
mierza Radziwilta zw. ,Rybenky” (1702-1762)*, hetmana wielkiego Wiel-
kiego Ksiestwa Litewskiego oraz wojewody wileriskiego. Pierwsza z nich
pozostawala w zwigzku malzenskim z Radziwittem do 1753 r., druga zas po-
$lubita magnata w 1754 r.”?

Wybér tej korespondencji podyktowany zostal jej szczegdlng wartoscia
zrédlowa oraz reprezentatywnoscia dla kobiecej epistolografii XVIII w. Fran-
ciszka Urszula oraz Anna pozostawily bowiem zbiory regularnie pisanych
do malzonka listéw, ktére obecnie przechowywane sg w Archiwum Radzi-
willowskim Archiwum Gléwnym Akt Dawnych w Warszawie w dziel IV*.
Material ten stanowi cenne $wiadectwo mentalnosci kobiecej epoki oraz spo-

8 Corka Teofili z Leszczynskich p.v. Konarzewskiej, s.v. Wisniowieckiej (1680-1757)
oraz Janusza Antoniego Wisniowieckiego (1678-1742), kasztelana krakowskiego. Zob.
K Wierzbicka-Michalska, Radziwittowa Franciszka Urszula (1705-1753), Polski stownik
biograficzny [dalej PSB], t. 30, Wroctaw 1987, s. 388-390.

9 A. Sajkowski, Z dziejow teatru nieswieskiego (1746-1762), ,Pamietnik Teatralny”, 1961,
t. 10, nr 3, s. 422, 425-430; B. Judkowiak, Franciszka Urszula Radziwillowa — w poszukiwaniu
wlasnego glosu. Propozycje interpretacyjne, dokumentacyjne i edytorskie, Wydawnictwo Naukowe
UAM, Poznan 2013, s. 85-88.

20 Cérka Macieja Mycielskiego (1690-1747), starosty koninskiego i od 1737 r. kasztelana
poznanskiego oraz Weroniki z Konarzewskich (1699-1762). Zob. H. Dymnicka-Wotoszyn-
ska, Radziwittowa Anna Ludwika (1729-1771), PSB, t. 30, Wroclaw, s. 387-388. Na temat zycia
Anny zob. B. Manys, Radosci i troski Anny z Mycielskich Radziwittowej w listach do meza Michata
Kazimierza Radziwitta ,Ryberiki”, [w:] Kobiece kregi korespondencyjne w XVII-XIX wieku, red.
B. Popiotek, U. Kiciniska, A. Staby, Uniwersytet Pedagogiczny im. Komisji Edukacji Narodowej
| Wydawnictwo DiG Bellerive-sur-Allier : Edition La Rama, Warszawa 2016, s. 171-186; M.E.
Kowalczyk, ,,Zona sliczna, poczciwa i wszelkich cnot pelna”, czyli historia zycia Anny Ludwiki z My-
cielskich u boku dwdch Radziwittow (Leona Michata, a po jego Smierci Michata Kazimierza ,Rybenko”),
[w:] Radziwittowie w stuzbie Marsa, red. M. Nagielski, K. Zojdé, Wydawnictwo DiG, Warszawa
2017, s. 321-331; J. Bajer, A. Mariani, Macocha idealna: aktywno$é Anny Luizy z Mycielskich Ra-
dziwittowej w swietle francuskiej korespondencji dyplomatycznej (1764-1765), ,,Studia Europaea
Gnesnensia”, 2014, t. 10, s. 281-311.

% Zob. H. Dymnicka-Wotoszynska, Radziwitt Michat Kazimierz zw. Rybernko (1702-1762),
PSB, t. 30, 5. 299-306.

2 J. Bajer, A. Mariani, op. cit., s. 286.

BW zbiorze listéw pisanych przez Franciszke Urszule odnajdujemy takze koresponden-
cje kierowana do tesciowej — Anny Radziwiltlowej, w mniejszym stopniu do matki — Teofili
Wiséniowieckiej.
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sobdw artykulacji emocji, w tym do$wiadczen zwigzanych z bélem fizycznym
i psychicznym?.

Wartosci pisanych przez magnatki listdw nalezy upatrywaé nie tylko
w liczbie pozostawionych epistol, lecz przede wszystkim w przyjetej przez
obie autorki strategii epistolarnej. Pomimo obowiazujacej éwczesnie kon-
wengji, ktérg krzewity popularne w XVIII w. listowniki®*, udato sie, zaréwno
Wisniowieckiej, jak i Mycielskiej (kazdej w odmiennym zakresie i na swoéj
sposéb), przekroczy¢ jej ramy, modyfikujac konwencjonalny, napuszony
styl listéw, a dzieki temu wprowadzi¢ bardziej naturalny, bezposredni spo-
s6b komunikacji®®. W rezultacie ich epistoly nabieraja ekspresji i przyjmuja
charakter przypominajacy spontaniczng rozmowe. Taka forma wypowiedzi
sprzyjala podejmowaniu kwestii zwigzanych ze zdrowiem, umozliwiajac
bardziej otwarte i nieskrepowane relacjonowanie dolegliwosci oraz standéw
niepokoju®’. Korespondencja ta odstania szeroki kontekst kobiecej codzien-
nosci, wpuszcza czytelnika w $wiat tetniacy zyciem?®, ukazuje réznorodne
obowigzki i role spoleczne autorek — jako matek, zon, zarzadczyh majat-
kéw, czyniac ja materialem szczegélnie przydatnym do analizy doswiadczen
zycia codziennego kobiet dawnych epok®.

Analizowanga korespondencje bedziemy zatem traktowa¢ jako $wiadec-
two jednostkowego doswiadczenia, w ktérym stabo$¢ nie jest jedynie faktem
biologicznym, lecz elementem przezywanej codziennosci oraz sposobem jej
interpretowania i komunikowania. Analiza jezyka listéw pozwala bowiem
uchwyci¢, w jaki sposéb autorki nadawaly sens wlasnym dolegliwosciom,

24 Listy Franciszki Urszuli znajduja sie pod sygnaturami: AGAD, AR, dz. IV, sygn. 657-670;
Anny z Mycielskich Radziwiltowej zob. AGAD, AR, dz. IV, sygn. 612-619.

1. Maciejewska, Trudna droga do prywatnosci — o ewoluji epistolarnej konwencji w XVIII
stuleciu, [w:] Zycie prywatne Polakéw w XIX wieku. Prywatne $wiaty zamkniete w listach,
red. J. Kita, M. Korybut-Marciniak, t. VII, Wydawnictwo Uniwersytetu Lédzkiego, £6dz —
Olsztyn 2018, s. 17-18. Badaczka w jednym ze swoich tekstéw wymienia cztery popularne
w czasach saskich listowniki, ktére zapewne bohaterki artykutu doskonale znaly. Zob. I. Ma-
ciejewska, Listy Konstancji i Magdaleny Czapskich — miedzy konwencjq panegiryczno-retoryczng
a jezykiem familijnym, ,Prace Jezykoznawcze”, 2024, t. 26, nr 3, s. 185.

% Zauwazmy, ze Karol Stanistaw Radziwill obruszat sie na ,napuszony” styl listéw, ktére
otrzymywal od swojego syna Michata Kazimierza Radziwilla. Prosil, aby ten pisal do niego
,Stylem naturalnym a pieknym”, zob. B. Popiotek, Dobrodziejki i klienci. Specyfika patronatu
kobiecego i relacji klientalnych w czasach saskich, Muzeum Patacu Kréla Jana III w Wilanowie,
Wilanéw 2020, s. 389.

?71. Maciejewska, Listy Konstancji i Magdaleny Czapskich, s. 186.
1. Maciejewska, Utalentowana epistolografka czasow saskich, s. 33.

290 polach, na ktérych aktywnos¢ wykazywaty kobiety zyjace w XVIII w. zob. B. Popiotek,
U. Kicinska, A. Penkala-Jastrzebska, Kobiecy dwor magnacki w Rzeczypospolitej w XVIII wieku.
Ludzie, struktura, podstawy finansowe, ,Przeglad Historyczny”, 2025, t. 116, z. 1, s. 92.
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wpisujac je w narracje o obowigzkach domowych, relacjach rodzinnych oraz
emocjonalnych wieziach z adresatami. Stabos¢ jawi sie wéwczas nie tylko
jako zaklécenie porzadku dnia, lecz takze jako doswiadczenie wspéttworzace
kobieca codzienno$¢ oraz wplywajace na sposoby negocjowania rél spotecz-
nych i rodzinnych.

Badana korespondencja wskazuje, ze potrzeba informowania o stanie
zdrowia w znacznej mierze zwigzana byla z etapem zycia, w ktérym znaj-
dowaly sie nadawczynie. Tematy doswiadczanych dolegliwoéci, samopoczu-
cia, czy ogélnej niemocy w przypadku wskazywanych magnatek szczegélnie
czesto pojawialy sie w kontekscie doswiadczen reprodukcyjnych, a wiec
cigzy, porodu (wigzal sie zar6wno z cierpieniem fizycznym, jak i napieciem
psychicznym wynikajacym z towarzyszacych mu niepokojéw), potogu i ich
wplywu na codzienno$é¢®®. Choé cigza nie byla jednoznacznie uznawana
za chorobe, czesto postrzegano ja jako stan do niej zblizony, wymagajacy
szczegdlnej troski medycznej i moralnej. Obie kobiety przez okres trwania
malzenstwa z Michalem Kazimierzem pozostawaly w wieku rozrodczym
— Franciszka Urszula w chwili $mierci w 1753 r. miala 48 lat, natomiast
Anna Ludwika w momencie $mierci , Rybenki” liczyla 34 lata. W $wietle tych
danych nalezy podkresli¢, ze ich zycie koncentrowalo sie woké! rodzenia
i wychowywania dzieci, co w warunkach silnej presji spotecznej zwigzanej
z konieczno$cig wydania potomstwa znajdowalo wyrazne odzwierciedlenie
w korespondencji, w ktérej znaczng cze$¢ zajmuja zagadnienia dotyczace
cigzy oraz towarzyszacych jej dolegliwosci i doswiadczen cielesnych®'. Warto
przy tym podkresli¢, ze celem niniejszego artykulu nie jest analiza opiséw
przebiegu cigz magnatek obecnych w ich korespondencji; odwotania do nich
maja przede wszystkim stuzy¢ uchwyceniu szerszego kontekstu codzienno-
$ci oraz doswiadczen zycia powszedniego autorek.

Jednym z wazniejszych przekazéw pisanych w okresie, w ktérym pozo-
stawaly one plodne, byly doniesienia o blizej nieokreslonych stabosciach oraz
dolegliwosciach zwtaszcza uktadu trawiennego®. Cigza byla wyczekiwanym
stanem, zaréwno w przypadku niedo$wiadczonej i rozpoczynajacej pozycie

30 A. Penkata-Jastrzebska, Pregnancy, childbirth and postpartum in wealthy noble families in
the first half of the 18th century in the Polish-Lithuanian Commonwealth, ,Res Gestae. Czasopi-
smo Historyczne”, 2021, t. 13, s. 22-41.

3 M. Liedke, Rodzina magnacka w Wielkim Ksiestwie Litewskim w XVI-XVIII wieku. Studium
demograficzno-spolteczne, E Instytut Badan nad Dziedzictwem Kulturowym Europy, Bialystok
2016, s. 263-268.

32 Zob. A. Staby, Macierzyristwo. Studium z historii mentalnosci szlachty Rzeczypospolitej

czasow saskich, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie, Krakéw
2023, s. 55-56.
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malzeniskie Franciszki Urszuli®, jak i znacznie bardziej doswiadczonej, bo
bedacej juz matka, Anny z Mycielskich?!. Zanim ,blogostawiony stan” zostat
potwierdzony, kobiety w listach relacjonowaly wystepowanie réznorodnych
dolegliwosci (béle gtowy, ckliwosci, ,womity”, a nawet ,diaria”), ktére deter-
minowaly ich codzienne funkcjonowanie. Nalezy zauwazy¢, ze w stosowanych
opisach stabosci jedynie sporadycznie pojawiaja sie informacje dotyczace ich
wplywu na codzienne czynnosci. Z zawartych na kartach opiséw dowiadu-
jemy sie zazwyczaj, ze dreczaca je niemoc, uniemozliwiala im opuszczenie
toza, niekiedy przez caly dzien. Nierzadko zatem przychodzilo kobietom wy-
pelniac¢ obowiazki z sypialni, w ktérej spozywaly positki, czy przyjmowaty go-
$ci, uskarzajac sie przy tym (w listach) na naruszenie ich sfery intymnosci®.
Tak lakoniczne zapisy wynikaly najpewniej z faktu, ze zakladano, iz adresat
dobrze zna realia domowego zycia, ktére nie wymagalo szczegétowych obja-
$nienl. Przywolywane w korespondencji przypadtosci mozna jednak potrak-
towac jako narzedzie, za pomoca ktérego autorki chcialy zbudowac obraz ich
codziennosci, a zwlaszcza ograniczen z jakimi przychodzito im sie mierzyc.
Dolegliwosci traktowano nierzadko jako usprawiedliwienie ich ograniczonej
aktywno$ci, a takze niewywigzywania sie z biezacych obowigzkéw. W 1737 r.
Franciszka Urszula tak pisata do tesciowej:

Swiadcze najpierw Bogiem ukrzyzowanym, zem chciala upas¢ do nég
W.X.Mci matki y dobrodziki, codziennie sie z niezmys$long ochota wybiera-
jac jakosz z klika razu juz wsiadajac slabo$¢ y placz dzieci moich wrécil[y],
ktére lubo juz bez goraczki y z wolniejszym odetchnieniem [ ...]. Ja sama
lubo nieumyslnie na bok lewy y ustawiczne bolenie gtowy choruje [ ... 1.3

Przytoczony fragment korespondencji ilustruje sposéb dyskursywnego kon-
struowania niedyspozycji fizycznej jako legitymizacji ograniczonej aktyw-

3 Zob. B. Manys, ,Moje dziecie”. Relacja Teofili z Leszczynskich Wisniowieckiej (1680-1757)
z Franciszkq Urszulg, w $wietle korespondencji, ,Klio. Czasopismo Poswiecone Dziejom Polski
i Powszechnym”, 2024, t. 72, nr 3, s. 57-85; eadem, Radosci i troski Anny z Mycielskich Radziwit-
towej, s. 179-182.

3416 lutego 1744 r. zawarta ona zwigzek matzenski z Leonem Michalem Radziwittem,
pogrobowym synem krajczego litewskiego i pana na Szydtowcu Michata Antoniego i Mar-
¢janny z Siesickich. Po siedmiu latach pozycia malzenskiego, w 1751 r. zostata wdowa. Z tego
zwigzku pochodzili synowie: Mikotaj (1746-1795), Michal, Maciej (1749-1800) oraz cérka
Teofila Magdalena (ur. 1745), zob. J. Bajer, A. Mariani, op. cit., s. 287. Zob. tez: R. Krzywy,
Dusza rogata. Autobiograficzny wiersz Anny Ludwiki z Mycielskich Radziwitlowej, ,Pamietnik
Literacki”, 2018, t. 109, z. 4, s. 251-254. Zob. tez: B. Manys, A. Jakuboszczak, Obraz mat-
zenstwa Anny z Mycielskich i Michata Kazimierza Radziwitta ,Ryberniki” w listach , drugiej pani na
Nieswiezu” z lat 1754-1762, [w:] Woké? Wielkiego Ksiestwa Litewskiego i jego tradycji, red.
M. Zwierzykowski, B. Manys, Instytut Historii UAM, Poznan 2016, s. 193-196.

% Zob. B. Manys, ,I Cannot Write Often”, s. 147.

%F. U. R. do tesciowej, z Mira 8 XI 1737, sygn. 661, nr 432, k. 61.
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nosci oraz niewywiazywania sie z przypisanych obowigzkéw. Jednoczesnie
intensyfikacja ekspresji emocjonalnej oraz odwolania do kontekstu rodzin-
nego wzmacniaja perswazyjny charakter wypowiedzi, nadajac jej funkcje
usprawiedliwiajaca.

Relacjonowanie dolegliwo$ci zasadniczo jednak mialo pelni¢ funkeje
komunikatu spolecznego, rozbudzajacego i wzmacniajacego nadzieje na ry-
chle przywitanie nowego czlonka rodziny®*’. Niedyspozycja stawata sie wiec
czedcig codziennego rytuatu kobiecego zycia, o ktérej nalezalo czym predzej
poinformowaé malzonka. List byl wiec narzedziem, za pomoca ktérego ko-
biety sygnalizowaly swoje podejrzenia dotyczace ,blogostawionego stanu”.
W tym celu konstruowaly narracje w taki sposéb, aby ukazane dolegliwosci
mogly jednoczesnie sugerowac jego ewentualne nastanie oraz uzasadniaé
wynikajace z nich ograniczenia w codziennym funkcjonowaniu®. W jednym
z listéw pisanych przez Franciszke Urszule w maju 1725 r. do tesciowej,
a wiec na poczatku wspélnej drogi malzenskiej z Michalem, czytamy:

[...]przez te zielone $wiatki ledwie sie wtdczy¢ moge, cienszko bél i niewy-

razony czujac w piersiach y w dotku zotadkowym, opressia pod sercem taka,

ze mie y mdlosci y womity nagle napadaja.*

Zbudowany przez Franciszke obraz jest niejednoznaczny. Jej silne ostabienie,
a zwlaszcza wystapienie womitéw, mdlosci czy ckliwo$ci, mialo sugestywnie
wskazywa¢, ze ich przyczyna mogta by¢ wyczekiwana cigza. Jednoczesnie

3"W grudniu 1736 r. Franciszka Urszula zapewniala malzonka o pomyslnie postepujacej
cigzy, piszac: ,Lubo dla ciezkiego poobiedniego bélu glowy ledwie moge kilka stéw pisa¢ do
W.X.Mci dobrodzieja, jednak [...] pierwszy stabosci czuje melioracie, bo nawet zadnego nie
masz do poronienia podobienistwa, gdyz juz dziewigta pora mineta do$¢ pomyslnie”, zob.
E U. R. do meza, z Nieswieza, 2 XII 1736, sygn. 661, nr 402, k. 2. Cigza ta zakonczyta sie
poronieniem.

% Anna w liscie do ,,Rybenki” po zawarciu matzenstwa donosita: ,[...] o sobie donosze zem
z faski Boga zdrowsza, alem dzi§ caly dzien nie wstawala, poniewaz miatam troszki ckliwos,
ale sadze ze nie z inszej jest racyi, tylko z tej jak w przeszlym tygodniu, poniewaz teraz tak
sie ze mna dzieje [ . ..]”, zob. List A. Radziwittowej [dalej A. R.] do meza, z Otyki, 15 II1 1754,
sygn. 612, nr 47, k. 109.

39W tej kwestii interesujacy jest list Franciszki Urszuli do tesciowej, w ktérym pisata: ,Ja
za$ szczedliwie postepuje w cienzarze swoim i juz ésmy zaczatem miesigc, spodziewam sie
tedy ze [...] 6smego maja Pan B6g mie rozwigze, o czym lubo doskonale upewni¢ nie moge,
jednak [...] spodziewam sie w tym pomienionym miesigcu, [...]”, F. U. R. do tesciowej, z Olyki,
13 III 1727, sygn. 658, nr 111, k. 20. Mycielska réwniez czynila obliczenia, kiedy na $wiecie
pojawi sie jej pierwsze dziecko. Zapewne ich podstawa bylo zatrzymanie miesigczkowania.
Tak pisala do Radziwilta: ,O sobie dnosze zem zdrowa [...] spodziewam sie, ze sie wedlug
mojej liczby stanie y mam dobra nadzieje, ze syn bedzie”, zob. A. R. do meza, z Nieswieza, 9 X
1754, sygn. 613, nr 66, k. 47.

“0F. U. R. do tesciowej, [b.m.], 31 V 1725, sygn. 657, nr 4, k. 10.
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sposéb, w jaki autorka opisywala dreczace ja dolegliwoéci, pokazuje niepew-
nos¢ co do ich podloza i charakteru. W opisie tym splataja sie wiec fizyczne
symptomy z emocjonalnym napieciem — z jednej strony obawa, ktérg od-
czuwala kobieta, wynikajaca z mozliwosci rozczarowania, z ktérym przyjdzie
jej sie mierzy¢, z drugiej z nadzieja, ktéra poktadala na rychle macierzyn-
stwo. Zatrzymanie miesigczkowania, zmiany w budowie ciala czy odczucie
pierwszych ruchéw dziecka konczyly okres domystéw i potwierdzaly stan,
ktéry wezesniej funkcjonowal jedynie w sferze przypuszczen, ksztattujacych
specyficzng narracje wokét doswiadczenia cigzy*!. Zawarte na kartach opisy
cielesnosci zyskiwaly nie tylko wymiar realistyczny, lecz takze symboliczny
— ukazywaly graniczno$¢ kobiecego doswiadczenia miedzy zdrowiem a ob-
jawami, ktére mozna bylo interpretowad w rézny sposéb. Epistota byta wiec
w rekach kobiety nie tylko swoistg przestrzenia do czynienia réznych ,spra-
wozdan” i wyrazania zaslyszanych plotek®. Stawala sie zapisem emocjonal-
nego i spotecznego wymiaru ich codziennosci, zwigzanego z pragnieniem
powicia dziecka oraz macierzynstwa. Anna z Mycielskich tak ttumaczyla pra-
gnienie urodzenia syna

[...]Dbedac przy zupelnym zdrowiu, a cho¢ bym tez y ostabiata to upewniam,
ze wspolnie z tobg szuka¢ bede tego, co nas oboje kontentowaé moze [...],
a szukajac moze bedzie y Hieronimka znalez¢, o czym nie watpie [...].2

Istotnym elementem kobiecej codziennoéci byly takze utraty cigz, sta-
nowigce czeste i powtarzalne doswiadczenie wpisane w rytm kobiecego
zycia reprodukcyjnego*®. Kobiety, donoszac najblizszym o tym bolesnym

“W jednym z listéw Franciszki Urszuli pisanym w 1738 r. czytamy: , Poczucie nowego
plodu w zywocie moim daje mi powdd z ta pocieszng wiadomoscig umyslnego do W.X.Mci
meza y dobrodzieja ordynowad, [...]”, zob. E. U. R. do meza, z Nieswieza, 17 III 1738, sygn.
661, nr 444, k. 86. Z kolei Magdalena z Czapskich w liscie do Hieronima Floriana Radziwilta,
mlodszego brata ,Rybenki” pisata w taki oto sposéb: ,[...] nie choruje na przyzwoita bialym
gtowom chorobe, a dzis siédmy dzien, jak termin minal, wiesz zas regularno$¢ mojej natury,
ze 1 dnia jednego prawie nie spéznia, za czym rozumiem, que je suis pour sur grose [ze jestem
z pewnoscig w cigzyl”, zob. ,,Gdybym Cie moje Serce, za meza nie miata, zy¢ bym nie mogta”. Listy
Magdaleny z Czapskich do Hieronima Floriana Radziwilla z lat 1744-1759, wstep i oprac. I. Ma-
ciejewska, K. Zawilska, Wydawnictwo Uniwersytetu Warmirisko-Mazurskiego, Olsztyn 2016,
list 61, s. 162.

“2Doskonale oddaja to stowa Anny z Mycielskich, ktéra do meza pisata tak ,[...] dono-
sze W.X.Mci dobr[odziejowi], ze tu byt raz dyskurs u stolu o szewcu, ktéregos W.X.Mci dobr[o-
dziej] odestat do Litwy. Matka fundatorka zaczela moéwi¢, ze nie mami teraz kto wygodnych
trzewikéw zrobic y nie mam tylko jedne pare, jam tedy moéwila, ze W.X.Mci postales do Litwy
y kazate$ zrobi¢ y masz przystaé Xieznie [ . .. 1", zob. A. R. do ,Rybenki”, z Lwowa, 12 XI[ 1753,
sygn. 612, nr 41, k. 98.

“A.R. do meza, z Nieswieza, 5 XI 1754, sygn. 613, nr 74, k. 73-74.
44 B. Manys, ,Moje dziecie”, s. 70, p. 60.
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wydarzeniu, konstruowaly swoje wypowiedzi w taki sposéb, aby ukazad, ze
strata byla nieunikniona, a przede wszystkim niezawiniona. Zawarte na ich
kartach nierzadko szczegétowe opisy dolegliwosci poprzedzajace krytyczny
moment, mialy stanowi¢ zapowiedz nadchodzacego nieszczescia. Ich przy-
wolanie pelnilo zatem funkcje rekonstrukcyjng, pozwalajaca na zarysowanie
obrazu codziennosci zdominowanej przez narastajace symptomy i stopniowe
pogarszanie sie stanu zdrowia. Te, w ostatnich dniach, przed bolesnym wy-
darzeniem w istotny sposéb determinowaty ich funkcjonowanie. W jednym
z listéw pisanych przez Franciszke Urszule do tesciowej w 1725 r. czytamy:

Ledwie co moge z nieszczesliwego y $miertelnego paroxyzmu glowe y reke
podnies¢ | ... ] znowu [w] grudku béle mnie nie ustajace przez trzy dni trzy-
maly tak, ze zdesperowana [ ...] dnia trzeciego o godzinie czwarty w noc
z woli Pana Boga, bo bez zadny tak wielki raciey, oprécz zty drogi y woznicy
pijanego poronitam [...].*°

Mezatka, stanefa przed trudnym zadaniem, jakim bylo usprawiedliwienie
utraty cigzy, postrzeganej jako dar Bozy*® przed malo przychylna i wycze-
kujaca narodzin wnuka te$ciowa®’. Zdajac relacje z tego, co sie stalo, chciata
podkresli¢, ze nie miata ona wplywu na wole Boga. Inaczej problem ten po-
strzegala jej matka Teofila Wisniowiecka, ktéra na kartach swoich listéw
ganila pocieche za zbytnig aktywno$¢ i nadmierne zaangazowanie na wielu
polach (udzial w licznych podrézach, uroczystosciach, dzielenie z mezem pa-
sji do polowania), upatrujac w tym nieszczes¢ corki®®.

W kolejnych listach pisanych po bolesnym wydarzeniu, kierowanych do
najblizszych, kobiety z dos¢ duza szczegétowoscia relacjonowaly swoéj stan
zdrowia nie tylko po to, by odda¢ wtasne samopoczucie (,Juz cokolwiek
przyszedlszy do lepszego zdrowia lubo jeszcze bdl gtowy y wielka stabos¢ do-
tad mnie nie uwolnila, do tego, ze cale od dwéch niedziel sypia¢ moge, tak,
ze mie goraczka bez kilka dni trzymala, za$ czujac sie w lepszym zdrowiu
upadam do stép W.X.Mci Matki [ ... ]™*), lecz takze, by da¢ wyraz tego, iz ich

“E U. R. do tesciowej, [b.m.] 15X 1725, sygn. 657, nr 35, k. 86-87. W tym samym liscie
ksiezna upraszata ,[ .. .] sugplikujac aby$ serca macierzynskiego do mnie nie tracita, [...],
btogostawienistwo to mi dato pierwsze szczescie, tosz samo y drugi raz da¢ moze, byle taskaw
dobro¢ [ ... ] dobrodziki jednakowym sercem btogostawita, [ . . .]", zob. ibidem, k. 88.

46 W. Kocela, Trudna sztuka babienia. Kultura medyczna Polski II potowy XVIII wieku, Wy-
dawnictwo DiG, Warszawa 2020, s. 96.

47B. Manys, ,Moje dziecie”, s. 73.

“8]bidem, s. 70-72. Zob. tez: Diariusz Michata Kazimierza Radziwilta zw. ,Rybenko” [dalej
Diariusz], AGAD, AR, dz. VI, sygn. 80-a, k. 1544.

“F. U. R. do tesciowej, z Niechniewicz, 24 X 1725, sygn. 657, nr 36, k. 90.
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cialo ponownie stawalo sie gotowe do powicia dziecka. Anna z Mycielskich,
niespelna miesigc po narodzinach pierwszej cérki deklarowata ,Ryberice”:

[...] coraz do zupelniejszego przychodze zdrowia y mam nadzieje w Panu
Bogu, ze cale w zupelnym bede zdrowiu na twéj przyjazd, bo cho¢ bym
[...]Dbytajeszcze staba, to twéj dla mnie upragniony powrét do reszty mnie
uzdrowi, ale moze wkrétce podobnym sposobem ostabi [ . . . ] kontentuje, ze
stucham doktoréw [...].>°

Innym razem, bo w 1756 r. po narodzinach kolejnej cérki, zaledwie po uply-
wie oémiu dni od porodu Anna pisata do ,Rybenki” dos¢ wymownie:

[...] dzi$ wedlug mojej liczby dziewiaty dzien, a jeszczem nie wstawala y
kawym nie pila, a to dla rozkazu twego [ ...] y dla tego zebym by? jak naj-
zdrowsza dla ciebie [ ...].>

Te wyczerpujace dla kobiecego organizmu stany (poronienie, poréd, ale
tez okres cigzy), a takze uwarunkowania biologiczne niosly za soba konse-
kwencje fizyczne, emocjonalne i spoleczne, ktére wpltywaly na codzienne
funkcjonowanie magnatek w kolejnych tygodniach, miesigcach, a nawet la-
tach. Z powodu wyczerpania, ktéremu czesto towarzyszylo pogorszenie sa-
mopoczucia, ograniczaly one aktywno$¢ towarzyska (czasami w celu ochrony
jeszcze nienarodzonego zycia), kierujac sie $wiadomoscig negatywnych skut-
kéw nadmiernego przemeczenia dla zdrowia®?. Anna Radziwittowa w 1754 r.
oczekujac dziecka, tak donosita matzonkowi:

[...] dzi$ mam wielki bél glowy y to z wielkiego kataru, ktéry juz kilka dni
mam tak wielki, ze geby nie moge zamkna¢, dnia wczorajszego z kosciota
bylam zaproszona do xiecia miecznika na obiad [...], gdzie nas ochoczo
traktowal, po obiedzi dal bal na ktérym y ja musiatam sie raz okreci¢ z ksie-
ciem, ta cala kompania zatrzymala sie na kolacyje, co ja przeprosiwszy xiecia
pojechatam do siebie, obawiajac sie stabosci [ . .. ].%

Jednoczesnie podejmowaly $wiadome dzialania o charakterze ochron-
nym, ukierunkowane na zachowanie wlasnego zdrowia oraz prawidlo-

*0A. R. do meza, z Nieswieza, 3 XI 1754, sygn. 613, nr 73, k. 69-71. Zob. tez: ,[...] brata
lekarstwo chcac bydz jak najzdrowsza na twoéj przyjazd, [...]”, A. R. do meza, z Nieswieza, 13
X11754, sygn. 613, nr 76, k. 79.

*LA. R. do meza, z Nieswieza, 28 IV 1756, sygn. 614, nr 124, k. 63.

*2Lektura listéw pokazuje, Ze nie zawsze si¢ to udawalo. Anna Radziwittowa w liscie z dnia
24 maja 1754 r. ttumaczyla sie matzonkowi z faktu, iz wyjezdzajac mu naprzeciw, postanowita
wjecha¢ na kawe do Lerzakowej. Niestety z powodu ztej drogi i pogarszajacych sie warunkéw
pogodowych jej stangret zabladzit, a ona do Kunos dotarla o godzinie 21 [?]. Zlozyta listownie
deklaracje, ze w calej tej sytuacji ,,ochraniala Hieronimka”. Zob. A. R. do meza, z Kunos, 24 V
1754, sygn. 613, nr 53, k. 6-8.

%3 A. R. do meza z Nie§wieza, 29 IV 1754, sygn. 612, nr 50, k. 117-118.
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wego rozwoju plodu, co znajdowalo wyraz w ograniczeniu aktywnosci np.
rekreacyjnych przejazdzek®, zwlaszcza w pierwszych miesigcach cigzy®®
oraz pozostawaniu w przestrzeni prywatnej, najczesciej w tozu lub w obre-
bie wtasnych ,izb™¢. Jak pisywaly ,[...] musze bydz dos$¢ czerstwa, ale sie
tez mocno ochraniam, a to wszystko z tej racyi zebym byla zdrowa, silna y
zdolna na wszelkie ustugi [ ... 1"

W kontekscie tych doswiadczen szczegélnie istotne stajg sie opisy do-
legliwosci somatycznych, ktére dodatkowo ograniczaly ich codzienng ak-
tywno$¢ — dreczacy je bdl gtowy, bezsennos¢, bél w piersiach, béle plecéw,
stawéw, krzyzéw®, ,goraczka”, hemoroidy, infekcje ukladu pokarmowego,
a takze wiele innych dolegliwosci wspétuczestniczacych nie pozwalaly im
wypelnia¢ podstawowych obowigzkéw, w tym, jak pisywaly, ,skresli¢ kilku
zdan do najblizszych”. Cho¢ ostatnie zdanie nalezy rozpatrywaé w katego-
rii konwengji epistolarnej, to w zestawieniu z opisem licznych dolegliwosci
mozna je odczytywac réwniez jako sygnal realnych ograniczern somatycz-
nych, wplywajacych na codzienne funkcjonowanie autorek i ich zdolnos¢ do
podtrzymywania wiezi poprzez praktyke pisania list6w™.

Ciezki pordd generowal powiktania, utrzymujace sie nierzadko przez
dluzszy czas. Zdarzalo sie, ze przybieraly one charakteru nawracajacych
i trudnych do jednoznacznego okreslenia schorzen. Rozwigzanie, w wyniku
ktérego przyszta na $wiat Katarzyna Karolina (ur. 19 stycznia 1740 r.) cérka
Franciszki Urszuli i ,Rybenki”, przebiegalo z powaznymi komplikacjami,
wlasnie z uwagi na wielko$¢ noworodka®. Z listéw éwczesnej wojewodziny
trockiej dowiadujemy sie o jej ,niezwyktej stabosci”, ktéra wystapita w sku-
tek tego rozwigzania, problemach z poruszaniem sie, czy w koricu dotkliwym
bélem umiejscowionym w lewym boku, nasilajacym sie mimo leczenia pro-

**A.R. do meza, z Nie§wieza, 3V 1754, sygn. 613, nr 52, k. 4.

%5 Podejmowane aktywnosci w p6zniejszym okresie cigzy doskonale obrazuje list A. R. do
meza z 8 czerwca 1754 r. zob. ibidem, z Nieswieza, 8 VI 1754, sygn. 613, nr 55, k. 11-13.

€ yg

*A. R. do meza, z Nieswieza, 30 IX 7154, sygn. 613, nr 65, k. 43. Zob. tez: F. U. R. do
meza, z Nieswieza, 3 XII 1736, sygn. 661, nr 403, k. 3.

*7A.R. do ,Rybenki”, z Nieswieza, 30 IX 1753, sygn. 613, nr 65, k. 43.

8 A. R. do meza, z Nieswieza, 10 X 1755, sygn. 613, nr 98, k. 139.

%9 Zob. I. Maciejewska, Dylematy badawcza dawnej epistolografii, ,Prace Jezykoznawcze”,
2016, t. XVIII, nr 2, s. 141.

8 Podobnie pierwsza cérka Anny i, Rybenki”’, Weronika urodzona 12 X 1754 r. byta wiek-
sza niz dzieci zrodzone z jej pierwszego meza, zob. B. Manys, Radosci i troski, s. 180, przypis
84. W liscie z 20 X 1754 r. Anna pisala ,[ . .] tak cieszko y rodzenie [przebiegalo B.M.] y do

pieciu dni w potogu bardzo Zle kolo mnie byto [..]”, zob. A. R. do meza, z Nieswieza, 20 X
1754, sygn. 613, nr 69, k. 55.
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wadzonego przez lekarza. W liscie pisanym 7 lutego, a wiec ponad dwa tygo-
dnie po porodzie informowata ona meza, ze

[...] przy niezwyklej stabosci, przemiesciem sie [...] do pokojéw moich sy-
néw, ale y tu mi nic lepi, lubo [ . .. ], stapi¢ nie moge, dla ciezkiego porusza-
nia y dotad jeszcze cale nie chodze [ ... ].%

Wsréd dolegliwosci, z ktérymi przyszto jej sie zmagad, byt obrzek (zapewne
narzadéw rodnych), bél w ,,zywocie”, a nawet tymczasowy paraliz®?. Ponadto
na lewym boku ujawnit sie guz, ktérego wedtug Radziwitlowej nie dalo sie
yhiczym uleczy¢”®. Opisana sytuacja pozwala uchwyci¢, jak mogta wygladac
codzienno$¢ ksieznej w okresie poporodowej rekonwalescencji — nazna-
czona nie tylko fizycznym ostabieniem, lecz takze lekiem przed trwalym ka-
lectwem oraz brakiem zrozumienia zachodzacych w ciele zmian®. Stopniowa
poprawa stanu zdrowia — przejawiajaca sie mozliwoscig podjecia podstawo-
wych czynnodci, takich jak wstanie z 16zka, poruszanie sie po komnacie przy
wsparciu os6b drugich, czy uczestnictwo w praktykach religijnych — wy-
znaczala rytm dnia i kolejne etapy powrotu do sprawnoéci®. Jednoczesénie
korespondencja odstania obraz codziennosci, w ktérej — mimo ztego samo-
poczucia, strachu, zwatpienia i dotkliwej samotno$ci — dokladata staran, by
odzyska¢ sprawno$¢ i powréci¢ do obowigzkéw zwigzanych z prowadzeniem
gospodarstwa®, opieka nad dzie¢mi oraz pelnieniem rél wynikajacych z nie-
obecnosci meza®. Analiza listéw obu Radziwittowych wskazuje przy tym,
ze nawet w warunkach znacznych ograniczen fizycznych i codziennego do-
$wiadczania bolu dazyly one do zachowania kontroli nad sprawami domu,
starajac sie nieprzerwanie czuwac nad interesami rodowymi i sprawowa¢ nad
nimi piecze.

Obcigzenia wynikajace z ciaz i ich utraty dodatkowo potegowane byly
przez przewlekle oraz sezonowe stany chorobowe (,frybra”, ,maligny”,
»katar”®, czy inne infekcje gérnych drég oddechowych (czesto ,tapane” od

S E U. R. do meza, z Nie$wieza, 6 XII 1739, sygn. 661, nr 494, k. 203; z Nieswieza, 7 II
1740, sygn. 661, nr 499, nr 217.

82F. U. R. do tesciowej, z Nieswieza, 20 II 1740, sygn. 662, nr 504, k. 9.
%E U. R. do meza, z Nieswieza, 12 IT 1740, sygn. 662, nr 501, k. 1.
%F. U. R. do meza, z Nieswieza, 12 III 1740, sygn. 662, nr 508, k. 16.
%F. U. R. do meza, z Nieswieza, 20 III 1740, sygn. 662, nr 510, k. 21.
%Zob. A. R. do meza, z Lwowa, 10 x 1755, sygn. 614, nr 104, k. 12-15.

67 Zob. A. Penkala-Jastrzebska, Macierzynstwo w swietle korespondencji Karoliny Teresy
z Radziwittow Jabtonowskiej do matki Anny z Sanguszkéw Radziwittowej, ,Horyzonty Wychowa-
nia”, 2019, t. 18, nr 46, s. 69-82.

% A. R. do meza, z Nieswieza, 29 IV 1754, sygn. 612, nr 50, k. 117; z Lwowa, 10 XII 1755,
sygn. 614, nr 104, k. 12.
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maloletnich dzieci, nad ktérymi sprawowaly opieke) ktére trwale wpisywaly
sie w doswiadczenie kobiecego ciala. Franciszka Urszula na kartach swych
listéw wielokrotnie donosita o doskwierajgcym jej bélu rak i nég, ktédre nie
tylko zatrzymywaly ja w sypialni, ale w sposéb znaczacy ograniczaly mozli-
wosci poruszania sie ,,0 swojej mocy”®°. Zmagajac sie najpewniej z podagra,
zdana byla na pomoc innych, dzieki ktérym mogla usigéé w tozu, czy postawié
kilka krokéw. Wielokrotnie zatem musiata rezygnowa¢ z wyjazdu naprzeciw
malzonkowi, uciechy z polowania czy spotkan z bliskimi jej osobami™.

Z nieco innymi problemami zmagatla si¢ Anna z Mycielskich, ktdrg cze-
sto dreczyla tzw. scyjatyka (fac. sciatica)™, powodujaca silny bél w okolicach
biodra, uda i nogi. Ponadto do$wiadczala ona nasilonych reakgji lekowych
zwigzanych z burzami i wytadowaniami atmosferycznymi’?, ktére wywoty-
waly nierzadko np. , b6l glowy””3. Zgodnie z teorig Galena, zjawiska te mogly
oddzialywa¢ na ciato czlowieka. Gromadzacy sie wéwczas nadmiar ,czarnej
z0kci” sprzyjal wystepowaniu melancholii i leku, a takze mégt powodowaé
wspomniany bél gtowy. Z tego powodu, zdarzalo sie, ze nie byla w stanie
poruszac¢ sie samodzielnie, a jedynie za pomoca kolaski™.

Istotnym zagadnieniem pozostaje réwniez kwestia reakcji najblizszych
na zglaszane choroby i niedyspozycje, ktére bezposrednio wplywaly na co-
dzienne obowiazki i relacje rodzinne. Dreczace kobiece ciala stabosci nie
zawsze spotykaly sie ze zrozumieniem ze strony otoczenia, co w praktyce
oznaczalo koniecznos¢ tlumaczenia sie z nieobecnosci, ograniczonej aktyw-
nosci czy niewywiazywania sie z oczekiwanych rol. Analiza listéw ukazuje, ze
kobiety czesto musialy dowodzi¢ prawdziwosci swojego cierpienia i uspra-
wiedliwia¢ stan fizycznej niemocy wobec sceptycyzmu mezéw czy krewnych.
W opisach choroby, wyczerpania czy goraczki pobrzmiewa zatem potrzeba
legitymizacji wlasnego doswiadczenia — potwierdzenia, ze dolegliwosci
nie s3 przejawem histerii czy nadwrazliwosci, lecz realnym ograniczeniem
ciata”™, ktére uniemozliwia codzienne funkcjonowanie zgodne z oczekiwa-

%F. U. R. do meza, z Lachwy, 20 II 1737, sygn. 661, nr 406, k. 9.

F U. R. do meza, z Lachwy, 12 I 1737, sygn. 661, nr 407, k. 11; F. U. R. do tesciowej,
z Lachwy, 18 I1 1737, sygn. 661, nr 408, k. 14. Zob. tez: E. U. R. do tesciowej, z Czuczewicz, 7
1111731, sygn. 659, nr 218, k. 50.

"1 Zesp6t bolowy wywolany uciskiem lub podraznieniem nerwu kulszowego, objawiajacy
sie silnym bélem promieniujacym do dolnej czesci plecéw, przez posladek do koriczyn dol-
nych. Cierpiala na niego Anna z Mycielskich, co uniemozliwialo jej samodzielne poruszanie
sig, zob. A. R. do meza, z Nieswieza, 23 IV 1754, sygn. 612, nr 48, k. 111.

2A. R. do meza, z Nie§wieza, 23 IV 1754, sygn. 612, nr 48, k. 111-112.
A.R. do meza, z Nieswieza, 27 IV 1754, sygn. 612, nr 49, k. 114.
"A.R. do meza, z Nieswieza, 24 IV 1754, sygn. 612, nr 48, k. 111.

“E U. R. do meza, z Nieswieza, 31 III 1732, sygn. 659, nr 251, k. 135.
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niami otoczenia, mimo iz one same deklarowaty gotowos¢ podporzadkowa-
nia sie ,woli, rozkazom i mitosci” swych mezéw.

W jednym z listéw Franciszki Urszuli pisanych do malzonka na poczatku
marca 1732 r., a wiec nie cale dwa miesigce po narodzinach cérki Anny, ttu-
maczyla:

Jednak zaluje zem nie wyjechata, bo chodz bym byla nie dojechala snad-

niejsze by¢ WXMci dal wiare mojej stabosci, o ktéry wiem, ze WXMci wiesz

doskonale, gdysz miarkuje po listach szczesliwszych zon ode mnie, do kté-

rych pisza mezowie na tesz same poczte, ze watpia [w] Warszawie o mojej

bytno$ci poniewaz, zem taka staba [ ...].”
Slowa te odslaniaja codzienng presje obecnosci i aktywno$ci, ktérej nie byta
w stanie sprostac z powodu stanu zdrowia. Innym razem, piszac do tescio-
wej, thumaczac swoja nieobecnosé, powoltywata siena ,[ .. . ] bok lewy i usta-
wiczne bolenie glowy”, a takze na chorobe dzieci, ktére [ . . . ] juz bez goraczki
y z wolniejszym odetchnieniem, jednak na kaszel duzo chore przeciez cho-
dza [...] w nocy tylko najbardzi kaszlg”’®. W przywolanych fragmentach
dostrzegalne jest napiecie miedzy spotecznym oczekiwaniem wobec kobiety
ijej gotowosci do pelnienia roli oddanej zony i czlonkini rodziny a realiami
codziennosci, w ktérej choroba i ostabienie ograniczaly mozliwo$¢ uczestnic-
twa w zyciu towarzyskim i rodzinnym.

Analiza korespondencji Franciszki Urszuli z Wisniowieckich Radziwil-
fowej oraz Anny Ludwiki z Mycielskich Radziwittowej pozwala uchwyci¢ za-
réwno réznorodnos¢ kobiecych doswiadczen, jak i istotne punkty wspélne
w sposobie ich artykulacji. Obie autorki funkcjonowaty w odmiennych kontek-
stach biograficznych i na r6zne sposoby ksztaltowaly relacje z Michatem Ka-
zimierzem Radziwiltem ,Rybeniky”. Franciszka Urszula, jako pierwsza zona,
budowata wiez w ramach dlugoletniego wspétzycia malzeniskiego, Anna za$
wchodzita w juz uksztattowany porzadek rodzinny, negocjujac swoja pozycje
iformy komunikacji z matzonkiem. Réznice te przekladaty sie na konstrukeje
i ton wypowiedzi, stopiert bezposredniosci czy zakres ujawnianych emodji, co
widoczne jest w przyjmowanych przez nie strategiach epistolarnych.

Pomimo tych odmiennosci, dostrzegamy zbiezno$¢ w sposobie ujmo-
wania do$wiadczenia stabosci cielesnej. W obu przypadkach nie byta ona
jedynie faktem biologicznym, lecz elementem stuzacym do $wiadomie kon-
struowanej narracji, pelnigcej funkcje komunikacyjng i spoleczng. Dolegli-
wosci stawaly sie narzedziem porzadkowania codzienno$ci, uzasadniania
ograniczonej aktywno$ci, a zarazem $rodkiem podtrzymywania relacji z nie-

SF. U. R. do meza, z Nieswieza, 22 Il 1732, sygn. 662, nr 511, k. 25.
”F. U. R. do meza, z Nieswieza, 31 III 1732, sygn. 659, nr 251, k. 135.
8F. U. R. do tesciowej, z Mira, 8 XI 1737, sygn. 661, nr 432, k. 61.
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obecnym malzonkiem. Zaréwno Franciszka Urszula, jak i Anna Ludwika
wpisywaly wlasne doswiadczenia cielesne w podobny schemat interpreta-
cyjny, w ktérym stabos¢ wymagata nazwania, objasnienia i — co szczegdlnie
istotne — legitymizacji wobec odbiorcy.

W konsekwencji analiza ich listéw ukazuje, ze mimo indywidualnych
réznic w stylu i sytuacji zyciowej, kobiece doswiadczenie stabosci w XVIII
w. podlegalo podobnym mechanizmom dyskursywnym. Bylo ono nie tylko
przezywane, lecz takze komunikowane wedtug okreslonych regul, ktére po-
zwalaly godzi¢ biologiczne ograniczenia z oczekiwaniami spotecznymi i ro-
dzinnymi. Tym samym korespondencja obu magnatek pozwala jedynie na
cze$ciowe budowanie obrazu codziennosci, w ktérej to najwyrazniej dostrze-
galne staja sie ograniczenia w zakresie ich sprawczosci i zdolnos$ci do podej-
mowania codziennych aktywnosci. Jednoczesnie z analizy listow wylania sie
wyrazna strategia autoprezentacyjna autorek, polegajaca na akcentowaniu
podejmowanych — pomimo niedyspozycji — dziatan, takich jak uczestnic-
two w spotkaniach towarzyskich, bankietach czy przyjmowanie gosci, co
stuzylo podkresleniu ich troski o interesy domu oraz zaangazowania w budo-
wanie jego splendoru.
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BERNADETTA MANYS — prof. UAM na Wydziale Historii Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu. Jej zainteresowania badawcze koncentruja
sie woko! historii spotecznej i kulturowej Wielkiego Ksiestwa Litewskiego
w XVI-XVIII wieku, ze szczegélnym uwzglednieniem Wilna i jego mieszkan-
cow, dziejéw zycia codziennego, obyczajowosci oraz historii kobiet w epoce
nowozytnej. Autorka monografii Uroczystosci rodzinne w Wilnie za panowania
Augusta III (1733-1763) (Poznan 2012), Wileriski aniwersarz krélewskich imie-
nin Augusta III w $wietle prasy informacyjnej z epoki. Opracowanie i edycja zro-
dtowa (Poznan 2016) oraz wspétautorka edycji Zrédlowej Dwa XVIII-wieczne
diariusze wileriskiego kosciota pw. $w. $w. Janéw (cz. 1-2, Poznan 2018).



