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HARAGEI - BASTION JAPONSKOSCI

ESTERA ZEROMSKA

Na $wiecie utart si¢ stereotyp Japonczyka — czlowieka skromnego, mitego, ale
nieprzystepnego, skrywajacego si¢ pod maskg usmiechu. Nie sposéb temu zaprze-
czy¢. Nie sposob jednak nie dostrzec w tym obrazie wynikajagcego z uproszczenia
zafalszowania.

Prawdziwy, wielowymiarowy obraz Japonczyka wylania si¢ dopiero po przenik-
nieciu jego filozofii brzucha (hara), a w szczegdlno$ci haragei, czyli sztuki (-gei) brzu-
cha (hara-), ktéra w zasadniczy, cho¢ wspoétczes$nie nie zawsze uswiadomiony sposéb,
wplywa na wrazliwo$¢ i wyobrazni¢ Japonczykéw, na ich unikalne komunikowanie
si¢ miedzy sobg, na literaturg, muzyke, teatr, architekture, sztukg... Cudzoziemcowi
trudno jest jednak w petni rozszyfrowa¢ tajemny kod haragei — bastionu japonskosci.

1. Cudzoziemiec w krainie haragei

Znacznie tatwiej jest opanowac podstawy gramatyki jezyka japonskiego niz na-
uczy¢ sie ,,niemozliwego”: myslenia jak Japonczyk, czyli postrzegania §wiata jego
oczami i reagowania tak jak on. Oto kilka przyktadow'.

Obcokrajowiec potrzebuje zwykle duzo czasu, aby zrozumiec, ze jesli zostanie
zapytany przez przypadkowo spotkanego na ulicy Japonczyka, dokad si¢ udaje,
powinien odpowiedzie¢ niezobowigzujaco ,,tam, niedaleko” (soko made) i potrakto-
wac takie pytanie jako wyraz sympatii, a nie — co czesto si¢ zdarza — jako oznake
wicibstwa.

' Eigo-de hanasu Nihon-no bunka. Japan as I see it. Kodansha International Ltd. Tokio 1997,
s. 10-29.
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Europejce czy Amerykance z trudem z kolei przychodzi pogodzenie si¢ z ko-
nieczno$cig odpowiadania na nagminne i zupelnie wérdd Japonczykéw naturalne
pytanie o wiek czy najblizsza rodzing (meza/partnera, dzieci). Kobiety z Zachodu
odbieraja to odruchowo jako atak na swoja prywatnos$¢ lub jako wielka nieuprzej-
mos$¢, cho¢ w rzeczywistosci jest to przejaw zyczliwego zainteresowania, empatii
i szacunku dla najblizszego, rodzinnego krggu rozméwcy, bez wzgledu na jego ptec.
Uraza nie jest uzasadniona, poniewaz pytania takie nie majg raczej na celu wymu-
szenia osobistych zwierzen.

Niektérym cudzoziemcom z trudem przychodzi oswojenie si¢ z japonska skrom-
noscig i za wielce niestosowne uwazajg formut¢ wypowiadang przewaznie w chwili
ofiarowywania komu$ prezentu: ,,Prosze¢ przyja¢ ten bezwartoSciowy drobiazg”
(Kore-wa makoto-ni tsumaranai mono-desu-ga...). Oburza nas, jak mozna obdaro-
wywaé ludzi bezwarto§ciowymi rzeczami. Przestajemy si¢ dziwi¢ dopiero wtedy,
gdy dowiadujemy sie¢, ze rOwniez te kurtuazyjne stowa oznaczajg jedynie to, iz nie
chcemy obligowaé obdarowywanej osoby do by¢ moze ktopotliwego odwzajemnie-
nia si¢ za zazwyczaj drogocenny prezent. Jest to niezwykle istotny wyraz empatii
w spoteczenstwie, w ktéorym wdzigczno$¢ za wszelkg hojnos¢ i pomoc traktuje si¢
7 najwyzszg powagg. Osoba obdarowana musi bowiem koniecznie pamieta¢ o po-
dzigkowaniu podczas pierwszego kolejnego spotkania z osobg, od ktérej cokolwiek
i w jakiejkolwiek formie otrzymata. Je§li wowczas zapomniataby o wypowiedzeniu
stereotypowego wyrazenia ,.bardzo dzigkuj¢ za uprzejmo$¢ okazang mi tamtego
dnia” (senjitsu-wa arigato-gozaimashita) oraz o (mimo wszystko!) odwzajemnieniu
si¢ w odpowiednim momencie prezentem o stosownej warto$ci, zostataby posadzo-
na o niewdzigczno$¢ i brak dobrego wychowania. Te wypracowane przed wiekami
wzajemne uwarunkowania towarzyskie sprawiajg miedzy innymi, ze Japonczycy
czesto powstrzymujg si¢ od zapraszania gosci do domu, gdyz obyczaj nakazuje po-
jawienie si¢ rowniez ze stosownym podarunkiem.

Podczas positkéw moze dojs¢ do wielu innych nieporozumien. Cudzoziemiec
pochopnie ocenia jako obtudng zachete do jedzenia przy nawet uginajacym si¢ od
jedzenia stole: ,,[przepraszam, ze] nic tu nie ma, ale prosz¢ si¢ czestowal” (nanimo
gozaimasen-ga, meshiagatte kudasai). Stowa te nalezy jednak rozumie¢ odwrotnie:
»hawet jesli zjesz, czuj si¢ tak, jakby$ nic nie zjadt”. Nikt bowiem nie chce, aby
goscinnos¢ 1 wystawnos¢ dzialata na gosci krepujaco.

Obcokrajowiec, nawet jesli zna jezyk, czesto bywa zdezorientowany, kiedy za-
miast podzickowania (arigato gozaimasu) styszy przeprosiny (sumimasen, shitsurei
itashimashita). Z. trudem reaguje na to, ze Japonczycy przepraszajg nawet niekiedy
za przewiny, ktérych nie popehili, ale na wszelki wypadek wola to zrobi¢, gdyby
dopuscili si¢ jakiej$ niestosownos$ci w sposob nieswiadomy.

Oto na przyklad za ustgpienie miejsca w autobusie zwykle si¢ przeprasza, a nie
dziekuje. Osoba do$wiadczajaca takiej uprzejmosci czuje si¢ bowiem skrepowana,
ze swoja stabos$cia (cigza, niepelnosprawnoscia, staroscig...) zwraca na siebie uwage
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wszystkich pasazeréw i sprawia komu$ klopot, powodujac, ze musi on dokonczy¢
podr6z w sposéb mniej komfortowy. W odczuciu Japonczykéw w takiej sytuacji
przeprosiny sa bardziej stosowne niz podzigkowanie.

Stowo ,,przepraszam” ma wielkg moc. Jest sprawa honoru. Swiadczy o poczuciu
odpowiedzialnosci za wlasng wing. Dlatego przykladowo Japonczyk nie ma w zwy-
czaju ttumaczy¢ si¢ ze spdznienia si¢ tym, ze odjechatl autobus (bo wie, Ze to on sam
za pézno dotart na przystanek i przyznaje si¢ do tego), ani z tego, ze szklanka si¢
sttukta (poniewaz wie, ze nie mogta si¢ sama sttuc, tylko to on ja potracit przez nie-
uwage i dlatego spadta na podtoge, do czego si¢ przyznaje).

Policjant natomiast, kiedy ustyszy od kierowcy stowo przepraszam, jest sktonny
do potraktowania jego wykroczenia z wigksza pobtazliwo$cig. W Japonii uwaza si¢
bowiem, ze przeprosiny sg rownoznaczne z okazaniem skruchy z powodu popetnio-
nego czynu oraz z obietnicg, ze nigdy wiecej si¢ danego czynu nie powtorzy w przy-
sztosci. W Japonii powszechne w kulturze zachodniej usprawiedliwianie si¢ z po-
wodu jakiego$ niewlasciwego czynu oznacza zwykle, ze kto$, kto sie¢ go dopuscil,
otwarcie o$wiadcza, iz nie czuje si¢ winny. Tym si¢ niekiedy uzasadnia niechgé
Japonczykéw do zadawania pytania ,,dlaczego?”.

Cudzoziemcowi zakamuflowany wydaje si¢ tez sposéb okazywania wzajemne-
go szacunku wobec czyjej$ woli. Je§li bowiem na przyktad w lokalu me¢zczyzna pyta
swojg partnerke, na co ma ochot¢ do zjedzenia, z duzym prawdopodobienstwem
moze ustysze¢: ,,cokolwiek” (nandemo). Wowczas stara si¢ domysli¢, co ona lubi
1 wybra¢ dla niej najodpowiedniejsze danie. Takie zachowanie w oczach kobiety jest
oznaka meskiego idealu. Ona za§ odczuwa satysfakcje, poniewaz daje mu szanse
udowodnié, ze partner z troska o niej mys$li i odczytuje jej wlasciwe pragnienia.
Oboje wykazuja si¢ zatem znajomoscia tajemnej sztuki haragei — zaszyfrowanego
dla postronnych kodu porozumiewania si¢ Japonczyka z Japonczykiem.

2. Brzuch (hara) i sztuka brzucha (haragei)

Hara (brzuch, zoladek) to traktowane jako podstawa naszego jestestwa — zdro-
wia fizycznego i psychicznego — centrum ciata ludzkiego. To bowiem za posrednic-
twem hara czlowiek kontaktuje si¢ z otaczajagcym go $Swiatem. Niektérzy powiadaja,
ze hara jest naturg (przyroda) znajdujaca si¢ wewnatrz naszego ciala.”

Japonczycy od dawna przypisujg brzuchowi wielka moc. Wierza, ze hara jest
centralnym siedliskiem odwagi, integralnosci, czystosci, gietkosci (elastycznosci,
mickkosci), serca, sit witalnych, prawdziwej intencji. To metafizyczne hara jest
rozmaicie interpretowane przez ludzi przynaleznych do réznych kultur i bywa czg-

? Matsumoto, M. 1988. The unspoken way. HARAGEI: silence in Japanese business and society.
Kodansha International, s. 29.
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stym powodem nieporozumien. Matsumoto Michihiro ilustruje to, przytaczajac Zart
o pieciu zydowskich intelektualistach dyskutujacych o istocie zycia:

MOJZESZ powiada: Esencjq Zycia jest twoja glowa.

CHRYSTUS na to: Nie, Mojzeszu, mylisz sig. W Zyciu najwazniejsze jest to — i wskazuje
serce.

MARKS si¢ wtraca: Obqj jestescie w biedzie. Najwazniejszy w Zyciu jest zotgdek.

FREUD si¢ z tym jednak nie zgadza: Panowie, mylicie sie. W Zyciu najwazniejsze jest to,
co znajduje sig ponizej pepka.

EINSTEIN podsumowuje wszystkie te stwierdzenia: Nikt z Was nie ma racji. Wszystko
jest wzgledne’.

Odpowiedzig japonskiego mistrza haragei na pytanie o istot¢ zycia byloby za-
pewne milczenie. Mégltby sie on na przyktad tajemniczo u$miechna¢ i potakiwac
glowa. Jego rozmowa egzystencjalna z osobg pochodzacg z Zachodu mogtaby poto-
czy¢ si¢ nastepujaco:

JAPONCZYK: Och, mysle tak jak wszyscy.

CUDZOZIEMIEC: Stucham?

JAPONCZYK: Czuj¢ to samo co oni.

CUDZOZIEMIEC: Ale przeciez kazdy ma inng opinig.

JAPONCZYK: Dla mnie wszystkie sa identyczne.

CUDZOZIEMIEC: Dlaczego sadzi pan, ze wszyscy s3 tego samego zdania?

JAPONCZYK: Poniewaz wszyscy mysla w swoich glowach.

CUDZOZIEMIEC: Co jest ztego w mysleniu glowa?

JAPONCZYK: Takie my$lenie powoduje odpowiedz TAK albo NIE.

CUDZOZIEMIEC: O co panu chodzi?

JAPONCZYK: Istota zycia nie jest TAK albo NIE, ale TAK oraz NIE. Jesli sic mysli
w kategoriach TAK lub NIE, traci si¢ to, co najwazniejsze.

CUDZOZIEMIEC: A co jest najwazniejsze?

JAPONCZYK: HARA.

CUDZOZIEMIEC: Czym jest hara? Umystem czy sercem?

JAPONCZYK: Jednym i drugim. Je$li stara si¢ poda¢ racjonalna definicj¢ hara, hara
przestaje byé hara’.

To, ze w ostatnim, enigmatycznym stwierdzeniu kryje si¢ niejednoznaczna
prawda o hara potwierdzaja liczne wyrazy i wyrazenia idiomatyczne w jezyku ja-
ponskim, zawierajace to stowo. Oto niektére z nich”.

Czlowieka o duzym sercu kojarzy si¢ z wielkim brzuchem (hara no okii hito),
egoiste — z matym (hara no chiisai hito), kombinatora i intryganta — z czarnym

* Tamze (ttumaczenie wtasne).
* Tamze (ttumaczenie wlasne).
> Tamze, s. 32-34.
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brzuchem (hara no kuroi hito), osobg szczera i pozbawiong wyrachowania — z my-
Sleniem brzuchem (hara de kangaeru hito), osobe skrywajaca wlasne intencje —
z niepokazywaniem wnetrza swojego brzucha (hara no naka o misenai hito). Dobre
porozumienie mi¢dzy dwojgiem ludzi okresla si¢ jako wzajemne wyczuwanie brzu-
chéw (hara no saguriai). Komus staje brzuch (hara ga tatsu), gdy zostaje wytrgcony
z rOwnowagi, a kiedy jest opanowany, brzuch nie staje (hara ga tatanai). Wstuchi-
wanie si¢ w samego siebie to stuchanie wtasnego brzucha (hara ni kiku). Podzielenie
brzucha (hara wo waru) lub pokazanie go (hara o miseru) $wiadczy o szczerosci,
o odstonieciu wszystkich kart, a czytanie brzucha (hara o yomu) to czytanie
w czyich§ myslach. Na calym §wiecie wiadomo, ze popetnienie rytualnego samobdj-
stwa to harakiri®, czyli rozcigcie brzucha.

3. Amae a hara: miedzy poblazliwos$cia a potepieniem

7. hara maja zwiazek r6ézne inne pojecia. Jednym z nich jest amae oznaczajace
zezwalanie, pobtazanie, usprawiedliwianie, tolerancje, czyli to, co okazuja zazwy-
czaj rodzice dzieciom. Matsumoto Michihiro w tym konteks$cie przeciwstawia kultu-
r¢ amerykanska, dla ktérej charakterystyczna jest antyteza why — because (dlaczego
— poniewaz), kulturze japonskiej, dla ktérej bardziej typowa jest antyteza no — why
(nie — dlaczego) lub no — because (nie — poniewa2)7. Autor zwraca uwage na dwa
(cho¢ jest ich wigcej) japonskie stowa znaczace dlaczego: naze oraz wake (dost.
sytuacja, okoliczno$¢) oraz na to, ze Japonczycy styna z tego, iz rzadko zadaja py-
tanie zaczynajace si¢ od dlaczego. Matsumoto podkre§la ponadto, ze w Japonii
sytuacja (kontekst) jest wazniejsza niz przyczyna i na przyktad mato kogo dziwi
usprawiedliwianie zabdjstwa bliskiego cztonka rodziny skomplikowanymi okolicz-
no$ciami. Dominuje raczej rownoznaczne z amae zrozumienie dla probleméw nie-
mozliwych do pokonania (shikata ga nai). Cudzoziemcy postrzegaja to czgsto
opacznie: sg przekonani, ze Japonczycy nie majg zasad®.

Tymczasem poblazanie, tolerancja (amae) miesci si¢ w hara, ktére jest jedno-
cze$nie siedzibg nietolerancji. To z tego powodu powiedzenie sumimasen (przepra-
szam) ma moc uwalniajaca od winy, a prawda zazwyczaj znajduje si¢ po $rodku.
Mozna powiedzie¢, ze hara to amae zakotwiczone w centrum. Wazna jest bowiem
przede wszystkim sytuacja (okoliczno$ci, kontekst), a nie zasady.

W powojennej Japonii pojawia si¢ refleksja na temat granicy mig¢dzy hara
1 amae. Wspoblczesni rodzice czesto jg zacieraja. Ich zachowania wobec dzieci od-

8 Stowo harakiri (rozcigcie brzucha) jest mniej eleganckie niz powszechnie w Japonii uzywane
stowo seppuku o tym samym znaczeniu.

" Matsumoto, M. 1988. The unspoken way. HARAGEI: silence in Japanese business and society.
Kodansha International, s. 43-44.

¥ Tamze.
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znaczaja si¢ bowiem przesadng tolerancja, sklaniajaca do pytania o to, kiedy lub/i
gdzie konczy si¢ amae, a zaczyna hara. Pytanie takie nasuwa si¢ zwlaszcza wtedy,
gdy dziecko ma tylko jednego rodzica, co oznacza, zZe jest ,.biednym”, budzacym
wspolczucie dzieckiem (kawaiso na kodomo), ktéremu powinno si¢ to wynagradzac,
poblazajac (amae) i oszczgdzajac nagan czy ograniczajac narzucanie dyscypliny
(hara)9.

4. Amae i hara zamkniete w cyklu:
miedzy naturalnymi sklonnosciami ludzkimi a dyscypling

Na amae i hara spoglada si¢ w kontekscie natury ludzkiej i relacji migdzy czlo-
wiekiem a cztowiekiem. Amae to pragnienie bliskosci z przyjaciétmi, hara — pra-
gnienie bliskoSci nawet z wrogami. Amae to pragnienie niezdyscyplinowane, hara
za$ dyscyplinuje emocje amae. Miejsce amae znajduje si¢ na obrzezu, a miejsce
hara — w samym centrum. Amae jest pragnieniem uzaleznienia si¢, a hara prowadzi
do wzajemnego uzaleznienia. Amae ma natur¢ zenska, a hara — meska, czym przy-
pomina pierwiastki yin oraz yang, i co oznacza, ze m¢zczyzna obdarzony duza doza
amae jest zbyt kobiecy, by uprawia¢ haragei, a me¢zczyzna bardziej nacechowany
hara — dostatecznie meski i w pelni predestynowany do uprawiania haragei. Nalezy
jednocze$nie rozumie€, ze z amae wynika przekonanie o tym, iz strata oznacza wy-
granie, poniewaz pokonywanie drogi prowadzacej do zwycigstwa ma wigksza war-
to$¢ niz ono samo. Zaburzenie rownowagi miedzy amae i hara prowadzi do zakli6-
cenia harageilo.

5. Czu¢ i mysle¢ brzuchem

Czym zatem jest sztuka brzucha haragei? Jest patrzeniem brzuchem (hara),
czyli uczuciem, a nie umystem. Jest zrozumieniem, ze méwienie to nie to samo,
co robienie czy dziatanie i ze w zwigzku z tym zamiast prowadzi¢ gre, powinno si¢
odgadywa¢, docieka¢ tego, co znajduje si¢ w $rodku (centrum), czyli docieraé
do istoty rzeczy, zawierzajac intuicji, poddajac si¢ drodze (tao), przywigzujac wage
do praktycznego zastosowania kazdego dziatania.

Kto$, o kim mozna powiedzieé, ze jest cztowiekiem brzucha (hara), mato mowi,
akceptuje rzeczywisto$¢ taka, jaka jest i nie poddaje jej krytyce czy warto$ciowaniu.
Ci bowiem, ktoérzy uprawiajg haragei sa artystami, nie graczami. Potrafig przede
wszystkim smakowac¢ zycie. Potrafig tez docenia¢ sztuke, ktdrej celu upatrujg, prze-

° Tamze, s. 44-45.
10 Tamze, s. 46-47.
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ciwnie niz na Zachodzie, nie w ujawnianiu prawdziwych intencji, lecz w ich ukry-
waniu, a wlasciwy efekt koncowy mozna osiggna¢ jedynie wowczas, gdy bedzie si¢
postugiwa¢ bardzo subtelnymi §rodkami, w sposéb na tyle doskonaly, Ze niezdra-
dzajacy oznak wysitku. Jest to sztuka intymna, petna prostoty, a zarazem wydoby-
wajaca z najglebszych poktadéw rzeczywistosci uniwersalng prawde o istocie wszech-
rzeczy, o istocie cztowieczenstwa — prawde o cztowieku. Nie jest to sztuka dla mas,
lecz elitarna sztuka dla wytrawnych tworcow i odbiorcéw. Jest to sztuka intuicyjna,
tworzona i w petni odbierana tylko przez ludzi, ktérzy rozwijaja wlasne umiejetno-
Sci telepatyczne (ishin-denshin), odnajdujg i pielegnuja w sobie wolng przestrzen
(ma) oraz droge (michi). Te trzy cechy leza u podstaw wszystkich tradycyjnych
sztuk japonskich, cho¢ w sposéb szczegdlny dotyczy sztuki wyrostej z filozofii zen,
eksponujacej symbioze rzeczywistosci obiektywnej z rzeczywistoscig subiektywna,
czyli przekonanie o tym, ze wiedza i rozumienie zalezy od umiej¢tnosci i $wiado-
mosci bycia czg$cig tego, co si¢ widzi — jednoczesnego bycia na zewnatrz (Swiata
obserwowanego) i wewnatrz (tego, co si¢ obserwuje). T¢ umiejetno$¢ umozliwia
telepatyczne porozumiewanie si¢ bez stow (ishin-denshin), ktére niwelujace konflikt
miedzy tym, co obiektywne a tym co subiektywne. Harmonig¢ t¢ zakt6ca myslenie —
logiczna interpretacja rzeczywistosci' .

O malarstwie zenistycznym powiada si¢, ze jest sztukg intuicyjng (ishin-denshin),
a zatem opartg na porozumieniu ,,serce-serce”’. Mistrz zen powiedziatby, ze do$wiad-
cza obiektu, a zatem przezywa go i pozwala mu (obiektowi) malowa¢ siebie tuszem
1 pedzlem (poprzez tusz i pedzel). Tworca i teoretyk teatru no, Zeami (1363-1443),
twierdzit dla odmiany, Ze aktor powinien posig$¢ umiejetno$¢ jednoczesnego postrze-
gania siebie zar6wno wtasnymi oczami, jak i oczami oraz sercem widza (riken no
ken — dost. oderwane spojrzenie)'*. Z koncepcji jednoczesnego bycia w $rodku i na
zewnatrz wyrosto rowniez haiku — siedemnastozgtoskowy wiersz, w ktérym to, co
najwazniejsze jest skrywane pomiedzy (ma) stowami i stymuluje wyobraznie czy-
telnika, ktéry wilacza si¢ w proces intuicyjnej kreacji poetyckiej, sam dopowiadajac
rézne znaczenia i stajac si¢ w ten sposob czytelnikiem §wiadomym samego siebie —
przynalezna do rzeczywisto$ci obiektywnej (sfery czytelnika) integralna czeScia
Swiata przedstawionego w haiku. Dzigki telepatii (ishin-denshin) dochodzi zatem do
harmonijnego scalenia emocji autora haiku z uczuciami czytelnika'.

W sytuacji jednak, gdy wytwor pracy tworczej powstal na czyje§ zamowienie,
zwlaszcza w przypadku osoby, ktéra w hierarchii spotecznej znajduje si¢ znacznie
wyzej od wykonawcy dzieta, istnieje duze ryzyko zaburzenia relacji opartej na zasa-
dach ishin-denshin. Moze si¢ wowczas okazaé, ze niepartnerska relacja utrudnia
powiadomienie si¢ o wzajemnych ukrytych intencjach czy odczuciach i moze (choé¢

" Tamze, s. 47-50.
12 Tamze, s. 48.
13 Tamze.



594 Estera Zeromska

nie musi) doprowadzi¢ do ryzyka zaburzenia réwnowagi mi¢dzy hara (emocjami,
umytem) obu tych oséb. Hara powinna by¢ zatem rozumiana z jednej strony jako
rOwnowaga, z drugiej za$ — jako nieustanna, $wiadoma troska o jej utrzymanie”.

Istotng role w zachowaniu réwnowagi taczacego ludzi ishin-denshin odgrywa
zachowywanie dystansu (ma). Stowo to, w zaleznosci od kontekstu sytuacyjnego,
moze oznaczal przestrzen, przedzial, pauzeg, przerwe (pomigdzy aktami sztuki),
interwal (w muzyce), milczenie, ciszg... Ma nalezy tez rozumie¢ jako relacje mie-
dzy czesciag a calodcia, polegajacg na §wiadomosci bycia odrgbnym (niezaleznym)
elementem catosci (otoczenia), ale integralnie z nig (nim) zwie;zanym15 .

O ma mozna — za Edwardem T. Hallem'® — powiedzie¢, ze jest ,,podstawa cate-
go doswiadczenia przestrzennego w Japonii”. Hall dodaje takze, ze:

Kiedy ludzie Zachodu myslg i méwig o przestrzeni, rozumieja przez to odlegto§¢ miedzy
rzeczami. Na Zachodzie [...] reagujemy na uporzadkowanie obiektéw i traktujemy wol-
ng przestrzen jako pustke [nico$¢]. Uswiadamiamy to sobie tylko wtedy, gdy nastepuje
konfrontacja z Japonczykiem, ktéry nadaje sens przestrzeni, spostrzega ksztalt i organi-
zacje przestrzeni'’.

W Japonii ide¢ ma, traktowang jako wynikajaca z filozofii zen kategori¢ este-
tyczng, odnajdujemy niemal wszgdzie: w ogrodach, literaturze, muzyce, teatrze,
sztuce, w zyciu codziennym. Mozna powiedzie¢, ze ma zastepuje analizg i, podobnie
jak w przypadku pojecia pustki (ku), ma oznacza pelnie (a nie nico$¢), polgczenie
(a nie oddalenie), doskonalo$¢ (a nie ubytek czy ulomnoéé)lS. W zaleznosci od for-
my wyrazu artystycznego ma objawia si¢ w rdézny sposob. Zeami zwracal na przy-
ktad uwage na to, ze milczaca pauza w grze aktora n6 jest nie tylko interesujaca, ale
rOwniez wplywa na intensyfikacje odczu¢ widza, ktérego dosiggaja emanujace
z glebi serca aktora skoncentrowane w nim emocje'’.

Ma wiedzie do rzeczy niewypowiedzianych, aluzyjnych, stanowigcych jeden
z bardziej charakterystycznych aspektéw tradycyjnej kultury japonskiej, japonskiej
mentalnosci i wizerunku. Prowadzi do pelnego znaczen nie-dziatania, ktére aktor no
osiaga dopiero po wielu latach systematycznych ¢wiczen.

Ludzie Zachodu — jak twierdzi Matsumoto® — stuchaja stéw wypowiadanych
pomiedzy pauza i pauza, dzwigkéw brzmiacych mig¢dzy ciszg i ciszg. Japonczycy
za$ wstuchuja si¢ w milczenie migdzy stowami, wpatruja w gesty migdzy bezru-

" Tamgze, s. 48-50.

' Matsumoto, M. 1988. The unspoken way. HARAGEI: silence in Japanese business and society.
Kodansha International, s. 51.

' Cytuje za: Tamze.

"7 Tamze.

'® Tamze.

' Tamze.

» Tamze.
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chem i bezruchem, w cisz¢ migdzy dzwickami i zawsze nadajg im szczegdlnego
znaczenia. W dodatku nie muszg dowodzi¢ rozméwcom swoich racji, aby osiaggnaé
satysfakcje z konwersacji z nimi. Najwazniejsze jest bowiem to, czego nie ma, cze-
go nie widaé, nie stycha¢, czego trzeba si¢ zatem domys$le¢, co nalezy sobie wy-
obrazi¢, dopisa¢, dopowiedzie¢, domalowac... Ten, kto jest mistrzem haragei,
rozumie ma i do$wiadcza go pod$wiadomie®. Z tego powodu japonski stuchacz,
w przeciwienstwie do kolegdw z Zachodu, moze nie by¢ w stanie zupetnie docenic
nawet najciekawszego i najlepiej skomponowanego wykladu zachodniego wykta-
dowcy, poniewaz nie potrafi on stworzy¢ ma i sprawia, ze Japonczyk nie umie na-
wigza¢ z nim nici porozumienia niewerbalnegozz. Dla osoby praktykujacej haragei
wazniejsze sa bowiem pauzy (ma), w ktoére moze si¢ wstuchiwa¢ i odgadywa¢é za-
tajone w nich znaczenia, niz typowy dla kultury zachodniej sposéb prowadzenia
wykladu czy rozmowy, polegajacy na przekonywaniu studenta lub rozméwcy do
swoich racji23 . Tak oto objawia si¢ trudny do przezwycigzenia konflikt japonskiej
i zachodniej percepcji rzeczywistoéci — cyklicznej logiki intuicyjnej z linearna logi-
ka uporzadkowanych mysli, glosu serca z racja rozumu®,

6. Haragei:
sfera prywatna (honne) a sfera publiczna (tatemae)

Wiele nieporozumien migdzy Japonczykami i ludzmi wyrostymi w kulturze za-
chodniej wynika z niezrozumienia haragei, a zwtaszcza wpisanej w jego krag poje-
ciowy relacji miedzy sfera prywatna (honne) i publiczng (tatemae). Pierwsza z nich
chroni si¢, umiejscawiajgc z tytu (ura — dost. tyt, tylni), drugg wystawia si¢ na wi-
dok publiczny (omote — dost. przéd, front). Relacja miedzy obiema sferami, choé¢
pozornie roztacznymi, jest w istocie komplementarna. Ura i omote przenikaja si¢
wzajemnie, podobnie jak yin przenika yang czy amae przenika hara. Odczytywanie
ura (ura-o yomu), a zwlaszcza ,tyhn” ludzkiego serca (hito-no kokoro-no ura-o
yomu) polega zatem nie na doszukiwaniu si¢ migdzy wierszami celowo zatajonych
(nie zawsze przyjaznych) intencji czy znaczen i w zwiazku z tym na wzbudzaniu
nieufnoséci w stosunku do szczerosci rozmdéwcy. Odczytywanie tajemnic ludzkiego
serca Japonczyk rozumie jako empatyczne dociekanie istoty rzeczy (kokoro) — nie-
wypowiedzianych pragnien (honne) rozméwcy w celu ich zaspokojenia. Umiejet-
nos$¢ taka jest oznaka wrazliwosci™.

2 Tamze.
2 Tamze.
2 Tamze.
** Tamze.
» Tamze, s. 64—65.
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Jeszcze trudniej odgadna¢ tyt tylu (ura no ura). Kto$, kto to potrafi jest mi-
strzem haragei i sprawia, ze tyt tylu zatacza koto i staje si¢ frontem (omote, tatemae).
W obu, w omote i ura/tatemae, ujawnia si¢ hara — mentalne i emocjonalne centrum
cztowieka. A skoro znajduje si¢ ono w ciaglym ruchu, oznacza to, ze hara stale
krazy ruchem kolistym™.

Ludzie Zachodu, nie zdajac sobie sprawy z tego, ze dla Japonczykéw przdod i tyt
sg elementami sktadowymi tego samego cyklu (raz jest si¢ z przodu, raz z tyhu,
a kiedy indziej jednym i drugim zarazem), czg¢sto maja sklonnos$¢ do jednoznacznie
rozdzielnego traktowania sfer prywatnej i publicznej i w zwigzku z tym do bezre-
fleksyjnego oskarzania Japonczykéw o hipokryzje — skoro, jak sadzg, ukrywaja
prawde, a ujawniaja jedynie fatsz. Cudzoziemcy majg wigc problem z akceptacja
japonskiego syndromu fak, ale. Nie rozumieja, ze powszechnie stosowane przez
Japonczykow stwierdzenie: fak, zgadzam sig, ale... jest wlasciwie jedynie wyrazem
przeswiadczenia o dwoisto$ci (dwumianie®’) natury rzeczy — o wzajemnej przeni-
kalnosci tego, co i tym, co pozostaje niewidoczne. Nie sposéb zatem okresli¢, czy
ura (prawda wewnetrzna) jest wazniejsze od omote (prawda wewnetrzna), podobnie
jak niewidziana przez nas w danym momencie druga strona gory, u ktérej podndza
wlasnie stoimy, nie jest gorsza, prawdziwsza czy falszywsza od tej strony, do ktdrej
nasz wzrok nie siqgazg.

Ura i omote sa rOwnoprawnymi, przenikajagcymi si¢ (trudnymi do rozdzielenia)
komponentami tego samego hara. Japonczycy, cho¢ nie wyznaczajg wyraznej grani-
cy migdzy wnetrzem (honne) i zewnetrzem (tatemae), do$¢ jednoznacznie wyzna-
czajg przynalezno§¢ do okreslonego kregu. Obcokrajowcoéw (gaijin) na przyktad
plasuja w uniwersum zewngetrznym (soto-no mono) i traktuja ich z uprzejmoscia,
lecz odstaniajg przed nimi zazwyczaj jedynie prawde zewngtrzng (prawde tatemae,
omote). Postrzegajac ja czgsto jako obludna, dajg wyraz niezrozumieniu, ze prawda
wewnetrzna (prawda honne) wcale nie kryje w sobie sprzecznych z tatemae intencji,
tylko ze nie wszystkie z nich sa ujawniane®. Japonczycy oczekuja bowiem od
cudzoziemca, ze pozostanie cudzoziemcem zadajacym pytanie dlaczego, wiec na-
wet znajomos$¢ jezyka japonskiego nie zawsze jest gwarancja komunikowania si¢
z nimi. Zirytowany tym obcokrajowiec przyjmuje wig¢c czesto pozycje odwetowa
1 zarzuca Japonczykom, ze myslac w taki sposdb, nigdy nie stang si¢ obywate-
lami $wiata™.

2 Tamze, s. 64.

%" Na temat dwoisto$ci teatru 16 zob.: Rodowicz, J. 2009. Boski dwumian. Przenikanie rzeczywisto-
Sci w teatrze no. Wroctaw: Instytut im. Jerzego Grotowskiego.

8 Na temat problematyki oyabun zob. wigcej: Matsumoto, M. 1988. The unspoken way. HARAGEI:
Silence in Japanese business and society. Kodansha International, s. 73-83.

» Tamze, s. 72.

30 Tamze, s. 76.
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7. Hargei:
miedzy przelozonym (oyabun) i podwladnym™

W krag asocjacji haragei wpisuja si¢ relacje spoteczne — w paternalistycznej ro-
dzinie czy w miejscu pracy, gdzie na czele zespotu stoi oyabun, czyli szef, ktéry
powinien by¢ wielkodusznym cztowiekiem o duzym brzuchu (hara no okii hito)
i odznaczaé si¢ okre§lonymi przymiotami wynikajacymi ze znajomosci haragei.
Dobry oyabun dba o swoich podopiecznych jak ojciec o dzieci. Chroni ich, mobili-
zuje do dzialania i troszczy si¢ o to, zeby wszystkie relacje migdzy pracownikami
byly harmonijne (wa). Sam musi $§wieci¢ przyktadem. Dlatego zgodnie z naukg
haragei sukces pojmuje jako droge do niego prowadzaca, a nie jako zwycigstwo,
ktérego wola osiggniecia moze prowokowaé¢ do zachowan agresywnych. Oyabun
powinien by¢ zatem przekonany o tym, ze przegrana oznacza wygrang. W stosunku
do pracownikéw/podwitadnych uprawia ,,stowne judo”: zamiast atakowa¢ woli cze-
ka¢, az sam zostanie zaatakowany i, jesli do tego dojdzie, wykorzysta¢ takg sytuacje
na swoja korzys¢. Jego madro$¢ polega na wiedzy, jak i kiedy straci¢, poniewaz —
jak wielu Japonczykéw — rozumie, ze wygrywanie jest zaledwie nauka, a przegry-
wanie — sztuke;3 2,

Oyabun nie przyczynia si¢ do utraty twarzy swoich podwtadnych. Publicznie bierze
wing na siebie. Nie ttumaczy si¢ z wlasnych bledéw i od nich tez nie oczekuje tego33 .

Oyabun nie podejmuje dziatania pierwszy34. Dziata prostolinijnie. Nie analizuje,
poniewaz haragei wymaga koncentracji na emocjach i wymyka si¢ logice linearne;j,
czyli mys$leniu glowa. Logika brzuszna (hara) jest cykliczna. Zgodnie z logikg line-
arng (,,zachodnig”) dobry szef potrzebuje dobrej sekretarki, ktéra musi by¢ przeko-
nana, ze skoro byla najlepsza w szkole, jest tez doskonata dla nieg035. W Japonii
natomiast, zgodnie z logikg cykliczng, osoba starajaca si¢ o prace w firmie powinna
tak przekonywac¢ potencjalnego pracodawce czy szefa, aby stworzy¢ migdzy nimi
ma, przestrzen do wypelnienia, i powiedzie¢ na przyktad: ,.Ja jestem toba, a ty jeste$
mng. Mysle, ze nie mam odpowiedniego wyksztalcenia, zeby zosta¢ Pana sekretar-
ka. A co pan mysli? Proszg zdecydowac’”36. Jesli zostataby przyjeta i jej oyabun
bytby dobrym szefem, zapewne réwniez bgdzie postgpowaé w stosunku do niej
w taki sposob, zeby nie forsowac na site wiasnych pogladéw, tylko tworzy¢ prze-
strzen umozliwiajaca sekretarce dokonywanie wilasnych wyboréw bliskich jego
oczekiwaniom.

*! Na temat problematyki oyabun zob. wiecej: Tamze, s. 73-83.
32 Tamze, s. 73, 74.

3 Tamze, s. 74.
3 Tamze, s. 77.
3 Tamze, s. 77.
36 Tamze, s. 78.
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7. tego powodu oyabun unika samodzielnego rozwigzywania probleméw”.
Uwaznie obserwuje, czy problem przypadkiem si¢ nie wylonit i zamiast od razu
przystapi¢ do dziatania czeka, az rozwigze si¢ ,,samoistnie” jako rezultat konsultacji
grupy pracownikéw (tworzacych koto kontroli jako$ci), a nie jego indywidualna
decyzja. Dobry oyabun powstrzymuje si¢ od narzucania wiasnej opinii. Szef o ma-
tym brzuchu (hara-no chiisai hito) walczy z problemem i zwykle czyni go jeszcze
wiekszym. Szef o duzym brzuchu, zachowujac wstrzemi¢zliwo$¢ i darzac zaufaniem
pracownikéw, niweluje problemy i przeciwdziata powstawaniu konfliktéw miedzy-
ludzkich. Kazda opresyjng sytuacje stara si¢ wykorzysta¢ jako okazje do treningu
wlasnego brzucha (hara), do zamanifestowania pracownikom swojej wielkosci,
czyli sity charakteru®.

Prawdziwy oyabun stosuje zatem wzgledem swoich pracownikéw filozofie za-
rzadzania bez zarzqdzania”, zgodng ze starochinska filozofig niedziatania (wuwei).
Akceptuje pracownikdw bezwarunkowo, angazuje ich w proces podejmowania de-
cyzji i czuje si¢ za nich w pelni odpowiedzialny, wspomagajac ich réwniez wow-
czas, gdy maja klopoty osobiste. Oni za$§ odwdzig¢czaja si¢ mu pelnym zaangazowa-
niem w prace. Opiekujac si¢ pracownikami jak ojciec dzie¢mi (kobun), oyabun
tworzy rodzinng relacje miedzy sobg oraz podwtadnymi i sprawia, ze w pracy panuje
niemal domowa, rodzinna atmosfera®.

8. Skad si¢ wzielo haragei?

W haragei odzwierciedlajg si¢ rozmaite uwarunkowania, jak miedzy innymi:
potozenie geograficzne (archipelag licznych wysp), uksztaltowanie powierzchni
(przewaga terenéw gorzystych), aktywno$¢ sejsmiczna (trzgsienia ziemi, wybuchy
wulkanéw, fale tsunami), a takze rdzne idee*!.

Japonskie kapry$ne warunki klimatyczne, zmienne w zalezno$ci od pory roku,
uczynily z haragei sztuke pelng niejasnosci oraz uwarunkowang okoliczno$ciami
(kontekstem). Do$wiadczanie permanentnych zmian w przyrodzie wplyng¢to bowiem
na wyksztatcenie si¢ filozofii nietrwatosci (nakaima, mujokan). Przezycie pigkna
nierozerwalnie potaczylo si¢ z poczuciem przemijania — skoro rozkwitte wiosng
kwiaty wisni zachwycaja tylko przez krétka chwile.

Na haragei istotny wptyw wywarty tez buddyzm ze swa ideg cyklicznego odra-
dzania (reinkarnacja). Najbardziej charakterystyczny dla Japonii nurt medytacyjny,
zen, wplynat na koncentracj¢ uwagi na przekazie intuicyjnym, niewerbalnym,

37 Tamze, s. 79.

* Tamze.

» Tamze, s. 80.

0 Tamze.

*! Tamze, s. 85. Szerzej na temat genezy haragei zob.: Tamze, s. 84-98.
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alogicznym — na rozwdj sztuki porozumiewania si¢ opartej na przekazie z serca do
serca, a nie z glowy do gtowy. Buddyzm wplynal rowniez na przeksztalcenie zwy-
kiej idei hara w pelna tajemnic japonska sztuke zycia haragei. Mozna ja definiowaé
w rozmaity sposob. Wielu Japonczykéw ma wiasng definicj¢. Jedni twierdza, ze
haragei to kabuki, poniewaz przedstawienia w teatrze oglada si¢ brzuchem (hara) —
a nie rozumem czy sercem®. Inni sadza, ze to trudna do osiggnigcia przez aktora
umiejetnos¢ przekazywania uczu¢ za pomocg bezruchu i milczenia®. Niektorzy
méwia, ze haragei jest po prostu oddziatywaniem na ludzi, forma negocjacji. Nikt
jednak nie ma watpliwosci, ze jest to klucz do zrozumienia tajnikow japonskiej kul-
tury, sposobu porozumiewania si¢ Japonczyka z J apor'lczykiem44.
Dylematy dotyczace haragei mozna skomentowa¢ stowami Profesor Jolanty
Tubielewicz (1931-2003), wybitnej japonistki, ktéra pod koniec zycia wyznata:

Czerpi¢ z tej zmasowanej wiedzy japonistycznej na miar¢ skromnych mozliwos$ci. MyS$le
jednoczesnie, ze wiedza ksigzkowa — absolutnie konieczna w kazdym zawodzie — musi
by¢ uzupetniania wiedza z ogladu. O kraju, ktéry stal si¢ domena specjalistycznych stu-
diéw, nie wystarczy przeczyta¢ to czy owo, zapamigta¢ podstawowe dane, nauczy¢ si¢
historii czy metod zarzadzania. Wybranym krajem trzeba przejac si¢ tak, by przestat by¢
obcy. Tylko wtedy bedac w nim mozna intuicyjnie, przez osmoze, nie ogladajac si¢ na
wiedze teoretyczna, wejS¢ w zycie codzienne, wyzby¢ si¢ swojego bagazu odmienno$ci
kulturowej i zacza¢ zachowywac naturalnie, ale w sposdb nie razacy dla otoczenia. Nie
wiem, czy w przypadku Japonii jest to w ogdle do konca osiggalne. Tym bardziej nie po-
trafie oceni¢, do jakiego stopnia mnie si¢ to udaje. Zdaj¢ sobie sprawe, ze sg kregi wta-
jemniczenia, ktérych si¢ domyslam, ale do ktérych nigdy nie dotr¢45.
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