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KATEGORIA ESTETYCZNA YUGEN-:
TAJEMNICZE PIEKNO W KLASYCZNYM
TEATRZE JAPONSKIM

TERUMICHI TSUDA

1. Tlo
1.1. Historia teatru né'

W XIV w. teatr no powstal ze sztuki sarugaku (dost. ‘matpia muzyka’), ktora
rozwijata si¢ od X w. i wczeséniej byta polgczeniem: sztuki nasladowania, skeczu
komicznego, $piewu, tanca, akrobatyki, zonglerki, kuglarstwa oraz innych popi-
sOwW zrgcznosciowych, a pozniej zaczeta zajmowaé si¢ wylgcznie sztukg nasla-
dowania oraz skeczem komicznym ze $piewem i tancem. Z czasem pojawialy
si¢ zespoly, ktore zawodowo wystawiaty przedstawienia. Stad teatr n6 nazwany
byl sarugaku az do XIX w.

W XIV w. Kan’ami, opierajac si¢ na sztuce nasladowania, a jednoczesnie
pomijajac komizm, podkreslit w teatrze no elementy muzyczne i wprowadzit do
$piewu i tanca nowy rytm.

Zeami, syn Kan’ami’ego, idac w $lady ojca, wytworzyt nowy styl teatru n0,
oparty na pojeciu yigen, tajemnicze pickno, i opracowal liczne traktaty teore-
tyczne, ktore sa aktualne az do dzisiaj. Dlatego Zeami uwazany jest za tworce
teatru no.

Teatr no byt objety patronatem samurajow i od XVII w. stal si¢ sztuka cere-
monialna, tzn. przedstawienia no towarzyszyly ceremoniom w srodowisku sa-

'O historii teatru n6 w jezyku polskim zob. E. Zeromska, Klasyczny teatr japoriski. Korzenie
1 metamorfozy, t. 1, Trio, Warszawa 2010; O Zeami'm w jezyku polskim zob. J.M. Rodowicz,
Aktor doskonaly. Traktaty Zeamigo o sztuce no, stowo/obraz terytoria, Gdansk 2000.
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murajskim. Poniewaz teatr no byl wowczas sztuka zastrzezong dla klasy samu-
rajskiej, to okazje, kiedy mieszczanie mogli oglada¢ spektakle no, byty bardzo
ograniczone. Zatem teatr no, cieszac si¢ stabilizacja, stawatl si¢ coraz mniej
tworczym, a raczej skupial si¢ na zachowywaniu dotychczasowych tradycji,
ustalajac ostateczne gesty i ruchy (,,kata”), ktore sa wystylizowane i symbolicz-
ne, oraz wyrafinowane techniki operowania glosem.

Od drugiej potowy XIX w. kiedy Japonia otworzyla si¢ na Zachdd, pojawita
si¢ tendencja, aby podnie$¢ range teatru no jako sztuki japonskiej. Po II wojnie
swiatowe]j (1956 r.) na biennale w Wenecji zespot teatru n6 po raz pierwszy
w historii wystapit poza Japonia i od tego czasu przedstawia si¢ teatr no jako
klasyczng sztuk¢ Japonii. Jednoczesnie od lat 50-tych pojawity si¢ rozne ekspe-
rymenty teatralne, w ktorych teatr no wspotpracuje z klasyka europejskg lub
z teatrem wspolczesnym.

1.2. Zycie Zeami’ego

Zeami Motokiyo (1363-1443) wystepowal od dziecinstwa na scenie zespotu
swojego ojca Kan’ami. Razem z ojcem rozwijal sztuke sarugaku i wytwarzat
teatr no. Po $mierci ojca odziedziczyt jego zespot i otrzymywat patronat od szo-
gunow.

Zeami byt nie tylko znakomitym aktorem, lecz rowniez wielkim teoretykiem
teatru no. Teoria Zeami’ego rozwinela i udoskonalita teatr no, ktory jeszcze nie-
dawno byt tylko sztukag rozrywkowa, oparta na nasladowaniu réznych postaci
w komiczny i przesadny sposob. Zeami podnidst wigc poziom estetyczny teatru
no az do powaznej sztuki teatralnej, nacechowanej pojeciem yigen. Sam termin
yiagen, w doslownym znaczeniu: ,.delikatna giebia”, byl wowczas popularny
w $§rodowiskach arystokratow i samurajow jako pojecie zwigzane z poetyka.
Jednak gdy Zeami wprowadzit termin yiigen do teatru no, to zaczatl on nabierac
innego znaczenia, ktore mozna ttumaczy¢ jako ,,tajemnicze pigkno”.

Zeami wytworzyt teatr n0 typu mugen no (dost. no iluzyjny), ktory polega
na tym, ze akcja toczy si¢ niezgodnie z zasadg fizycznego czasu, a przedstawio-
na historia jest wspomnieniem lub opowiadaniem przez gtéwng posta¢ nadnatu-
ralng, taka jak duch umartego, béstwo czy demon, objawiajacag si¢ postaciom
pobocznym w ich marzeniu sennym czy halucynacji. ,,No iluzyjny” wymaga
yigen we wszystkich elementach, takich jak gesty i ruchy, stowa, wypowiedz
1 $piew, taniec oraz wyglad. Zeami napisat wiele ksiag o teorii teatru no, m.in.
stynne dzisiaj ksiegi Fishikaden [Ksiega o przekazywaniu kwiatu, ksztattu i sty-
lu] (0k.1400 r.) i Kakyo [Zwierciadto kwiatu] (1424 r.).

Byt takze znakomitym dramaturgiem i napisat ok. 50 utwordw teatru 0.
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Od 1428 1., kiedy objal panowanie nowy szogun i zaczat patronowa¢ innemu
aktorowi, Zeami byl pod opresja szoguna. Pod koniec zycia zostal zestany na
mala wyspe, gdzie zakonczyt swoje zycie.

2. Teoria Zeami’ego
2.1. Monomane — nasladowanie rzeczywisto$ci

Zeami pisze o tym, jak wazne jest monomane (dost. ‘nasladowanie rzeczy’),
czyli nasladowanie przez aktora rzeczywistosci czy §wiata zewnetrznego. Zeami
uwazal, ze podstawa nasladowczego aktorstwa sa trzy typy postaci: staruszek,
kobieta i wojownik, i ze wszystkie inne postacie wywodzg si¢ z tych trzech, o ile
aktor jest wy¢wiczony w odgrywaniu tych trzech postaci. O tym, jak aktor ma
nasladowac postacie, jednoczesnie tanczac i Spiewajac, pisze Zeami nastgpujaco:

Trzeba najpierw zosta¢ dang postacia, a potem tanczy¢ i zardwno gesty, jak wypowiedz

i $§piew trzeba wykonywaé od $rodka tej formy postaci. [...] Cialo, nasladujace cokolwiek,

najpierw musi si¢ nauczy¢ jak moze zosta¢ dang postacia, a potem wykonywaé czyny tej
2

postaci”.

Wedhig Zeami’ego gdy aktor gra staruszka, jego gesty maja by¢ ostabione,
a kiedy kobietg — migkkie, gdy odgrywa gniewnego wojownika — mocne. Taniec
i §piew, ktore tez sg zadaniem aktora teatru no, majg by¢ wykonywane w zakre-
sie gestoOw granej przez aktora postaci, czyli gestow ograniczonych przez cha-
rakterystyke postaci. Takie podejscie do postaci i jej gestow czy ruchu ciata jest
podobne do aktorstwa opartego na systemie Stanistawskiego. Dalej pisze Zeami
o nasladowaniu przez aktora, co rowniez przypomina psychologiczne podejscie
do postaci: ,,W nasladowaniu trzeba osiaggnac¢ taki stopien, gdzie juz nie imitu-
jesz. Kiedy dojdziesz do szczytu nasladowania i zostaniesz naprawde dana po-
stacia, to nie bedziesz mial zamiaru jej imitowaé™.

Zeami wyjasnia na przykltadzie postaci staruszka wazng dla aktorstwa psy-
chike postaci — staruszek nie ma zamiaru nasladowac staruszka, bo sam jest star-
cem, a najczesciej chee wyglada¢ na mlodszego niz jest i chce robi¢ wszystko
tak, jak mtodzi. Tylko jego stare cialo na to mu nie pozwala. Trzeba wigc grac
staruszka, majgc to na uwadze.

2 M. Zeami, Nosakusho, kakushijojo, shikadosho [Ksiega o tworzeniu teatru nd, punkty do
zapamigtania, ksigga o drodze do kwiatu], Iwanamishoten, Tokio 1997, s. 26. Wszystkie przektady
na jezyk polski sa thumaczeniem autora artykutu.

3 M. Zeami, Fiishikaden [Ksiega o przekazywaniu kwiatu, ksztaltu i stylu], Iwanamishoten,
Tokio 1993, s. 97.
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2.2. Yigen - tajemnicze pigkno

Mimo takiego psychologicznego podejscia do postaci, aktorstwo, ktore dzi-
siaj mozna widzie¢ w teatrze no, wyglada zupelnie inaczej niz w teatrze naturali-
stycznym i sprawia wrazenie, ze sytuuje si¢ catkiem daleko od nasladowczego
realizmu. To dlatego, ze Zeami uznawal nie tylko waznos$¢ nasladowania rze-
czywisto$ci w aktorstwie, ale takze podkreslat pojecie yiigen jako najistotniejsza
w teatrze no idee estetyczng piszac: ,,We wszystkich sztukach czy dzietach bycie
yigen jest najwyzszym osiggnigciem. SzczegoOlnie w tej sztuce [w teatrze 10 —
przyp. T.T.] styl yigen ma pierwszenstwo. [...] Zatem istotg yigen jest wyglad
wylacznie pickny i spokojny™.

Pojecie yiigen wedlug Zeami’ego oznacza przede wszystkim ,.spokojne
pickno”, ktore ujawnia si¢ na wierzchu, czyli na ptaszczyznie gry oraz wygladu
aktora, a ktore kryje w sobie jaka$ glebie, co wywotuje u widza glgbokie wzru-
szenie czy przezycie estetyczne. Stad pojecie to tradycyjnie thumaczone jest jako
»tajemnicze pieckno”. Zeami wymienia konkretne rodzaje yigen: kiedy ciato
wyglada na spokojne mozna to nazwac ,,yiagen w ciele”, kiedy uzywane sg czute
stowa mozna to nazwac ,,yigen w stowie”, kiedy wypowiedz czy $piew sa wy-
razone w pickny sposdb mozna to nazwac ,,yiigen w wypowiedzi i $piewie”,
kiedy taniec wyglada na spokojny i cechuje go pickna atmosfera mozna to na-
zwaé ,,yigen w tancu”, kiedy trzy typy sa nasladowane i maja pickny wyglad
1 atmosfer¢ mozna to nazwac ,,yigen w nasladowaniu’:

Trzeba pamigta¢ w sercu o tych rzeczach [na temat yigen — przyp. T.T.] i czyni¢ siebie dang
postacig dobrze, a nawet gdy zamieniasz posta¢ do nasladowania na jakakolwiek inng, nie
powinienne$ oddali¢ si¢ od yigen. [...] Jednak nie jest tatwo osiagnaé stan yiigen poniewaz
czesto aktor zapomina o wygladzie, przekonujac si¢, ze szczytem sztuki jest to, by umieé
$wietnie nasladowaé i rozréznia¢ roézne postacie. [...] Rozne rzeczy, ktore widaé i rézne rze-
czy, ktore stychaé — cokolwiek, co jest piekne, trzeba uwazaé za yigerr .

Yigen jest rowniez estetyzacja nasladowania, wigc samo nasladowanie rze-
czywistos$ci, doktadne i wierne swiatu zewnetrznemu, nawet potaczone z pode;j-
$ciem psychologicznym, nie jest celem teatru. To, co jest wystawiane na scenie,
nie moze by¢ bezposrednio wziete z rzeczywistosci, poniewaz moze to by¢
brzydkie, a teatr 70 musi by¢ pickny przede wszystkim ze wzgledu na widza:

Niestety poniewaz ta sztuka [teatr n0— przyp. T.T.] opiera si¢ na widowni, to w zalezno$ci od
upodoban czy zwyczajow danych czaséw, na przyktad przed widzami, ktérzy lubig przezy-

4 1dem, Nosakusho... op. cit., s. 40.
> Ibidem, s. 41-42.
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wac yiigen, trzeba trochg przesuna¢ posta¢, wymagajaca mocnej gry, w kieruku yiigen, nawet
gdyby przez to gra si¢ odsune¢ta od nasladowania rzeczywistosci. [...] Jesli doskonale poznasz
zasade yigen, to samorzutnie poznasz réwniez mocna gre®.

2.3. Hana— ,kwiat”, czyli przekazywane przezycie estetyczne

Teatr n6 ma by¢ estetyzowany ze wzgledu na doswiadczenie go przez widza,
po to, zeby wywolywaé u widza pigkne przezycia. Te estetyczne przezycia, kto-
re najpierw aktor ma w sobie 1 wyraza na scenie, a ktore potem przez aktorstwo
w stylu yiigen sa wywolywane rézniez u widza, czyli przekazywane widzowi,
nazywat Zeami hana (dost. ‘kwiat’):

Zatem aktor, ktory nasladuje doskonalg ilo$¢ postaci, jest takim, jakby mial nasienie kwiatow
przez caty rok, od $liwy wczesnej wiosny do chryzantemy przekwitajacej jesieniag. Moze on
wzig¢ jakikolwiek kwiat w zalezno$ci od ochoty ludzi albo od czaséow. Jesli natomiast aktor
nie doskonali iloéci nasladowan, to od czasu do czasu moze traci¢ kwiaty. [...] Kwiatami sg
tylko kwiaty, ktore sa rzadko spotykane dla serca patrzacego’.

»Kwiat” wigc jest czyms$, co ma by¢ przekazane innym, na przyktad widzowi
lub mtodemu pokoleniu. Jest takze czyms, co bedac ciagle w ruchu przekazywa-
nia, sprawia u odbiorcy poczucie, ze jest rzadko spotykane, a wigc cenne.

Wedhug teorii Zeami’ego aktor ma najpierw nasladowac rzeczywisto$¢ az
nauczy si¢ nasladowaé wystarczajgcg ilos¢ postaci, co zapewnia mu bogactwo
kwiatow”, czyli zachowanych w sercu przezy¢ estetycznych. Zatem te zacho-
wane u aktora przezycia estetyczne sg owocem nasladowania podczas ¢wiczen
czy prob. Potem, kiedy aktor wystawia na scenie jeden z tych ,kwiatow” nie
w sposob realistyczny, lecz w estetyzowanym stylu yiigen, to dzigki temu aktor-
stwu u widza réwniez zostaje wywotywane takie samo przezycie estetyczne,
czyli ,kwiat”. Zatem realno$¢ sztuki w rozumieniu Zeami’ego polega na tym, ze
sztuka teatralna ma dobrze przekaza¢ ,.kwiat” z serca tworcy do serca odbiorcy
za pomocg estetyzowanego stylu yigen.

3. Praktyka
3.1. Spektakl Izutsu

Spektakl /zutsu (dost. ‘donica studni’) jest jednym z arcydziet teatru no,
w ktérych urzeczywistnia si¢ na scenie pojecie yigen. Spektakl ten nalezy do

M. Zeami, Fishikaden..., op. cit., s. 86-87.
7 Ibidem, s. 93-94.



108 Terumichi Tsuda

mugen no (,,no iluzyjny”). Scenariusz /lzutsu napisal Zeami, ktory sam ocenia
ten utwor jako ,,najwyzszy kwiat”, czyli najlepszy utwor. Tytut izutsu oznacza
studni¢, przy ktorej bohaterka w swoim dzicinstwie bawita si¢ z przyszlym
mezem.

Akcja toczy si¢ w pewnej swiatyni buddyjskiej, do ktorej przybyt mnich po-
droézujacy po catym kraju. Poniewaz §wiatynia ta jest poswigcona dawnemu ary-
stokracie Narihira i jego zonie, ktorych historia mitosna jest bardzo stynna, to
mnich zaczyna modli¢ si¢ za umarlych matzonkow o wieczny spoczynek. Wow-
czas pojawia si¢ kobieta, ktora przedstawia si¢ jako mieszkanka tej okolicy i za-
czyna opowiada¢ histori¢ mitosng Narihiry i jego zony. Malzonkowie znali si¢
od dziecinstwa, kiedy czgsto bawili si¢ razem przy tej studni. Jednak kiedy doro-
sli, przestali si¢ widzie¢, prowadzac zycie w swoim $srodowisku. Mimo, ze nie
spotykali si¢ przez dlugi czas, nie mogli o sobie nawzajem zapomnie¢, w koncu
Narihira o$wiadczyt si¢ dziewczynie 1 pobrali si¢. Na koncu pierwszego aktu
kobieta przyznaje sig, ze jest zong Narihiry, wlasnie ta, o ktorej sama opowiada-
1a, 1 znika. Kobieta ta byta wcieleniem ducha umartej zony Narihiry.

3.2. Koncowa scena ze spektaklu Zzutsu

W drugim akcie w nocy $ni si¢ mnichowi duch umartej zony Narihiry. Boha-
terka ubrana jest w kimono swojego umarlego me¢za, teskni za nim, pragnie
zjednoczenia z nim i czeka na niego tak, jak kiedy$ przed slubem. W koncowe;j
scenie duch umarltej zony podchodzi do studni i wpatruje si¢ w wode, na ktorej
wierzchu jakby w lustrze odbija si¢ posta¢ ubrana w kimono Narihiry. Bohater-
ka, widzac w swoim odbiciu meza, szepcze: ,,Jakze tesknig!”

Kwestie w tej scenie sg nastepujace:

DUCH UMARLEJ ZONY:

Juz si¢ zestarzatam...

CHOR:

Ubrana w korong i kimono dawnego mezczyzny,

ktoérego kocha i przez ktorego jest kochana tak jak kiedys,

nie wyglada na kobiete, ale jest m¢zczyzng — oto sam Narihira.
DUCH UMARLEJ ZONY:

Widze go i jakze tesknig!

CHOR:

Cho¢ widzi siebie sama, tgskni.

Posta¢ kobiety umartej i ducha duszy jest podobna do kwiatu wigdnacego,
ktéry juz nie ma koloru, zostaje tylko zapach®.

8 Tekst pochodzi z nagrania DVD This is Noh / Noh IZUTSU, Noh Theatre Association Kyo-
to Branch/Kyoto Noh Association, Kyoto 1999.
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Wyrazajac tesknote do megza, a jednoczesnie uswiadamiajac sobie, ze czas uply-
nat, bohaterka ptacze i znika, kiedy mnich budzi si¢ ze snu.

Konstrukcja, znajdujaca na $rodku sceny, sugeruje studnie, a miskant przy-
wigzany do niej — jesien. Nie tylko gra aktorska, ale takze scenografia, rekwizyty
(najczesciej uzywa sie jedynie wachlarza) oraz teksty w tym spektaklu sa
uproszczone lub ograniczone do minimum. Nie ma zadnej gwattownej czy prze-
sadnej ekspresji. Uczucia i emocje postaci sg tak sthumione, ze na wierzchu i w
wygladzie zachowuje si¢ spokojne pigkno. Styl yidgen pozwala przekazywaé
widzom ,kwiat”, czyli estetyczne przezycia postaci, poniewaz w stylu yigen
nawet najdrobniejsze elementy — gesty i ruchy, stowo, wypowiedz i $piew, ta-
niec oraz wyglad — zostaja wyodrgbnione i stajg si¢ zauwazalne.



