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AUTONOMIZACJA PROCESU
UCZENIA SIE JEZYKA OBCEGO,

NA PRZYKLADZIE JEZYKA ANGIELSKIEGO,
JAKO PRZEJAW TRENDOW PANUJACYCH
W DYDAKTYCE JEZYKOW OBCYCH W POLSCE
W DOBIE TRANSFORMACIJI

JANINA WIERTLEWSKA

Co to jest autonomiczne uczenie si¢ jezyka obcego? Istnieja dwie klasyczne

definicje autonomii uczenia si¢. Pierwsza z nich zdefiniowat w 1981 roku Henri Holec,
we Francji; druga powstata w roku 1991, dzigki Davidowi Little, profesorowi jgzyko-
znawstwa stosowanego, w Irlandii. Definicje autonomii obydwu autorow zostaly za-
prezentowane ponizej i brzmia nastgpujaco:

,, Autonomia uczqcego sie wystepuje wowczas, gdy uczqcy sie wyraza wole i jest zdolny
do podjecia odpowiedzialnosci za swoje uczenie sie. Uczqcy sie powinien by¢ zdolny
do: okreslania celéw, definiowania zawartosci materiatow przeznaczonych do uczenia sig
i czynionych przez siebie postepow; selekcjonowania metod i technik, ktore powinny byc¢ za-
stosowane; monitorowania procesu przyswajania... ewaluacji tego, co zostato przyswojone”.
(Henri Holec, 1981, ,, Autonomy of Foreign Language Learning”; ttum. wtasne: J. Wiert-
lewska).

., Autonomia — to zdolnos¢ do oderwania sie, umiejetnosc krytycznej refleksji, a takze — zdol-
nos¢ do podejmowania decyzji i samodzielnego dziatania. Autonomia zaklada, ale takze —
wymaga tego, aby uczqcy sie rozwingl w sobie szczegolny rodzaj psychologicznego podejscia
do swojego procesu uczenia sie, jak rowniez do tresci, ktorych sie uczy”. (David Little, 1991,
., Learner Autonomy”, tum. wlasne: J. Wiertlewska).

Oczywistym wnioskiem, jaki wyptywa z powyzszych definicji, jest stwierdze-

nie, iz autonomia nie jest metoda uczenia si¢ jezyka; jest to raczej zdolnos$¢ do czegos,
inaczej zwana poj¢tnoscia.
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Autonomiczne uczenie si¢/nauczanie jezykéw obcych zyskalo wielka popular-
nos¢ wsrdd nauczycieli Europy Zachodniej w latach osiemdziesiatych 20. wieku. W Polsce
idee autonominizacji zaczely przenikac¢ do dydaktyki jezykoéw obeych, a przede wszyst-
kim jezyka angielskiego, dopiero po roku 1989, w dobie przemian spoteczno-ustrojo-
wo-edukacyjnych.

Autonomia uczenia/uczenia si¢ jezyka obcego, z uwzglednieniem warunkow spo-
teczno-edukacyjnych panujacych w Polsce w dobie przemian, zostanie omoéwiona
w dalszej czgsci tego artykutu.

Stan edukacji w Polsce przed 1989 rokiem. W okresie przemian spoteczno-
politycznych w Polsce, na przetomie lat osiemdziesiatych i dziewig¢édziesiatych ubie-
glego stulecia, wystapit gleboki kryzys edukacji. W panujacym wowczas modelu edu-
kacji, krytyce poddane zostaly: wadliwy system stymulowania dydaktycznego, nie-
stuszne utozsamianie nauczania z uczeniem si¢, zdominowanie uczenia si¢ przez
procesy wymuszone, ograniczone do opanowywania wiadomosci, jak tez — brak moz-
liwosci wszechstronnego rozwoju oraz ograniczenie samodzielno$ci uczacego sie,
a takze — faworyzowanie uczenia si¢ typu werbalno — abstrakcyjnego(por. Kupisiewicz,
1997, s. 109). Przecigtny nauczyciel postrzegat rzeczywisto$¢ w sposdb dogmatyczny,
wyrazajacy si¢ w schematycznosci. Jego praca cechowata si¢ konserwatyzmem i ruty-
na oraz autorytaryzmem i formalizmem. Nauczyciel ograniczal si¢ do zaje¢ dydak-
tycznych, przy czym Y4 badanych utozsamiata nauczanie z czynno$cia powtarzania
(Olubinski, 1994, s. 84; Kwiatkowska, 1998; Zawadzka, 2004).

Wskazniki upowszechniania o$wiaty w Polsce byly ponad czterokrotnie nizsze
niz w USA i trzykrotnie nizsze niz w Niemczech. Upowszechnianie o$wiaty wsrod
milodziezy 19-24-letniej kwalifikowato nas dopiero w szostej dziesiatce panstw §wiata
(Bogaj, 1997; Lewowicki, 1995, s. 34; Zawadzka, 2004). Jednocze$nie, w panstwach
Unii Europejskiej — az 80% mlodziezy uczgszczato do $rednich szkot ogélnoksztatca-
cych, a 30% — studiowato w uczelniach wyzszych.

Gloszony przez komisje ekspertow od lat siedemdziesiatych apel, aby edukacja
stata si¢ narodowym priorytetem, nie zostat przyjety. Edukacja nie otrzymata szansy
rozwoju, cho¢ to wlasnie ona ma dla przysztosci panstwa i jego obywateli znaczenie
decydujace — jest waznym elementem pobudzajacym mechanizmy rozwoju spoteczne-
go i gospodarczego” (Zawadzka, 2004, s. 14).

Nauczanie jezykow obcych. Do polowy lat osiemdziesiatych ubiegtego stule-
cia, nauka jezykoéw zachodnioeuropejskich byla mozliwa w liceach (15% milodziezy)
i w niektorych technikach, gdzie, gtdéwnie, uczono jezyka niemieckiego. Jedynie ucznio-
wie licedw o tzw. profilu rozszerzonym, otrzymywali minimum uznawanego na $wie-
cie ksztatcenia jezykowego w ilosci 600 godzin, co oznaczalo, jak pisze Komorowska
(1999, s. 10), iz tylko jeden maturzysta na stu konczyt kurs jezyka zachodnioeurope;j-
skiego na poziomie $§wiatowego minimum. Wigkszos¢ mtodziezy do lat 15 uczyla si¢
jedynie jezyka rosyjskiego jako obowiazkowego (por. Zawadzka, 2004, s. 15).

Przemiany edukacyjne po 1989 roku. Zmiany w nauczaniu jezykéw obcych.
Po roku 1989 w Polsce zaczely zachodzi¢ ogromne zmiany spoleczno-polityczne, co
pociagneto za soba przemiany w systemie edukacji. Jak napisano w Biatej Ksiedze
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(1995) i w raporcie z roku 1997, pod nazwa: ,,Tworzenie Europy przez edukacj¢”, po-
winno si¢ uwzgledni¢ cztery filary w edukacji:
— Uczy¢ sig, aby wiedzie¢, gdyz XXI wiek bedzie wiekiem wiedzy. Znaczna role
odgrywa tutaj ksztatcenie ustawiczne.
— Uczy¢ sig, aby dziata¢. Dominuje uczenie si¢ innowacyjne i uczestniczace (bez
ograniczen).
— Uczy¢ sig, aby zy¢ wspolnie. Podkresla si¢ wage interkulturowosci w naucza-
niu i wychowania w tolerancji.
—Uczy¢ sig, aby by¢. Celem edukacji jest rozwo] osobowosci i roznych form
ekspres;ji.

Nastepujace w edukacji zmiany maja na celu doprowadzenie do szeroko pojetej
humanizacji edukacji, czyli do wytworzenia odpowiednich warunkéw do pozytywnego
rozwoju ucznia i wlasciwych stosunkéw z nauczycielem, opierajacych si¢ na podmiotowo-
$ci, partnerstwie i zaufaniu. Rola edukacji podmiotowej jest inspirowanie i wspomaganie
rozwoju poprzez samorealizacje, we wspodtdziataniu z innymi ludzmi. Humanizacja edu-
kacji, wymaga zmiany stylu pracy nauczyciela z autokratycznego na demokratyczny,
Z przymuszajacego nha perswazyjny i z dominujacego — na integrujacy. Poczucie pod-
miotowosci, to, inaczej mowiac — poczucie sprawstwa i mozliwo$¢ kontroli, opierajace
si¢ na wilasnych celach i standardach kazdego poszczegoélnego cziowieka (por. Za-
wadzka, 2004). Innym pojgciem zwiazanym z humanizacja edukacji, jest termin ,,dia-
log edukacyjny”. Jest to metoda pracy dydaktyczno-wychowawczej — ,,...specyficzny
rodzaj interakcji migdzy nauczycielem a uczniem, dopuszczajacy dwupodmiotowos¢
w dziataniu i majacy charakter negocjacyjny. Jest to taka postawa edukacyjna, ktora
zapewnia uczacym si¢ wspotuczestnictwo i wspotodpowiedzialnos¢” (Matulka, 1994).

Lata dziewigcdziesigte minionego wieku cechowata ogromna liczba przemian
w calym systemie edukacji, jak i w dziedzinie nauczania jgzykow obcych. Nauczanie
jezykéw obcych odgrywalo bardzo istotng role w szkolnictwie prywatnym, spolecz-
nym i samorzadowym. W demokratyzujacej si¢ oswiacie, od roku 1989 nastgpita moz-
liwo$¢ wyboru jezyka obcego. Jezyk rosyjski stracit status jezyka pierwszego i zostat
potraktowany jako rownorzedny jezyk obcy.

Przemiany spoteczno-polityczne i zatozenia reformy edukacji, uswiadomity Po-
lakom konieczno$¢ przewartosciowania roli jezykdéw obcych i pomogly zrozumieé, ze
opanowanie jezyka obcego to nie tylko jeszcze jedna, obok jezyka ojczystego, umie-
jetnos¢ praktyczna, stuzaca jako srodek komunikacji, ale, takze sposdb korzystania ze
zrédet informacji. Jak pisze Zawadzka (2004, s. 22), ,,Nie mozna nie dostrzega¢ w nauce
jezykow obcych aspektu ksztalcacego, politycznego i spoteczno-ekonomicznego. Je-
zyk obcy, poprzez uswiadomienie prawidlowosci jezykowych, sposoboéw wyrazania
mys$li — pozytywnie wplywa na nauke jezyka ojczystego. Poprzez opanowywanie roz-
nych technik, rozwija predyspozycje kognitywne, uczy systematycznosci, stwarza
szans¢ pelnej samorealizacji. (...) Ksztatcenie jezykowe w jezyku obcym utatwia kon-
takt z inno$cia, przygotowuje do funkcjonowania w wielokulturowym i wielojezycz-
nym $wiecie, uczy tolerancji i akceptacji”. Nauczyciele jezykow obcych, stosunkowo
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wcezesnie zaczeli weiela¢ w zycie humanistyczne poglady, stosujac w praktyce metode
komunikacyjna, opracowujac ¢wiczenia w parach i w grupach, a takze — wspolpracujac
Z uczniami przy tworzeniu projektow (ang. project work), czy tez — korzystajac z au-
tentycznych materialdow w nauczaniu jezyka obcego.

W okresie od 1992-2003, zmienila si¢, w sposodb znaczacy, struktura nauczania
jezykoéw obeych we wszystkich typach szkét w Polsce, co obrazuje tabela 1.

Tabela 1. Zrodto: CODN, 2003, s. 47

Jezyk 1992 Jezyk 1998 Jezyk 2000 Jezyk 2002
Rosyjski 43% Rosyjski 18% Rosyjski 12% Rosyjski 8%
Angielski 27% Angielski 41% Angielski 51% Angielski 55%
Niemiecki 23% Niemiecki 27% Niemiecki 31% Niemiecki 31%
Francuski 7% Francuski 4% Francuski 4% Francuski 4%

Dominacja jezyka angielskiego nad rosyjskim nastapita juz w 1994 roku. Od
1996 r. — takze jezyk niemiecki wyprzedzit jezyk rosyjski.

Nauczyciel jezykow obcych jako ekspert. Funkcja nauczyciela jako eksperta
rozumiana jest odmiennie niz w okresie przed 1989 rokiem. Poprzednio, za eksperta
uwazalo si¢ osobg posiadajaca wiedzg i umiejetnosci specjalistyczne. Obecnie — bycie
ekspertem w dziedzinie nauczania jezykoéw obcych, stanowi zbiér kompetencji, obej-
mujacych wiedzg, umiejetnosci, dyspozycje, postawy i wartosci niezbedne do wyko-
nywania zawodu. Wiedzie¢, zna¢ i rozumie¢, to wedlug psychologii poznawczej
— ksztatltowac system orientacyjny jednostki, pozwalajacy na sterowanie procesami
przewidywania. Wiedza jest tutaj podporzadkowana umiejgtno$ciom, gdyz stuzy racjo-
nalizacji i uzasadnieniu celowosci dziatan (Kotusiewicz, 1995, s. 34; Dylak, 1995, s. 3;
Zawadzka, 2004).

Nauczyciel jezykow obeych jako wychowawca. Wsrdd teorii wychowania wy-
roznia si¢ teorie autorytarne i antyautorytarne. Teorie autorytarne glosza konieczno$¢
podporzadkowania sig, nie akceptuja indywidualizmu, preferuja przymus i represje.
Bazuja one na behawiorystycznym i konserwatywnym ujmowaniu cztowieka. Teorie
antyautorytarne opieraja si¢ na pedagogice humanistycznej i jej psychospotecznych
nurtach. Teorie te uznaja wolnos¢ czlowieka i jego zdolnos¢ do samorealizacji. Zgod-
nie z tymi teoriami wychowanie — to wynik dwustronnej interakcji opartej na szacun-
ku, zaufaniu, wspotpracy i wzajemnym dialogu. Celami wychowania sg: wolno$¢,
samorealizacja, tolerancja, prawo do odmiennosci, odpowiedzialnos¢, wrazliwosé, soli-
darnos¢ (Sliwerski, 1998, s. 219). Réznice migdzy tymi nurtami uwidacznia zamiesz-
czona tabela 2.
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Tabela 2. Sliwerski, 1998, s. 27-28

Teorie autorytarne Teorie antyautorytarne

Wychowanie polega na podporzadkowywaniu wilasnej | Wychowanie odbywa si¢ w mozliwie zrownowazo-
woli i ksztattowaniu wychowanka wedtug ustalonych | nych relacjach migdzy nauczycielem i uczniem, za-
WZOICOw. chowana jest proporcja migdzy swoboda a obowiaz-
kiem, dialog jest forma rozmowy.

Celem wychowania jest rozwoj jako adaptacja do | Rozwdj jest samorealizacja, wychowanie wspiera
zastanych warunkow zycia. Odbywa si¢ to przez | swobodny rozwdj, celem jest wykraczanie poza
ksztaltowanie wedtug wzorcow, urabianie okre$lonych | dotychczasowe wyobrazenia o tym, co pozadane.

cech.

Wychowawca ma bezposredni wptyw, przekazujac | Wychowanie ma posredni wplyw na ucznia. Two-
gotowe wzorce zachowan, ktorym uczen powinien si¢ | rzone sa jedynie warunki sprzyjajace rozwojowi.
podporzadkowaé. Srodkiem wychowania sa kary i na- | Akceptowana jest autonomia, indywidualizacja, pod-
grody oraz rywalizacja. miotowos¢.

Nauczyciel narzuca uczniowi wiasne normy. Pomoc | Respektowane jest prawo do wilasnej drogi rozwoju,
rozumiana jest jako sterowanie nim i chronienie go | wspotdzialanie, partnerstwo. Pomoc jest oferta nie-
w imig jego dobra. naruszajacg autonomii.

Nauczyciel jezykéw obcych jako doradca i moderator. Jesli przyjmiemy za
psychologia kognitywna, Ze uczenie si¢ — to nie jest jedynie magazynowanie informacji,
lecz, przede wszystkim, ich konstruowanie i przetwarzanie, a uczenie si¢ — to proces
sterowany samodzielnie przez ucznia, bazujacy na jego indywidualnym doswiadczeniu
(Wolf, 1994, s. 407-416; Zawadzka, 2004)), to rola nauczyciela jest organizowanie pro-
cesu uczenia sig, wskazywanie na odpowiednie sposoby i techniki zdobywania infor-
macji i ich przetwarzania (doradztwo), a takze, kierowanie (moderowanie) procesem
uczenia si¢. Oznacza to konieczno$¢ zwrocenia uwagi na efektywne strategie/techniki
uczenia si¢, pomoc w sytuacjach trudnych, tworzenie sytuacji umozliwiajacych
uczniom indywidualizacje pracy, uwzgledniajaca ich kognitywne predyspozycje, po-
trzeby i zainteresowania. Dziatania te maja na celu ksztalcenie autonomii ucznia. Poje-
cie autonomii uczenia si¢ bywa uzywane w znaczeniu do$¢ szerokim, jako samodzielne
okreslanie celéw i podejmowanie decyzji o uczeniu si¢ lub nie. Zaktadajac, ze catkowi-
ta autonomia w warunkach szkolnych nie jest mozliwa, za Dickinsonem (1987) czgsto
uzywa si¢ pojecia pofautonomii, rozumianej jako droga przygotowujaca do peinej au-
tonomii, do odpowiedzialnosci, wspotdecydowania i wspotuczestnictwa w kierowaniu
wlasnym uczeniem sig. W tym tez znaczeniu uzywane bywa pojecie autonomizacji
uczenia sig, okreslajace wszelkie dziatania inspirujace i wspierajace proces ksztalttowa-
nia autonomii, a za kryterium wyznaczajace poziom autonomii uznaje si¢ zazwyczaj
stopien i zakres, w jakim dana osoba kieruje swoim uczeniem sig.

Autonomia uczenia si¢ daje uczacemu si¢ poczucie sprawstwa, ktdre przejawia
si¢ w nastgpujacych dziataniach: w dokonywaniu wyboru, przyjmowaniu odpowie-
dzialnosci za ryzyko i za wlasne powodzenia i klgski. Autonomiczne uczenie si¢ ma
miejsce wtedy, gdy uczen realizuje i kontroluje postawione przez siebie cele. Taki typ
uczenia si¢ (takze nauczania), wiaze si¢ z innowacyjnoscia, wewnatrzsterownoscia,
czego wyrazem jest podejmowanie dziatan ,,...nie z zewngtrznego nakazu, lecz dla
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satysfakcji wynikajacej z samej aktywnosci” (Kwiatkowska, 1997, s. 96-101). Do
glownych zadan nauczyciela jgzyka obcego (gtdownie angielskiego, ktory stat si¢ jezy-
kiem dominujacym na $wiecie, a takze w Polsce), nalezy wigc, dostarczanie kontekstu
i tworzenie sytuacji, umozliwiajacych uczacemu si¢ podejmowanie samodzielnych
i kreatywnych zadan, formutowanie i uzgadnianie z uczniami dziatan indywidualnych
i grupowych, nadzorowanie procesu uczenia si¢ oraz doradzanie w sytuacjach tego
wymagajacych.

Zastosowanie autonomii w reformie edukacji i programach nauczania. Wpro-
wadzenie reformy edukacji w naszym kraju umozliwito stworzenie instytucjonalnych
wyznacznikow dla realizacji zasady autonomii w szkole (por. Zawadzka, 2004). Szkoty
uzyskaty autonomi¢ w dwoch nastgpujacych obszarach. Na podstawie ramowego planu
nauczania, szkola konstruuje i tworzy szkolny zestaw programow nauczania, a takze —
uchwala swoj wlasny program wychowawczy.

Strategie i techniki uczenia si¢. Uczenie, w tym — uczenie si¢ jgzykow obcych, to
nie tylko przyswajanie wylacznie nowych wiadomosci, ale, gtownie — jest to aktywne
przetwarzanie informacji, analiza i1 systematyzowanie tych informacji oraz miejgtnosé
rozwiazywania problemow. Elementem sprawczym w procesie uczenia si¢ nie jest na-
uczyciel podajacy informacje, ale sam uczen, ktory te informacje przetwarza. Strategie,
jak i techniki spelniaja wazne funkcje w procesie uczenia sig jezykéw obcych. Ich sto-
sowanie jest mozliwe dzigki tzw. wiedzy metakognitywnej i metapamieci, tj. zwerbalizo-
wanej refleksji o funkcjonowaniu wlasnej pamigci i procesow kognitywnych. W glotto-
dydaktycznym pismiennictwie anglojezycznym przewaza pojecie strategii uczenia sig.
Wyrdznia sig, wedtug Oxforda (1990), strategie bezposrednie (pamigciowe, kognitywne,
kompensacyjne) i posrednie (metakognitywne, emocjonalne i spoteczne).

Aby nakloni¢ nauczyciela do podejmowania dziatan autonomicznych konieczne
jest wyksztatcenie u niego nastepujacych cech: poczucia tozsamosci zawodowej, od-
wagi w dazeniu do przeksztatcen, umiejgtnosci interpretacji tradycji, a takze — wdraza-
nia programdéw autorskich, gotowosci i podatno$ci na autonomizacje (Michalski,
1998). Nauczyciel powinien posiada¢ silna, dynamiczng osobowos¢, otwarta na to, co
nowe. Do realizacji zasady autonomii potrzebna jest zmiana tradycyjnej roli nauczycie-
la na doradcza, partnerska, osoby uswiadamiajacej strategie uczenia si¢ i wspierajacej
autonomig. Istotna jest takze umiejgtno$¢ integrowania autonomii uczenia si¢ w proces
nauczania (Vogel, 1998, s. 59).

Jak twierdzi Holec (w: Schmelter, 2000, s. 328, Zawadzka, 2004), doprowadze-
nie uczniéw do autonomii mozliwe jest jedynie przez wyksztatcenie u nich autono-
micznego nastawienia i stworzenie warunkow wspierajacych autonomig. Wspieranie
autonomii moze by¢ przeprowadzane poprzez umozliwienie swobody uczenia sig, po-
przez przekazywanie wiedzy na ten temat, u§wiadamianie uczniom subiektywnych
teorii oraz wlasnego nastawienia do uczenia si¢ jezykow obcych. Nie kazdy jednak,
jest w stanie nauczy¢ si¢ dziata¢ autonomicznie. Utrudnienie moze stanowi¢ nauka
jezyka obcego w fazie poczatkowe;.

Aby zwigkszy¢ autonomicznos¢ ucznia, trzeba u niego wyksztalci¢ zdolnos¢ do-
stosowywania si¢ do zmieniajacych si¢ warunkow i wytrwalos¢ w realizacji celow
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a takze — otwarto$¢ na nowe do$wiadczenia. Uczen powinien by¢ w stanie analizowaé
wlasny proces uczenia si¢, stosowac efektywne strategie uczenia si¢ i dokonywac auto-
ewaluacji (Vogel, 1998, s. 59, 63). Rola nauczyciela jest zadbanie o mozliwos¢ doboru
sytuacji uczenia sig, wspieranie dzialan ucznia, zapewnienie partnerskich stosunkow,
stwarzanie uczacym si¢ okazji do podejmowania decyzji i samooceny, umozliwianie
korzystania z dodatkowych materialow.

Na podstawie analizy korzystnych zachowan uczniéw sformutowano cechy ide-
alnego ucznia autonomicznego (Wilczynska, 1999, s. 211; Vogel, 1998, s. 62). Jaki,
wigc, on jest? Uczen taki lubi komunikowac sig, a interakcje traktuje jako okazje do
nauki, inicjuje rozmowe, wyszukuje okazji do rozmowy z cudzoziemcami, stosuje
bogaty repertuar strategii meta- kognitywnych, jak i uczenia si¢; umie planowac proces
uczenia si¢, kierowac nim i1 go kontrolowac oraz go ewaluowaé. Wykazuje aktywnos¢
umystowa, potrafi strukturyzowa¢ nowe informacje, oraz wilacza¢ je swiadomie do
posiadanej wiedzy. Uczefi taki monitoruje wypowiedzi swoje i innych. Duzo ¢wiczy
przez wypowiadanie stow i tworzenie zdan. Uczy si¢ catych zwrotow i potaczen; uczy
si¢ roznych wariantdw stylistycznych na potrzeby réznych sytuacji. Uczen autono-
miczny najczesciej nie odczuwa zahamowan, gdy ma trudno$ci. Stosuje technike do-
mystu i chetnie eksperymentuje z gramatyka i stownictwem. Uczniowie, jednak, nie
zawsze dysponuja odpowiednia wiedza, ktéra pozwalataby im na samodzielne formu-
lowanie celéow i podejmowanie decyzji. Nie wszyscy uczniowie sa na tyle dojrzali, aby
umie¢ oceni¢ warto$¢ stosowanych przez siebie technik.

Trudnos$ci w realizowaniu zasady autonomii wynikaja, migdzy innymi, z ko-
niecznosci realizacji obowiazkowych tresci programowych, braku odpowiedniego wy-
posazenia klasy, niewystarczajacej dostgpnosci materiatow czy sprzetu technicznego.
Uczen, najczesciej jest przyzwyczajony do rutynowych zachowan i realizacji tradycyj-
nych oczekiwan nauczyciela. (Komorowska, 1999, s. 221). Przyzwyczajenie do dyrek-
tywnej roli nauczyciela powoduje konflikt oczekiwan i wyobrazen, zwigkszony brakiem
znajomosci odpowiednich technik uczenia si¢ lub niewtasciwym ich stosowaniem (Si-
mons, 1992, s. 256; Wilczynska, 1999, s. 179-184).

Z badan dotyczacych opinii ucznidéw na temat autonomii wynika, ze sa do niej,
na ogot, przychylnie nastawieni. Maja §wiadomos$¢ dobrych i ztych stron tej techniki,
oparta gtownie na wlasnych do$wiadczeniach. Wérod negatywnych stron nauczania
autonomicznego, wymieniaja oni ograniczenie gramatyki, prac pisemnych, oraz fakt ze
maja zbyt duza samodzielno$¢. Strategie uwzgledniajace autonomiczne uczenie si¢
uswiadomity nauczycielom ich braki w zakresie pomystéw do realizacji autonomii
1 pomocy uczniom, a takze w umiej¢tnosci refleksji nad wlasna praca. Zaobserwowali
oni jednocze$nie u ucznidow wigksze zaangazowanie intelektualne i emocjonalne. Jako
czynniki zewngtrzne ograniczajace niezalezno$¢ swoich dziatan wymieniaja demobili-
zujacy wplyw zespotu, obawy przed zbytnim naktadem pracy i brak wdzigcznosci
uczniow (Kwiatkowska, 1997, s. 97; Wisniewska, 2001).

Niektore mozliwoS$ci autonomizacji uczenia si¢ i nauczania jezykéw obcych.
Aby mogt zaistnie¢ proces autonomizacji, niezbgdne jest wspotdziatanie nauczyciela
Z uczniem w jego staraniach zmierzajacych do autonomii. Planowanie lekcji powinno
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by¢ projektem otwartym. Nauczyciele i uczniowie musza dzieli¢ si¢ ideami i pomys-
tami migdzy soba. Podstawowym warunkiem autonomii jest akceptacja odpowiedzial-
nosci za uczenie si¢. Autonomizacja zalezy od chegci 1 umiejetnosci przejmowania
odpowiedzialno$ci za proces uczenia, a jej efektem jest uSwiadomienie zwiazku po-
miedzy wlasnym wysitkiem a znajomoscia j¢zyka obcego. Podejmowanie dziatan au-
tonomicznych jest uwarunkowane okreslonymi dyspozycjami. Wséréd pozadanych
dyspozycji ucznia Wilczynska (2002, s. 65—66) wymienia nastgpujace cechy: emocjo-
nalno-oceniajqce (np. wiara we wilasne sily, traktowanie dzialan komunikacyjnych
jako zrodta osobistej satystakcji); kognitywne — niezbedny poziom samoswiadomosci —
znajomos$¢ wilasnych cech, zasobow i celow rozwojowych, otwartos¢ informacyjna —
autentyczne zainteresowanie forma i tre$cia komunikacji oraz zachowaniowe — doty-
czace planowania i podejmowania inicjatyw, wspotpracy, kontaktow komunikacyjnych
i przezwycigzania doraznych trudnosci. Podejmowanie dziatan autonomicznych zalezy
takze od wieku, przy czym najchetniej podejmuja je dorosli, trudniej sktoni¢ do auto-
nomii mlodziez i dzieci. Uczniom warto przekazaé zasady postgpowania, sformutowa-
ne przez Browna (por. Wilczynska, 1999, s. 212), pomocne w realizacji autonomizacji,
a sa one nastgpujace: przelamuj opory, zachgcaj do podejmowania ryzyka, buduj wiarg
w siebie, rozwijaj wewngtrzna motywacjg, wlaczaj si¢ w uczenie z innymi, rozwijaj
tolerancj¢ na niejasno$ci, ¢wicz intuicjg, ucz si¢ na bledach, wytyczaj cele osobiste.

Otwarte formy pracy. Istnieja rézne rodzaje ,,otwarcia” nauczania. Moze ono
dotyczy¢ koncepcji ucznia, treSci tematow, a takze miejsca nauczania. Otwarcie na-
uczania w odniesieniu do koncepcji uczenia si¢ oznacza przyjecie modelu konstrukty-
wistycznego, w ktorym uczenie si¢ nie jest przyswajaniem wiadomosci, lecz, przede
wszystkim, ich konstruowaniem, tworzeniem i przetwarzaniem. Otwarcie, ze wzgledu
na formy i techniki polega na optymalnym ich dostosowaniu do mozliwosci i potrzeb
uczniow oraz celow nauczania. Wyrdznia si¢ wiele form nauczania otwartego, z kto-
rych najwazniejsze to: praca niesterowalna (ang. free activities), praca wedlug tygo-
dniowych planéw, praca w miejscach, gdzie zapewniony jest swobodny dostgp do zro-
det wiadomos$ci (ang. self access centers) i projekty — jako formy szczegélnie
sprzyjajace realizacji zasady autonomizacji i W nauczaniu i w uczeniu si¢ jezykow
obcych.

Praca niesterowana polega na samodzielnym uczeniu sig, wyborze tempa i in-
tensywnosci uczenia si¢; odpowiedzialno$¢ za przebieg lekcji spoczywa zaré6wno na
nauczycielu, jak i na uczniu. Praca przebiega indywidualnie, w parach lub w grupach,
o czym decyduja sami uczniowie. Uczen sam sobie stawia cele, uczy si¢ odpowie-
dzialnosci, dysponowania materiatami i czasem.

Inng forma jest praca wedtug tygodniowego planu pracy. Plan zawiera list¢ fa-
kultatywnych zadan do wykonania. Zadania te sa zroznicowane ze wzglgdu na tematy-
ke 1 stopien trudnosci.

Projekty to forma pracy wspodlnie planowanej i wykonywanej przez nauczyciela
1 uczniéw, w wyniku ktorej powstaje konkretny produkt (por. Zawadzka, 2004). Pro-
jekty w dydaktyce jezyka obcego charakteryzuje konkretny cel, umozliwiajacy pozna-
nie i doswiadczenie czego$s nowego oraz wykorzystanie jezyka obcego w funkcji ko-
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munikacyjnej. Nauczyciel i uczniowie wspdlnie planuja i przejmuja odpowiedzialno$¢
za realizacje projektu, przy czym nauczyciel pelni funkcj¢ doradcza i pomocnicza.
Projekty to zadania, w ktorych nastgpuje potaczenie uzycia jgzyka z dzialaniem (np.
drukowanie, wycinanie ilustracji, pisanie, nagrywanie wywiadow). Uczniowie samo-
dzielnie postuguja si¢ r6znymi $rodkami, takimi jak: kamera, komputer, encyklopedie,
a efekt ich pracy ma konkretny, praktyczny wymiar (np. wystawa, plakat, album).

Otwarte formy pracy wplywaja na rozwdj samodzielno$ci ucznia, sprzyjaja au-
tonomizacji uczenia si¢ i przygotowuja uczniow do procesu permanentnego uczenia si¢
(ang. life long learning). Praca otwarta stwarza mozliwo$¢ wyboru wlasnego sposobu
uczenia sig, tempa, stosowania roznych strategii.

Samoocena (autoewaluacja). Umiejetnoscia niezbedna w procesie autonomiza-
cji jest prawidlowa samoocena, ktora odgrywa istotna rolg, zwlaszcza w formach
otwartych. Wyr6znia si¢ nastgpujace typy samooceny: formalna (skale, tabelki samo-
ewaluacyjne), nieformalng (dyskusja migdzy cztonkami grupy na temat postgpow,
kompetencji komunikacyjnej), sterowana (jako wynik negocjacji migdzy uczacym si¢
a nauczajacym). Wyniki badan potwierdzily duza uzytecznos¢ samooceny w procesie
uczenia si¢ jezyka obcego. Samoocena zwigkszata motywacj¢ 1 rozwijata poczucie
odpowiedzialnoséci za rozwdj wilasnej kompetencji komunikacyjnej. Okazala si¢ waz-
nym elementem procesu autonomizacji (por. Aleksandrzak, 2002, s. 257-258).

Nauczyciel jezykéw obcych jako ewaluator. Ocenianie powinno spelnia¢
przede wszystkim funkcj¢ informacyjna, a nie klasyfikujaca i selekcjonujaca. W na-
uczaniu j¢zyka obcego nalezy dazy¢ do wyksztalcenia u uczniéw samokontroli, ktora
prowadzi do autokorekty, a ta, z kolei — do samooceny. Od lat dziewigcdziesiatych
ubieglego wieku coraz wigksza popularno$§¢ w ocenianiu i ksztaltowaniu samooceny
zyskuje portfolio jezykowe. Jest to teczka z samodzielnie przez ucznia wybranymi
wlasnymi pracami, obejmujacymi szczegolnie ciekawe teksty z wlasnymi komen-
tarzami, ilustracje z opisem, projekty, nagrania magnetofonowe, itp. Portfolio ma
szerokie zastosowanie i moze dostarczy¢ swiadectwa osiagnig¢ ucznia w réznych dzie-
dzinach.

Europejskie standardy ewaluacji jezyka — Europejskie Portfolio Jezykowe.
Europejskie standardy ewaluacji jezyka stanowia podstawe specyficznej formy samo-
kontroli 1 samooceny, jaka jest Europejskie Portfolio jezykowe (EPJ). EPJ daje mozli-
wos¢ informowania o indywidualnych doswiadczeniach i kompetencjach jezykowych
ucznia w ramach poszczegdlnych sprawnosci, o posiadanych dokumentach, odbytych
kursach, stazach, w sposob dla wszystkich czytelny i wedtug poréwnywalnej skali.

Autonomia uczacego si¢ — badanie naukowe. Zaprezentowane ponizej bada-
nie, H. Kijowska, cztonek IATEFL — Poland, Autonomous Learning SIG, przeprowa-
dzita w latach: 2002-2003 jako kontynuacje swojego projektu badawczego, zapoczat-
kowanego w roku 2000 jako badanie eksperymentalne do pracy magisterskiej. Projekt
ten miat na celu przeanalizowanie rezultatow efektywnosci ksztatcenia prowadzonego
wérod nauczycieli jezyka angielskiego, w celu wdrozenia ich w ideg uczenia autono-
micznego. Nauczyciele bioracy udziat w projekcie, zostali podzieleni na dwie nastgpu-

jace grupy:
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1. Nauczyciele, ktorzy uwazali, iz wiedza sporo na temat autonomii uczenia si¢
i probowali ja wciela¢ w pracy ze swoimi uczniami.
2. Nauczyciele, ktorzy twierdzili, iz niewiele wiedza na temat autonomii uczenia sig.

W badaniu wzigto udzial 128 nauczycieli jezyka angielskiego z regionu Slaska.

Ponizej zamieszczono wykres obrazujacy przekonania nauczycieli ,,nieautono-
micznych” odnosnie warunkow przyczyniajacych si¢ do osiagnigcia sukcesu w uczeniu
si¢ jezyka angielskiego, gdyz ta grupa stanowita wigkszo$¢ wérod badanych.

moi v oy
indywidudnego |, luk umiejetnosc uczenia sie

fooperaciz innymi

coperaci
uczeniasie 43,39

53 3%

Wykres. Zatozenia nauczycieli ,,nieautonomicznych” odnosnie warunkéw skutecznego uczenia si¢ jgzyka
angielskiego

Kiedy poréwna si¢ nauczycieli ,,autonomicznych” z ,nieautonomicznymi”, na
podstawie badania przeprowadzonego przez Kijowska (2002-2003), to reprezentanci
pierwszej grupy wykazuja si¢ ogromna wola eksperymentowania z rdéznorodnymi
technikami uczenia i chetnie dziela sig swoimi spostrzezeniami zawodowymi z pozo-
statymi nauczycielami. Ich podejscie do nauczania, jak i do zycia w ogole, jest takie, iz
,»Zawsze jest co$, co mozna zmienic, ,,polepszy¢” poprzez interakcje z innymi osobami.
Natomiast nauczyciele ,,nicautonomiczni” w celu osiagnigcia sukcesu, w duzej mierze
polegaja na dobrym podreczniku, motywacji uczacych si¢ i obecnos$ci nauczyciela
w czasie lekcji.

Whioski. Nowa rzeczywisto$¢, bedaca wynikiem przemian w naszym kraju,
wymaga nowego modelu ksztalcenia, uwzgledniajacego filozofi¢ odwotujaca sie do
warto$ci uniwersalnych.
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Nowa kategori¢ edukacyjna powinno stanowi¢ ksztattowanie §wiadomosci glo-
balnej, rozumianej jako przygotowanie mtodych ludzi do odpowiedzialnego wspotist-
nienia.

Nauczyciel jezykow obcych powinien posiada¢ umiejgtnos¢ wspotdziatania
i wspotdecydowania w zarzadzaniu i kierowaniu procesami edukacji, nieustannie si¢
doksztalca¢, a takze — by¢ orgdownikiem zmian.

Przedstawione porownanie edukacji jezykowej w Polsce przed i po 1989 roku
wykazuje znaczng przewage jezyka angielskiego nad innymi jezykami obcymi, co
sktania do zastanowienia sig, czy jest to fakt korzystny dla polskiej edukacji w szer-
szym tego stowa znaczeniu, a mianowicie: moze lepiej byloby uczy¢ dwoch jezykow
obcych jednoczesnie, obok jezyka narodowego w celu zachowania rownowagi jezy-
kowo-kulturowo-etniczne;j?

Na zakonczenie, mozna by postawi¢ nauczycielom jezykoéw obcych, ze szcze-
gb6lnym uwzglednieniem nauczycieli jezyka angielskiego — dominujacego jezyka obce-
go, trudne pytanie, a mianowicie: czy polska szkola jest gotowa na przyjecie autono-
mizacji 1 zastanowi¢ si¢ nad nurtujacym wigkszo$¢ nauczycieli pytaniem: Czy
autonomizacja, ostatecznie, doprowadzi do ,,odszkolnienia” polskiej szkoly, a takze:
jaki wpltyw mogloby to wywrze¢ na stan polskiej edukacji, nie tylko jezykowe;j?
A moze, autonomizacja procesu dydaktycznego moglaby by¢ elementem sprawczym
kolejnej zapasci w polskim szkolnictwie? Postawione przez autorke pytania wymagaja
doglebnej analizy zanim polskie szkolnictwo podejmie ostateczna decyzje o wejsciu na
drogg petnej autonomizacji.
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