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Autorzy artykutu podjeli sie analizy wptywu samokontroli na wyniki nauczania
studentéw w Srodowisku blended learning. Na wstepie wyjasniaja, ze blended learning
to mieszana metoda nauczania, taczaca tradycyjny bezposredni kontakt z prowa-
dzacym z nauka prowadzona w formie zdalnej (e-learning/mobile learning), oparta
na wykorzystaniu komputera oraz Internetu. Badacze wskazuja, ze studenci w pro-
cesie nauczania metoda blended learning maja dostep do materialéw dydaktycznych
on-line, jak réwniez moga kontaktowac¢ sie z wyktadowcami za posrednictwem
Internetu, jednocze$nie uczestniczac w zajeciach prowadzonych tradycyjnie ,twarza
w twarz”. Ze wzgledu na swoj charakter nauczanie metoda blended learning stwarza
wieksze wymagania w zakresie zaangazowania studentéw w proces nauczania oraz
wiekszej motywacji i samokontroli. W tej metodzie studenci musza samodzielnie
wykona¢ pierwszy krok w strone nauczania, musza okresli¢ swoje potrzeby i cele.

Autorzy wskazuja na wieloaspektowos$¢ i réznice indywidualne w zakresie samo-
kontroli studentéw, ktérzy wyznaczaja sobie inne diugoterminowe cele nauczania,
inaczej opieraja sie pokusom badz odsuwajg w czasie gratyfikacje, kontrolujac
impulsy emocjonalne. Badacze podkreslaja przy tym, ze samokontrola cztowieka
odnosi sie do serii ¢wiczen w zakresie kontroli nad samym soba oraz w obszarze
aktywacji najbardziej efektywnych strategii, w celu utrzymania i uzyskania wynikéw
jak najbardziej zgodnych ze standardami. W nauczaniu zas samokontrola odnosi
sie wprost do samogenerowania mysli oraz planowanych dziatan, nakierowanych
na osiagniecie celu nauczania.

Badacze testowali obszar samokontroli nauczania na prébie 74 studentéw dru-
giego roku, wykorzystujacych blended learning jako metode nauczania w zakresie
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kursu ICT. Badanie opierato sie na wypelnianym na poczatku kwestionariuszu an-
kiety dotyczacym oceny zdolnosci w zakresie samokontroli i ssmomotywacji. Druga
wazna plaszczyzna badania byly raporty na temat doswiadczen tych studentéw.

Badacze zidentyfikowali wysoki wptyw samokontroli na wyniki nauczania
studentéw z badanej préby, przy czym pozytywne efekty samokontroli uczniéw
byly (i sa) ograniczane przez samoregulacje uczenia sie oraz przez zakres udziatu
w kursach.

Badacze podkreslaja, ze samokontrola ma istotny wplyw na wyniki nauczania
juz od najmlodszych lat i zwykle przyczynia sie do lepszych ocen ucznidw, takze
na wczesnym etapie dorostosci.

Zgodnie z wynikami badan przedstawionych w opracowaniu studenci szkét
wyzszych powinni by¢ zdolni do efektywnego wykorzystywania strategii samokon-
troli dla lepszego uczenia sie, tym bardziej ze zadania dydaktyczne wykonywane
sa przy mniejszym udziale nadzoru ze strony wykladowcéw, w przeciwienstwie
do nauczania na poziomie szkoty podstawowej czy tez sredniej.
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