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POEMAT DYDAKTYCZNY MARKELLOSA Z SIDE
O LECZNICZYCH WALORACH RYB MORSKICH

ABSTRACT. Tadajczyk Konrad, Poemat dydaktyczny Markellosa z Side o leczniczych walorach ryb morskich (A
Didactic Poem by Marcellus of Side on the Healing Value of Sea Fishes).

The article describes a preserved poetic fragment commonly called De piscibus, written by Marcellus of Side.
He was a physician and a renowned epic poet, who lived in the town of Side (Pamphylia) in the second century
AD. In the analyzed fragment (v. 41-101), being an extract from his didactic epos entitled Cheironides,
Marcellus of Side presents a number of remedies prepared from some marine animals, especially fishes, living
in the Mediterranean Sea.

Keywords: ancient medicine; dactylic hexameter; didactic poetry; Greek ichtyonymy; kinds of fish; Marcellus
of Side; Mediterranean Sea; sea animals

WIADOMOSCI WSTEPNE

Markellos z Side, lekarz i poeta, zyjacy w drugim wieku naszej ery, jest
postacig prawie w ogole nieznana'. Niewiele informacji o jego zyciu przekaza-
fa starozytno$¢, a z nielicznych zachowanych wzmianek wynika, ze zyt on za
panowania trzech cesarzy rzymskich: Hadriana (panujacego w latach 117—-138),
Antonina Piusa (138-161) i Marka Aureliusza (161-180)*. Haslo zamieszczone
w bizantynskiej Ksiedze Suda (X11 w.) informuje nas, ze Markellos z Side dzia-
fat jeszcze w czasach cesarza Marka Aureliusza i ze stworzyl czterdziestodwuto-
mowe dzieto medyczne zatytutowane Chejronides, skomponowane w wersach
heroicznych, tj. w heksametrze daktylicznym:

'Zob. Kroll 1930: 1496-1497; Sinko 1951: 512; Berkowitz, Squitier 1990: 257; Spandagos,
Spandagou, Traulou 1996: 215; Georgakopoulos 1998: 326; Fornaro 2006: 297; Nollé 2015: 245—
249. Szerzej t¢ postaé przyblizaja autorzy wloscy (Arena, Cassia 2016; Arena 2018: 1-20).

*Fornaro 2006: 297; Tadajczyk 2019: 701.

SPPGL 31(2), 2021: 27-42. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2021.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
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Mépkerlrog Zidnne, iatpdc, &mi Mépkov Aviovivov. obtoc Eypoye SU Endv Mpoikdv
BipAia iotpuce SHo kai 1, &v oic kol mepl AkavOpdToL®.

Markellos z Side, lekarz, [zmarly] za panowania Marka Antoniusza. Napisal w wierszach
heroicznych 42 ksiggi medyczne, w ktorych pisat tez o wilkotaku®.

Antologia Palatynska zawiera epigram nagrobny Markellosa z Side (4P VII
158), z ktérego jednoznacznie wynika, ze cesarz Hadrian oraz jego nastepca
Antoninus Pius nakazali umiesci¢ 40 ksiag jego dzieta medycznego w bibliotece
publicznej w Rzymie:

Eig Méapxkeriiov Tov Z1dntny iatpov

MopkéLAov T0de GTpa TEPIKAVTOD iNTHPOG,
QMTOGC KLOIGTO10 TETIUEVOL dbaviToloty,
o0 Biprovg avédniey duktipévn évi “Podun
AJdpLovog TPOTEP®V TPOPEPESTEPOG NYELOVI DV,
5 xoi7mhug Adplovoio, péy’ E€oxog Avimvivog,
Sppa kol E660LEVOIGL HET’ Avdpaot kDOOG dpotto
givekev gveming, v oi mope Poifog AnOAA®V,
NPO® pEMyavTL pétpm Bepoamiia vohowmv
10 Biproig &v mvutaic Xepmviot teccapirova’.

Na Markellosa, lekarza z Side

To jest grob Markellosa, stawnego medyka
Cenionego przez bogéw meza i praktyka,
Ktorego ksiegi w Rzymie picknie zbudowanym
Ztozyt Hadrian, najlepszy z ostatnich cesarzy,

5 Iwielki syn Hadriana Antoninem zwany,
Zeby 6w zyskat stawe u potomnych licznych
Z powodu elokwencji, ktéra go obdarzyt
Fojbos Apollo, w metrum bowiem heroicznym
Opiewat medycyng i choréb leczenie,

10 Ksiag czterdziesci Chejronid spisawszy uczenie.

(ttum. K. T. Witczak)®.

Markellos napisat tez elogium funeralne na czg$¢ Annii Regilli, tragicznie
zmarlej w 160 roku zony Herodesa Attyka’. Mozna zatem sadzi¢, ze lekarz i po-

* Adler 1967: 326.

*Thum. wlasne. Warto w tym miejscu podkres$li¢, ze Markellos z Side pod pojeciem ,,wilko-
taka” rozumiat cztowieka chorego psychicznie, cierpiacego na lykantropi¢ (Roscher 1896: 4-92).

> Anthologia Graeca epigrammatum Palatina cum Planudea..., 103: Paton 1919: 88-91. Epi-
tafium Markellosa z Side omawia do$¢ szczegdétowo Overduin (2018: 33-36).

*Witczak 2015: 159.

"Davis, Pomeroy 2012: 3-34; Arena, Cassia 2016: 205-218 (tu tekst grecki utworu i przektad
prozaiczny na jezyk wloski).



POEMAT DYDAKTYCZNY MARKELLOSA Z SIDE 29

eta z Side zyl jeszcze za panowania cesarza Marka Aureliusza (161-180 n.e.),
jak o tym informuje Ksigga Suda. Prawdopodobnie dwie ostatnie ksiggi Chej-
ronid zostaty opublikowane posmiertnie. Z calego dzieta dotrwal do naszych
czasow jedynie krotki fragment, zawierajacy katalog ryb i innych zwierzat mor-
skich, a takze wykaz kilkunastu pozyskiwanych z nich medykamentéw. Ow
zachowany fragment, obejmujacy 101 wersow®, zostat utozony w heksametrze
daktylicznym, czyli greckim i rzymskim metrum epickim.

W czterowersowej inwokacji autor oswiadcza, ze doskonale rozpoznat
,lecznicza naturg morskich stworzen” (w. 1), a takze zaznajomit si¢ z literatura
przedmiotu (w. 3). Nastepnie poeta zapowiada, ze przedstawi katalog ryb i ich
nazwy (w. 4), co nastepnie realizuje krok po kroku w kolejnych wierszach (w.
5-40). Podkresliwszy, ze sama natura daje ludziom liczne lekarstwa pozyski-
wane z morza, z ziemi i powietrza (w. 41-43), autor przechodzi do omowie-
nia lekarstw pozyskiwanych z ryb, a stosowanych na okreslone choroby (w.
44-101). Tekst urywa si¢ na sto pierwszym wersie. Nie wiadomo, jak obszerna
byta ksiega dzieta Markellosa poswiecona rybom i innym zwierzetom morskim.

Zachowany tekst grecki zaczyna si¢ nastepujgco (w. 1-7)’:

ED 82 kai eivariov é5amv edoy itepay
<o>Muact Tavtoioo LoV voov Eéepeeivavy,
®¢ avtdc T Evonoa kol dAlov pdbov drovoa:
GV To1 Y0 TANODV 1S’ oBvopa iy dyopedow.

5 Bévbea kntdevta molvokoméholo Bardcong
BvEg AupVELOVTAL AelpLTol APYLVOEVTEG
TaupéLaveg Tepkvol Te Kai aidrov eldog Eyovteg:

W poetyckim przektadzie polskim owa krotka inwokacja brzmi nastgpu-
. 10
jaco':

Dobrze leczniczg natur¢ morskich stworzen poznatem,
Moim zglebiajac umystem na wszelkie sposoby prawie,
Jako Ze sam je zbadatem, od innych wiele styszatem.
Ryb tych zaiste liczbe i wszystkie nazwy przedstawig.

5 Glgbie przepastne morza, a takze rafy podwodne,
zamieszkuja stworzenia z wygladu réznorodne,
jedne czarne i ciemne, inne za$ jasno §wiecace.

$Overduin 2018: 32.

*Heitsch 1964: 16-22. Z tej edycji korzystatem podczas ttumaczenia poematu Markellosa
z Side na jezyk polski. Konsultowatem ponadto tekst grecki i thumaczenie wloskie zamiesz-
czone w monografii opublikowanej w 2016 roku (Arena, Cassia 2016: 154—-160), a takze inte-
resujacy komentarz literacki zamieszczony w anglojezycznym opracowaniu (Overduin 2018:
39-57).

"Silnie dydaktyczny charakter inwokacji uwydatnia Overduin (2018: 39-42).
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LEKARSTWA POZYSKIWANE Z RYB MORSKICH
(IATRICA, W. 41-101)

Po przedstawieniu obfitej listy ryb i innych zwierzat morskich (w. 8—40)
poeta z Side przechodzi do czg¢sci dydaktycznej i przedstawia rozmaite lekar-
stwa pozyskiwane z glebin morza. Ponizej przedstawiam dalszg czg$¢ poematu
(w. 41-101), w ktorej Markellos podaje zastosowanie ryb morskich przy okre-
$lonych chorobach lub dolegliwos$ciach. Postawitem sobie za cel przyblizenie
czytelnikowi polskiemu zawartosci zachowanego fragmentu poematu, totez ko-
mentarze rzeczowe i jezykowe ograniczylem do niezbgdnego minimum, a kwe-
stie medyczne odtozylem do osobnego opracowania. Na koniec podkresle, ze
podczas pracy translacyjnej korzystatem z wymienionej uprzednio edycji Ernsta
Heitscha, a heksametr daktyliczny staratem si¢ odda¢ wierszem swobodnym,
zawierajagcym po sze$¢ iktow.

OV 6mocmV Muat’ et eHo1g, 0V8E TL VOHGmV
pryedavdv aAéyovot Bpotol ypotounit’ Exovtes
€€ aAOg €k yaing te Kol N€pog evpLTdPOL0.
Tpiyla pév avhepdesoo mopog puriiol Kogioo
45 obv péatt Eovbd kvavavyéag avOpakag Elket
p1lo0ev, ol mveiovot POPov kpvepod BavdrTolo:
Toppota &’ eivoliolo TEMOVIHEVTO OPAKOVTOG
TpLYOvog O0&eing te Kol apeiBiov cpvpaivng
ifiTon TUPSMTOV AVEAKOLEVOY YpOdG o
50  tevyel 8’ &v yAapupd pébvog mAnbovtt mviyeica,
KeIVo motov Bopvlovta TOKoV GBEVVLGT YOVOIK®DV:
{opog anocoevet 8¢ Paipovo, PApLOKE OTOV
dacapévov, Bpoun 8¢ mélet yaplestdtn dAA®V
givaMmv pepdnecct peto okdpov iyopédovo-
55 tod dpiueia yoAr péMrtog péta edea O yel
0&D 6élag popéovoa Mmavyésty OQOaApoioLY.
oTANVL 8’ €1 OKPLOEVTL TAATVVOUEVOV POVYADGGOV
COUYKTY GV TEAAUMVL Voo pdpov aivutor dyboc.
SEVOUEVOV JE KAPNVOV EDYANVOL KEQALO10
60  aApopod &v x0Tpn Kepoaunidl kol MPadecot
Kipvapevov péartog Avkofnttiov bkvkiov Edpnv
arboivel cukiiol TEPIdPLOV OPPLOEGGUIC
TNAQUDO0G YOPOTTG 0€ KApN KoV <e>TkeAo TEVYEL.
TEPKNC & o TEPL GopKi KUAMVSOEVNY PELOVTLY
65 onmedova kpatésl mupog doduatt icopapilov.
UV YLogpOig Aaydvolg 6 kafeyoprévon yYAoOKO10
Copog dyet yado Aevkov Eeldopévnot TiOvag
TvopeEVOG, Tithot 8¢ eikot TOTE VNTLIXOIGLY
EAKOVGI<V> OO AapOV EVYAAYEDV ATTO pLaldV.
70  Amop 8 avTE YOAY TE PIAOGKOTELOL BVVVOL0
ovK €0 Opvvcbon Oapvag Tpiyag &v PAeedpotot
VUGG<0>060G, VT’ &V Ke TpYMAGPo EEpOoetog.
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givadiov 8’ fnmoto oA drdAavtog vaivng.

Cwod &’ éyopévov peydAov vi tevyetl Yoyypou
TTaAradiov TA0ovtt Tupog kabvmepbev Elaiov,
Kevo Aimog tpntod dlavedpevoy RONTiipog

fiv tig Eddv ™éetev 'Edevowiov peta knpod,

€v 8¢ mhdoag 000vn polaxi) Tepl yaotépa Oein
GPTITOKOLO YUVOIKOG, AVALOEES 0V VO TL pmypai
obpra drappaiovoty, del &’ ayavdTY dTpmToV
o014 e mapOevikiic Amaldypooc oiviicovot.
Katopévn pivng 8¢ dopn Tpnyela Pagvoig

Ddaot Aewwbelon pépel pupdtesoy Apoyny.
TOUpa 8’ GKAVOYEVTOC GicéGoENL KO SPAKOVTOQ
avTOV avatunyévia faiodv Ent tpavpatt Ogpud.
@Be1POGC KLOVEOL B¢ YOAT poyepfioy dkovaig
TEWPOUEVOLG IO PEPEL TPOPEPETTATOV GAAMV.
TPUYOVOC A KEVIP® TEPPIKOTOC BAYOG OSOVTOC
€€eldoelg pilnv 03VYNEOPOV AUPLYOPACCOV.
paloi 8’ dhyewolo pepvkodTeg €k ye TOKO10
¥PLOLEVOL GaHPOL0 YOAT) YAAO KVUAIVOLGL.
okopmiov givaAriov 8¢ TOAVGYOIVEOV GId KOPTOV
avtiK’ évi kpntipot BePpOdcv 118€0g oivov
TVIYOLEVOD, T KETVO TV Bpotdg, OV péday fmap
i oAV dhyvver ToAvddvvoc, atpepss toyet
v dEpag axOMevtog avanvevoag Kopdtolo.
oHapidec o AETO<T> PUPUNKOEVTA KAPVOL
pMdiog Bopvag T dkpoyopddvag E€akéovot:
oLV padwi] yaitn 6¢ kabeyouevar popadoro
YAO<K>TOQOPOVG TEVYOLGL PIANV pHeTO doita TIONMvaG.
powvidmv dApn 8¢ kaAdv ypoicunov aedaig ...

Z owych rozlicznych zwierzat czerpie leki natura;

nie dba o straszne choroby ludzka spotecznos¢, ktéra
bierze lekarstwa z morza, z ziemi oraz powietrza.
Przeciez pieczona w plecionce na ogniu BARWENA kwiecista
wraz z ztotozottym miodem czyraki wysysa do czysta,
ciemne czyraki, przez ktore $miertelne zimno si¢ saczy.
Rany sinawe na skorze, zatrute jadem DRAKONA,
ziemnowodnej MURENY, czy ostrym kolcem 0GONCZY,
$wiezo z ptomienia wyj¢ta ryba HEPATOS pokona.

A gdy w wypuktym dzbanie HEPAT si¢ z winem potaczy,
napoj taki kobiecie usmierzy bdle rodzenia.

Stony sos z SPARYSOMY mordercze trucizny przemienia,
ludziom za$ ucztujacym spozywaé bedzie uroczo

inne owoce morza podane przy rybiej wtadczyni.
Cierpka jej z6t¢ z plastrami miodu cuda czyni,

ostre $wiatto przynoszac niedowidzacym oczom.
Ptaska soLaA do ciata przywiazana bandazem

przykre béle $ledziony powstrzyma za kazdym razem.
Glowa pigknookiego LOBANA morskiego, zalana

woda w garnku glinianym i nast¢pnie zmieszana

z miodem spod Lykabetu, wyleczy wy$mienicie
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hemoroidy nabrzmiate biegnace koliscie w odbycie.
Glowa spalona sinej PELAMIDY ulzy wspaniale.
Walczac z oddechem ognia, gtowa KABRYLA niezgorzej
65 moze zniszczy¢ toczaca ciato czarng zgorzel.
Wywar z MARLINA 1 jarzyn zielonych, pity stale,
biate pozywne mleko karmigcym mamkom daje,
ich brodawki sa mite, dzieci ciaggna przeto
smaczny napoj z piersi obfitujacych w mleko.
70  Z6k, watroba TUNCZYKA Zerujacego w skatach
nie pozwala rosnaé gestym, klujacym wioskom,
ktore peseta z powiek usuniesz catkiem prosto.
Z6t¢é MORSKIEGO KONIA i HIENY podobnie dziata.
Jesli kto$ ugotuje wielkiego KONGERA nad ogniem
75 w garnku napelnionym palladyjska oliwa,
jego ttuszez, odsaczony dziurawym sitem wygodnie,
stopi z woskiem z Eleuzis i potozy zywo
oktad w migkkim ptotnie na brzuchu potoznicy,
to jej ciata nie szpecg brzydkie rozstepy dtuze;j.
80 Ludzie zawsze pochwalg ksztalty tej potowicy,
ktéra wyglada jak panna o delikatnej skorze.
Szorstka skdra RASZPLI jasnymi wodami gtadzona
leczy skutecznie wrzody, jesli spalona zostanie.
Szybko uktucie osTrOsZA kolczastego pokona
85 oktad z przecigtej ryby ztozony na $wiezej ranie.
Z6%¢é biekitnego PRZYNAWKA przyniesie ulge tatwiej
uszom dreczonym bdlem niz wszystkie inne drakwie.
Kolcem szorstkiej PLASZCZKI usungé bol zeba mozesz,
nacinajac wokoto niosacy udreke korzen.
90 Piersi gromadza mleko po matki bolesnym porodzie,
kiedy je OSTROBOKA z0lcig smarujesz co dzien.
Takze morska SKORPENA, ztapana trzcinowym wigcierzem
i zatopiona winem stodkim w masywnym kraterze,
dana w napoju choremu, ktéremu niezno$ne cierpienie
95 sprawia czarna watroba i powigkszona §ledziona,
cate mu cialo wzmacnia, wstrzymawszy wielkie zmgczenie.
SMUKLE PYSONIE wyleczg pelng brodawek gtowe,
Latwo usuna kurzajki cz¢sto wystepujace.
Nadto ugotowane z kopru migkkim listowiem
100 mlekiem po mitej uczcie napetnig mamki karmiace.
Stony wywar z PYSONI jest dobrym $rodkiem na afty...

KOMENTARZ RZECZOWY

Wersy 41-43 stanowig zgrabny i przemy$lany lacznik miedzy katalogiem
zwierzat morskich (w. 8—40) a poetyckimi receptami, ktorych sktadnikami sg
ryby lub czgsci ich ciala. Poeta ptynnie kontynuuje wywdd, nawiazujac bezpo-
srednio do wspomnianych poprzednio ryb i stworzen morskich. Wylicza krok
po kroku $rodki lecznicze z nich uzyskiwane, podaje sposoby ich przyrzadzenia
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i wskazuje ich zastosowanie do leczenia okreslonych chorob i dolegliwosci. Me-
dyczna czg$¢ zaczyna sie od barweny kwiecistej'.

W. 44-46: BARWENA kwiecista (gr. tpiyha dvbepdeoca). Grecka nazwa
TpiyAo 0znacza BARWENE (Mullus surmuletus L.), ewentualnie réwniez barbate
(Mullus barbatus L.). O zastosowaniu leczniczym omawianej ryby wspominaja
Dioskurides i Pawet z Eginy, podkreslajac, ze wywotuje ona §lepote, leczy jed-
nak ugryzienia wezy, skorpionow i pajagkow'?. Markellos z Side podaje, ze upie-
czona na ogniu tpiyAa (tj. barbata lub barwena), jesli zostanie podana z miodem,
usuwa karbunkuly, czyli czyraki gromadne".

W. 47: Ryba o greckiej nazwie dpdxmv jest zazwyczaj utozsamiana z OSTRO-
SZEM DRAKONEM (Trachinus draco L.)", ewentualnie tez z ostroszem sieklikiem
(Trachinus araneus L.)" z rodziny ostroszowatych (Trachinidae). Wystepuje
ona w Oceanie Atlantyckim, a takze w basenie Morza Srodziemnego'®. Ryba
ostrosz drakon zawiera w skorze gruczoty jadowe, a jej jad jest wysoce toksycz-
ny i bardzo niebezpieczny dla cztowieka.

W. 48: MURENA (gr. cpbpaiva), normatywnie nazywana mureng $rodziem-
nomorskg (Muraena helena L1.)", jest dobrze znang wegorzoksztattng rybg
drapiezng z rodziny murenowatych (tac. Muraenidae). Ryba posiada gruczoty
jadowe potaczone w zgbami podniebiennymi, a jej jad (zawierajacy toksalbumi-
ng) jest bardzo niebezpieczny dla czlowieka, dlatego Markellos z Side (w wer-
sie 13) okreslit mureny jako ,,zgubne” (gr. aivopopor cpvpawvor). Rowniez
Nikander z Kolofonu (7Ther. 822—827) uwazal, ze murena stanowi zagrozenie
dla rybakow, gdyz wedlug przekonania starozytnych Grekow ukaszenie mure-
ny zazwyczaj przynosito $mier¢'®. Markellos z Side (w w. 48) nazywa mureng
»ziemnowodng” (gr. apeiBiov ocpvpaivng), gdyz podanie ludowe glosito (choé
Nikander z Kolofonu stusznie nie dawat temu wiary)", ze murena ,,z morskich
pastwisk na lad schodzi, by parzy¢ si¢ ze zmijg — jadowitg bestig™*’. Ryba 0GON-
CczA (gr. tpuydv) nosi naukowa nazwe Trygon pastinaca Cuv. (syn. Dasyatis

"1 Zob. Overduin 2018: 46.

"“Diosc., De materia medica 11 22; Paul. Aeg., Epitome. VII 3. Zob. tez Kyranides. O magicz-
nych wlasciwosciach roslin, zwierzqt i kamieni..., 164.

O karbunkutach (gr. &vOpaxeg) wspominaja Hippokrates (Ep. 111 7) oraz Galen (De tumori-
bus praeter naturam liber 7.719). T¢ sama informacj¢ powiela traktat Kyranides, jednak ttumacz-
ka Emilia Zybert (s. 164) oddaje wyraz évOpaxec jako ciernie.

'“Grabda, Heese 1991: 92; Gronau 1994: 77; Wiecaszek, Antoszek, Keszka 2015: 151.

Thompson 1947: 56-57; Saint-Denis 1947: 9, 33; Dalby 2003: 348; Kokoszko 2005: 81.
Zob. Grabda, Heese 1991: 92; Gronau 1994: 97; Wigcaszek, Antoszek, Keszka 2015: 151.

'®Terofal, Militz 1996: 132.

"Thompson 1947: 162-164; Saint-Denis 1947: 69-71; Dalby 2003: 221; Kokoszko 2005:
219; Arena, Cassia 2016: 163; Oppian, Halieutika. Poemat o rybach i rybakach..., 215.

'® Jacques 2002: 64-65.

1”Zob. Jacques 2002: 6465 (w. 822-827).

»Ttumaczenie Krystyny Bartol, zob. Atenajos, Uczta medrcow..., 595.
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pastinaca L.)*" i nalezy do ryb ogonczowatych (tac. Dasyatidae), ktore posiada-
ja ostry kolec jadowy na zakonczeniu dlugiego ogona. W nazewnictwie polskim
ogoncza jest nazywana takze ogoncza pastynakiem a. pastynakiem.

W. 49: Nazwa grecka fmop, gen. sg. fimatoc (pl. fimotot) okresla w tekscie
Markellosa z Side jaka$ trudna do zidentyfikowania rybg morska. Nazwy tej
uzywa takze Pliniusz Starszy (HN XXXII 149: fac. hepar)*, Elian (De natura
animalium 1X 38)* oraz Kyranidy*. Inne greckie zrodta antyczne podajg forme
podstawowa fjmatog, gen. sg. Nrdatov (pl. frotor). Zdaniem Markellosa, ryba
hepar, wymacerowana w winie, leczy trudno gojace si¢ rany skory spowodo-
wane przez weza morskiego, ptaszezke i murene (w. 47-49). Kyranidy podaja
podobne zastosowanie, tylko do leczenia ran polecaja spalong i sproszkowana
gltowe ryby hepar”. Markellos z Side dodaje (w. 50-51), ze ryba hepar podana
w winie zmniejsza bole porodowe kobiety.

W. 54: Ryba okdpog jest identyfikowana przez Thompsona jako SPARYSO-
MA kretefiska (Scarus cretensis CV [L.])*. Saint-Denis postgpuje tak samo jak
Thompson®’. Dalby uzywa nazwy gatunkowej Sparisoma cretense L. (syn. Sca-
rus cretensis L.)*®. Ryba wystepowala przewaznie we wschodniej czeéci Mo-
rza Srodziemnego. W kuchni greckiej ryba ta byta ceniona wysoko i uchodzita
za przysmak®. Markellos podaje, ze sparysoma kretefiska miata zastosowanie
w medycynie. Sos z tej ryby ulatwial trawienie, a jej z6t¢ (podobnie jak z6t¢ in-
nych ryb) byta powszechnie stosowana w leczeniu chordéb oczu zaréwno przez
wyksztatconych lekarzy, jak i przez ludzi stosujacych medycyne ludowa (do-
mow3g)*’.

W. 57-58: Markellos z Side wymienit rybg BovyAwccog, czyli SOLE zwyczaj-
ng (Pleuronectes solea Radcliffe, syn. Solea solea L.)*' w wersie 18 zachowa-

2'Thompson 1947: 270-271; Saint-Denis 1947: 82, 116; Dalby 2003: 279; Kokoszko 2005:
367; Oppian, Halieutika. Poemat o rybach i rybakach..., 215.

*2Gaio Plinio 1986: 614.

#Scholfield 1959: 258.

% Cyran. 4.21, s.v. "Hrop iy00c. Por. thumaczenie Emilii Zybert (Kyranides. O magicznych
wlasciwos$ciach roslin, zwierzat i kamieni..., 153.

B Cyran. 4.21: 1 8¢ kepakn ovtod kowdeico kol Aeiwdeico Enpiov Ekm yepdvela Kol
vepopeva  Oepamever” (Kaimakis 1976: 260). Zob. tez polskie thumaczenie Kyranid autorstwa
Emilii Zybert (s. 153).

*Thompson 1947: 238-241; Oppian, Halieutika. Poemat o rybach i rybakach..., 216.

*Saint-Denis 1947: 100-103.

*Dalby 2003: 362.

¥ Kokoszko 2005: 301-303.

30Zob. tez Aet., latricorum libri III 138, 13-16; Kyranides. O magicznych wlasciwosciach
roslin, zwierzqt i kamieni..., 197.

3'Thompson 1947: 33-34; Saint-Denis 1947: 106-107; Adrados 1994: 737 (‘una especie de
lenguado, Pleuronectes solea L.”); Dalby 2003: 147-148; Oppian, Halieutika. Poemat o rybach
i rybakach..., 56, 216. Nieco odmienng identyfikacje¢ proponuja badacze wtoscy (Arena, Cassia
2016: 161), ktorzy kojarza nazwe grecka z soletka (Buglossidium luteum Risso, 1810). Jest to
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nego fragmentu dzieta epickiego jako uzyteczna rybe morska, natomiast w wer-
sach 57-58 wskazat jej zastosowanie medyczne. Markellos zaleca stosowac sole
zwyczajng (gr. BouyAwocog) przy bolach sledziony. Przylozona do sledziony
i przywigzana bandazem zmniejsza bole. Kyranides podaja podobng rade®”. Na
temat przyrzadzania soli zwyczajnej i jej miejsca w diecie starozytnych Grekow
najwiecej wiadomosci przekazuja nam dzieta antycznych medykdéw. Lekarze-
-dietetycy polecajg sole jako smaczng i pozywng rybe morskg™®.

W. 59-62: Poeta z Side przedstawia tu przepis zastosowania nastepnej ryby
morskiej zwanej LOBANEM, albo cefalem pospolitym (gr. képalog, Mugil ce-
phalus L., 1758)*. Markellos z Side podaje, ze jako lekarstwa uzywano glowy
lobana zamoczonej w wodzie, zmieszanej z miodem lykabetejskim, czyli mio-
dem attyckim, nazwanym tak od wzgdrza Lykabetos (gr. Avkafnttog) w Ate-
nach. Miod attycki uchodzil za wyborny. Lekarstwo z fobana bylto stosowane
na hemoroidy. Oprdocz Markellosa o tym przepisie wspominaja Kyranides, ktore
uzupelniajg recepte informacja, ze oba sktadniki (tj. glowe tobana i miod) trzeba
dobrze rozetrze¢®. Inni lekarze antyczni rozpisujg si¢ szeroko o zastosowaniu
cefala pospolitego w dietetyce™, ale nie wspominajg o farmakologicznym zasto-
sowaniu tej ryby.

W. 63: Markellos podaje, ze glowa PELAMIDY (gr. mnlopvg; Sarda sarda
Bloch, 1793)", przygotowana jak samo jak gtowa fobana, w podobny sposob
dziata na hemoroidy. Kyranidy przekazuja z kolei, ze pelamida wraz gtowa po-
winna by¢ roztarta i natozona na skorg; leczy ona trudno gojace si¢ rany, pomaga
na hemoroidy, a sos z niej usmierza bol ucha*.

W. 64-65: Identyfikacja morskiej ryby mépkmn (wymienionej wczesniej
w wersie 16) nie budzi watpliwosci. Pod tym terminem kryje si¢ KABRYL, zwany
takze strzepielem kabrylem albo okoniem morskim (Serranus cabrilla L., 1758),

najmniejsza ryba z rodziny solowatych (Soleidae), bardzo podobna do soli zwyczajnej, tylko nie-
co jasniejsza co do barwy i wyraznie ustgpujaca jej rozmiarami (dtugos$¢ do ok. 15 cm), podczas
gdy sola zwyczajna osigga zwykle 30-40 cm (maksymalnie 65 cm).

2 Cyran. 4.6: ;10010 €mtebEv omANVIKOIC Kai PuoKImOEY GIAfiVA THKEL QUGIKD TVL TPOT®” .
W tlumaczeniu E. Zybert (s. 149) pojawia si¢ trzustka zamiast $ledziony.

¥ Kokoszko 2005: 61-63.

**Thompson 1947: 110-112; Saint-Denis 1947: 6668, Dalby 2003: 168; Arena, Cassia 2016:
162.

3 Cyran. 4.31.2: . Képohog 1y00¢ éott 00ddoc10¢ TAGL YV®OTOC. TOVTOV pikpod dvrog O {opog
TOUEVOG KoM TETTEL 1) O& KEPaAT Taptyevbeioa kol kavbeloa kai OV pétt Aeig Enypiobeico,
oukdpva aipetl Kol £Emyadag kol doo mepl TV £dpav GuvicTovTol S10popel Kol Oepomevetl. Opoimg
Kol 1 KeOAN T modapidog to adtod motel. 6l 8¢ appdtepa picog emperéotata ypfiobur”. Zob.
Kyranides. O magicznych wlasciwosciach roslin, zwierzqt i kamieni..., 156.

3 Kokoszko 2005: 143-145.

"Wigcaszek, Antoszek, Keszka 2015: 159.

¥ Cyran. 4.6. Nalezy odnotowaé, ze Zybert (Kyranides. O magicznych wilasciwosciach roslin,
zwierzqt i kamieni..., 161) thumaczy grecki ichtionim nnAapvg jako ‘mtody tunczyk”, podazajac
za stownikiem grecko-angielskim (Liddell, Scott 1996: 1400, s.v. anAapvg ,,young tunny”).
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ryba morska z rodziny strzepielowatych (Serranidae)®. Powyzsza identyfikacja
jest zgodnie akceptowana przez badaczy®’. W tym fragmencie Markellos z Side
daje przepis na zastosowania kabryla na gnojace si¢ rany, ktore zostaty zainfeko-
wane przez bakterie gnilne, wywotujace zgorzel (czyli gangrene). Poleca uzycie
spopielonej glowy kabryla, wtartej w rang. Podobna recepte podaja Kyranidy,
ktore ponadto dodaja, ze popiodt z okonia morskiego stuzyt do leczenia choréb
jamy ustnej*'.

W. 66-69: W kolejnym passusie Markellos zaleca, zeby karmigce matki
pity wywar z MARLINA $rodziemnomorskiego (7etrapturus belone, Refinesque
1810)*, oraz z zielonych jarzyn w celu zwigkszenia laktacji. Kyranidy podaja
ten sam przepis, wyjasniajac, ze pod pojeciem zielonych jarzyn nalezy rozumie¢
satate (Lactuca L.) oraz fenkut, czyli koper whoski (Foeniculum vulgare Mill.)*.
Dodaja ponadto, ze thuszcz tej ryby miat mie¢ zastosowanie w leczeniu schorzen
macicy i odbytu®.

W. 70-72: Grecki ichtionim 60vvog odnosi si¢ do TuNczyKkA biekitnoptetwe-
go, zwanego tez tunczykiem zwyklym (Thunnus thynnus L.)*, ryby z rodziny
makrelowatych (tac. Scombridae), ktdra pospolicie wystepowata w wodach Mo-
rza Srodziemnego. Obecnie $rodziemnomorska populacja tuficzyka biekitnople-
twego zostata znaczaco przetrzebiona. Markellos z Side zaleca uzycie watroby
1 z6kci z tunczyka w kosmetyce przy usuwaniu nadmiernego, gestego owlosienia
twarzy, zwlaszcza w okolicach oczu. Kyranidy potwierdzaja zastosowanie w de-
pilacji twarzy tych sktadnikow, razem roztartych, ktore zapobiegaja ponownemu
odrastaniu wltoséw*®. Kyranidy takze podaja, ze z6t¢ tunczyka, natozona jako
kataplazm, byta wykorzystywana przy leczeniu odmrozen®’.

W. 73: KON MORSKI (gr. givaliog inmog) pojawit sie¢ w wersie 21 poematu
Markellosa z Side. W komentarzu do tego wersu wskazano, ze grecki ich-
tionim inmog (rzadziej inmidiov) odnosit si¢ do niezidentyfikowanej, matej
ryby morskiej wystepujacej w strefie przybrzeznej. Rybia z61¢, podobnie jak
zot¢ innych zwierzat, byta stosowana jako sktadnik lekarstw w medycynie
starozytnej*®. W omawianym passusie Markellos z Side poréwnuje z61¢ ryby
zwanej hippos (dostownie ‘kon morski’) z z6lcig ryby morskiej zwanej dotva

¥ Grabda, Heese 1991: 73; Gronau 1994: 100; Wiecaszek, Antoszek, Keszka 2015: 110.

“Thompson 1947: 195-197, 283-284, Saint-Denis 1947: 21-22, 84-85, Dalby 2003: 90-91;
Arena, Cassia 2016: 162.

* Kyranides. O magicznych wtasciwosciach roslin, zwierzqt i kamieni...,: 196.

*Takg identyfikacje ryby morskiej zwanej po grecku yAadxog proponujg Tadajczyk, Witczak
(2021: 141-161).

8 Cyran. 4.9; Kyranides. O magicznych wlasciwosciach roslin, zwierzqt i kamieni..., 150.

* Kyranides. O magicznych wtasciwosciach roslin, zwierzqt i kamieni...,150.

* Arena, Cassia 2016: 161.

* Cyran. 4.23; Kyranides. O magicznych wlasciwosciach roslin, zwierzqt i kamieni..., 154.

Y Kyranides. O magicznych wlasciwosciach roslin, zwierzqt i kamieni..., 154.

* Zob. Tadajczyk, Witczak 2014: 367-370.
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(dostownie ‘hiena’). Nazwa grecka Yaiva (‘hiena’) okreslata nie tylko dra-
pieznika z rodziny psowatych (konkretnie hien¢ cgtkowana), ale tez jakiegos
drapieznika morskiego duzych rozmiar6w®, a takze mniejszg rybe morska
wykorzystywang w antycznej kuchni i dietetyce®. Thompson opowiada sig
za identyfikacja pospolitszej ryby dawva z dubielem i podkresla, ze skojarze-
nie dubiela z hieng cetkowana bylo motywowane ciemnymi, poprzecznymi
cetkami na bokach ciata i bardzo ostrymi zebami®'. Dubiel (Diplodus puntaz-
zo Walbaum, 1792, syn. Puntazzo puntazzo Gmelin, Charax puntazzo Cetti)>
to gatunek ryby z rodziny prazmowatych (Sparidae), dochodzacy zazwyczaj
do 40 cm dhugosci ($rednio 20-35 cm)*. Dubiel zamieszkuje stone i poistone
wody wschodniego Atlantyku, wystepuje pospolicie w Morzu Srédziemnym,
ale rzadko pojawia sie w Morzu Czarnym. Z6t¢ dubiela, podobnie jak kazda
70t¢ rybia, miata zastosowanie w leczeniu chordb oczu, m.in. zaémy, zmetnie-
nia, plamy na biatku oka™.

W. 74-81: Markellos z Side w kolejnych o$miu wersach podaje przepis na
mas¢ stosowang na rozstepy dla kobiet bedacych w pologu, zrobiong z KON-
GERA (gr. YOyypoc). Zarowno Thompson, jak inni badacze™, identyfikujg rybe
v6Y7Ypog jako kongera, zwanego takze wegorzem morskim (Conger conger L.,
syn. Conger vulgaris Cuv.) z rodziny kongerowatych (Congridae)®. Kongery
wystepuja w Morzu Srodziemnym, Morzu Czarnym, w Oceanie Atlantyckim,
w Morzu Potnocnym, bardzo rzadko w Morzu Battyckim. Sg one bardzo podob-
ne do wegorzy, ale osiagaja znacznie wigksze rozmiary (do 3 m; wegorze 1,5 m),
maja od nich dtuzsza ptetwe grzbietowa oraz kly. Konger jest ryba wylacznie
morska, podczas gdy wegorz jest ryba dwusrodowiskowa. Przepis na medyka-
ment usuwajacy rozstepy jest jedna z dtuzszych recept w zachowanym frag-
mencie. Lekarz-poeta poleca najpierw ugotowaé kongera w oliwie attyckiej’’ do
catkowitego rozpuszczenia, nastepnie otrzymang mase nalezy odcedzi¢, stopic

¥ 0 tej duzej rybie lub ssaku morskim mowig Oppian (Opp., H. I 372) oraz Klaudiusz Elian
(Ael., NA XIII 27). Wydaje sie, ze takze Pliniusz Starszy wspomina t¢ samg ogromna rybe, kiedy
moéwi: et hyaenam piscem vidi in Aenaria insula captum” (Plin. NH XXXII 54) ,,i ztapang rybe
hieng¢ widzialem na wyspie Ischia”.

**0 rybie zwanej Datva wspomina Atenajos (Ath., VII 326f, 329f), przywotujac m.in. Nu-
meniosa, Dionizjosa oraz Epicharma. Z jego relacji wynika, ze byta to relatywnie pospolita ryba,
ktora czesto pojawiata si¢ na stotach antycznej Grecji i Rzymu.

*'Thompson 1947: 272.

2Grabda, Heese 1991: 82.

3 Gronau 1994: 43; Wiecaszek, Antoszek, Keszka 2015: 125.

*Diosc., De materia medica 11 78.

»Thompson 1947: 49-51; Saint-Denis 1947: 27, Dalby 2003: 95; Arena, Cassia 2016: 161;
Oppian, Halieutika. Poemat o rybach i rybakach..., 214.

% Gronau 1994: 113; Wiecaszek, Antoszek, Keszka 2015: 37.

"Markellos uzywa tu poetyckiego okreSlenia ,,palladyjskiej oliwy” (gr. ITaAladiov ...
€\aiov), odwotujac si¢ do Pallas Ateny, opiekunki Aten i wynalazczyni drzewa oliwnego i oliwy.
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z dodanym woskiem eleuzynskim do otrzymania jednolitej konsystencji. Mas¢
nalezy stosowa¢ umieszczajac ja w cienkim ptotnie, ktore sie ktadzie na brzuchu
kobiety. Kyranides podaja ten sam przepis™.

W. 82-83: Zdaniem Markellosa, lekarstwo ze spalonej skory RASZPLI zwy-
czajnej (gr. ptvn, Squatina squatina L., 1758)%, ktére miato pomagaé na wrzo-
dy. Pliniusz Starszy podaje, ze spopielona skora raszpli zapobiegata obrzekowi
piersi i leczyta bable na skorze®. Aecjusz przekazuje z kolei, ze spalong raszple
zZwyczajng stosowano zewnetrznie podczas zabiegdow balneologicznych odchu-
dzajacych si¢ 0s6b®’. W medycynie ludowej spalona raszpla, wtarta w postaci
proszku w skorg chorego, leczyta guzy nowotworowe; miala tez wlasciwosci
powstrzymujgce krwawienie z nosa®. Kyranides wskazuja, ze skora raszpli jako
srodek na wrzody musiala by¢ starta i wtarta w skoére cztowieka. Pomagata tez
zatamowac¢ krwotok z nosa®.

W. 84-85: Jadowita ryba dpdkwv, czyli OSTROSZ DRAKON (Trachinus draco
L.), pojawita si¢ wczesniej w wersie 47. Ryba ta posiada kolce jadowe przy
pierwszej ptetwie grzbietowej i przy pokrywie skrzelowej. Starozytni wierzyli,
ze jad ostrosza drakona, zawierajacy toksyny grozne dla zdrowia i zycia czto-
wieka, moze by¢ zneutralizowany, jesli na ran¢ natozy si¢ te sama rybe, przecie-
tg na pot, albo otrzymany z tej ryby popiot, zmieszany z siarkg®'.

W. 85-86: Nazwa grecka @B¢eip (dostownie ‘wesz’) odnosi si¢ do PRZYNAW-
KA retmana, zwanego takze pilotem lub rybg pilotem (Naucrates ductor L.,
1758)%, z rodziny ostrobokowatych (Carangidae)®. Ta niewielka ryba (zwykle
osiagajaca 35 cm dtugosci) wystepuje we wszystkich cieptych i umiarkowanych
wodach morz i oceandw®’. Przynawki to ryby towarzyszace delfinom, duzym ry-
bom, a takze statkom. Ryba pilot nie jest potawiana w celach spozywczych, cho-
ciaz jej migso jest uwazane za jadalne. Markellos w powyzszym dwuwierszu
wskazuje, ze lekarstwo z zolci przynawka retmana stosuje si¢ na choroby uszu.
Niestety nie podaje, jak nalezy je wykonac¢ i zaaplikowac. Jego informacje uzu-
petnia Pliniusz Starszy, zdaniem ktorego utartg z6t¢ przynawka wraz z octem
wkrapla sie do uszu®.

 Cyran. 4.10; zob. Kyranides. O magicznych wlasciwosciach roslin, zwierzqt i kamieni...,
150.

9 Zob. Wood 1927: 311; Thompson 1947: 221-222; Saint-Denis 1947: 95, 108-109; Dalby
2003: 120; Arena, Cassia 2016: 161.

Plin., NH XXXII 107, 129. Zob. Gaio Plinio 1986: 528, 536.

' Aet., IT 189.

2 Cyran. 4.56; Kyranides. O magicznych wlasciwosciach roslin, zwierzqt i kamieni..., 163.

8 Cyran. 4.56; zob. Kyranides. O magicznych wlasciwosciach roslin, zwierzqt i kamieni..., 163.

® Cyran. 4.14; zob. Kyranides. O magicznych wtasciwosciach roslin, zwierzqt i kamieni..., 151.

% Abramowiczéwna 1965: 510; Liddell, Scott 1996: 1928.

% Grabda, Heese 1991: 76; Gronau 1994: 81; Wiecaszek, Antoszek, Keszka 2015: 116.

“"Rutkowicz 1982: 348-349, nr 447; Terofal, Militz 1996: 110 —111.

8 Plin., NH XXXII 77, zob. Gaio Plinio 1986: 580.
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W. 88-89: W przeciwienstwie do omowionego wersu 48 0GONCZA wyste-
puje w tym fragmencie jako lekarstwo na bole zgba. Markellos z Side podaje,
ze kolec ogonczy, rozcinajac dzigsta wokot korzenia, likwiduje bol. Tak samo
twierdzi Dioskurides®. Kolec ogoficzy wystepuje tu w dwojakiej roli: $rodka
znieczulajacego (jad ogonczy znieczula miejscowo) oraz dzwigni prostej narzeg-
dzia stomatologicznego. Z kolei Kyranides zawieraja informacje o magicznych
wlasciwos$ciach kolca ogonczy, ktory miat powodowac wszelakie niepowodze-
nia, np. wbity w drzewo mial powodowac jego uschniecie”.

W. 90-91: W tym dwuwierszu Markellos podaje $rodek na pobudzenie lak-
tacji, odmienny od opisanych w wierszach 66—69 oraz 97-100. Wedlug leka-
rza z Side, piersi karmigcej kobiety, natarte z6tcia OSTROBOKA, powinny dawac
wiecej mleka. Tak samo przekazujg Kyranidy™'. Zwroémy uwage, ze ostrobok
pospolity, zwany tez ostrobokiem europejskim (7rachurus trachurus L., 1758),
jako pospolita morska ryba nalezaca do rodziny ostrobokowatych (Carangi-
dae)”, byl w jezyku greckim okre$lany mianem cavpa lub cadpog (dostownie
‘jaszczurka’)”. Thompson stusznie identyfikuje t¢ rybe jako Caranx trachurus
Lac. (= Trachurus trachurus L.)"*. Zgadza si¢ z nim Dalby, ktory podaje po-
prawng nazwe naukowa Trachurus trachurus L.”.

W. 92-96: Ryba ocxopmiog (m.), identyfikowana przez Thompsona jako
Scorpaena scrofa L., 1758)" z rodziny skorpenowatych (Scorpaenidae). W pol-
skiej literaturze naukowej wystepuje pod nastepujacymi nazwami: SKORPENA a.
SKORPENA pospolita a. SKORPENA czerwona’’. Ryba ta wystepuje we wschodnim
Atlantyku, w Morzu Srédziemnym i Morzu Czarnym™. Przy bolach watroby
i $ledziony Markellos z Side zaleca stosowanie skorpeny, utopionej w stodkim
winie. Podobny przepis przytaczajg takze Pliniusz Starszy oraz Kyranidy”.

“Diosc., De materia medica 11 20.

" Cyran. 4.64, zob. Kyranides. O magicznych wlasciwosciach roslin, zwierzqt i kamieni..., 165.

" Kyranides. O magicznych wlasciwosciach roslin, zwierzqt i kamieni..., 197.

"?Nikolski 1970: 383; Rutkowicz 1982: 344-345, nr 440; Grabda, Heese 1991: 77; Wigca-
szek, Antoszek, Keszka 2015: 118.

3 Zob. hasto w leksykonie Hesychiosa: ,,cavpa: 10 épnetov {dov. kai iy0dg péyiotog, cadpog”’
(Hesychii Alexandrini Lexicon..., 271). Z kolei Svidae Lexicon pod hastem Zadpo omawia jasz-
czurke, ale na koncu glosy podaje: ,,.Zabpog 8¢ 0 ix00s” (Adler 1989: 333).

"Thompson 1947: 230.

" Dalby 2003: 295. Nalezy jednak odnotowac, ze odmienng identyfikacje (bez zadnej dysku-
sji) proponuja wloscy badacze, ktory optuja za jaszczurnikiem atlantyckim (Synodus saurus L.,
1758), zob. Arena, Cassia 2016: 161.

"“Thompson 1947: 245; Dalby 2003: 278; Arena, Cassia 2016: 163; Oppian, Halieutika. Po-
emat o rybach i rybakach..., 216.

7 Zob. Grabda, Heese 1991: 102; Gronau 1994: 97; Wiecaszek, Antoszek, Keszka 2015: 100.

Frank 1974: 509; Terofal, Militz 1996: 178.

" Plin., NH XXXII 93: ,,iocineris doloribus scorpio marinus in vino necatus, ut inde bibatur”;
zob. Gaio Plinio 1986: 488; Cyran. 4.57, zob. Kyranides. O magicznych wlasciwosciach roslin,
zwierzqt i kamieni..., 163.
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W. 97-100: Ryba opopig jest zwykle identyfikowana z PYSONIEM SMUKLYM,
zwanym tez pikarelem (Spicara smaris L., 1758, syn. Sparus vulgaris Valen-
ciennes, 1830, Sparus smaris L., 1758) z rodziny prazmowatych (Sparidae)™, na
bazie opisdw antycznych oraz materiatu leksykalnego®'. Gatunek ten wystepuje
w Morzu Srédziemnym i Morzu Czarnym®.

W medycynie antycznej stosowano oktady z solonego migsa albo spalone na
popiot glowy PysonI SMUKELYCH. Pomagaty one na zle gojace si¢ rany, jatrzace
owrzodzenia, gangreng. Usuwaty brodawki, nagniotki i zgrubienia, miaty poma-
gac¢ ukaszonym przez skorpiony i psy. Sos ugotowanych z koprem ryb pobudzat
laktacje®. Uzywano go takze do usuwania naro$li na narzadach ptciowych, bro-
dawek podskérnych i przy lysieniu plackowatym™.

W. 101: Zachowany fragment urywa si¢ na stowach: ,,povidwv diun o
KooV ypaiounov aebais” (,,Stony wywar z PYSoNI jest dobrym $rodkiem na
afty”). Nie ulega watpliwosci, Ze sos otrzymywany z PYSONI wygrzbieconych
(Spicara maena L., 1758), zwanych po grecku powideg, byt stosowany do ptu-
kania ust, gdyz powstrzymywat nadzerki i zgorzel w jamie ustnej®. W medycy-
nie ludowej stosowano te ryby na r6znorodne dolegliwos$ci, miedzy innymi zupa
z pysoni utatwiata trawienie, pomagata na kolki i skurcze zotadka. Upieczona
gtowa tej rybki tatwo usuwa stwardziate pekniecia skory w palcu. Glowy pyso-
ni, spalone i sproszkowane, utarte z sadlem niedzwiedzim, leczyly tysienie plac-
kowate. Cale ryby, upieczone, mialy usuwac problemy z oddawaniem moczu,
poprawiaé trawienie®.

Poemat De piscibus Markellosa z Side, obejmujacy dtugi katalog stworzen
morskich oraz siedemnascie recept, urywa si¢ nagle na wersie 101. Dalsza czes¢
eposu zostata bezpowrotnie utracona.
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A DIDACTIC POEM BY MARCELLUS OF SIDE
ON THE HEALING VALUE OF SEA FISHES

Summary

Marcellus of Side, the physician and the didactic poet of the second century AD, wrote his
42-volume epic poem entitled Cheironides, from which only one fragment on fishes (De piscibus)
is preserved. It contains as many as 101 dactylic hexameters. The paper comprises the Polish
poetical translation of two fragments taken from Marcellus’ De piscibus. The first fragment is
a brief poetic invocation (lines 1-7). The second extract describes numerous remedies prepared
from marine fishes (lines 41-101). The translation is accompanied by an extensive commentary
and explanatory notes.



