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Streszczenie: Artykul prezentuje wyniki badan nad trauma spoteczno-kulturowa
w Europie Srodkowo-Wschodniej. Do weryfikacji teorii traumy zostaly wykorzysta-
ne reprezentatywne dane sondazowe z Biatorusi, Butgarii, Wegier, Rumunii, Polski,
Rosji i Ukrainy. Prowadzone analizy pokazaty, ze spoteczenstwo postkomunistyczne
negatywnie ocenito zmiany systemu gospodarczego i politycznego. Zrodiem trau-
my byt spadek poziomu zycia oraz wzrost przestepczosci. Respondenci uwazali, ze
w wyniku transformacji stracili na zmianach i pod wplywem powstatej traumy pesy-
mistycznie oceniali przyszto§¢é. Rekcja na pojawiajaca si¢ traume byla nostalgia za
socjalizmem i bezpieczenstwem spolecznym przezen oferowanym. Czynnikami tago-
dzacymi szok w spoteczenstwie postkomunistycznym byto wyksztatcenie, mtodszy
wiek i orientacja proeuropejska.

Slowa kluczowe: trauma spoleczno-kulturowa, transformacja, Europa Srodkowo-
Wschodnia, przegrani transformacji

d dhuzszego czasu w socjologii uwidacznia si¢ dyskurs traumy. Po-

jawit si¢ on jako refleksja nad negatywnymi skutkami rozleglych
zmian spolecznych (Toffler, 1998; Sztompka, 2000; Smelser, 2004; Ale-
xander, 2010; Berend, 2011; Gruszczyk, 2017). Pierwsze symptomy trau-
my spotecznej, wynikajacej z naglych i gwattownych zmian technolo-
gicznych, zaobserwowat juz w latach 70. XX w. Alvin Toffler (1998),
piszac o szoku przyszlosci. Na negatywne skutki nowoczesnosci w posta-
ci katastrof ekologicznych, zagrozenia terrorystycznego zwrocit uwage
w Spoteczenstwie Ryzyka Urlich Beck (2002). Kolejna fala spotecznych
zagrozen zalata Europe Srodkowo-Wschodnig wraz z upadkiem systemu
komunistycznego w poczatku lat 90. XX w. Upadek Muru Berlinskie-
go, wybuch wojny w krajach bylej Jugostawii oraz gwattowne i rozlegte
procesy zmian spotecznych, kulturowych, ekonomicznych i politycznych
wywolaty wsérod mieszkancoéw regionu stan niepewnosci oraz chaosu.
Niejako naturalnie w tych warunkach wérdd badaczy zmian spotecznych
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doszto do renesansu dyskursu traumy (Sztompka, 2000; Abbott, Saps-
ford, 2006; Abbott, 2007; Aarelaid-Tart, 2006; Berend, 2011; Rozenvalds,
2012; Matusiak, 2013).

Wielu autorow probowato wyjasni¢ nastgpstwa radykalnej zmiany
spotecznej, odwotujac si¢ do modelu traumy. Rozpad bloku sowieckie-
go, zmiana polityczna, gospodarcza i kulturowa wywotaty wsroéd spo-
teczenstwa postkomunistycznego szok. Ivan Berend zwrocit uwage na
fakt, ze wickszo$¢ ludzi w regionie czula si¢ zawiedziona i rozgoryczona.
Obywatele mieli pretensje do swoich rzadéw, Unii Europejskiej, uskar-
zali si¢ na ceny i niezrealizowane obietnice. Tgsknota za utraconym
bezpieczenstwem i egalitaryzmem spolecznym ogarneta szerokie kregi
spoteczenstwa (Berend, 2011, s. 207). Nagla zmiana systemu wpedzita
ludzi w lgki egzystencjalne, apati¢, depresje. Stany te wywotata gwat-
townos¢ przemian, zderzenie dziedzictwa komunizmu, tagodnej rewolu-
cji z nowg rzeczywistoscia, zatamanie si¢ dotychczasowych schematow
poznawczych 1 strategii przystosowawczych (Frentzel-Zagorska, 1994,
s. 58). Jak zauwazyt Piotr Sztompka (2000, s. 27), ludzie w panstwach
postkomunistycznych przyjeli upadek komunizmu z najwigkszym entu-
zjazmem. Jednakze zdarzenie to doprowadzito do traumatogennych do-
$wiadczen, takich jak: bezrobocie, spadek pozycji spotecznej, zubozenie,
wzrost przestgpczosci.

Celem niniejszego artykutu jest proba analizy transformacji w Europie
Srodkowo-Wschodniej za pomoca teorii traumy spoleczno-kulturowe;.
Teoria ta, pierwotnie skonstruowana do opisu 1 wyjasnienia zmian w Pol-
sce, zostanie wykorzystana do eksplikacji nastepstw radykalnej zmiany
w spoteczenstwach postkomunistycznych. Mozna przyjac¢ zalozenie, ze
warunki brzegowe transformacji byly podobne w krajach bytego bloku
wschodniego. W zwiazku z tym reakcje spoteczne na wprowadzane re-
formy beda zblizone w badanych panstwach. Zaproponowana perspekty-
wa traumy spoteczno-kulturowej pozwoli zobaczy¢ transformacj¢ z per-
spektywy jej uczestnikdw i spotecznych kosztow przezen poniesionych.

Teoretyczne tlo analiz

Pojecie traumy wywodzi si¢ z nauk medycznych. Wedtug definicji
stownikowej, trauma to silne doznanie wywierajace negatywny wptyw
na psychike, powodujace w niej trwate zmiany: szok, wstrzas, uraz, trau-
matyzm. W drugim znaczeniu trauma to uszkodzenie organizmu wskutek
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uderzenia, skaleczenia, promieniowania itp. uraz, obrazenie, rana (Kopa-
linski, 2012, s. 942). W psychologii za traumatyczne uznaje si¢ zdarzenie
negatywne, ktore jednoczesnie jest niemozliwe do opanowania, nieprze-
widywalne, wieloznaczne i przede wszystkim stresujgce (Zimbardo, Ger-
rig, 2012, s. 533).

Teoria socjologiczna zaadoptowata kategori¢ traumy na swoje po-
trzeby, starajac si¢ ja wykorzysta¢ do badania nastepstw transformacji
w Europie Srodkowo-Wschodniej, ktore niosty ze soba negatywne skut-
ki spoleczne. Analogicznie jak w przypadku urazu fizycznego czy tez
psychicznego, transformacje w krajach postkomunistycznych wywotaty
spoteczny szok, ktorego nastgpstwa sg widoczne do tej pory. W socjolo-
gicznym znaczeniu, traumy sg naturalnie wystepujacymi wydarzeniami
druzgocacymi jednostkowe, badz zbiorowe poczucie dobrostanu aktorow
(Alexander, 2010, s. 196). To intuicyjne uj¢cie traumy dobrze pasuje do
istoty zagrozen, jakie niosty ze sobg transformacje polityczno-ekonomicz-
ne w krajach postkomunistycznych. Przejscie z socjalizmu do kapitalizmu
wigzato si¢ ze znaczng dezorganizacjg zycia spolecznego. Caty dotych-
czasowy $wiat nagle runat i spoteczenstwo musiato si¢ zmagac z zagro-
zeniami w postaci spadku bezpieczenstwa spotecznego i deprywacji eko-
nomicznych. Traumg¢ poglebito nie tylko pogorszenie warunkow zycia,
ale tez pojawiajacy sie szok kulturowy. Dotychczasowe reguty i warto$ci
zostaly zdezawuowane. Tym samym zostat zadany bolesny cios spotecz-
nej tozsamosci. Dodatkowo stan traumy mogly pogltebia¢ nieadekwatne
strategie przystosowawcze. Brak odpowiednich zasobow oraz tkwienie
w starych przyzwyczajeniach utrudniato adekwatne dziatania pozwalaja-
ce na wyjscie z traumy. W konsekwencji spoteczenstwo byto narazone na
zahamowanie dynamiki spotecznej, pograzenie si¢ w apatii i podatnosé
na wplyw autorytaryzmu, tak jak ma to miejsce w krajach, w ktorych
transformacja zakonczyla si¢ porazka (Rosja, Biatorus).

O tym, ze radykalne zmiany poza nadziejg niosg takze zagrozenie pi-
sat juz Karl Polanyi (2010). Trauma pojawia si¢, gdy nagle i w nieprze-
widywalny sposob zmienia si¢ srodowisko jednostki badz zbiorowoSci
(Aleksander, 2010, s. 196). Narzucenie nowych wzorcéw kulturowych,
instytucji, zmiang regut funkcjonowania gospodarki mozna poréwnaé do
przemocy symbolicznej (Bourdieu, 2005).

Sama zmiana wywotuje Igk, gdyz burzy zastany porzadek i dazenie
cztowieka do egzystencjalnego bezpieczenstwa. Ponadto, jak podkreslit
Sztompka (2000; 2002), transformacje w panstwach postkomunistycz-
nych wywotaly traume, gdyz proces ten wiazat si¢ z wieloma negatyw-
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nymi skutkami dotykajacymi spoteczefistwo. Zmiana, jaka byla transfor-
macja systemu ekonomicznego, politycznego i kulturowego w zatozeniu
postepowa, majaca na celu modernizacj¢ panstw socjalistycznych, obcia-
zona zostata powaznymi kosztami spotecznymi.

Pojawily si¢ trzy poziomy traum. Trauma pierwotna, bedaca nastep-
stwem zderzenia si¢ kultury charakterystycznej dla socjalizmu z kulturg
rynkowg i demokratyczng (Sztompka, 2000; Berend, 2011). Spoteczen-
stwo postkomunistyczne obcigzone habitusem z poprzedniego systemu
pielegnowato takie wartosci, jak egalitaryzm, etatyzm, biernos$¢, fatalizm,
konformizm. Zmiana zdezawuowata te wartosci, a w ich miejsce wpro-
wadzila nowe. Ludzie musieli si¢ orientowa¢ na indywidualizm, sukces,
przedsigbiorczos¢, wlasng inicjatywe, poleganie na sobie, mobilnos¢,
gotowos¢ do podejmowania ryzyka. Tym wicksze bylo rozczarowanie
nowym tadem, gdyz wyobrazenia o konsumpcji, bogactwie, sukcesie
zderzyly sie z twardymi realiami spoteczenstw pograzonych w recesji
i przechodzacych trudnosci adaptacyjne.

Transformacja staje si¢ traumatyczna, gdyz narusza dotychczasowy
porzadek i1 bezpieczenstwo. Jak pisze Alexander (2010, s. 197), istoty
ludzkie potrzebuja bezpieczenstwa, porzadku, mitosci 1 wigzi. Jesli zda-
rza si¢ co$, co silnie podwaza te potrzeby, to zgodnie z potoczng teoria,
ludzie w efekcie do§wiadczajg traumy.

Obok traumy inicjalnej, bedacej szokiem kulturowym wynikajg-
cym z glebokiej zmiany kulturowej, pojawita si¢ trauma wtérna beda-
ca nastepstwem kosztéw transformacji. Zmiana systemowa naruszyta
dotychczasowe interesy podstawowych grup spotecznych. W wyniku
przeksztatcen spoteczno-ekonomicznych doszto do obnizenia poziomu
zycia. Wprowadzenie terapii szokowej drastycznie obnizyto poziom zy-
cia. Przede wszystkim w wyniku reform doszto do likwidacji i restruk-
turyzacji sektora rolnego i przemyslowego, co wywotato bezrobocie.
Wazrosty ceny rynkowe niemalze wszystkich towaréw konsumpcyjnych
1 nastgpit wzrost kosztow zycia (wzrost cen ogrzewania, energii, czyn-
szow 1 innych ustug komunalnych). W wyniku inflacji w wielu krajach
zmniejszyla si¢ znacznie sita nabywcza pieniadza (Berend, 2011, s. 198).
Obnizeniu ulegly emerytury, pensje i dochody ludnosci. Spadt tez poziom
konsumpcji osobistej. Zmniejszyto si¢ spozycie zywnosci. Pojawito si¢
ubodstwo, ktére dotkneto na poczatku transformacji 19 min mieszkancow
panstw postkomunistycznych (Berend, 2011, s. 201). Pojawita si¢ trauma
fizyczna, ktora oznaczata kryzys demograficzny, nastgpit wzrost $§miertel-
nosci. Ofiarg $miertelnos$ci padto 800 tys. mieszkancow w regionie, gtow-
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nie me¢zezyzn w wieku od 20 do 59 lat. Znaczaco wzrosty nieréwnosci
dochodow. Pojawili si¢ wygrani i przegrani transformacji. Na Wegrzech
do przegranych nalezato 63%, w Polsce i na Stowacji 55%, w catym re-
gionie od 30-60% (Berend, 2011, s. 206). Ponadto do traumatycznych
zdarzen nalezala jeszcze inflacja, spoteczna deklasacja i utrata dotychcza-
sowych pozycji spotecznych, wzrost przestgpczosci i naptyw imigrantow
(Sztompka, 2000, s. 66-71).

Samo pojawienie si¢ radykalnej zmiany nie jest wystarczajgcym warun-
kiem pojawienia si¢ traumy. Jak zauwazyt Alexander (2010, s. 196), trauma
nie jest czyms§ istniejagcym naturalnie, lecz czyms$ konstruowanym spotecz-
nie. Jest zjawiskiem kulturowym, zakorzenionym w dyskursie, narracji na
temat skutkéw zmian. Ludzie nie majg gotowych definicji sytuacji, czerpig
je od innych ludzi oraz z medidw. I co istotne, wyobraznia w rownej mierze
wplywa na konstrukcje traumy, gdy odnosi si¢ do czego$, co wlasnie si¢
stato, jak 1 do czegos, co nie zaszlo (Alexander, 2010, s. 203). Dobrze ten
fenomen opisat Sztompka (2000, s. 71) twierdzac, ze bezrobocie, inflacja,
przestepczos$é itp. —tylko wtedy staja si¢ trauma, kiedy zostang w ten sposob
zdefiniowane przez duze grupy ludzi, gdy owe definicje bedg przez ludzi
wzajemnie przekazywane oraz wyrazone w formie uogolnionej w wyniku
publicznej debaty lub wykrystalizowane w ideologiach partii politycznych
i ruchéw spotecznych. Co istotne to fakt, ze natura ludzka jest taka, Ze przy
takim samym poziomie straty i zysku wptyw straty bedzie znacznie silniej
odczuwany (Hobfoll 2006, s. 79). Oznacza to, ze wickszo$¢ spoteczenstw
postkomunistycznych transformacje traktowato w kategoriach negatyw-
nych, gdyz poczucie straty bylo wyrazistsze, a zyski niewielkie badz odro-
czone w dhuzszej perspektywie.

W wielu panstwach dawnego bloku partie postkomunistyczne odzy-
skaty wtadze dzigki obietnicom, ze bedg w stanie zlikwidowa¢ traume
1 uchronig przed nig spoteczenstwo. Trauma transformacji jest do tej pory
wykorzystywana w wielu krajach. Wybory w Polsce, czy na Wegrzech
wygrywaja te sily polityczne, ktore wskazujg na traumatogenne skutki
transformacji i obiecujg ich eliminacj¢. O tym, Ze narracja negatywna
przewaza w spoteczenstwie, mozna przekonac sie, obserwujac wyniki
wyborow parlamentarnych i prezydenckich w Polsce w 2015 .

Trauma ma subiektywne i obiektywne uwarunkowania. O tym, czy
wystapi $wiadcza zard6wno oceny danego zjawiska w kategoriach nega-
tywnych vs pozytywnych oraz posiadane zasoby. Te ostatnie sg $cisle po-
wigzane ze strukturg spoteczna. Im wyzej jednostka ulokowana w struk-
turze, tym wigksze posiada zasoby i jest mniej podatna na traume i stres
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adaptacyjny. W perspektywie psychologii, cztowiek w swoich dziataniach
dazy do przetrwania. Dzisiaj, jak zauwaza Stevan Hobfoll (2006, s. 44),
przetrwanie to kwestia zdobycia pieniedzy, pozycji, stalego zatrudnienia
i statusu. Kiedy jednostka jest narazona na utrat¢ tych zasobow wow-
czas pojawia si¢ stres. Jesli nastgpi nagle zagrozenie utraty tych zasobow
lub utrudnione staje si¢ ich zdobycie, wtedy moze dojs¢ do wystgpienia
traumy. Radykalna zmiana spoleczna stata si¢ makrostresorem (Miszal-
ska, 1996), gdyz narazita duze odtamy spoleczenstwa na utrat¢ zasobow
poprzez inflacje i spadek wartosci plac, utrate dotychczasowych przywi-
lejow 1 upadek panstwa opiekunczego oraz bezrobocie i pojawiajace si¢
ryzyko deklasacji. Transformacja sprawita, Ze najbardziej na zmianach
stracili robotnicy i chtopi, ktorzy utracili posiadane zasoby i w warunkach
gospodarki rynkowej mieli nikte perspektywy na ich odbudowe.

Trauma moze si¢ pojawic tez wtedy kiedy cenione cele i warto$ci nie
mogg zosta¢ zrealizowane, badz tez ulegajg utracie, a cztowiek nie moze
stworzy¢ warunkow, aby je uzyskac. Biorac pod uwage socjalistyczny ha-
bitus, jedna z jego gtéwnych dyspozycji jest dazenie do bezpieczenstwa
spotecznego. Jednostka dazy do stabilizacji, ktora jest uosabiana przez
zycie rodzinne, grono przyjaciot, prace, odpowiedni standard material-
ny. W warunkach gospodarki kapitalistycznej potrzeby te zostaty depry-
wowane. Kapitalizm przynidst zmiang relacji mi¢dzyludzkich. Zamiast
zgodnego 1 zyczliwego wspotzycia nastgpita rywalizacja 1 egoistycz-
ne dazenie do sukcesu. Drugi cztowiek stat si¢ konkurentem, wrogiem
czyhajacym na pozycje zawodowa, spoteczng, o ktorg ubiega si¢ wielu
chetnych. Wiezi spoteczne staty si¢ merkantylne. Wartosci rodzinne zo-
staly zagrozone poprzez niepewng sytuacj¢ na rynku pracy i zubozenie
ludno$ci. Jednoczes$nie, panstwo wycofato si¢ ze swiadczenia wsparcia
dla rodzin, co zaowocowato spadkiem liczby zawieranych matzenstw
1 malejacg liczbg rodzacych si¢ dzieci. Wraz z transformacja powstato
spoteczenstwo ryzyka (Beck, 2002), ze stalym zagrozeniem poczucia
bezpieczenstwa spotecznego.

Na zdolno$¢ do przeciwstawienia si¢ traumie wplyw majg gtownie
zasoby, jakimi jednostka czy tez zbiorowosci dysponuja. W psychologii
uwaza si¢, ze do zasobow nalezg przedmioty, warunki, cechy osobowo-
$ci 1 poktady energii, ktore sg cenione same w sobie jako potrzebne do
przetrwania, albo stuzg do zdobycia owych zasobéw umozliwiajacych
przetrwanie (Hobfoll, 2006, s. 61). W sytuacji zmian, niewatpliwie taki-
mi zasobami bedg pienigdze, wyksztatcenie, posiadane znajomosci, opty-
mizm, brak obaw przed ryzykiem, przedsiebiorczo$¢. Wedtug Sztompki
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(2000, s. 38), kluczowa zmienng chronigcg przed trauma jest dostepnosé
do zasobow, do kapitatu spoteczno-kulturowego pozwalajacego dostrzec
1 zdefiniowa¢ roézne traumy oraz je przezwyci¢zyC. Przy czym, najwaz-
niejsze jest wyksztalcenie, sie¢ kontaktow i znajomosci, zamozno$é
1 wladza oraz cechy osobowosci spotecznej takie, jak tolerancja i relaty-
wizm. Dzieki wyksztalceniu tatwiej jednostce dostosowac si¢ do nowej
rzeczywistosci, a kontakty 1 bogactwo pozwalajg na dostep do cennych
zasobow, dzigki ktorym mozna osiggnaé zakladane cele.

W sytuacji poszukiwania czynnikow adaptacyjnych, znaczenia nabie-
rajg zasoby indywidualne. Sg to wszelkiego rodzaju umiejetnosci i po-
tencje jednostkowe, poczynajac od zasobow czysto fizycznych czy wrecz
biologicznych (wiek, stan zdrowia, oczekiwana dtugo$¢ zycia, kondycja),
a konczac na zasobach ,,psychicznych” (odporno$¢ na stres, motywacja,
asertywnos$¢) (Giza-Poleszczuk i in., 2000, s. 30).

Kapitaty staly si¢ najwazniejszymi czynnikami odpowiadajacymi za
proces adaptacji. Sa, jak to ujat Pierr’e Bourdieu (2005), paliwem spo-
fecznym umozliwiajacym jednostce dynamiczna adaptacj¢. Ich znaczenie
w czasie transformacji wzrosto, gdyz ich brak badz posiadanie decydowaty
o szansach w nowych realiach systemowych. Dlatego stato sig¢ tak, ze kapi-
taly stanowig wazne ,,aktywa”, czy tez atuty umozliwiajace podejmowanie
zabiegow majacych prowadzi¢ do podwyzszenia badz utrzymania swojej
ogoblnej pozycji spotecznej i prestizu, a takze zapewniajg skuteczniejsze
1 efektywniejsze funkcjonowanie w codziennej rzeczywistosci spotecznej,
kulturowej, politycznej i ekonomicznej. W dzisiejszej Polsce, jak tez w in-
nych panstwach bloku, posiadanie badZ nieposiadanie kapitatéw decyduje
o lepszej lub gorszej adaptacji do wymogdw demokratycznego kapitalizmu,
w sytuacji gdy spoteczenstwo polskie wchodzi coraz silniej w $wiatowy tad
gospodarczy 1 kulturowy (Ziotkowski 2000, s. 173).

To, co pomagato funkcjonowaé w starym systemie, stato si¢ dys-
funkcjonalne w nowym. Jak zauwazyt Janusz Ziotkowski (2000, s. 181),
spadek warto$ci posiadanych kapitatéw uczynit z wielu jednostek oso-
by niepotrzebne, natomiast zdezaktualizowane do$wiadczenia uczynity
je bezradnymi, niepotrafiacymi sobie poradzi¢ z nowymi wymaganiami,
nierozumiejgcymi tych wymagan i nieumiejgcymi ich wlasciwie zinter-
pretowac. Transformacja stala si¢ na tyle dotkliwa dla ludzi, ze zostali
wystawieni na plyngce z nowej rzeczywistosci zagrozenia i nie mogli si¢
im przeciwstawic, co wywotato apati¢ i frustracje.

Kiedy pojawia si¢ transformacja i jej negatywne skutki, wowczas ro-
dzi si¢ dyskurs kryzysu i traktuje si¢ zachodzace zmiany jako narzucone
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z zewnatrz, zaskakujace, wrecz niesprawiedliwe. Kiedy media, politycy
stosujg narracj¢ negatywna wobec zachodzacych procesow, a jednostki
sg pozbawione odpowiednich zasobow, wtedy dochodzi do pojawienia
si¢ symptomow traumy.

Spadek dynamiki spolecznej jest jednym z gldwnych symptomow
traumy. Transformacja wytracita spoteczenstwo z dotychczasowego
rytmu. Przystosowanie si¢ do nowych realiéw i przestawienie na funk-
cjonowanie w kapitalizmie obarczone jest kosztami psychologicznymi.
Jednym z nich byt spadek zadowolenia z zycia i negatywny obraz przy-
sztosci. Trauma manifestowala si¢ tez na poziomie biologicznym. Spadek
przyrostu naturalnego, zmniejszanie si¢ populacji, wzrost umieralnosci
1 zachorowan, wzrost zaburzen psychicznych, samobojstw i obnizenie si¢
wieku zycia ludnosci, to niektore z jej symptomow. Do klasycznych obja-
wow traumy spoteczno-kulturowej zaliczy¢ nalezy brak zaufania instytu-
cjonalnego i osobowego, pesymizm przysztosciowy, nostalgiczny obraz
przesztosci, apati¢ polityczng, postkomunistyczny kac (lustracja, deko-
munizacja) (Sztompka, 2000, s. 76—86). Dobrze ilustruje ten fenomen
reportaz pt. Arizona ukazujacy mieszkancow wsi z upadlego Panstwowe-
go Gospodarstwa Rolnego pograzonych w beznadziei i alkoholizmie. Po
latach, kiedy dziennikarze gazety sprawdzili, co si¢ dzieje w tej spotecz-
nosci, okazato sie, ze mieszkancy nadal sa pograzeni w apatii, a w wybo-
rach uczestniczy zaledwie 10-15% z nich (Gietka 2005). Zaobserwowane
zjawisko pokazuje destrukcyjny wplyw reform na ludzi pozbawionych
zasobow i uzaleznionych od socjalistycznego panstwa.

Szok transformacji wptywa na zaburzenia adaptacyjne i przystoso-
wawcze do zmian. Utrudnia on funkcjonowanie na poziomie jednostko-
wym i zbiorowym w systemie spotecznym. Sytuacja jest podobna do tej
wytworzone] przez zaburzenia powstate pod wptywem ekstremalnego
stresu. Do nich zaliczy¢ nalezy wrogi lub nieufny stosunek do $wiata
zewnetrznego, wycofanie si¢ z zycia spotecznego, poczucie pustki Iub
braku nadziei, zycia ,,na krawedzi” w stalym zagrozeniu, wyobcowanie
(Gruszcezyk, 2017, s. 60).

Po pojawieniu si¢ objawow traumy dochodzi do réznych na nig re-
akcji. Sztompka (2000), analizujgc traume transformacji, zastosowat
do rekonstrukcji strategii adaptacyjnych model R. Mertona stosowany
w badaniu anomii. Do pierwszej grupy strategii zaliczane sg strategie
innowacyjne. W warunkach transformacji polegaly one na mobilizowa-
niu zasoboéw ekonomicznych, kulturowych, spotecznych w celu obrony
przed trauma. Zwigkszanie wyksztalcenia, zakladanie firm handlowo-
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ustugowych, szukanie wsparcia w grupie to tylko kilka przyktadow tych
dziatan. Wskazane przyktady sg przejawem aktywizmu, przedsi¢biorczo-
$ci 1 myslenia prospektywnego. Za Sztompka (2000, s. 90) mozna wy-
mieni¢ tez ucieczkowe strategie przystosowawcze. Polegajg na ucieczce
przed traumg w bierno$¢, rezygnacje i marginalizacje. W obliczu naglych
zmian 1 niepewnos$ci w otaczajacym $wiecie, wielu ludzi wybiera dys-
kurs fatalistyczny. Na jego bazie pojawiaja si¢ postawy autorytarne, pa-
ternalistyczne. Dochodzi do getoizacji, czyli zamykania si¢ we wlasnym
kregu rodzinnym, zawodowym, spotecznym. Rodzina stanowi przestrzen
ochronng i broni¢ ma przed zagrozeniami zewng¢trznymi. Inna odmiana
strategii ucieczkowej to narzekanie na okoliczno$ci zewnetrzne i pozby-
wanie si¢ wszelkiej odpowiedzialno$ci za istniejace problemy. Kolejny
typ strategii to rytualizm. W ramach tej strategii ludzie czerpig poczucie
bezpieczenstwa z przestrzegania tradycyjnych, rutynowych, nawykowych
schematow dziatania, nawet jesli w zmienionych warunkach prowadza
donikad (Sztompka, 2000, s. 93). Pojawia si¢ jeszcze czwarta strategia
zwana buntem. Ma ona na celu usuniecie zrédia traumy. Najlepszym
przyktadem tej strategii sg blokady, pikiety i demonstracje skierowane na
usunigcie wladzy lub zmuszenie jej do zaprzestania reform i przywrdce-
nia starego porzadku.

Wymienione wyzszej strategie uwidaczniajg si¢ w panstwach catego
regionu. Ich powstawanie, a takze forma reakcji na traume przemian sg
uzaleznione od posiadanych zasobdw. Jednostki wyposazone w zasoby
zazwyczaj preferuja aktywne strategie adaptacyjne, inicjujgc dziatania
zmierzajace do zabezpieczenia wlasnej pozycji i statusu. Z kolei osoby
pozbawione zasobOw stosuja strategie oparte na zamykaniu si¢ we wila-
snym $rodowisku, automarginalizacji, rytualizmie i buncie. Te ostatnie
przyniosty gwattowne zmiany sytuacji politycznej na $wiecie. Przegrani
wychodzili na ulice protestujac, biorgc udzial w wiecach i manifestacjach
lub wyrazali swoje niezadowolenie w trakcie glosowania, odsuwajgc
wladze 1 oddajac ja w r¢ce postkomunistow obiecujacych przywrdcenie
dawnych rozwigzan systemowych.

Metodologia badan
Do proby analizy transformacji w kategoriach traumy zostaty wybra-

ne dane sondazowe, ktore zostaly realizowane w 1992 roku w bylych
panstwach postkomunistycznych. Byt to wczesny okres transformacji,
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kiedy to w bytlym bloku sowieckim zachodzity intensywne zmiany spo-
teczno-ekonomiczne. Dane zostaly zebrane przez narodowe agencje ba-
dawcze w ramach badan Central And Eastern Eurobarometer. W sondazu
stosowano metod¢ wywiadu kwestionariuszowego. Proba badawcza mia-
ta charakter losowy. Na Biatorusi przebadano 1030 respondentéw, w Bul-
garii 1312, w Rumunii 1000, na Wegrzech 1000, w Polsce 999, w Rosji
1000, na Ukrainie 1400. Badania byly zrealizowane na zaméwienie Ko-
misji Europejskie;j'.

Metodg stosowang w niniejszej pracy jest wtdrna analiza danych.
Dane zebrane przez innych badaczy zostaja poddane analizie pozwala-
jacej na ustalenie gldéwnych wymiardw traumy oraz mechanizmow ja
wywolujacych. Zaletg wtornej analizy danych jest dostep do wynikow
badan sondazowych z panstw postkomunistycznych, dzigki ktorym moz-
liwa jest weryfikacja zatozen teoretycznych dotyczacych wystepowania
traumy w Europie Srodkowo-Wschodniej. Wada za§ wymienionej meto-
dy jest to, ze analizy moga by¢ prowadzone tylko w takim zakresie, w ja-
kim pozwalajg na to dane zebrane przez badaczy konstruujgcych pytania
kwestionariusza. Zatem nie wszystkie problemy mogg by¢ rozstrzygniete
dzigki tej metodzie. O powyzszych ograniczeniach nalezy pamigta¢ przy
weryfikacji teorii traumy spoteczno-kulturowe;.

Prowadzone analizy maja da¢ odpowiedz na pytania dotyczace wyste-
powania traumy w Europie Srodkowo-Wschodniej.

— Czy pojawila si¢ trauma transformacji w spoteczenstwie postkomu-
nistycznym?

— Co wywolalo traume wérdd spoleczenstw postkomunistycznych?

— Jakie byly mechanizmy powstawania traumy?

— Czy pojawily si¢ jakie$ roznice migdzy panstwami w zakresie podat-
no$ci na traume?

Etiologia postkomunistycznej traumy

Trauma powstaje wtedy, kiedy pojawiaja si¢ negatywne skutki zmian
spotecznych. Transformacja postkomunistyczna wyzwolita wiele nega-
tywnych procesow, ktére w warunkach ogdlnego zametu i chaosu zwia-
zanego z rozpadem systemu radzieckiego wprowadzily spoteczenstwo

! Baza danych zostata umieszczona wraz z kwestionariuszami i bazami danych
w SPSS na stronie https://dbk.gesis.org/dbksearch/home.asp.
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w lek 1 niepokoj. Zjawiska te staty si¢ bolesne dla spotecznej tkanki. Po
pierwsze, byly one zagrazajace, gdyz wczesniej ich nie byto. Po drugie,
naruszaty homeostazg spoteczng i uderzaty w potrzebe bezpieczenstwa
spotecznego. Dane w tabeli 1 pokazuja rozktad odpowiedzi na pytanie
dotyczace gldéwnych problemoéw wywotanych przez zmiang systemu.
Niemalze we wszystkich krajach najczeéciej wskazywanym problemem
byly trudnos$ci ekonomiczne. Tylko na Wegrzech za wazniejsze zostaty
uznane problemy polityczne.

Tabela 1
Problemy zwiazane z transformacja (w %)*

Bialorus| Bulgaria |[Wegry| Rumunia| Rosja | Polska | Ukraina
Napigcia etniczne 5 10 13 12 10 8 6
Zamieszki na tle et- 3 1 3 4 12 7 5
nicznym
Ekstremizm prawico- 6 5 5 6 4 9 2
wY
Trudno$ci ekonomicz-| 42 48 39 41 33 34 49
ne
Problemy polityczne 21 24 49 16 11 20 15
Przemoc — przestgp-| 30 46 11 21 28 31 24
cz0$¢
Brak zmian 16 13 5 8 10 9 14
'Wielu uchodzcow 1 4 2 4 4 7 1
Inne problemy 40 18 13 33 41 66 33

Zrodlo: Opracowanie wiasne.

Na drugim miejscu pojawity si¢ kwestie zwigzane ze spadkiem bez-
pieczenstwa spotecznego. Zamieszanie zwigzane z przejsciem od socja-
lizmu do kapitalizmu zostato wykorzystane przez przestepcow (poja-
wienie si¢ zorganizowanej przestepczosci). W sytuacji pojawiajacej sie
anomii, tworzenia nowych instytucji tatwiej byto funkcjonowac grupom
przestepcoéw niz w stabilnym spoteczenstwie. Czes$¢ z tych przestepstw
byta nagtasniana przez media, co dodatkowo podnosito poczucie za-
grozenia. Na trzecim miejscu wymieniono problemy polityczne, kto-
re polegaty na trudno$ci w konstruowaniu rzadu, walkach frakcyjnych
migdzy ugrupowaniami, ujawnianiu skandali korupcyjnych w tonie

2 Odpowiedzi nie sumuja si¢ do 100%, poniewaz mozna bylo wybra¢ wiecej niz
jedng odpowiedz.
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wladzy, badz tez wzajemnych ktotniach i animozjach dawnych opozy-
cjonistow. Szczegoblnie na te przypadtosci w poczatkach transformacji
narzekali Wegrzy. W mniejszym stopniu poczucie zagrozenia wywoly-
waly zamieszki etniczne, napigcia etniczne, ekstremizm prawicowy czy
tez uchodzcy. Wtedy, w badanych krajach wymienione zjawiska nie sta-
nowity spotecznego zagrozenia. Warto dodac, ze nie wszystkie traumy
zostaly uchwycone w tym badaniu, gdyz sporo odpowiedzi znalazto si¢
w kategorii ,,inne problemy”. Jednakze takie sg ,,,minusy” badan son-
dazowych prowadzacych do standaryzacji pomiaréw za pomoca pytan
zamknigtych.

Podsumowujgc analizowang problematyke, warto zwroci¢ uwage na
fakt, ze do wywotania traumy przyczynity si¢ kwestie zwigzane z bez-
pieczenstwem spotecznym. Z jednej strony, pojawia si¢ problem spad-
ku poziomu zycia, bezrobocia, inflacji. Z drugiej strony, transformacja
»wystawila” spoteczenstwo postkomunistyczne na ryzyka opisywane
przez Becka (2002). Pojawit si¢ efekty ,,windy w dot”. Duze odtamy
spoteczenstwa zostaty pozbawione dotychczasowych zabezpieczen so-
cjalnych zdobytych w poprzednim systemie. W ich miejsce wdarlo si¢
poczucie straty i niepewnosci. Trauma zostal wzmocniona przez proli-
feracje przestgpczosci. Ludzie zaczgli si¢ ba¢ o swoje bezpieczenstwo
1 zgromadzone bogactwo, gdyz przestepczo$¢ wzrosta na niespotyka-
ng dotad skale. Tym bardziej zagrozenie to stato si¢ dotkliwsze, gdyz
w socjalistycznym welfare state panowat egalitaryzm i jednostka mia-
ta zazwyczaj tyle dobr, co inni, a sluzby bezpieczenstwa sprawowaty
kontrole nad przestgpczoscig. Wzrost przestepczosci stat si¢ podwojng
traumg. Po pierwsze, ze byl realnym zagrozeniem, narazajacym jed-
nostki na utrat¢ zasobéw ekonomicznych. Po drugie, byla to trauma
wyobrazona (Aleksander, 2010), indukowana przez media poszukujace
ciggle sensacji.

Trzecie pole wywotlujace traume zwigzane bylo z polityka. Ma ono
newralgiczne znaczenie, gdyz w zmianie wladzy ludzie poktadali nadzie-
je na poprawe¢ swojego potozenia. Mysleli, ze wraz z odej$ciem komuni-
stow znikng stare problemy: braku zaopatrzenia, deficytow konsumpcyj-
nych i ograniczenia wolnosci. Jednakze wraz z nadejSciem nowej (swojej)
wiadzy pojawitly sie nowe, jeszcze wigksze problemy w postaci zagrozen
ekonomicznych. Sytuacja stawata si¢ o tyle traumatyczna, ze nowe wia-
dze czgsto obwinialy o istniejgce problemy spoleczenstwo wytykajac
mu skazenie homo sovietikusem, wyuczong bezradno$¢, niskg etyke pra-
cy 1 zepsucie komunizmem. Jednoczes$nie, pojawialy si¢ silne napigcia
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w tonie wiadzy i walki frakcyjne wérdd bylej opozycji wywotujace nowe
podziaty (,,wojna na gorze”). W konsekwencji, spoteczenstwo odnosito
wrazenie, ze nikt nie panuje nad powstalym chaosem i co gorsza, Ze nie
ma zadnej nadziei na wyjscie z impasu. Dodatkowo, takze ujawniane
skandale korupcyjne catkowicie podkopaty zaufanie do nowej wtadzy.
Stad, na bazie wymienionych animozji i konfliktow w nastgpnych latach
dochodzity do wtadzy partie postkomunistyczne, ktore zdotaty si¢ prze-
ksztatci¢ w partie socjaldemokratyczne.

Symptomy traumy

Podczas analizy etiologii traumy zaobserwowano, ze najbolesnie;j-
sze sa zmiany o charakterze ekonomicznym. Potwierdza t¢ konstata-
cje rozktad odpowiedzi na kolejne pytanie dotyczace oceny sytuacji
ekonomicznej kraju. Zdecydowana wickszo$¢ respondentow z panstw
postkomunistycznych uznala, ze kondycja ekonomiczna kraju ulegta
pogorszeniu.

Tabela 2
Ocena sytuacji ekonomicznej kraju w ciagu 12 miesigcy (w %)

Bialoru$ | Bulgaria| Wegry |Rumunia| Rosja | Polska | Ukraina
Lepsza 9 30 9 26 14 21 10
Taka sama 10 15 12 13 9 23 8
Gorsza 81 55 79 61 77 56 82

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Wystepowanie traumy zwigzane jest z negatywnymi emocjami. Jed-
nym z gtdwnych symptomow byt pesymizm. Gwattowna zmiana wybita
ludzi z réwnowagi i zubozyta ich zasoby. W konsekwencji, pojawity si¢
obawy dotyczace sytuacji obecnej, jak tez przysziej. Inaczej jest, kiedy
jednostka traktuje pojawiajace si¢ ktopoty jako przejsciowe, a zgota ina-
czej wowczas, gdy traci nadziej¢ na zmiang sytuacji.

Kolejna tabela 3 pokazuje, ze w spoteczenstwie postkomunistycznym
dominuje pesymizm przysztoSciowy. Jedynie w Butgarii potowa respon-
dentow wierzyla, Ze za rok bedzie lepiej. W pozostatych krajach albo eks-
trapolowano pogorszenie kondycji ekonomicznej panstwa bagdz uwazano,
ze bedzie ona podobna do tej w momencie badania, czyli iz nadal bedzie
ona niekorzystna.



108 Piotr Diugosz SSP1°19

Tabela 3
Ocena sytuacji ekonomicznej w ciggu najblizszych 12 miesiecy
(w %)
Bialorus | Bulgaria| Wegry |Rumunia| Rosja | Polska | Ukraina
Lepsza 20 50 19 39 28 28 30
Taka sama 21 18 21 21 20 32 22
Gorsza 59 32 60 40 52 40 48

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Jeszcze mocniej uwidacznia si¢ trauma w spoteczenstwie postkomuni-
stycznym, jesli uwzgledni si¢ perspektywe osobista badanych (tabela 4).
W wiekszosci spoteczenstw postkomunistycznych kondycja gospodarstw
domowych ulegta pogorszeniu. Utrata zasobow bardzo negatywnie wpty-
wa na spoleczne funkcjonowanie. Deprawacja potrzeby bezpieczenstwa
i ciagly Iek, niepewnos¢ przed nadchodzgca przysztoscia negatywnie od-
dziatuja na kondycje psychiczng jednostki.

Tabela 4
Ocena sytuacji finansowej gospodarstwa domowego w ciagu 12 miesiecy
(w %)
Bialoru$ | Bulgaria| Wegry Rumunia| Rosja | Polska | Ukraina
Lepsza 15 19 6 25 18 12 16
Taka sama 21 24 23 25 23 26 19
Gorsza 64 57 71 50 59 62 65

Zrodlo: Opracowanie wiasne.

Poza Rumunig i Bulgarig (tabela 5) w wigkszo$ci panstw antycypo-
wano pogorszenie sytuacji w przysztosci, badz brak poprawy kondycji
gospodarstwa domowego w ciggu najblizszego roku. Spoteczenstwo
postkomunistyczne bylo spoteczenstwem przegranych transformacji.
Radykalna zmiana odebrata ludziom dotychczasowe przywileje, nie
dajac wiele w zamian. Pogarszajaca si¢ sytuacje ekonomiczng gospo-
darstw domowych, bedaca efektem ,terapii szokowej” tlumaczono
nieuchronnymi kosztami transformacji. Paradoksalnie, warunki zycia
ulegly zdecydowanie pogorszeniu, wbrew dominujacym wyobrazeniom
przed zmiang. Wigkszos$¢ ludzi zaktadata, ze wystarczy odsung¢ komu-
nistow od wladzy i automatycznie pojawi si¢ dostatek i bogactwo, takie
jak na Zachodzie.
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Tabela 5
Ocena sytuacji finansowej gospodarstwa domowego w ciagu najblizszych
12 miesigcy (W %)

Bialorus | Bulgaria| Wegry |Rumunia| Rosja | Polska | Ukraina
Lepsza 17 40 14 50 25 22 29
Taka sama 28 28 29 24 30 37 27
Gorsza 55 32 57 26 45 41 44

Zrédlo: Opracowanie wlasne.

Ocena reform

Radykalna zmiana spoleczna w panstwach bytego bloku sowieckiego
polegata na wprowadzeniu reform ekonomicznych, politycznych i spo-
tecznych. Rézne bylo ich tempo. Najszybciej wprowadzane byly zmiany
polityczne i gospodarcze. Przejscie od gospodarki socjalistycznej, cen-
tralnie sterowanej, w ktorej dominowaty wszelkiego rodzaju niedobory
(a w warunkach kryzysu towar byt reglamentowany i sprzedawany na
kartki), do kapitalizmu obfitowato w wiele zawirowan ekonomicznych.
Tempo zmian w tej sferze uzaleznione bylo od kontekstu kulturowe-
go kraju. Tam, gdzie istnialy silne tendencje prozachodnie latwiej byto
wprowadza¢ zmiany i cze¢Sciej tez ludzie je akceptowali. Z kolei w tych
panstwach, gdzie byt silnie zakorzeniony homo sovieticus oraz kolekty-
wizm zmiany napotykaly na opor zard6wno ze strony aparatu wiadzy, jak
tez obywateli.

W tabeli 6 wida¢ wyraznie, ze rysuje si¢ podzial w spoleczenstwie
postkomunistycznym wobec opinii na temat wprowadzania gospodarki
wolnorynkowej. W bylych panstwach wchodzacych w sktad Zwigzku
Radzieckiego, tj. na Biatorusi, w Rosji i na Ukrainie kapitalizm byt nie-
chetnie przyjmowany. Z kolei w pozostatych krajach wolny rynek miat
wigcej zwolennikdw niz przeciwnikow.

Tabela 6
Opinia na temat wplywu wolnego rynku na przyszlo$¢ kraju (w %)

Bialoru$ | Bulgaria | Wegry |Rumunia| Rosja Polska | Ukraina

Dobra 38 73 76 73 49 70 47

Zta 62 27 24 27 51 30 53

Zrédto: Opracowanie wiasne.
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Kapitalizm, do ktérego dazyly panstwa postkomunistyczne, znamionuje
wolny rynek i prywatyzacja panstwowych przedsiebiorstw, dominujgcych
w socjalizmie. Proces prywatyzacji stanowit jeden z gldownych elementow
zmian strukturalnych, mial by¢ akceleratorem modernizacji. Uwazano,
ze zmiana formy wilasno$ci wptynie na sposoéb funkcjonowania przedsie-
biorstw. Beda one lepiej zarzadzane oraz tatwiej im bedzie dostosowac si¢
do globalnej konkurencji. Przy prywatyzacji pojawito si¢ tez wiele patolo-
gii. Wyprzedawano przedsigbiorstwa po zanizonej cenie, prowadzono je
celowo do upadku, aby nastepnie tanio kupi¢. Prywatyzacja stata si¢ jed-
nym z glownych czynnikéw korupcjogennych w panstwach postkomuni-
stycznych (tzw. ,,ztodziejska prywatyzacja”) (Karklins, 2009).

Pytani o ocen¢ tempa prywatyzacji (tabela 7) mieszkancy panstw
postkomunistycznych w wigkszo$ci odpowiadali, ze proces prywatyzacji
przebiega za wolno. Jedynie w Polsce i na Wegrzech czgéciej wskazywa-
no, ze ma on zbyt szybki przebieg. By¢ moze w tym przypadku ankieto-
wani mieli na uwadze fakt, Ze jest ona zle przygotowana i wyprzedaje si¢
majatek narodowy za bezcen, krzywdzac w ten sposob tych wszystkich,
ktérzy ten majatek wypracowali w czasach komunizmu.

Tabela 7
Ocena tempa prywatyzacji przedsi¢biorstw (w %)
Bialoru$ | Bulgaria| Wegry |Rumunia| Rosja | Polska | Ukraina
Za wolno 72 76 48 68 67 52 75
W sam raz 15 18 26 14 14 15 14
Za szybko 11 6 26 18 19 33 11

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Transformacja poza zmianami ekonomicznymi opierata si¢ na prze-
ksztatceniach politycznych. Zmiany te polegaty na wprowadzeniu de-
mokratycznych instytucji oraz wolnosci, pluralizmu i budowaniu spote-
czenstwa obywatelskiego. W tym przypadku transformacja obejmowata
rowniez sfere aksjologiczna.

Dobrym wskaznikiem przystosowania do zmian byta ocena zadowo-
lenia z demokracji. Zgeneralizowany stosunek do demokracji pokazuje,
w jakim stopniu nowy tad polityczny byl afirmowany przez obywateli
bytych panstw bloku sowieckiego. Dane w tabeli 8 wskazuja, ze transfor-
macja systemu politycznego bylta negatywnie oceniana przez wigkszo$é
ankietowanych. Najgorzej postrzegano liberalizacj¢ rezimu politycznego
w bytych republikach radzieckich. By¢ moze rozpad Zwigzku Radziec-
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kiego wywotat dodatkowy chaos i zawirowanie na scenie polityczne;.
Walki o wtadze, korupcja i spadek poziomu zycia wywotaly w spote-
czenstwie postkomunistycznym wrazenie, ze nikt nad wprowadzanymi
reformami nie panuje 1 odwrotnie do zamierzen obfituja w negatywne
skutki w postaci anarchii i nieustannych konfliktoéw na szczytach wiadzy.
Do grona relatywnie zadowolonych z nowych porzadkéw demokratycz-
nych nalezeli najcze¢$ciej mieszkancy Bulgarii, Polski i Rumunii.

Tabela 8
Zadowolenie z demokracji (w %)

Bialoru$| Bulgaria| Wegry |Rumunia| Rosja | Polska |Ukraina
Zadowolenie 11 40 24 30 13 37 21
Niezadowolenie 89 60 76 70 87 63 79

Zrédlo: Opracowanie wlasne.

Jednym z symptomow traumy wedtug Sztompki (2000) jest nostalgia za
socjalizmem. Spoleczenstwo postkomunistyczne pograzone w traumie siega
pamieciag do ,,starych dobrych czasow”, kiedy to panstwo zapewniato pater-
nalistyczng opieke i chronito swoich obywateli przed zagrozeniami plyna-
cymi ze spoteczenstwa ryzyka. W sytuacji zagrozenia i pojawienia si¢ wie-
lowymiarowych deprywacji spoteczenstwo postkomunistyczne zwraca si¢
pamiecia wstecz, przywotujac wspomnienia o socjalistycznym welfare state,
w ktorym dominowat egalitaryzm, kolektywizm, a jednostka mogla liczy¢
na wsparcie panstwa w zakresie opieki zdrowotnej, edukacji, wypoczynku.

Tabela 9
Ocena systemow (w %)
Bialorus| Bulgaria | Wegry [Rumunia| Rosja | Polska |Ukraina
Poprzedni lepszy 62 42 57 28 60 47 60
Zaden 17 18 21 14 19 15 18
Obecny lepszy 21 40 22 58 21 38 22

Zrodlo: Opracowanie wlasne.

W tabeli 9 przedstawiono rozktad odpowiedzi na pytanie dotycza-
ce porownania ustrojow. Na Bialorusi, na Wegrzech, w Rosji oraz na
Ukrainie wigkszo$¢ respondentdow wskazato, ze ustrdj socjalistyczny
byt lepszy niz kapitalizm. Z dzisiejszej perspektywy mozna powiedziec,
ze by¢ moze brak spotecznej legitymizacji nowych regut systemowych
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w bylych republikach Zwigzku Radzieckiego spowodowal zahamowa-
nie reform i skazat te kraje na porazke modernizacji. Inng $ciezkg poszty
Wegry — mimo poczatkowego oporu spotecznego ich sytuacja si¢ pozniej
diametralnie zmienila i staly si¢ liderem transformacji w krajach Europy
Srodkowo-Wschodniej (Aslund, 2010, s. 375). Okoto 1/5 respondentow
z panstw postkomunistycznych wskazywata, ze zaden ustroj nie jest do-
bry. Zatem przystowiowa ,trzecia droga” nie cieszyta si¢ popularno$cig
wsrod respondentow.

Afirmacje nowego tadu najczesciej za to mozna byto zaobserwowac
wsrdd badanych w Rumunii, Bulgarii 1 Polsce. W tych panstwach byto re-
latywnie najwigcej zwolennikoéw liberalnej demokracji i kapitalizmu. Na-
lezy dodaé¢, iz ocena ustroju wywotuje kontrowersje do tej pory. W Polsce
w ostatnich badaniach Diagnozy Spotecznej 38% badanych stwierdzito, ze
reformy si¢ nie udaty, a 16%, ze si¢ udaly (Czapinski, 2015, s. 337). Przy
czym nalezy zauwazy¢, ze w pierwszym pomiarze w 1997 r. o tym, Ze re-
formy si¢ nie udaty bylo przekonanych 30% respondentéw. Mimo uplywu
czasu, dzisiaj oceny na tematy transformacji sa podobne. Janusz Czapinski
thumaczy te wyniki efektem negatywnosci. Strata bardziej dziata na emocje
niz zysk. W zwigzku z tym, ze transformacja kazdego w jakis sposob do-
tkneta, w spoteczenstwie polskim przewazaja negatywne oceny reform.

Czynniki uodparniajgce przed trauma

Do dalszych analiz przygotowano indeksy, ktore wykorzystano w celu
ustalenia czynnikow sprzyjajacych pozytywnej adaptacji. Pierwszy in-
deks odnosi si¢ do akceptacji zmian ekonomicznych przez mieszkancow
Europy Srodkowo-Wschodniej. Powstat on z pytania dotyczacego akcep-
tacji regul wolnorynkowych, uznania, ze tempo prywatyzacji i reform
ekonomicznych jest wlasciwe oraz pozytywnej oceny zmian ekonomicz-
nych w kraju. Jego warto$¢ wynosita od 0 do 4. Wyniki w tabeli pokazuja,
iz transformacja ekonomiczna nie uzyskata szerokiej akceptacji w spote-
czenstwie postkomunistycznym.

Tabela 10

Indeks akceptacji reform ekonomicznych (w %)
0 1 2 3 4
46 33 16 3 2

Zrédlo: Opracowanie whasne.
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Walidacja wewnetrzna wykazata, ze indeks akceptacji reform ekono-
micznych jest skorelowany z akceptacja wolnego rynku (r = 0,699), uzna-
niem odpowiedniego tempa reform ekonomicznych (r = 0,545), uznaniem
odpowiedniego tempa prywatyzacji (r = 0,488) oraz pozytywng prognozg
zmian systemu ekonomicznego kraju (r = 0,698)°.

Do poszukiwan czynnikéw zapobiegajacych traumie i chronigcych
przed nig jednostki zostala wykorzystana analiza korelacyjna. W tabeli
11 znajdujg si¢ wyniki tej analizy dla indeksu akceptacji reform ekono-
micznych i zmiennych niezaleznych.

Tabela 11
Korelacje indeksu akceptacji reform ekonomicznych
Bialorus$| Bulgaria | Wegry| Rumunia| Rosja |Polska | Ukraina
Dochody 0,219 0,215 0,159
Religijnos¢
Miejsce zamieszkania 0,279 0,101
Miejsce pracy 0,119 0,129
Edukacja w latach 0,142 0,380 | 0,224 0,191 | 0,208
Poziom wyksztalce-| 0,107 0,354 | 0,135 0,153 | 0,161 | 0,109
nia
Ple¢ 0,146
Wiek 0,274 0,315 | 0,157 0,227 0,201
Czgstos¢ politycznych 0,139 0,119
dyskusji
Pozycja na skali lewi- 0,360 0,195
ca — prawica
Zadowolenie z za-| 0,271 0,343 | 0,174 | 0,103 | 0,274 | 0,231 | 0,231
chodniej pomocy
Praca w Zachodniej| 0,195 0,191 0,122 0,173 0,131
Europie
Opinia o EU 0,157 0,254 | 0,161 0,172 | 0,283
Kraj zostanie czton-| 0,177 0,217 | 0,120 0,210 | 0,208 | 0,110
kiem UE

Zrédlo: Opracowanie wiasne.

Na Biatorusi transformacja ekonomiczna cze¢sciej byta akceptowana
wsrod ludzi z wyzszym wyksztalceniem bedacych w mlodszym wieku
oraz zorientowanych na integracje z UE i wykazujacych orientacje pro-
zachodnig. W Butgarii lepiej zmiany ekonomiczne oceniali ludzie o wyz-

3 Wszystkie wspolczynniki korelacji sg podawane przy dopuszczalnym poziomie
istotnosci statystycznej o < 0,05.
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szych dochodach, zamieszkujacy w miescie, pracujacy na swoim badz
w prywatnym sektorze, lepiej wyksztatceni. Cze¢sciej tez byli to mtodsi
mezezyzni. Te osoby czesciej braty udziat w dyskusjach politycznych,
mialy orientacje prawicowe i byly zorientowane prozachodnio. Na We-
grzech za$§ zaobserwowano korelacj¢ akceptacji sytemu ekonomicznego
z wyzszym wyksztalceniem, mtodszym wiekiem i orientacjg prozachod-
nig. W Rumunii zmiany ekonomiczne cze$ciej byty akceptowane przez
osoby czgéciej dyskutujace o polityce oraz pozytywnie oceniajace UE.
W Rosji wyzszg warto$¢ indeksu uzyskaty osoby o wyzszych dochodach,
zamieszkate w miescie, z wyzszym wyksztatceniem, pracujgce w prywat-
nym sektorze badZ majacy wtasne firmy. Ludzie mtodsi oraz zorientowani
prozachodnio lepiej tez oceniali zmiany ekonomiczne. Podobnie w Pol-
sce — akceptacja zmian skorelowana byla z wyzszym wyksztatceniem,
prawicowag orientacjg polityczna i pozytywnym stosunkiem do UE i inte-
gracji europejskiej. Na Ukrainie za$ dobrze transformacje ekonomiczng
ocenili ludzie zamozniejsi, lepiej wyksztatceni, mtodsi oraz poktadajacy
w integracji europejskiej duze nadzieje.

Podsumowujac prowadzone analizy nalezy stwierdzié, iz z trauma
ekonomiczng najlepiej radzili sobie respondenci posiadajacy kapitat eko-
nomiczny, kapitat kulturowy i orientacj¢ europejskg. Mtodszy wiek oraz
zamieszkiwanie w miescie, prawicowa orientacja polityczna zwiekszaty
prawdopodobienstwo pozytywnej adaptacji.

Kolejny indeks obejmuje swoim zakresem stosunek do zmian poli-
tycznych. Powstal on z pytania dotyczacego zadowolenia z rozwoju de-
mokracji; przekonania, ze prawa jednostki sa obecnie akceptowane oraz
przekonania, ze nie groza krajowi rzady autorytarne w ciggu najblizszych
12 miesigcy. Warto$¢ indeksu wynosita od 0 do 3. Rozktad wartos$ci in-
deksu w tabeli pokazuje, Ze zmiany polityczne w niewielkim stopniu byty
akceptowane przez spolecznos¢ panstw bylego bloku wschodniego.

Tabela 12
Indeks akceptacji reform politycznych (w %)
0 1 2 3
34 41 20

Zrédlo: Opracowanie wlasne.

Walidacja wewnetrzna pokazata, ze indeks zmian politycznych uzy-
skat warto$¢ (r = 0,605) przy pierwszym pytaniu, przy drugim warto$¢
korelacji wyniosta (r = 0,659), przy trzecim (r = 0,688).
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Analiza korelacyjna ujawnita powiazania mi¢dzy pozytywna ocena
zmian politycznych a pozostatymi czynnikami w badanych krajach. Na
Biatorusi pozytywna ocena zmian politycznych byta skorelowana z niz-
szg religijnoScig oraz orientacjg prozachodnig. W Bulgarii lepiej rzeczy-
wisto$¢ polityczng oceniali ludzie zamozniejsi, mieszkajagcy w miescie,
majacy wyzsze wyksztalcenie. CzeSciej pozytywnie o transformacji
systemu politycznego wypowiadali si¢ me¢zczyzni, w mlodszym wie-
ku, ktérzy prowadzili rozmowy o polityce wsrod znajomych. Czesciej
tez wyzsza warto§¢ indeksu akceptacji zmian politycznych uzyskiwali
respondenci o orientacji prawicowej, zorientowani ekonomicznie i po-
litycznie na integracj¢ europejska. Na Wegrzech glowna rolg w pozy-
tywnej ocenie zmian politycznych odgrywato wyzsze wyksztatcenie, pte¢
meska, mlodszy wiek i orientacja europejska. W Rumunii lepiej oceniali
polityczne zmiany ludzie pracujacy w publicznym sektorze, cz¢séciej byli
to mezczyzni o orientacji lewicowej, afirmujacy integracje europejska.
W Rosji akceptacja zmian politycznych wigzata si¢ z mtodszym wiekiem
1 orientacjg proeuropejska. W Polsce o tej postawie decydowato lepsze
wyksztatcenie, orientacja prawicowa i poparcie dla UE i integracji Polski
z UE. Na Ukrainie, podobnie jak w Rosji o akceptacji zmian politycznych
decydowal mtodszy wiek i orientacja proeuropejska.

Zebrane obserwacje pokazuja, iz wigcej pozytywnych niz negatyw-
nych zmian w systemie politycznym dostrzegali ludzie z orientacja euro-
pejska. To byta kluczowa zmienna. W niektorych krajach doszed! jeszcze
mlodszy wiek i kapitat kulturowy, jakim jest wyksztalcenie.

Tabela 13
Korelacje akceptacji indeksu zmian politycznych

Bialoru$| Bulgaria |[Wegry Rumunia| Rosja | Polska | Ukraina
1 2 3 4 5 6 7 8
Dochody 0,226
Religijno$¢ 0,129
Miejsce zamieszka- 0,201
nia
Miejsce pracy 0,100
Edukacja w latach 0,373 | 0,244 0,181
Poziom wyksztal- 0,372 | 0,247 0,155
cenia
Ple¢ 0,142 | 0,128 | 0,104
Wiek 0,298 | 0,108 0,130 0,107
Czgstos¢  politycz- 0,194
nych dyskusji
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1 2 3 4 5 6 7 8
Pozycja na skali le- 0,402 0,139 0,222
wica—prawica
Zadowolenie z za-| 0,185 0,320 | 0,155 0,180 | 0,197 | 0,229
chodniej pomocy
Praca w Zachodniej 0,139
Europie
Opinia o EU 0,128 0,270 | 0,239 0,112 | 0,266 | 0,129
Kraj zostanie czton-| 0,114 0,252 | 0,171 0,177 0,134 | 0,182 | 0,113
kiem UE

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Zakonczenie

Celem niniejszego artykutu byta analiza transformacji w panstwach
Europy Srodkowo-Wschodniej z wykorzystaniem teorii traumy spotecz-
no-kulturowej. Teoria ta powstala w odniesieniu do polskiego przypad-
ku transformacji. Sztompka (2000) pisze na zakonczenie swojej ksigzki
Trauma wielkiej zmiany, ze nalezy uwzgledni¢ tez inne przypadki trans-
formacji w pozostatych panstwach bloku, aby teoria ta miata charakter
ogo6lny. Tak tez probowano uczyni¢, wybierajac do weryfikacji teorii
traumy kilka panstw postkomunistycznych, ktore dzisiaj znajduja si¢
w roznym punkcie zaawansowania procesdéw modernizacyjnych. Dzigki
dostepowi do danych pochodzacych z reprezentatywnych sondazy, moz-
liwa byta weryfikacja teorii traumy w szerszym kontekscie terytorialnym
uwzgledniajagcym réznorodnos¢ bytych panstw bloku sowieckiego.

Prowadzone analizy wykazaty, ze zjawisko traumy ma charakter uni-
wersalny. Pojawita si¢ ona w catym spoteczenstwie postkomunistycznym.
Zmiany ekonomiczne, polityczne i spoteczne wywotaly spoteczny szok,
ktory manifestowal si¢ poczuciem zagrozenia i obnizonymi nastrojami
spotecznymi.

Traume w gltownej mierze wywotaty zmiany ekonomiczne. Ich
ucigzliwos¢ polegata na tym, ze zachwialy one poczucie bezpieczen-
stwa ekonomicznego, uszczuplity posiadane przez jednostki zasoby.
Spadek poziomu zycia, utrata miejsc pracy, obnizenie statusu zawodo-
wego i spotecznego miato destrukcyjny wplyw na spoleczng tozsamosé
oraz podkopaly posiadane przez jednostki zasoby. Transformacja oka-
zata si¢ bolesng rang dla wielu grup spotecznych nie tylko ze wzgledu
na wprowadzong ,terapi¢ szokowa”, ale takze z powodu proliferacji
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przestepczosci. Wzrost przemocy, epatowanie przez media aktami agre-
sji, korupcji wzmoglo poczucie zagrozenia wewnatrz spoteczenstwa
postkomunistycznego.

Obserwacje pokazaly, ze spoteczenstwo z panstw bylego bloku
wschodniego znalazto si¢ w niedlugim czasie po wprowadzeniu reform
pod wptywem traumy spoteczno-kulturowe;.

Jej symptomy przejawiaty si¢ w negatywnej ocenie zmian, przekona-
niu, ze sytuacja ekonomiczna kraju si¢ pogorszyta, a w ciggu najblizsze-
go roku ulegnie dalszemu pogorszeniu. Odpowiedzi te oznaczaja stabg
kondycje psychospoteczng spoteczenstwa postkomunistycznego u progu
transformacji. Dobrze ten stan charakteryzuje Antoni Kepinski (1995,
s. 15) piszac, iz ,,natomiast gdy stajemy bezradni wobec mroku niezna-
nego, gdy czas przyszly nas przeraza, gdy chcemy przed nim uciec, gdy
z jego ciemnosci wylaniajg si¢ potwory $mierci i katastrofy, wowczas jest
on czasem wrogim, czasem destrukcyjnym, ktory nas bezlito$nie pozera
i niszczy”. Przyszto$¢ stata si¢ zagrozeniem, gdyz wickszo$¢ uwazata, ze
bedzie ona jeszcze gorsza niz przed transformacja.

Jednoczesnie, poza niewielkimi wyjgtkami mieszkancy panstw post-
komunistycznych uznali, ze kapitalizm bedzie mial pozytywny wptyw
na przyszto$¢ kraju. Oznacza¢ to moze, ze problemy ekonomiczne byty
wyjasniane przez brak potrzebnych reform w minionym ustroju. Na pro-
blemy gospodarcze najlepszym lekarstwem — zdaniem badanych — mia-
o by¢ wigcej kapitalizmu. O trafnosci tej interpretacji $wiadcza kolejne
odpowiedzi dotyczace oceny tempa prywatyzacji. Na poczatku transfor-
macji we wszystkich badanych krajach respondenci uwazali, Ze proces
prywatyzacji jest zbyt wolny. Wtedy jeszcze wierzono, ze najlepszym
panaceum na bolaczki transformacji jest prywatyzacja. Warto dodac,
ze w pozniejszym czasie prywatyzacja stala si¢ zrodtem traumy i byta
traktowana jako wyprzedaz majatku narodowego (Dtugosz, 2008). Ana-
logicznie oceniono tempo reform gospodarczych, wskazujac ich opdznie-
nie. Aczkolwiek w Rumunii, Rosji i na Ukrainie dominowat poglad, ze sa
one prowadzone za szybko, co moze oznaczaé, ze kraje te mialy powazne
ktopoty z przystosowaniem si¢ do reform gospodarczych. Tutaj pojawia
si¢ podobna sytuacja do tej opisanej przez Tofflera (1998) polegajacej na
tym, ze kiedy strumien zmian byt zbyt duzy, kiedy zbyt wiele bodzcow
byto kierowanych do jednostki, wowczas starata si¢ ona je ograniczycé.
Jak wiemy, Rosja i Ukraina zdecydowanie dzisiaj odstajg od reszty bada-
nych panstw (poza Biatorusig) pod wzgledem poziomu zaawansowania
procesd6w modernizacji instytucjonalnej (Aslund, 2010, s. 377).
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Szok transformacji byl tez wywolany procesami dezintegracji, jakie
si¢ pojawity w wyniku przej$cia od socjalizmu do kapitalizmu. Wigk-
sz0s$¢ spoteczenstwa postkomunistycznego wyrazata niezadowolenie ze
stanu demokracji. Konflikty miedzy partiami, afery korupcyjne, wpro-
wadzily spoteczenstwo postkomunistyczne w stan glebokiej konfuzji.
Jesli dodamy do tego traume ekonomiczng, to nie mozna si¢ dziwié, ze
mieszkancy panstw bytego bloku wschodniego wskazywali, Ze socjalizm
byt lepszym ustrojem, niz kapitalizm. Wyjasnienie tego fenomenu mozna
takze znalez¢ u Kepinskiego (1995, s. 14), ktory pisat, ze zmiana nie-
znanego w znane, przysztosci w przesztos¢, wymaga wysitku 1 odwagi.
Nie zawsze jej cztowiekowi wystarcza, czasem jest zbyt staby, a cza-
sem sytuacja zbyt trudna. Wowczas boi si¢ przysztosci, chce cofngé si¢
w przeszto$¢ lub przynajmniej zatrzymaé w czasie obecnym, a to jest
niemozliwe, gdyz zycie polega na ekspansji w przysztos¢. Nie daje si¢
zatrzymaé nawet na moment. Wszystkie problemy, ktore sie ujawnity
w transformacji podkopaty zdolnos¢ spoteczenstwa do mobilizacji. Po-
jawita si¢ strategia ucieczkowa, szczegolnie wsrdd ludzi pozbawionych
zasobow, polegajaca na tym, ze na masowg skale odrodzit si¢ sentyment
za minionymi czasami.

Prowadzone analizy pozwolity zidentyfikowa¢ czynniki uodparniaja-
ce przed traumg. W gldwnej mierze byto to wyksztatcenie. Ludzie z wyz-
szym wyksztatceniem lepiej sobie radzili ze zmianami. Byli lepiej przy-
gotowani do nadejécia gospodarki rynkowej, mieli szersze perspektywy,
ktére pozwalaly na uruchomienie handlu, zatozenie firmy oraz posiadali
kwalifikacje, na ktore istnial popyt (marketing, bankowos¢, reklama, fi-
nanse, ubezpieczenia). Z wyksztatceniem byt zwigzany wiek. Latwiej do
zmian adaptowali si¢ ludzie mtodsi niz starsi. Jak zauwazyt Sztompka
(2000), osoby zyjace w komunizmie byty skazone duchem ,,iomo sovie-
ticus”. Dla nich transformacja okazat si¢ spoteczna katastrofy. Trudno
z dnia na dzien bylo im zmieni¢ nawyki, dyspozycje i postawy uksztatto-
wane w socjalistycznym habitusie. Ci, ktérzy funkcjonowali catg mtodos¢
i doroste zycie w starym systemie, a takze nie mieli wyksztatcenia, byli
pozbawieni potrzebnych zasobéw do funkcjonowania w nowym ladzie.
Ponadto, oni najbardziej byli narazeni na straty uzyskanych dobr w cza-
sach realnego socjalizmu. Stad, wsrdd nich najbardziej byt widoczny
efekt negatywnosci polegajacy na tym, ze ludzie w wigkszym stopniu do-
$wiadczaja straty niz korzy$ci ptynacej ze zmian. Przeobrazenia przynio-
sty reformy, ktore uderzyty w interesy podstawowych grup spotecznych
w spoteczenstwie postkomunistycznym, czyli rolnikéw i robotnikow. Le-
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piej sobie radzili w nowych czasach ci, ktorzy pracowali w prywatnym
sektorze 1 mieli swoje firmy. W warunkach gospodarki rynkowej, gdzie
liczyt si¢ zysk ekonomiczny, prywatny sektor i wiasny biznes oferowal
wicksze gratyfikacje niz upadajace panstwowe zaktady Iub sfera budzeto-
wa. Lepiej sobie radzity w czasach radykalnych zmian osoby posiadajace
zasoby ekonomiczne. Z jednej strony fakt, ze ich finanse nie ucierpiaty
moze $wiadczy¢, iz potrafity si¢ przystosowaé do wymogow gospodarki
rynkowej. Z drugiej strony, dzigki posiadanym zasobom mozna byto uru-
chomi¢ dziatalno$¢ gospodarcza, badz konwertowac kapitat finansowy
w kapitat kulturowy tj. w wyksztatcenie, ktore utatwiato funkcjonowanie
w nowym ladzie.

Prowadzone badania przyniosty tez odkrycie nowego czynnika ma-
jacego pozytywny wptyw na adaptacj¢ do zmian. W efekcie analizy ko-
relacyjnej ujawniono, ze duzy wplyw na stosunek do transformacji ma
orientacja proeuropejska. W zakresie tej postawy znalazta si¢ pozytyw-
na ocena pomocy Zachodu, che¢¢ pracy na Zachodzie, pozytywna ocena
funkcjonowania Unii Europejskiej oraz aprobata integracji z Unig Eu-
ropejska. Mozna za Sztompka skonstatowaé (2002a, s. 506), ze postawa
proeuropejska wyraza che¢é ucieczki od Azji i dazenie do powrotu do
Europy. Transformacja byta traktowana przez tych respondentéow jako
szansa skoku cywilizacyjnego i wejScie na $ciezke szybkiej moderni-
zacji. Mozna jednoczes$nie zatozy¢, ze byli to wygrani transformacji,
ktérzy zmiany traktowali jako konieczne reformy na drodze do nowo-
czesnosci.
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Transformation trauma in Central Eastern Europe
Summary

The article presents the results of research into socio-cultural trauma in Central
Eastern Europe. In order to verify the theory of trauma, representative survey data
obtained in Belarus, Bulgaria, Hungary, Romania, Poland, Russia and Ukraine were
used. The conducted analyses have shown that post-communist societies negative-
ly evaluate changes in the economic and political system. Trauma stems from the
decreased quality of life and increased crime rate. The surveyed residents of post-
communist countries claimed that the system transformation was disadvantageous
to them, and, due to trauma, they saw the future pessimistically. The reaction to their
emerging trauma was their nostalgia for communism and the social security it offered.
Factors mitigating trauma in post-communist societies are education, age and pro-
European tendencies.

Key words: socio-cultural trauma, transformation, Central Eastern Europe, transfor-
mation losers
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