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Kobieta trendy — czyli o maltretowaniu ciala

Na kanwie historii biblijnych jeden z popularniejszych w Polsce pisa-
rzy ostatniej dekady, Portugalczyk Paulo Coelho, wyttumaczyt po-
czatki splotu pigkna z ciatem oraz koniecznos$¢ ich wspotwystepowania.
Cocelho pisze w Innej kobiecie:

»Pewnego razu, gdy Ewa przechadzata si¢ po ogrodach Edenu, zblizyt
si¢ do niej waz. «Zjedz to jabtko» — odezwat si¢ do niej. Ewa, nauczona
przez Boga, odmowita. «Zjedz to jabtko — nalegatl waz — aby stac si¢ jesz-
cze pigkniejsza dla swego mezczyzny». «Nie potrzebuje¢ — odparta Ewa —
On nie ma innej kobiety procz mnie». Waz rozesmiat sig: «Alez oczywis-
cie, ze ma». A widzac niedowierzanie Ewy, zaprowadzit ja na wzgorze, na
ktérym byta studnia. «Ona jest tu, wewnatrz tej groty. Adam tu ja ukryh».
Ewa pochylita si¢ i w tafli wody ujrzata pigkna kobiete. W tej samej chwili
bez wahania zjadta ofiarowane jej przez weza jabtko”'. Pierwsze wyrze-
czenie popetnione ku urodzie i m¢zczyznie stato si¢ bagazem Ewy, ktory
wyniosta z Raju i przekazala swoim nastgpczyniom. Historia kobiet jest
bowiem historig walki o atrakcyjny wyglad — od egipskich drewnianych
poduszek, ktore chronity misterna fryzurg przez skr¢gpowane japonskie
stopy czy sciskane gorsetem talie francuskich elegantek az do silikono-
wych woreczkéw wszczepianych pod tkanke skdrng piersi. Znamienne,
ze cho¢ zmienialy si¢ kanony urody, mechanizmy sterujace tym zjawi-
skiem przez wieki byty takie same i dziataty niczym dobrze naoliwione
trybiki w zegarku: dyscyplina, plastycznos¢ i bol. Bez dyscypliny kobieta
nie zdotataby ksztaltowaé swego ciata wedtug obowiazujacych mod, bo
zmeczona bolem — nieodlacznym towarzyszem staran, w koncu by je za-
rzucita. Rewolucje w pojmowaniu ciata przyniosta dopiero kultura maso-
wa — wspolczesnos$¢ obeszta si¢ jednak z ciatem wyjatkowo okrutnie.
Ciato zostalo zdegradowane® lub, jak chce Zygmunt Bauman, z ciata

' p. Coelho, Na kanwie historii biblijnych, ,,Zwierciadto” 2005, nr 4, s. 22.

2 Cialo jest nieustannie eksploatowane przez kulture masowa, stajac sie przez to
atrapa ciafa: sztuczna i wystylizowana, poddana represjom, a przez to nienaturalna.
Ciato ma wygladac, a nie by¢ naszym narz¢dziem doswiadczania $wiata. Zostato mu
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uczyniono naczelny organ konsumpcji’. W ponowoczesnosci sposob poj-
mowania ciata stat si¢ paradoksem — z jednej strony panuje kult ciata i je-
go afirmacja, przejawiajaca si¢ we wszechobecnej nagosci, seksualnosci
i obowiazkowi dbania o cialo za pomoca rozmaitych diet i gimnastyk.
Z drugiej ciato jest nieustannie maltretowane. Poddawanie torturom ma
zapewni¢ dostosowanie ciata do obowiazujacego kanonu pigkna — te za$
sa w kulturze masowej niezwykle opresyjne®. Tortury nie przyjmuja jed-
nej formy, a wrecz przeciwnie — mozna by wyrdzni¢ przynajmniej kilka
sposobow maltretowania ciata.

Cialo — wiezienie. Terror pigkna’ doprowadzit kobiete za kraty swojej
wlasnej zewngtrznej powtoki. Naomi Wolf pisze, ze kobieta uciekajac
z jednego wigzienia — domu, do sfery publicznej, wpadla w kolejna
pulapke, tym razem ciata. Wigzienie nie oznacza w tym przypadku tylko
niewolnictwa i podporzadkowania jednemu panu. To wigzienie z ci¢zkimi
robotami — ciato, podzielone na szereg fragmentéw, wymaga wttoczenia
w dyskurs kosmetyzowania si¢. Do kazdej czg$ci przypisana jest odpo-
wiednia strategia®, a fragmentaryzacja ciala kobiecego jest jednym

tez odebrane prawo mowienia wlasnym glosem: ciato ma przekazywac komunikaty,
np. reklamowe, ciagle tez cialo doswiadcza zakazow i nakazow. J. Brach-Czaina,
Cialo wspolczesne, ,,Res Publica Nova” 2000, nr 11, s. 3.

3 Podstawowym zadaniem ciala jest konsumowanie jak najwiekszej ilosci pro-
duktow z oferty kultury masowe;j. Ciato musi nieustannie absorbowac, bo to §wiadczy
o sprawnosci ciala, czyli fitnessie. Utrzymywac ciato w sprawnosci to znaczy odczu-
wac¢ podniecenie na widok podniet i rados¢ z ich konsumpcji. Ciato musi by¢ otwarte
i chtonne, bo jego zyciowa strategia jest absorbowanie przezy¢. Z. Bauman, Cialo
i przemoc w obliczu ponowoczesnosci, Torun 1995, s. 90-93.

* Wezesniej kobieta nie spotykata si¢ nieustannie z symbolami urody. Dopiero
kultura masowa rozpoczgta za pomocg reklam, mediow i czasopism bombardowanie
kobiet wizerunkiem ,,tak powinna$ wyglada¢”. Wszechobecne i nachalne obrazy
wdzieraja si¢ sita do pod$wiadomosci, ich percepcja jest niemal niezauwazalna, ale
trwala. [. Kowalczyk, Uwieziona w ciele — idealy ciata w pismach kobiecych, w: 1. Ko-
walczyk, E. Zierkiewicz (red.), Kobiety w kulturze popularnej, Wroctaw 2002, s. 18.
Takze proces socjalizacji nie pozostaje bez znaczenia — od p6t wieku lalki ,,bobasy” sa
zastgpowane smukla lalka Barbie, ktora koduje dziewczynkom wzor pigkna figury ko-
biece;j.

> Pojecie sformutowane przez Naomi Wolf — jej koncepcja zostata przedstawiona
w cytowanym wyzej artykule I. Kowalczyk. Wolf dowodzi, ze mity pigkna staja si¢ in-
tegralna czescia codziennosci. Te kobiety, ktore nie spetniaja wzorca, skazane sa na
niewidzialnos¢.

% Przytoczmy w tym miejscu jeden z opiséw pielegnacji skory. Pierwszym wy-
znacznikiem skory trendy jest opalenizna. Aby uzyskac¢ jej efekt droga sztuczna (natu-
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z najbardziej uprzedmiotawiajacych zjawisk kultury wspotczesnej’. Pod-
stawowym zadaniem kobiety staje si¢ troska o dobry wyglad, ,,gonienie”
wybiegow, aby by¢ ,,pigkna od stoép do gtéw”. Nie mozna dopusci¢ do sy-
tuacji, gdy: ,,Patrzysz w lustro...To ja? Cera szara i zm¢czona, wlosy ma-
towe, nogi spuchnigte. Paznokcie tamia si¢ i rozdwajaja. Nie musi tak
by¢! Badz pigkniejsza! Wystarczy tylko kilka prostych zabiegow™®. Meta-
komunikat tego przekazu jest jasny: kobieta nie ma prawa by¢ szarg i zme-
czona; szara i zmegczona nie jest soba, tonie ona. To wyglad okresla
jestestwo kobiety — jest ona swoim wygladem, swoja powloka zew-
netrzng. Pierwszym wyznacznikiem tego dobrego wygladu jest szczupta
sylwetka, o proporcjonalnych ksztattach (kobiece sylwetki promowane od
pewnego czasu w opozycji do chudych modelek oznaczaja zaledwie wig-
kszy biust, nie za$ posiadanie szerszych bioder, czy brzuszka). Szczupta
sylwetka oznacza olbrzymig pracg wykonana nad swoim ciatem, czasami
wbrew jego biologicznym potrzebom i tendencjom. Praca w kamienio-
tomach wykuwania idealnej sylwetki oznacza przede wszystkim zastoso-

ralng jest demode), nalezy: ,,Zréb peeling. W zluszczona skoérg samoopalacz wniknie
glebiej i efekt dluzej sig utrzyma. Poza tym unikniesz pojawienia sig na skorze plam
i smug. Peeling daje gwarancj¢ uzyskania rownomiernej opalenizny. Przemyj skorg
tonikiem. To nada jej kwasowy odczyn i opalenizna bedzie wyglada¢ bardziej $wiezo.
Natoz na twarz maseczke nawilzajaca. Albo posmaryj ja lekkim kremem nawilza-
jacym. Aby opalenizna byta rowna, skora musi by¢ nie tylko zluszczona, ale tez do-
brze nawodniona. Posmaruj kremem miejsce nad gorna warga. W tym miejscu
samoopalacz lubi tworzy¢ ciemniejszy wasik. W podobny sposob mozesz zabezpie-
czy¢ lini¢ wlosow 1 brwi. Jednak lepiej pamigtac, by po natozeniu samoopalacza lekko
przetrze¢ te miejsca wilgotnym wacikiem. Zapobiegnie to gromadzeniu si¢ samoopa-
lacza migdzy wloskami i powstawaniu ciemniejszych, nieestetycznych zaciekow
i plam. Jesli samoopalacz naktadasz wieczorem, pamigtaj, by nie ktas¢ si¢ spa¢ bezpo-
$rednio po tej czynnosci. Nie dos¢, ze zabrudzisz poduszke, to jeszcze opalenizna, nie
bedzie rownomierna. Najlepiej naktada¢ samoopalacz rano. Tego dnia nie nalezy je-
dynie zaktada¢ bluzek w jasnych kolorach”. Ale to nie koniec — wczesniej podobnie
skomplikowana procedura objgta wybor preparatu (szes¢ podpunktéw), a nastgpnie
pielggnacj¢ opalenizny (siedem nakazow), az wreszcie putapki i interwencje (pigé
podpunktéow). Ciekawa jest tez forma porad — wrgez nakazujaca: ,nawilzaj”,
zhuszez”, uzywaj”, ,wybierz”, ,,pamigtaj” itp. Na samym wstepie autorka tekstu in-
formuje: ,,Potrzebujesz sprawdzonych, niezawodnych i praktycznych wskazéwek.
Oto one. Wytnij, skorzystaj i zachowaj na przysztos¢”, w: ,,Uroda. Beauty expert”
2005, nr4, s. 40-42. Porady jawia sig wrecz jako wiedza podstawowa i niezbedna.

7 7. Melosik, za: Kobiety w Polsce w latach 90. Raport Centrum Praw Kobiet,
(red.) B. Gadomska, M. Korzeniewska, U. Nowakowska, Warszawa 2000, s. 265.

8 Pickna i zdrowa na wiosne, dodatek do: ,,Uroda” 2005, nr 4.
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wanie rozmaitych diet. Cialo staje si¢ naszym wrogiem, towarzyszy nam
ciagta do niego niechg¢¢. Im ciata mniej, tym lepiej. Wige ,,jak straci¢
zbgdne kilogramy?”. W gr¢ wchodzi nie tylko gimnastyka czy ograni-
czanie jedzenia, ale coraz nowsze preparaty, jak kwas linolowy (powodu-
je spalanie tkani ttuszczowej), I-karnityna (sprzyja eliminacji toksycznych
produktéw przemiany materii) czy kwas hydroksycytrynowy (hamuje
magazynowanie thuszczéw). Czasopisma zachwalaja: ,,nowe metody wal-
ki z nadwaga pomoga nam zrobié¢ najtrudniejszy pierwszy krok™. Zmie-
nita si¢ tez definicja nadwagi — konieczno$¢ odchudzania zaczyna si¢
od niewielkich niedoskonatosci figury. Ciato jest maltretowane, bo
wspotczesne kobiety sa przekonane, ze tak trzeba. Szalonym powodze-
niem ciesza si¢ tzw. metamorfozy. Oferuje je swoim czytelniczkom co
drugie czasopismo — kobieta (najczesciej w mysiej fryzurze i obowiazko-
wo: w nie pierwszej jakosci podkoszulku i1 nieforemnych dzinsach —
wszystko w kolorze spranej $cierki lub czarnym), przybywa do studia,
gdzie oddana w rece specjalistow (fryzjer, makijazysta, stylista) przemie-
nia si¢ z brzydkiego kaczatka w pigknego tabedzia. Minusy przedsigwzig-
cia? Po pierwsze standardowo w prawie kazdej metamorfozie kobiecie
obcina si¢ wtosy i1 koniecznie farbuje na inny — opozycyjny do dotychcza-
sowego kolor. Redakcje juz na wstepie zastrzegaja sobie, ze z wlosami
moga robié, co im si¢ zywnie podoba'’. Fryzura, z ktéra czytelniczka wy-
chodzi ze studia, jest fryzura z pewnoscia inna, ale przede wszystkim nie-
zwykle pracochtonna — taka, ktorej nie wystarczy przeczesa¢ grzebieniem
po wstaniu z t6zka. Powtdrzenie makijazu to kolejna godzina przed lu-
strem. I tu pojawia si¢ uwigzienie ciala w aspekcie czasowym. Pobiezne
tylko aplikowanie sobie zarekomendowanych przez kobiece czasopisma
dziatan na rzecz swojej urody zajmowatoby mndstwo czasu — tyle, ze nie
starczytoby go na nic innego. Mimo to czytelniczki ciagna ku metamorfo-
zie — po to, by ,.kto pomogt im odnalezé ich whasny styl”''. Od wiezienia
nie ma ucieczki, ale czasem zdarzajq si¢ przeciez widzenia lub kilka

o Odchudzajqcy kolczyk, ,,Zwierciadto” 2005, nr 4, s. 126.

10 Np. formuta zgloszeniowa do ,,Metamorfoz” w ,,Urodzie” brzmi: ,,Udziat w se-
sji zdjgciowej jest rownoznaczny ze zgoda na ewentualng zmiang koloru wlosow i fry-
zury”.

""" Warto zwroci¢ uwage na niezgodno$é logiczna — ze stylem jest bowiem jak
z pogoda — jaki$ styl ma si¢ zawsze. Po drugie trudno, zeby moj whasny styl odszukat
mi kto$ inny — wtedy bedzie to styl wybrany przez tego kogo$, narzucony, a nie
wlasny, wypracowany.
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okrazen po spacerniaku. Czy kobieta wspotczesna sprowadzona do ciele-
snego mianownika moze wigc sobie pozwoli¢ na chwilg¢ zaniedbania?
I owszem — zacheca artykut w ,,Twoim Stylu”'2. Nie nalezy si¢ jednak
spodziewac rewolucji — po poczatkowej zachecie, by jednak nie mie¢ wy-
rzutéw sumienia z powodu ,,okazjonalnego pojscia spac bez demakijazu”,
czy ,,hie posmarowania si¢ raz na jaki$ czas kremem na noc” autorka arty-
kutu, bedaca zreszta szefowa dziatu urody, podsumowuje: ,,Ale uwaga,
kobieta, ktora regularnie dba o siebie i tylko czasem urzadzi sobie labg,
jest kobieta z klasa. Ta, ktora sobie catkiem odpuszcza, juz na pewno nig
nie jest”. I przestrzega, niczym przed tornadem, zeby okazjonalne zacho-
wanie nie przeszto w paskudny nawyk. Artykut ten jest podstepny z kilku
wzgledow. Sam juz tytut: Czy wypada... sugeruje, ze dbatos¢ o wyglad
jest czyms, co robi¢ nalezy. Mamy pytanie, ktore sugeruje, ze raczej nie
wypada zarzuci¢ zabiegdéw pielggnacyjnych, bo — nie bedziemy kobieta
z klasa! Klasa kobiety jest $cisle uzalezniona od tubki kremu pod oczy, nie
za$ od cech charakteru czy zachowania. Tekst ten wpisuje si¢ w szerszy
nurt artykutdow dwuznacznych — z jednej strony probujacych otworzyé
drzwi celi, z drugiej spowodowac, ze wigzien nie bedzie chceiat jej opu-
$ci¢. Takie sprzeczne informacje wynikajq tez z artykutu Zobaczy¢ siebie
w swoim ciele". Straznicy w tym wiezieniu chyba jednak nie sa potrzebni,
wszak: ,,Czu¢ si¢ 1 wyglada¢ mtodo to marzenie kazdej kobiety”. Marze-
nie, dla spetniania ktérego kobiety maja by¢ gotowe dla najwigkszych po-
Swiecen.

Cialo — szyte na miare. ,,Surogatem zbawienia jest dzi§ mozliwosé
bycia kim$ innym. Kiedy przegladamy kolorowe magazyny, mozna od-
nie$¢ wrazenie, ze opowiadajq one gtownie o sposobach przeistaczania
naszej osoby, poczawszy od diety, otoczenia, mieszkania, a skonczywszy
na przebudowie struktury psychicznej, ukrytej czgsto pod kuszaca propo-

12 J. Nojszewska, Czy wypada wzigé urlop od urody?, ,,;Twoj Styl” 2005, nr 2,
s. 163.

B Zgliczynska, Zobaczy¢ siebie w swoim ciele, ,,Uroda” 2005, nr 4, s. 60. Autor-
ka straszy, ze dazenie do perfekcyjnego wygladu moze mieé podtoze psychologiczne —
chcesz prezentowac si¢ idealnie, zeby ukry¢ lgki i frustracje. Z kolei na wykolorowa-
nym fragmencie strony dowiadujemy sig, ze jesli nie troszczymy sig¢ o wlasne wlosy,
skorg i paznokcie, to nie potrafimy z pewno$cia zadba¢ o swoje inne potrzeby. Dlatego
od dzi$ zacznijmy afirmacjg, autoprzyjemnosci i zwréémy sig o pomoc do grupy
wsparcia. Prasa kobieca, jesli juz odwazy si¢ szepnaé stowko przeciwko urodzie, zaw-
sze robi to w sposob ,.tak, ale...”, a po tym ,,ale” nastgpuje wyszczegodlnienie, co jednak
bezwzglednie robi¢ nalezy.
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zycja ,,bycia soba”. Wydaje sig, ze cata energia popkultury jest skierowa-
na na produkcje¢ nieskonczonej ilosci gotowych do uzytku wcielen”

zauwazyl pisarz Andrzej Stasiuk'*. Nowe wcielenia mozna tez uszy¢ —ito
w dostownym znaczeniu. Ciato, ktdre opornie poddaje si¢ dziataniom soft,
jest skazane przez popkulture na hard — odsysanie ttuszczu z brzucha,
podnoszenie i powigkszanie piersi'”, jednoczesne korygowanie skalpelem
ud, bioder, brzucha i posladkow, korekty nosa, uszu, ust oraz naciaganie
skory twarzy. Kiedys$ chirurgia plastyczna stuzyta wytacznie naprawieniu
uszkodzen ciata po wypadku lub zmianach genetycznych'®. Popkultura
wprowadzita kilka zmian. Po pierwsze gabinety chirurgow sa traktowane
niczym salony kosmetyczne. Po drugie dzigki operacjom mozliwe staje
si¢ zatrzymanie mtodosci — jednej z wazniejszych wartosci kultury maso-
wej. Po trzecie wreszcie w naprawianiu ciata doszli$my do absurdu, czego
dowodem moze byé tzw. wagino- i labioplastyka'’. Ta pierwsza ma spra-
wic, zeby bodzce fizyczne byly przez kobiete bardziej odczuwalne, a zycie
seksualne atrakcyjniejsze. Zjawisko to wpisuje si¢ w dwa popkulturowe
nurty: pierwszy, gloryfikujacy udane zycie seksualne (udany seks jest dzi$
jednym z wyznacznikow powodzenia spotecznego, atrakcyjne pozycie in-
tymne w ten sam sposob okresla pozycje spoteczna, co dobre auto, czy ko-
stium od Diora. Brak ekspozycji wlasnego seksu na forum publicznym nie
jest przeszkoda — promowane jest opowiadanie ,,0 tym” w gronie zawodo-
wym 1 przyjacielskim. Konieczno$¢ posiadania ,,dobrego seksu” tkwi

' 7. Bauman, Ekshibicjonistyczni nowozercy i wieczno$é do odwolania, ,,Kultura
Popularna” 2004, nr 4, s. 9.

!5 Biust zwhaszcza, jako symbol i atrybut kobiecosci, poddany jest zestawowi za-
biegow, wszak ,,dzigki odpowiedniej pielggnacji, systematycznie stosowanym kosme-
tykom i dobrze dobranemu stanikowi mozesz mu nada¢ catkiem nowy wymiar”. Biust,
jako niepoddajacy si¢ tatwo lekkim zabiegom, jest pierwszym fragmentem ciata do
poprawek chirurgicznych. Piersi, utworzone z tkanki tluszczowej naturalnie opadaja
i przyjmuja nieforemne ksztatty. Tymczasem kultura popularna wymaga od kobiet
kontroli nad swoim ciatem — takze nad ksztattem i forma piersi. Dzigki wszczepieniu
silikonu mozna osiagna¢ piersi o idealnym, kraglym ksztalcie, ktory nie zmienia sig
w zalezno$ci od zajmowanej pozycji, lecz zawsze znajduje si¢ w tym samym miejscu,
sterczac i eksponujac sztuczna kobieco$¢ posiadaczki.

' Chirurgia plastyczna stuzyta tym celom od starozytnosci. W Indiach rekonstru-
owano ludziom nosy utracone wskutek niegodziwosci, jakich si¢ dopuscili (np. cu-
dzotostwa czy kradziezy). Przeprowadzona operacja twarzy pozwalata naznaczonemu
pozby¢ si¢ ciazacego nad nim pigtna. J. Topolewski, Rysy w twarzy, ,,Res Publica
Nova” 2000, nr 11, s. 16.

"7 E. Olender, Moja pi¢kna wagina, ,,Gazeta Wyborcza”, 19-21.03.2005 ., s. 29.
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poza tym w nas samych i jest dostatecznym narzedziem dyscyplinu-
jacym). Nurt drugi to konieczno$¢ odczuwania przyjemnosci — ciato jako
narzedzie doznan musi by¢ formowane tak, by odczuwane przyjemnosci
byly jak najpeliejsze — stad, oprécz operacji plastycznych moda na
»przyrzady” majace podnosi¢ jako$¢ seksualnych doznan, np. kulki
Kegla, ktore noszone w pochwie majq zwigkszy¢ elastyczno$¢ jej migéni,
czy zestawy ¢wiczen (np. zaciskanie pochwy podczas siusiania) stuzace
wzmocnieniu erotycznych doznan podczas kontaktu z partnerem. Labio-
plastyka jest emanacjq terroru pigkna. Pigkna nie tyle widocznego w sfe-
rze publicznej, ale tez urody intymnej. Dzigki zabiegom kobieta moze
zmieni¢ sobie ksztalt warg sromowych. Co ciekawe — o ile mozna mowié
o istnieniu wzorcéw urody zewngtrznej, o tyle trudno o ideat ksztaltu wa-
giny. Podobno jednak niektére konsumentki kultury masowej — w tym
wypadku tej z najnizszej potki zajmowanej przez pisma erotyczne i porno-
graficzne filmy — uwierzyly w istnienie jakiego$ obiektywnego wzorca
,waginalnego” pigkna'®. Wydaje si¢ to mozliwym, bo jak czytamy w ana-
lizie filmu pornograficznego'® produkcije typu ,,Glebokie gardto”, ,,Big
Sisters” czy ,,Hamlet — erotyczne rozterki” zyskuja popularnos¢ z czasem
pomijanego powodu: oferuja co$, czego zabrakto w teorii Freuda: instruk-
taz. Instruktaz ten dotyczy nie tylko technik seksualnych, ale by¢ moze
takze wygladu pierwszorzedowych cech plciowych kobiet i mezczyzn™.
Operacje sprawiaja, ze cialo mozna wybiera¢ jak sukni¢ w sklepie.
Znane sa przypadki osob, ktore dzigki serii zabiegéw chcialy upodobnié
si¢ do swego idola (nomen omen takze juz poprawionego) czy tez zjawi-
sko poddawania si¢ przez Latynoski operacjom majacym na celu wester-
nizacje ich wygladu®'. Egzemplifikacja tego nurtu moze by¢ Michael
Jackson, ktory rekoma chirurgéw plastycznych zmienit rasg. Operacje sa,
podobnie jak diety czy gimnastyka, jednym ze sposobdéw kontrolowania
ciata, naginania go do wymyslonego, wymarzonego wzorca. Czlowiek
kultury masowej zada od ciala postuszenstwa w nie tylko absorbowaniu
produktow z oferty rynkowej, ale tez odpowiedniego, zgodnego z ,,nor-

" Ibidem, s. 29.

" G. Piotrowski, O polskim filmie pornograficznym. Prolegomena, ,JKultura Po-
pularna” 2004, nr 2, s. 44.

2 Panom bowiem troska o wyglad tez nie jest obca. Gabinety chirurgii plastycznej
oferuja juz zabiegi pogrubiania penisow, poprzez wstrzykiwanie odpowiednich sub-
stancji, czy przediuzanie.

' Z. Melosik, Tozsamosé, ciato i wladza, Poznah-Torun 1996, s. 70.
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mami” wygladu. Kobieco$¢ jawi si¢ w tym kontekscie jako co$ sztucznego,
wytworzonego, wyprodukowanego, za$§ cztowiek to nie pewna integralna,
doskonata cato$¢ stworzona r¢koma natury, lecz wybrakowany egzem-
plarz przeznaczony do nieustannych poprawek i modelowania. Od wcze-
snej mlodosci mamy wigc do czynienia z ,technologia obrobki ciata™.
Kazdy fragment moze zosta¢ poddany ulepszeniu — reklamowanemu co-
raz czesciej jako , lifting w porze lunchu™® — w leadzie artykuly czytamy:
»Wybiegasz na godzing, a wracasz wypoczeta jak po urlopie. To mozliwe.
Efekt liftingu mozna uzyska¢ bez chirurgicznego skalpela. Wygtadzi¢
zmarszezki, rozjasni¢ 1 odmlodzi¢ twarz. Bezpiecznie 1 prawie bezbole-
$nie”. Jakie to dziatania sa reklamowane jako bezbolesne, bezpieczne
1 trwajace godzing? — np. wypetnianie zmarszczek lub powigkszanie
ust kwasem hialuronowym. Co wazne — ,,wypetniacze mozna stosowaé
w kazdym wieku. Powigkszanie ust ta metoda wykonuje si¢ nawet u na-
stolatek” (sic!). Toksyna botulinowa jest polecana do stosowania profilak-
tycznie — ,,skutecznie oducza robienia min i grymasow, ktére bardzo
czgsto sa przyczyna powstawania przedwczesnych zmarszczek”. Wszyst-
ko razem z pewnoscia ,,moze przynie$¢ ogromna satysfakcje, poprawié
wyglad 1 przywroci¢ rados$¢ zycia”. Maska przestaje by¢ metafora, staje
si¢ faktem, a ciato kostiumem.

Cialo — atrapa. Wspblczesne ciato nie ma czué, ma tylko wygladaé™.
Zostato obdarte ze swojej podstawowej funkcji — zmystowego odbierania
rzeczywistosci. Jesli przyja¢ poglad, iz ciato i duch stanowia jedno,
bo duch, czyli $wiadomos¢ jest funkcja moézgu, bedzie to oznaczaé me-
chanizacj¢ cztowieka. Ciato stalo si¢ kostiumem, czyms, paradoksalnie
jednocze$nie zaleznym i niezaleznym od czlowieka. Zaleznym, bo pod-
porzadkowanym jego represjom, niezaleznym, bo wzorce, ktore ciato ma
realizowac, sa odgornie narzucane, niezaleznym, bo integralne do tej pory

2 M. F. Rogers, Barbie jako ikona kultury, Warszawa 2003, s. 178.

3 A. Kozlowska, Lifting w porze lunchu, ,,Uroda” 2005, nr 4, s. 112.

** J. Brach-Czaina, Cialo wspdlczesne, ,,Res Publica Nova” 2004, nr 11, s. 6. Ciato
bowiem jest nam dane po to, by zmystami chtongto rzeczywistosc¢. ,,To ono jest siedli-
skiem wszystkich odczu¢, mysli, planéw, snow, wspomnien. Nasze funkcjonowanie
emocjonalne, intelektualne, duchowe zakotwiczone jest w materii ciata. To nasze
zywe ciato czuje 1 mysli, jest ciatem uduchowionym. Dzigki czujacemu, mys$lacemu,
uduchowionemu ciatu nie tylko jestesmy obecni w §wiecie i przytomni w codziennej
egzystencji, lecz takze zdolni do glebokiego wgladu w rzeczywistos¢ i do wykraczania
poza to, co dostepne i potoczne. Doswiadczenie duchowe czlowieka takze rodzi sig
w jego ciele. Ibidem, s. 6.
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z cztowiekiem staje si¢ tworem sztucznym i odosobnionym®. Duch jest
interpretowany przez ciato — tozsamos$¢ cztowieka jest postrzegana przez
pryzmat jego ciata, a punkt cigzkos$ci jej konstruowania przesuwa si¢ na
powierzchnie®®. To wyglad ma okresla¢ charakter”’. Ciato jest upozowa-
ne, wystylizowane, pozbawione wngtrza — niczym wydmuszka. Liczy si¢
bowiem to, co pomy$la o nas inni**, a mysla tylko na podstawie tego, co
widza. Czlowieka stanowi jedno$¢ — ciato wypetnione dusza. W historii
zdarzato si¢ juz wielokrotnie, ze usitowano dusz¢ oddzieli¢ od ciata, do-
piero wspodtczesnos¢ posuneta sig jeszcze dalej — najpierw oddzielenie,
a potem znikanie duszy i degradacja ciata. Ciata bgdacego odbiorca
zmystow”’. Zespolit ciato z dusza $w. Tomasz z Akwinu, bo wedtug filo-

2 W artykule Odchudzajqcy kolezyk autorka pisze: ,,Zima szcze$liwie odeszta, ale
czy nie pozostawila czegos po sobie? Tych kilku zbgdnych kilogramoéw trudno bedzie
si¢ pozby¢. Coz, pewnie czeka nas wyprobowanie nowej diety cud... ZdazylySmy sig
juz pogodzi¢, ze organizm — recydywista juz nauczyl si¢ sprawnie przestawia¢ na tryb
oszczednosciowy” (,,Zwierciadto” 2005, nr 4, s. 126). Organizm to Ten, Obcy, Inny,
nie Ja. Wida¢ roztacznos$¢ myslenia o sobie i swoim ciele.

2 7. Melosik, op. cit., s. 164.

7T W artykule Jak ukry¢ niedoskonatosci ust (,,Przyjaciotka” 2005, nr 13, s. 10-11)
ksztalt warg ma determinowacé cechy charakteru. I tak usta waskie oznaczaja kobiete,
ktora ,,ma bardzo silne poczucie rzeczywistosci. Nie wylacza swego umystu nawet
woweczas, gdy chodzi o uczucia i osobiste zwiazki. Dlatego czasem jest odbierana
przez otoczenie jako nieprzystepna”, z kolei wlascicielka ust w ksztalcie serduszka ma
mie¢ ,,marzycielskie usposobienie kaze jej zy¢ bardziej wyobrazeniami niz rze-
czywistoscia. Nietatwo jej forsowac swoje racje, bo nie jest typem wojownika. Dlate-
go zdarza sig, ze inni jej nie doceniaja”. Oczywiscie, oprocz ,,interpretacji charaktero-
logicznej” artykut poucza tez jak usta malowac, by zblizy¢ je do modelowego wzorca.

% Niejest to jednak wymyst popkultury, juz Seneka pisat: ,, Tortura jest nieustanne
pilnowanie sig i drzenie, by nas nie ujrzano inaczej niz zwykle. I nigdy nie uwolnimy
si¢ od tego niepokoju, gdyz sadzimy, ze ile razy kto spojrzy na nas, tyle razy ocenia
nas. Zdarza si¢ bowiem wiele rzeczy, ktore nas obnazaja wbrew naszej woli, a choc¢by
nawet takie trzymanie si¢ na bacznosci bylo niezawodne, to jednak nie jest ani przy-
jemne, ani beztroskie zycie tych, co zyja w masce”. Lucjusz Anneusz Seneka, Mysli,
Krakéw 2004, s. 109—111. Dzi$ boimy sig nie tylko wpadek, ktore zdradzaja nasz stan
ducha, czy przekonania, ale tez oceny naszego fizycznego wygladu. Czy nie wyjdzie-
my w oczach innych za niemodnych, zaniedbanych, starych.

¥ Pozytki ptynace z dogwiadczania przez ciato codzienno$ci widzi francuski filo-
zof Roger Pol-Droit, autor /01 zabaw filozoficznych, w ktérej to ksiazce proponuje
zmystami ogarnia¢ §wiat i daje $wiadectwo tacznosci psyche z soma. Wystarczy spro-
bowac ,,zadac¢ sobie nagly bol” (jesli intensywnos¢ bolu jest wystarczajaca — efekt mu-
rowany: odnajdujesz rzeczywisto$¢, wraca rowniez twoje ciato, wiesz, gdzie jestes,
mgla si¢ rozprasza, nuda ucieka. Wracasz do $wiata.), ,,ptaka¢ w kinie” (ta dumna
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zofa to zmysly karmia dusze — jak pisat francuski mysliciel Maurice Mer-
lau — Ponty: ,,Poniewaz $wiat przylega do mego ciala jak tunika Nessosa,
nie istnieje tylko dla mnie, ale dla tego wszystkiego, co posrod niego daje
memu ciatu znaki [...] Swiat, ktory postrzegam, wlecze jeszcze za soba
moja cielesno$¢, bo moje postrzeganie jest naciskiem $wiata na mnie”.
Dusza przetwarza substancje dostarczona przez ciato. Cialo jest pierw-
szym ogniwem naszego kontaktu z otoczeniem, a do§wiadczenia duszy
czesto oznaczaja tez jednoczesne doswiadczenie ciata. Bolu fizycznego
nie sposob oddzieli¢ od jego konsekwencji — bolu psychicznego — migrena
spowalnia nie tylko zyciowe czynnosci, ale tez percepcje Swiata, jakos¢
samopoczucia, sprowadza funkcje duszy do rozpatrywania bélu i petnego
w nim uczestnictwa. Z drugiej strony bol emocjonalny — nieszczg$liwa
mito$§¢, zawiedzione nadzieje, rozczarowanie, lgk przeksztatca sig w fi-
zyczne dolegliwosci bolu brzucha, kotatania serca, pulsowania skroni.
Jedno wynika z drugiego, nieustanny zwiazek dwoch potoéwek, ktore kul-
tura popularna chce rozdzieli¢. Pozbawiajac za$ cialo mozliwosci odczu-
wania, zabiera duszy pokarm, w konsekwencji czego marnieje ona
1 gasnie. Tworzac z ciata pokrowiec na wnetrznosci, zaprzecza si¢ jego
podstawowym zadaniom. W czasach obrazow (tworzonych: reklamy, me-
dia oraz odbijajacych: lustra) ciato zostato zakwalifikowane do mas pla-
stycznych, ktore mozna ugniata¢ jak modeling. Wzmocnienia tego trendu
dostarcza wiara w efekt aureoli — pigkno oznacza dobro i madro$é, brzy-
dota — zto 1 glupote. Stad nieustanny ped do pigkna zewngtrznego. Nie-
odtacznym towarzyszem urody ma by¢ zjawisko glamour, ktore ja nazwe
»perfekcjonizmem wizerunkowym”. Przypomnijmy sobie w tym miejscu
Anig z Zielonego Wzgorza z ufarbowanymi na zielono wtosami, czy Pippi
z ciagnacymi si¢ za nig rozmaitymi czgsciami garderoby i zauwazmy:
wspolczesnej kobiecie takie rzeczy przytrafia¢ si¢ po prostu nie maja pra-
wa. Na wichrze, chtodzie czy w piekacym stoncu kobieta ma ol$niewac
wspaniatym wizerunkiem i, co najwazniejsze, nienaruszalnoscia tego wi-

chciwo$¢ niewinnych lez skrywa wyjatkowa przyjemnosé, jest odrzuceniem barier,
tymczasowym usunigciem zaston), ,,przetrzymac zmeczenie” (rozrdzniaé zmeczenia
wszelkiego rodzaju, niemajace wiele wspolnego jedne z drugimi. Rozpoznawac je i to-
warzyszac im, ¢wiczy¢ opor), czy ,,zanurzy¢ si¢ w lodowatej wodzie” (eksplozja
chlodu nie jest od razu wyczuwalna. Pierwsze utamki sekundy wypetniaja sig licznymi
ukluciami, zalazkami iskierek na krawedziach ciata). R. Pol-Droit, 101 zabaw filozo-
ficznych, Gdansk 2004. Cwiczenia te sa balansowaniem na cienkiej granicy, gdzie
cialo styka si¢ z dusza — sfera najbardziej wrazliwa i potrafiaca najpetniej odczuwac
i chiona¢.
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zerunku — nos nie powinien zrobi¢ si¢ czerwony, fryzura potargac, a ciato
spoci¢ — kobieta ma wygladac tak, jakby po $wiecie poruszala si¢ w kap-
sule chroniacej przed dzialaniem wszelkich czynnikow zewngtrznych.
Niewatpliwie takie zachowanie szczegotéw urody, zwlaszcza przy nie-
sprzyjajacej pogodzie, zmiennym samopoczuciu i zdrowiu wymaga sporo
zachodu 1 nieustannej pracy. Wymaga tez rzeszy produktow wspoma-
gajacych.

Cialo — konsument. Co musisz mie¢, co powinna$ mie¢, bez czego nie
mozesz si¢ w tym sezonie oby¢. Zaczynamy od potki kosmetykow — do
ktérych frontowymi drzwiami weszta technologia, tworzac produkty inte-
ligentne. Do tego dochodzi profesjonalny sprzet. ,,Twoj Styl” nawotuje:
»Masz juz laptopa, odtwarzacz MP3 i telefon z GPS? Teraz pora na sprzet
do pielegnacji urody! — galwanizator, elektrostymulator, masazer™ . Czto-
wiek zmodyfikowany, poddany dzialaniu technologii, staje si¢ cyborgiem
zyjacym w cyberprzestrzeni: Cyberprzestrzen staje si¢ miejscem, w kto-
rym cztowiek moze stworzy¢ wlasna iluzje ciagtosci, tozsamosci, opartej
na narcystycznej identyfikacji; gdzie nie istnieje rozroznienie migdzy
wngtrzem i zewngtrzem, mna i innym, cztowiekiem i maszyna, tu i gdzie
indziej’'. Ciato staje si¢ takze gabka pochlaniajaca produkcje masowej
kosmetologii. Obserwowa¢ mozna przynajmniej trzy tendencje: koniecz-
no$¢ posiadania wielu kosmetykow, gdyz definitywnie skonczyly si¢ czasy
jednego kremu; laboratorium — kosmetyki staja si¢ wyspecjalizowanymi
produktami o wysokim stopniu zaawansowania; powr6t do natury —
triumfy $wigca produkty ,,pot, tak i lasow”. Konczymy na szafie petnej
ubran. Bo doskonate ciato musi by¢ doskonale odziane. ,,Czy masz juz
bielizng w stylu vintage?”, czy w twojej szafie jest ,,spodnica do pét tydki,
podwinigte dzinsy, krotkie futerko 1 duze okulary?”, czy posypatas swoje
bluzki brokatem i cekinami? — wszak ,,niezaleznie od tego, czy to dworska
che¢ btyszczenia, czy tylko retro lat 80., w tym sezonie, w salonie i poza
nim nalezy czyms$ zabtysnaé!”. Wspodtczesne kobiety sa atakowane nie
tylko najnowszymi trendami Haut Couture, ale tez morzem dodatkow,
niezbgdnych do uczynienia ciata modnym. W zasadzie co sezon nale-
zatoby wymieni¢ zawarto$¢ szaf i skompletowaé zestawy na nowo. To
gwarantuje popyt na rynku i napg¢dza konsumpcyjna maching.

3% K. Hubicz, Uroda na prad, ,Twoj Styl” 2005, nr 2, s. 160.
3K Loska, Elektroniczne ciato w poszukiwaniu tozsamosci, w: E. H. Oleksy,
E. Ostrowska (red.), Gender — film — media, Krakow 2001, s. 258.
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Konsumpcjonizm w shuzbie ciatu jest $ci§le powiazany z prezentowa-
nymi wzorami urody i poradnictwem — tuz obok lokowane sa reklamy:
,»do najczgsciej reklamowanych dobr konsumpcyjnych naleza produkty
1 ustugi zwiazane z wygladem zewnetrznym kobiety. Najczesciej kreuje
si¢ wiec konsumentke, ktéra powinna dba¢ o swoja powierzchownosc,
noszac odpowiednie stroje i dodatki w postaci modnych butow, torebki
czy bizuterii, a takze korzystajaca z nowinek kosmetycznych oraz r6zno-
rodnych metod odchudzania”?. Ciato jednak nie tylko konsumuje, ale jest
takze przeznaczone do konsumowania.

Cialo — towar. Migdzy tymi elementami zachodzi sprzgzenie zwrotne.
Towar jest sprowadzany do ciata, bo w $wiecie konsumpcji znakomita
czes¢ produktow promuje si¢ poprzez pryzmat seksualnosci — od samo-
chodow po szminki. Z drugiej strony samo ciato staje si¢ towarem, ktory
nalezy dobrze sprzeda¢ meskiej czesci ciata.

Tymczasem me¢zczyzna od zawsze byt gatunkiem bardzo wymaga-
jacym wzgledem wygladu swojej ewentualnej partnerki, cho¢ wielce
w swych wymaganiach zmiennym™. Mozna wigc chyba zaryzykowa¢
stwierdzenie, ze kult ciata narodzit sie z checi 1 koniecznos$ci uwodzenia
1 zdobywania mezczyzn. Od czaséw pramatki Ewy wiele si¢ zmienito, ale
sedno pozostalo to samo: kobiety zdolne sa do wielu wyrzeczen, aby
osiagnaé pigkno — pigkno ciata. ,,Dziewczyny chca tadnie wygladaé,
btyszcze¢ w thumie. Jesli nikt nie zwraca na ciebie uwagi, to kim jestes?”
pyta retorycznie pigtnastoletnia Sheena, bohaterka reportazu ,,Dziewczy-

32 8. Krolikowska, Kreowanie postaw konsumpcyjnych przez prase kobiecaq, w:
M. Golka (red.), W cywilizacji konsumpcyjnej, Poznan 2004, s. 155.

* Troniczna egzemplifikacja tejze zmienno$ci moze byé krotkie opowiadanie
francuskiego pisarza Rolanda Topora o Chwastojadzie i Salonce. On byt studentem,
fanatykiem powrotu do natury, ona panienka z dobrego domu, ceniacg modg prosto
z zurnala i wypielegnowane dlonie. Mtodzi zakochali si¢ w sobie i zyliby zapewne
dtugo i szczgsliwie, gdyby nie olbrzymia che¢ Chwastojada sktonienia ukochanej ku
powrotowi do zrédet. Salonka, zapewne z mitosci, godzi si¢ (nie od razu wprawdzie,
ale perswazja me¢za jest bardzo skuteczna) na jego zadania. Atawizm goruje — dziew-
czyna odstawia cotygodniowe wizyty u fryzjera i kosmetyczki, ,,ma owlosione nogi,
poniewaz zrezygnowala z depilacji, nie chodzi juz w butach na wysokim obcasie
imoéwi ,,cholera” kiedy cos nie gra. Chwastojad jednak wkrotce zdradza ja z kolezanka
— doktadna kopia Salonki z czasow przed metamorfoza. Morat z tego opowiadanka
weale nie dotyczy zmienno$ci meskich upodoban, lecz przeciwnie — ich statosci: me-
zczyzni cenig po prostu pigkne i zadbane kobiety, obojgtnie, co by nie oglosili oficjal-
nie. R. Topor, Historia Chwastojada i Salonki, w: R. Topor, Cafe Panika. Historyjki
taksowkowe, Gdansk 2000, s. 137-140.
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ny”**. Cheé bycia atrakcyjna dla plci przeciwnej to zapis ,.czasochtonnych

rytuatéw dbania o urodg i tego, jak dziewczgce poczucie frustracji, ztosci
1 smutku wyraza si¢ w autodesktrukcyjny sposob: gtodzenie sig, kalecze-
nie ciata, rozwiazto$é seksualna”. Ciato, jako odrebnosé, jest poddawa-
ne torturom, gdyz mlodym kobietom wydaje sig, ze dzialania przeciwko
cialu sa wymierzane we wroga, nie za§ w nie same. Z drugiej strony ciato
jako jednoznaczna wtasnos¢ jest podmiotem wyladowywania frustracji
i dyscyplinowania. Kobieta staje si¢ katem dla ciata, nadzorca, ktory wy-
dziela mu jedzenie i kontroluje bezustannie jego istnienie. Dwudziestocz-
terolatka pisze: “Moje ciato byto jedyna rzecza w zyciu, ktéra nalezata do
mnie, ktorej nikt mi nie mogt zabraé 1 z ktora mogtam zrobié¢ co chcia-
fam”. Brak utozsamiania si¢ ze swoim cialem i jednoczesna catkowita
wladza nad nim rodza patologie w rodzaju anoreksji czy bulimii. Ciato
jestrzecza, masa plastycznag, ktora nalezy urabia¢ na anorektyczna modte,
ktorej kanon wyznaczaja dtugonogie i dlugorgkie modelki z wybiegow
czy lalka Barbie — zlepek niemozliwo$ci, wlascicielka najcienszej talii
$wiata. Ciato jest towarem, bo mozna je kupi¢ — niby to samo, ale jednak
inne, po licznych przerébkach. Ciato, ktére przeszto od mozliwosci do
przymusu —kobieta musi by¢ zadbana, musi uzywac¢ kosmetykow, mie¢
gladko wydepilowane nogi i podkresla¢ na kazdym kroku, ze dba
o wlasna powierzchownos¢. Ciato jako towar sprzedaje si¢ doskonale —
w epoce jego kultu i degradacji, ciato zostato jednoczesnie wywyzszone
1 stracone do piekiel. Jest aniotem pigkna i diabtem brzydoty — bedac za$
towarem przekuwanym za pomoca towaru jest najbardziej chodliwym
produktem w skali $wiatowej.

»Zdeterytorializowana maszyna” (Deleuze i Guattari), ,,cialo w ru-
inach” (Kroker), ,,demontaz ciata” (Deleuze i Guattari)*® — kobieta naj-
pierw sprowadzona do swojej niedoskonatej cielesnosci, zobowiazana,
by lecie¢ ku idealowi niczym ¢ma do swiatta. Stosunek cztowieka do
swej zewnetrznej powtoki w dyskursie pigkna zatoczyt historyczne koto.
Wprawdzie Arystoteles pisat w IV w. p.n.e., ze pigkno jest lepsza reko-
mendacja od najlepszego listu polecajacego, ale dwa porzadki starozytno-
$ci — appollinski 1 dionizyjski, wprowadzaty dualne ujgcie sktadnikow
ludzkiej tozsamosci — duszy i ciata. Ciato, jako podmiot, zostato zdepre-

¥ L. Greenfield, Dziewczyny, ,,Wysokie Obcasy”, dodatek do ,,Gazety Wybor-
czej” 2004, 4 wrzesnia s. 6-11.

* Ibidem, s. 11.

% K. Loska, op. cit., s. 254.
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cjonowane w paradygmacie kartezjanskim — traktujacym je jak maszyne,
w ktorej zamknigta jest dusza. Dopiero wspotczesnos¢ przywroécita ciato
do task. Dla M. Foucault byto juz miejscem tworzenia i utrwalania pod-
miotowosci jednostki’’ — do konstruktu spotecznego w procesie ksztatto-
wania tozsamosci dotaczyt konstrukt biologiczny. Tyle, ze w przypadku
kobiet, konstrukt biologiczny zostat umieszczony w sferze prywatnej, zas
sferg publiczng zdominowat meski rozum. W wyniku tego procesu, tylko
,bycie pigkna” zapewniato kobiecie zdrowa tozsamosé, bo tylko na ,,mi-
cie pigkna” mogta opiera¢ pewnos$¢ siebie i swoja warto$¢. Emancypacja
wprawdzie pozornie wyzwolita ciato i postawita na réwni z rozumem, ale
nadal cialo jest instrumentem kontroli kobiety. Najpierw socjalizowana
przy pomocy lalek Barbie i ciagle obserwowana zyje we wspotczesnym
Panoptikonie. Atrybut boskosci — pigkno stato si¢ taka sama wartos$cia, jak
wiedza, czy inteligencja. Symptomem obsesji ciata jest 70 tysigcy Polek,
ktore zglosily si¢ na casting programu ,,Chce by¢é pigkna™®. Uczestnicz-
kom producenci oferuja seri¢ zabiegdéw operacyjnych, kosmetycznych
i stylistycznych, dopasowujacych ich ciata do kanonu pigkna. Oznacza to,
ze ciato, niezwykle bliskie, sktadnik jestestwa i tozsamosci jest odrzucane
1 pigtnowane — docinane na miareg, umgczone, poszatkowane, spychane ze
sfery $wiatla do sfery cienia. Winowajca, spiritus movens frustracji i prob
samobdjczych — okaleczane w imig ideatow, thumione w swych natural-
nych potrzebach, znienawidzone za swa niedoskonato$¢ i opor w ksztatto-
waniu na nowo. Fetysz i obsesja, pozbawione czutosci i tkliwego dotyku,
traktowane instrumentalnie i przedmiotowo, niczym niezalezny, krnabrny
organizm, ktory trzeba zawroci¢ na wlasciwa $ciezke. Oskarzane, stawia-
ne przed sad i skazywane. Wigzione, wyrywane kawatek po kawatku,
pietnowane. Majace stuzy¢ pigknu, cho¢ ,,prawdziwie pigkne jest jedynie
to, co nie stuzy do niczego” (Theophile Gautier). Eve Ensler, autorka
skandalizujacych Monologow waginy, w nowej ksiazce Dobre ciato pisze
o walce, jaka stoczyta, by by¢ szczupta blondynka, bo to wtasnie one po-
dobaja si¢ $wiatu. Tymczasem bylta postawna brunetka w srednim wieku.
W dodatku z brzuchem: ,,To byt magazyn mojego zalu, moich blizn
z dziecinstwa i niespetnionych ambicji. Mojej niewyrazonej wsciektosci”.
W koncu jednak odrzucita ten ideat: ,,Mam zamiar wzia¢ gleboki oddech

37 A. Buczkowski, Spoleczne tworzenie ciala. Ple¢ kulturowa i biologiczna, Kra-
kow 2005, s. 8 —10.

* M. Nogaj, Wreszcie przestaniesz marudzié, ,\Wysokie Obcasy”, 28 stycznia
2006 r., s. 27-33.
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1 znalez¢ wlasna droge na przetrwanie, nie bedac ani idealnie ptaska, ani
perfekcyjna”. Apeluje tez: ,,Powiedzcie stylistom i chirurgom plastycz-
nym, ze si¢ nie boicie. Badzcie odwazne i pokochajcie swoje ciata. Prze-
staficie je naprawiaé. One nigdy nie byly zepsute™’. Przekonanie, ze takie
ciato, jakie otrzymatam, jest wlasnie doktadnie takim, jakim powinno by¢
— to miecz mogacy przecia¢ wezet gordyjski wspotczesnej Barbie. Zrozu-
mienie bowiem tej zasady prowadzi zawsze do akceptacji — w tym przy-
padku swojego ciala, a co za tym idzie — takze siebie. Cialo tymczasem
zostato wepchnigte w dyktat wspotczesnej konsumpcyjnej i patriarchalne;j
kultury, ktorej jedynym celem jest jak najwigksza kontrola nad dziataniem
i sposobem myslenia kobiet®.

Summary

The history of women is the history of the struggle to look attractive, starting with
Egyptian wooden pillows that were to protect hairdos, through to Japanese tied-up feet
or the lacing of French beauties’ stays, to silicon bags implanted under the skin of
breasts. It is interesting that although the canon of beauty has changed, the mechanisms
of the phenomenon has remained unchanged throughout the centuries and has been
working like well-greased cogs of discipline, flexibility and pain.

If one becomes convinced that the body one has is exactly how it should be, one
can cut the Gordian knot of a modern Barbie. To understand this always leads to accep-
tance and, in this case, to the acceptance of one’s own body, and — consequently — of
oneself. However, the body has been subjected to the dictates of modern consumption
and patriarchal culture, whose sole purpose is a maximum control over the way women
act and think.

% E. Ensler, Dobre cialo,
4 A Korzinska, Uroda, malzeristwo, macierzyristwo jako komponenty tozsamosci
plci, Gender w kulturze popularnej, (red.) M. Radkiewicz, Krakow 2003, s. 51.



