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Od kilku dziesiecioleci badania nad ludzkimi emocjami, dzieki nowo-
czesnej technologii i mozliwosciom obserwacji mézgu, znajduja si¢ w nowej
fazie rozwoju. Dotyczy to réwniez badan z zakresu estetyki muzyki. To, co
dotychczas bylo doswiadczeniem i przemysleniem filozoféw muzyki, ujetym
w uogdlnienia trudne do zweryfikowania badaniami empirycznymi, w duzej
mierze dzi$ zaczyna juz weryfikowac neurobiologia. Nowa nauka, neuroeste-
tyka, dzieki takiemu umocowaniu, osiaga pewnos¢ siebie i optymizm, ktore-
go trudno szukac¢ w, siegajacej dwudziestu kilku wiekow, refleksji z zakresu
filozofii muzyki.

Znamiennym przykladem potwierdzajacym mojg obserwacje niech bedzie
stanowisko wspolczesnego brytyjskiego profesora filozofii i estetyki, Malcol-
ma Budda, autora jednej z najwazniejszych prac dotyczacych tej problematy-
ki i zatytulowanej tak wilasnie: Muzyka i emocje. Ksigzka przedstawia gtéwne
teorie estetykéw muzyki dotyczace emocji, ktére autor wiericzy konkluzja:
»zadna z teorii nie ocenia obiektywnie fenomenu muzyki” [Budd 2014: 10].
Ksigzka za$ konczy sie wyraznym postulatem, niejako potwierdzajacym te
»porazke”: ,Jezeli moje argumenty sa stuszne, to potrzebujemy nowej teorii
muzyki; i jezeli ta nowa teoria ma co$ rzeczywiscie rozjasni¢, to bedzie mu-
siala, jak mniemam, przybrac¢ forme mniej monolityczna od teorii, ktére w tej
ksigzce odrzucitem” [Budd 2014: 285].

Zupelnie odmienne i duzo bardziej optymistyczne wydaje sie by¢ spojrze-
nie neuroestetykéw. Na stawiane od wiekéw pytanie filozofii o piekno, w tym
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wypadku piekno w muzyce, odpowiadaja po prostu przeprowadzajac ekspe-
rymentalne badania dotyczace aktywnosci poszczegélnych obszaréw moézgu.
»~Wychodzac z zalozenia, ze uznawanie piekna jest uniwersalng czynnoscia
umystowq” [Przybysz 2013: 132] polecili badanym klasyfikowa¢ utwory we-
dlug kategorii: piekny - neutralny - brzydki. Pozwolilo to zlokalizowac¢ ,sie¢
polaczen neuronalnych, ktérej aktywnos¢ zwigzana jest z pieknem [...]"” [Przy-
bysz 2013: 133]. Stad juz tylko krok do tego, by komputerom zleci¢ tworzenie
utworéw muzycznych, ktore beda odpowiednio aktywizowac poszczegolne
sieci polaczen neuronalnych i odpowiedza na zapotrzebowanie na muzyczne
piekno poszczegdlnych grup odbiorcow, np. bywalcow filharmonii, fanéw di-
sco polo, entuzjastéw jazzu itd. Juz powstaja programy ulatwiajace tworzenie
utworéw muzycznych, np. program Google Magenta, ktérego celem jest wyko-
rzystanie opracowanych algorytméw sztucznej inteligencji do tworzenia sztuki.

Odkrycia neurobiologéw pomagaja réwniez w sformutowaniu praw rza-
dzacych percepcja muzyki. I tak np. prawo Webera-Fechnera, w odniesieniu
do tejze percepcji, mozna zinterpretowac nastepujaco: ,w otoczeniu wielu
zdarzer dzwiekowych o teoretycznie wysokim poziomie napiecia kazde ko-
lejne zdarzenie o podobnych parametrach bedzie traktowane jako generujace
znacznie mniejsze napiecie, niz gdyby wystapilo ono w otoczeniu zdarzen
tagodnych” [Foltyn 2013: 71]. Zastosowanie tego rodzaju praw, takze np. za-
stosowanie modelu konsonansowosci w pracy kompozytora, wedlug entu-
zjastow badan neurofizjologicznych, moze zupelnie zmieni¢ warsztat kom-
pozytorski: ,Mozna sobie wyobrazi¢, ze w przyszlosci zostanie opracowany
program, w ktérym kompozytor bedzie na poczatku definiowal trajektorie
(forme) utworu, a potem pracowal w ramach propozycji podanych przez
komputer nad kolejnymi fragmentami dzieta, zgodnie z zadana trajektorig”
[Foltyn 2013: 74]. Decyzje twoércy, zapamietane przez komputer, z czasem
umozliwitlyby maszynie zastapienie cztowieka i ,komponowanie” utworéw
uwzgledniajacych nawet tzw. ,rys indywidualny” poszczegélnych kompo-
zytoréw. To oczywiscie przekracza horyzont tradycyjnej estetyki, dla ktorej
tworzenie, nawet w czasach najbardziej radykalnej awangardy, to jednak za-
wsze ,$wiadoma czynnos¢ ludzka”.

Sytuacja wydaje sie o tyle trudna, ze pomiedzy jedna i druga grupa ba-
daczy zdaje sie istnie¢ niewiele ,sieci potaczer”. Neuroestetycy nie maja po-
trzeby zaglebiania si¢ w ,bezplodne” dywagacje filozoféw, filozofowie za$
nie maja narzedzi i przygotowania, by przeprowadzaé badania mézgu. Jedni
posiedli wiedze, ze , piekne jest to, co przyjemne dla wzroku i stuchu” i nie
widza potrzeby, by podwaza¢ owa prosta definicje, stwarzajacg olbrzymie
pole do eksperymentalnych badan nad pieknem. Drudzy wiedza, ze t¢, znang
od starozytnosci definicje sofistow, podwazali juz Platon i Arystoteles, i pa-
trza na eksperymenty neurobiologéw, w najlepszym razie, z pobtazaniem.
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Do zagadnienia nostalgii w muzyce réwniez podejs¢ mozna dwojako, po-
dobnie jak do problemu wszelkich zwigzkéw emocji i muzyki. Mozna szukac
ustaleni ,tradycyjnych” estetykéw na temat emocji, w tym wypadku nostalgii,
ich teorie podwazac lub dodawa¢ do nich wlasne obserwacje i przemyslenia,
mozna tez przeprowadzac eksperymenty na konkretnej grupie badanych,
a nawet uwiarygadnia¢ je testami neurofizjologicznymi. Postaram sie p6js¢
droga posrednia i zebra¢ przemyslenia i ustalenia jednej i drugiej grupy ba-
daczy, a takze podzieli¢ sie¢ wlasnymi spostrzezeniami na ten temat. Nie bede
w tym miejscu przeprowadzaé badan empirycznych, ale wykorzystujac te,
ktore juz zostaly przeprowadzone, chcialabym aktualng wiedze usystematy-
zowad, tworzac co$ w rodzaju ogdlnego zarysu na temat nostalgii w muzyce.
O ile bowiem istnieja publikacje na temat muzycznych emocji, to zagadnienie
nostalgii, wedlug mojej wiedzy, nie bylo dotad traktowane odrebnie. Chcia-
tabym tez wskaza¢ na pewne trudnosci w rozumieniu tak ogélnie sformu-
fowanego problemu, ktére dotycza braku rozréznienia pomiedzy ludzkimi
emocjami, a jako$ciami emocjonalnymi samego dzieta. Mysle, ze wtasnie brak
tego rozrdéznienia jest czesta przyczyng nieporozumient miedzy badaczami,
ktoére dotycza nie tylko badar nad nostalgia, ale w ogéle nad emocjami w mu-
zyce. Zamierzam przyjrzec sie nostalgii dodwiadczanej przez kompozytora,
wykonawece i stuchacza, a zwlaszcza nostalgii samego dziela muzycznego
i srodkom, dzieki ktérym utwor moze posiadac taki wiasnie charakter. Nie-
stety, ze wzgledu na ograniczong objetos¢ artykulu, tekst ma charakter ogol-
ny i nie posiada rozwinietej czesci ilustracyjnej.

Tradycyjna definicja nostalgii jest waska, zgodna z grecka etymologia
tego stlowa (gr. vootog, powrét do domu i dAyog, bdl), to tesknota za krajem
ojczystym. Zatem to uczucie smutku, poczucia straty, dotyczace tych, ktérzy
musieli opusci¢ ojczyzne, dawniej kojarzone nawet z choroba psychiczna, ze
wzgledu na skutki wywolane dlugotrwalym obnizeniem nastroju czy depre-
sja. Obecnie pojecie to uleglo poszerzeniu, oznacza wszelka tesknote, i faczy
w sobie czas terazniejszy i przeszly. Nie ma tez tak destrukcyjnych konotacji
jak niegdys. Psychologia wskazuje takze na pozytywne skutki nostalgii, ktora
poprzez pamiec o tym, co byto dobre, pomaga lepiej radzi¢ sobie z terazniej-
szoécig. Nostalgia moze dotykac wszystkich ludzi w kazdym wieku i znajdu-
je swoj wyraz w kulturze i sztuce.

Muzyka poéréd wszystkich sztuk jawi sie jako ta, ktéra w sposéb szcze-
gblny ma moc wywolywania w nas emocji. To ona najczesciej wywoluje na-
sze wzruszenie, towarzyszy waznym wydarzeniom naszego zycia, wprowa-
dza nas w odpowiedni dla tych wydarzen nastréj, podnosi range chwili. To
przednaukowe przeswiadczenie potwierdzaja badania. ,Muzyka w duzo
wiekszym stopniu niz statyczne obrazy, charakterystyczne dla czesci sztuk
wizualnych, jest zdolna wywolywac wyjatkowo silne emocje [Panksepp, Bar-



130 Matgorzata Dyrlica

natzky 2002, s. 137; Koelsch 2012, s. 203], a stuchanie szczeg6lnie przyjemnej
muzyki aktywuje tzw. osrodki nagrody [por. np. Blood, Zatorre, 2001; Le-
vitin, 2005]” [Podlipniak, Przybysz 2013: 21]. Jedna z najbardziej powszech-
nych emogji, jakie wywoluje muzyka, jest wlasnie nostalgia.

Prawie wszyscy badacze zgadzaja sie co do tego, ze muzyka w spos6b
wyjatkowy wplywa na nasze emocje. Wyjatkiem jest Nick Zangwill, ktéry
twierdzi, ze muzyka nie ma nic wspdlnego z emocjami, gdyz to, co nami po-
rusza nie jest muzyka, a wrecz odrywa nasza uwage od muzyki [Zangwill
2004]. To stanowisko jest jednak odosobnione, a skuteczna polemike przepro-
wadzit z Zangwillem polski filozof Krzysztof Guczalski [2015]. Cho¢ trudno
zakwestionowac sam wplyw muzyki na nasze emocje, to juz mechanizm tego
wplywu rodzi wéréd badaczy liczne kontrowersje.

Przyczyn tak silnego oddzialywania muzyki upatruje sie czesto w tym,
ze nie odwoluje si¢ ona wprost do Swiata realnego, a jej jezyk, czy raczej pa-
rajezyk, bo pozbawiony semantycznych odniesien, potrafi wyrazi¢ to, czego
nie umie wyrazic jezyk werbalny. Nie chce zajmowac sie tutaj zagadnieniem,
w jaki spos6b muzyka na nas oddzialuje. Estetyka muzyki na przestrzeni wie-
kow sformutowata wiele teorii na ten temat. Jest to zreszta przedmiotem jed-
nego z najdonioslejszych sporéw w historii tej dyscypliny. Jedng strong sporu
sa formalisci, np. Eduard Hanslick, ktérzy sile tego oddziatywania przypisuja
czysto muzycznym Srodkom, druga za$ strona sa zwolennicy ekspresjoni-
zmu, ktorzy sile oddziatywania muzyki upatruja gléwnie w emocjach, ktére
pochodza od tworcy (Deryck Cooke) lub od wykonawcy (Vladimir Konec¢ni)
dzieta muzycznego. Emocje te sa - wedlug kognitywistow - odczytywane
przez odbiorce (Peter Kivy), lub powoduja ,zarazenie si¢” nimi przez stu-
chacza (John Dewey, Benedetto Croce, Robin Colingwood), np. na zasadzie
korespondencji (Edmund Gurney).

Nie ma tez zgody co do funkcji emocji w odbiorze muzyki - wedlug czesci
badaczy muzyke stuchamy wylgcznie ze wzgledu na emocje, jakie jest zdolna
w nas wywolaé, wedlug innych, do ktérych sama sie zaliczam, stuchamy jej
ze wzgledu na piekno. Ale jesli nawet zgodzimy sie z Wiadystawem Strézew-
skim, ze racja (jedyna!) istnienia muzyki jest piekno [2002], to przeciez stucha-
my jej wlasnie dlatego, ze na muzyczne piekno nie pozostajemy obojetni, lecz
wywoluje ono w nas okreslone emocje.

Nie mozna jednak, jak sadze, wiazac explicite sity emocjonalnej muzyki
z jej wartoscia. Dowodzi tego cata historia muzyki, w ktdrej trwale miejsce
znajduja rézne nurty i style, od ,, romantyzujacych”, bardzo emocjonalnych,
do ,obiektywizujacych”, konstruktywistycznych, intelektualnych, unikaja-
cych epatowania emocjami. Co wiecej, nadmiernie nagromadzenie silnych
jakosci emocjonalnych w utworze jest jedna z cech kiczu muzycznego. Pa-
radoksalnie zreszta, muzyka przesadnie emocjonalna, np. ckliwa, sentymen-
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talna lub przeciwnie - pompatyczna, nadeta albo histeryczna, rozpieta po-
miedzy czesto zmieniajacymi sie skrajnymi emocjami, zgodnie z przytaczana
wyzej interpretacja prawa Webera-Fechnera, zwykle wcale nas nie porusza,
lecz co najwyzej wywoluje rozdraznienie.

Zawiodly tez podejmowane w historii préby znalezienia prostych odnie-
siefi pomiedzy konkretnymi zwrotami (ferms) tonalnego jezyka harmonicz-
nego muzyki a ludzkimi reakcjami emocjonalnymi. Najwazniejszg probe
stworzenia takiego , stownika emocji”, w ktérym stowa zostalyby zastapio-
ne przez okreslone muzyczne zwroty podjal, w potowie XX wieku, Deryck
Cooke [1959]. Cooke zawezil swoje badania do jezyka tonalnego, czyli pomi-
nat muzyke innych kultur, a takze muzyke spoza systemu dur-moll, a takze
nie uwzglednil ré6znic kulturowych, gdyz uwazal, ze badane przez niego rela-
c¢je sa ponadkulturowe. ,Stownik” Cooke’a, pomimo iz zawiera pewne trafne
spostrzezenia, okazal si¢ by¢ calkowicie bezradny wobec ilosci, subtelnosci
i odcieni emogji, jakie jest zdolna wyrazi¢ muzyka, i de facto ogranicza sie do
identyfikacji zaledwie dwéch z nich: cierpienia i radosci.

Wydaje sie, ze na podobne trudnosci badawcze natrafia dzi§ neurobio-
logia. Nawet jesli zlokalizujemy osrodki nagrody, jakie aktywizuja sie¢ pod-
czas stuchania pieknej muzyki, to nie sposéb, za pomoca dostepnej aparatu-
ry, wyodrebni¢ takie cechy, struktury czy zwroty samej muzyki, ktére czynia
ja piekna. Nie znamy przepisu na muzyczne pigkno, nie jesteSmy w stanie
opisac jego subtelnosci i odcieni, mozemy tylko - podobnie jak Cooke - zi-
dentyfikowa¢ kilka fundamentalnych zasad dobrej kompozycji. A przeciez
tylko piekna muzyka potrafi nas prawdziwie poruszy¢ i to wiasnie dazenie
do piekna wydaje sie by¢ podstawowgq zasadg komponowania. Muzyka musi
dobrze brzmie¢ - decydujaca jest wartos¢ artystyczna samej muzyki - i zad-
ne przestanie, manifest czy dedykacja nie uratuje muzyki, ktéra Zle brzmi.
Podobnie Zzadne emocje - ani kompozytora, ani wykonawcy, ani jako$ci emo-
cjonalne samej muzyki nie decyduja o jej wartosci. Celnie ujal to Grzegorz
Turnau w jednym z wywiadow:

- No dobrze, méwiac uczciwie, jestem nie najgorszym wokalista, dos¢ dobrze gram na
fortepianie i mam swiadomos¢ ciagu logicznego w komponowaniu. Cata reszta to jed-
na wielka zagadka. Dlaczego ludzie chca tego stucha¢, dlaczego przychodza od wielu
lat na koncerty i reaguja pozytywnie? Nie wiem. Nie stwarzam falszywych nadziei,
nie jestem prorokiem, nie mam zreszta takich potrzeb. Natomiast to, ze mam kontakt
z ludZzmi i oni chcg mnie stuchad, jest by¢ moze gtéwnym motorem napedowym mo-
jego zycia.

- Na czym polega Swiadomos¢ ciagu logicznego w komponowaniu?

- Sztuka jest dzietem umystu, a nie tak zwanych emocji. Zawsze mnie irytowaly
stwierdzenia, Ze w sztuce najwazniejsza jest prawda. Prawda to $mier¢, reszta to ztu-
dzenia. A sztuka to spér ze $miercia. Nie ma czego$ takiego jak prawda w sztuce.
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Sztuka to jest sztuczno$é, forma. I dopiero kiedy jest zrobiona dobrze, wywotuje w nas
emocje, zachwyca, podnieca. Natomiast sama emocja nie jest sztuka i nigdy nig nie
byta. Bez wzgledu na to, czy méwimy o miedziorycie, czy kantacie. Nic na to nie po-
radze [Turnau 2016].

Mozna, jak sadze, powiedzie¢, ze dla muzyki naczelng wartoscig, ktora
legitymizuje jej istnienie jest piekno, a nie emocje. Piekno osiggniete za
pomoca kunsztu artystycznego. Z drugiej strony jednak to wtasnie piekna
muzyka zdaje sie najlepiej wyraza¢ ludzkie emocje. Bogactwo odcieni tego
piekna sprawia za$, Ze te sama emocje muzyka moze wyrazi¢ na wiele r6znych
sposobow, jednak nie jest ona po prostu narzedziem do wywotywania emocji.
Coraz lepiej radzimy sobie z badaniem ludzkich emocji, ale wcigz tajemnica
jest zasada muzycznego piekna - to jest to ,nie wiem”, o ktérym méwi Turnau
i wielu innych kompozytorow.

Co mozna dzi$ orzec o naturze muzycznych emocji? Mysle, ze przede
wszystkim nalezy je wyrazZnie oddzieli¢ od emocji twoércy, wykonawcy i stu-
chacza. Kazdy z tych podmiotéw wnosi wiasne emocje w proces tworzenia,
wykonywania lub wystuchania utworu, ale istnieje w samym dziele muzycz-
nym co$, co nie jest emocja zadnego z tych podmiotow, ale jest mozliwe do
uchwycenia przez kazdy z nich. Sklonna jestem nazywac to, za Romanem
Ingardenem, jako$ciami emocjonalnymi dzieta muzycznego [Ingarden 1970].
O tym, zZe sg one niezalezne od uczu¢ perceptora $wiadczy fakt, ze kwalifi-
kujemy poszczegélne utwory jako wesote, smutne, zartobliwe itd., cho¢ sami
podczas stuchania tych utworé6w mozemy odczuwac¢ odmienne emocje. Nie
zawsze proste jest oddzielenie emocji poszczegélnych podmiotéw od jakosci
emocjonalnych samego dzieta. Zdarza sie, ze stuchacz jak gdyby ,rzutuje”
wlasne uczucia na dzieto i przypisuje mu wiasne emocje.

Jakosci emocjonalne do dzieta muzycznego nie przynaleza i sa niezalezne
od stanéw emocjonalnych kompozytora, wykonawcy i odbiorcy. Tkwia one
niejako w samym dziele, ale sa tam in potentia, tzn. trzeba je tam odnalezg,
uslysze¢, chocby stuchem wewnetrznym. Jednak nawet, gdy aktualnie nikt
ich nie znajduje i nie styszy, to tkwig tam one stale, bo s3 immanentng cecha
danego dzieta muzycznego. Cechg - czy, jak pisze Ingarden - ,niedZwigko-
wym momentem dzieta muzycznego” [Ingarden 1970: 252]. Ich niedZwieko-
wos¢ wynika m. in. z tego, Ze s one nieprzemijajace, trwale - inaczej niz
dzwiek czy wykonanie lub wystuchanie utworu muzycznego, ktére jest za-
wsze przemijajace i nietrwale.

Specyfika jakosci emocjonalnych polega na tym, ze kazdy wykonawca
i kazdy odbiorca znajduje je tam indywidualnie, ale sg one intersubiektyw-
nie dostepne zawsze i dla kazdego w stopniu, jaki wyznacza mu jego otwar-
tos¢ i wrazliwoé¢ na muzyke. Moze sie zdarzy¢, ze ktos odnajdzie w utworze
muzycznym takie jakosci emocjonalne, jakich nikt w nim jeszcze nie znalazt.
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Zdarza sie przeciez, ze styszymy, iz kto$ tak wykonal utwér muzyczny, jak
nikt inny przed nim, i ze swoim wykonaniem zaskoczyt i zachwycil nawet
samego kompozytora. Ta specyfika dzieta muzycznego otwiera mu droge do
ponadczasowosci - kazda epoka moze poszukiwacé takich jakosci emocjonal-
nych dziela, ktére sa jej najblizsze. Dzieki temu jest ono jakby ciagle zywe -
pozostajac niezmienne, ukazuje jednak swoje ciagle nowe oblicze w r6znych
interpretacjach. Uwazam, ze stopieri otwartosci dziela muzycznego na roz-
maite interpretacje jest jednym z waznych wskaznikéw jego artystycznej war-
tosci. Z kolei kazda interpretacja znajduje nieskoriczong iloé¢ konkretyzacji
w percepcji poszczegélnych stuchaczy.

Ludzkie emocje zwigzane s zawsze z pojawieniem sie jakiejs mysli. I tak
smutna mys$l wywoluje w nas smutek, radosna mysl - rados¢ itd. Co ciekawe,
jakosci emocjonalne dzieta muzycznego nie sa zwigzane z zadna mysla. Istnieja
w dziele w postaci pozbawionej jakichkolwiek realnych odniesien i realnych
obiektow. Oczywiscie mam na mysli muzyke czysta, bez tekstu i tytutu, ktory
sugerowalby jakie$ emocje. Tytul lub tekst moze kierowac nasza mysl w strone
zasugerowang przez autora, ale nie musi - mozemy podczas stuchania abstra-
howac¢ od wszelkich sugestii werbalnych i skupic sie wylacznie na muzyce.

Podczas percepcji muzyki mozemy odnosi¢ jej jakosci emocjonalne do
wlasnych przezy¢ psychicznych i w tym celu poszukiwac takiego rodzaju
muzyki, ktéra z nimi niejako , wsp6ibrzmi”. I tak np. do$wiadczajac smut-
ku mozemy stucha¢ smutnego utworu, ktéry wyraza nasz stan emocjonalny.
Woéwczas odnosimy jakosci emocjonalne dzieta do konkretnego obiektu -
przedmiotu naszego smutku. Jednak nie zmienia to w zaden sposob samych
jakosci emocjonalnych, ktére pozostaja pozbawione takich odniesier. Kazdy
z nas moze poszukiwa¢ dowolnych odniesieri, ale mozemy tez doswiadczac
czystych jakosci emocjonalnych samej muzyki - jakby smutku samego w so-
bie, ,czystego smutku”. Trafnie, jak sadze, pisat o tym Arthur Schopenhauer,
gdy zauwazal, ze muzyka nie przedstawia czyichs$ okreslonych uczué: ucie-
chy, zmartwienia, przerazenia, radosci, wesotosci, spokoju ducha, lecz ,,sama
ucieche, samo zmartwienie, samo przerazenie, sama rados¢, sama wesotos¢,
sam spok6j ducha, niejako in abstracto wyraza to, co w nich istotne bez wszel-
kich dodatkéw, a wiec takze bez motywoéw po temu” [1994: 404].

Mowiac w pewnym uproszczeniu: o ile ten pierwszy sposéb stuchania,
nastawiony na do$wiadczanie emocji, poszukujacy dla nich realnych odnie-
sie}, jest przedmiotem zainteresowania ekspresjonistéw, to formalici przy-
znaja pierwszenstwo percepcji muzyki w postaci czystej, pozbawionej poza-
muzycznych odniesieny, lub wrecz deprecjonuja inny sposéb stuchania jako
nieprawidlowy, prowadzacy do zafalszowania dziela muzycznego.

To rozréznienie sposobéw stuchania uwazam za niezwykle istotne dla ba-
dan nad percepcja i emocjami w muzyce. I tak np. panujacy wsrod estetykow



134 Matgorzata Dyrlica

poglad, ze te emocje nie sa tak silne jak emocje w $wiecie realnym, niekoniecz-
nie odnosi sie do sytuacji, gdy podczas stuchania , rzutujemy” nasze wlasne
emocje na jakosci emocjonalne dzieta muzycznego. Mozemy woéwczas jako
stuchacze doswiadcza¢ emocji réwnie silnych jak w realnym $wiecie - np.
rozpaczy, smutku, nostalgii. Sa to jednak, jak sadze, sytuacje wyjatkowe.

Tak wiec okreslenie: ,emocje w muzyce” lub ,,emocje muzyczne” to poje-
cie szerokie, a przez to czesto nieprecyzyjne. Moze dotyczy¢ emocji kompo-
zytora, wykonawcy, stuchacza, a takze jakosci emocjonalnych samego dzieta.
Tylko te ostatnie nie podlegaja przemianom, sa sktadowa samego dziela jak-
by w potencjalnosci, ale wymagaja odbiorcy, ktéry je w tym dziele odnajdzie.

To rozréznienie jest istotne dla analizy wszelkich emocji zwigzanych
z muzyka, takze nostalgii. I tak np. kompozytor piszac dzielo muzyczne
moze odczuwac nostalgie i chciec¢ ja wyrazi¢ w swoim dziele. Wiemy o tym
z pewnoscia tylko wéwczas, gdy nas o tym expressis verbis poinformuje, np.
w tytule swojego utworu. Tak byto w wypadku Poloneza a-moll Pozegnanie
Ojczyzny — Les Adieux a la Patrie Michata Kleofasa Oginskiego, pisanego przez
niego w 1794 roku na emigracji, gdy po klesce powstania kosciuszkowskiego,
w ktérym brat udziat, wyjechatl do Wenecji, a jego majatek skonfiskowano.

Moze by¢ tez tak, jak w wypadku innego polskiego kompozytora, Fryde-
ryka Chopina, ktérego cala tworczoé¢ w opinii wielu stuchaczy i teoretykow
muzyki, przesycona jest nostalgia. Chopin nie pisal muzyki programowej,
a o jego tesknocie za ojczyzng $wiadcza m. in. listy, np. z Wiednia do Jana
Matuszynskiego z dn. 26 XII 1930 roku:

[...] wszystkie obiady, wieczory, koncerta, tarice, ktérych mam po uszy, nudzg mnie:
tak mi tu smetno, gtucho, ponuro [...]. W salonie udaje spokojnego, a wréciwszy do
domu piorunuje na fortepianie [...], gdybym mégt, wszystkie bym tony poruszyl, ja-
kie by mi tylko Slepe, wsciekte, rozjuszone nastato czucie, aby cho¢ w czesci odgadnaé
te piesni, ktérych rozbite echa gdzie$ jeszcze po brzegach Dunaju bladza, co wojsko
Jana $piewalo [...], przeklinam chwile wyjazdu [Encyklopedia muzyczna 1984: 113].

Rola wykonawcy polega na ukazaniu sluchaczom owej jakosci emocjo-
nalnej samego dziela, jaka moze by¢ nostalgia. Nie musi on wcale aktualnie
jej odczuwaé, chodzi raczej o co$, co nazwatabym empatig, a wiec terminem
dotad zarezerwowanym dla relacji interpersonalnych. Wykonawca jakby
,wczuwa sie w dzielo” podczas pracy nad jego interpretacja, dzieki czemu
wychwytuje jego jakosci emocjonalne. Sam, podczas wykonywania utworu,
nie moze juz jednak catkowicie podda¢ si¢ emocjom, gdyz uniemozliwito-
by to mu prawidtowe wykonanie. Cho¢ jakosci emocjonalne, jakie w dziele
uchwycil, moga mie¢ wplyw na jego wlasne emocje, podobnie jak sytuacja
wystepu publicznego i stresu moze sprzyjaé¢ pobudzeniu emocjonalnemu,
wykonawca musi mie¢ peilna kontrole nad wlasnymi emocjami.
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Jak wykonawca rozpoznaje w dziele okreslong jakos¢ emocjonalna? My-
Sle, ze dzieje sie to intuicyjnie i - podobnie jak zdolno$¢ do odczuwania em-
patii - jest zalezne od indywidualnych cech wykonawcy. Zalezy na pewno
od jego osobistej wrazliwosci, doswiadczen, dojrzalosci i stanowi jeden z naj-
wazniejszych warunkéw waloryzujacych jakosé i tzw. glebie jego interpreta-
qji. Jednak jakosci emocjonalne, jakie ma przekazaé np. nostalgia musza ist-
nie¢ w samym dziele, analizowanie zyciorysu twoércy lub jego wypowiedzi
nie sprawi, Ze w tym dziele ujawni sie¢ nowa jakos¢, cho¢ czasami moze ono
pomodc wykonawcy te, ukryta dotad dla niego, jako$¢ emocjonalng odnalezé.
Nie trzeba zna¢ zyciorysu Chopina, by w jego muzyce ustyszeé¢ , polskos¢”,
tesknote, nostalgie...

Podobnie jak w wypadku empatii, rozpoznanie jakosci emocjonalnych do-
konuje sie nie droga analizy, lecz intuicji. Ale w obydwu wypadkach mozemy
tez wskazac na pewne obiektywne zjawiska, ktére cechujg osobe przezywa-
jaca okreslona emocje czy, respectivo, okreslona jakos¢ emocjonalng w danym
dziele muzycznym. Co wazne, im bardziej zlozona emocja, lub odpowied-
nio jako$¢ emocjonalna, tym trudniej o jednoznacznosé¢ w jej zidentyfikowa-
niu. Ponadto ekspresyjnos¢ wielu utworéw jest niejednoznaczna, zmienna
w przebiegu tych utworow, réwniez jezyk stuzacy opisywaniu emocji w mu-
zyce jest czesto zbyt ubogi, méwi sie wrecz, ze ,muzyka wyraza to, czego
sie nie da wyrazi¢ stowami”. To wszystko sprawia, ze opis srodkéw, dzieki
ktorym kompozytor osigga efekt w postaci zamierzonej przez siebie jakosci
emocjonalnej, jest zawsze niedoskonaty. A dodac nalezy, ze okreslona jakos¢
emocjonalna moze pojawic sie¢ w dziele rowniez w sposoéb nieintencjonalny.

O ile iloé¢ utworéw muzycznych, o ktérych wiemy, ze w intencji kom-
pozytora maja mie¢ charakter nostalgiczny, o czym $wiadczy ich tytul lub
tekst, jaki im towarzyszy, jest relatywnie niewielka, to catkiem odmiennie jest
w sytuacji, gdy chodzi o postrzeganie nostalgii w muzyce przez stuchaczy.
Neurobiolodzy ustalili juz, jakie oérodki w mézgu aktywowane sg wéwczas,
gdy muzyka wywoluje w nas uczucie nostalgii. Sa to przede wszystkim: praz-
kowie w prawej pétkuli i korze oczodotowej, hipokamp, brzuszno-przysrod-
kowa kora przedczotowa i kora przyhipokampowa [Przybysz 2013: 131].

W przeprowadzonych w roku 2014 przez Liila Taruffi’ego i Stefana Ko-
elscha badaniach za pomoca Internetu na grupie 772 os6b (495 kobiet i 277
mezczyzn) z calego Swiata, w wieku 16-78 lat, przedmiotem zainteresowania
byly uczucia stuchaczy wywolane przez stuchanie muzyki, ktéra uwazali za
smutng [Taruffi, Koelsch 2014]. Okazalo sig, ze, paradoksalnie, gdy czujemy
sie smutni i samotni, stuchamy czesciej smutnej, a nie wesolej muzyki. Doty-
czy to zwlaszcza 0s6b o wyzszej empatii i nizszej stabilnosci emocjonalnej.
Ale - jak pokazuja te same badania - wtasnie stuchanie smutnej muzyki ma
woweczas dla nas korzystne efekty emocjonalne. Badania potwierdzily, ze stu-
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chanie smutnej muzyki zwigzane jest z wielowymiarowym doswiadczeniem
wynagradzania, a mianowicie z:

1. ,nagroda wyobrazni” (,wyobrazam sobie, ze mam taka sama, bogata
zdolnos¢ ekspresji jak muzyka”),

2. ,nagroda regulacji emocjonalnej” (lepszym samopoczuciem),

3. empatia (,lubie wspoélczué ze smutkiem wywolanym przez muzyke,
jakby to byla inna osoba”),

4. brakiem konsekwencji kontekstowych (,moge cieszy¢ sie czystym od-
czuciem smutku, nie tak brutalnym i intensywnym jak w prawdziwym
zyciu”) [Taruffi, Koelsch 2014: 4].

Najbardziej zaskakujacym rezultatem tych badan bylo jednak odkrycie,

Ze najczestszym uczuciem wywolywanym przez stuchanie smutnej muzyki
jest wlasnie nostalgia:

Badanie obejmowato element, w odpowiedzi na ktéry uczestnicy wskazywali naj-
czestsze emocje wywolane przez smutna muzyke. Mogli wybra¢ wiecej niz jedna
opcje i/lub dodac alternatywne odpowiedzi. Niespodziewanie nostalgia (76%), a nie
smutek (44,9%) byta wskazywana jako najczestsza emocja wywolywana przez muzy-
ke [Taruffi, Koelsch 2014: 4].

Te wskazniki byty jeszcze wyzsze dla Europy Zachodniej. , W badaniu prze-
prowadzonym przez Juslina, Liljestroma, Vastfjdlla, Barradasa i Silve (2008)
odkryto, ze [...] nostalgie-tesknote mozna odczué czeéciej w wyniku stucha-
nia muzyki niz w codziennych sytuacjach zyciowych, w ktérych brak bodzca
muzycznego” [Przybysz 2013: 130].

Okazalo sie tez, ze motywacja do wyboru sluchania smutnej muzyki jest
czesto che¢ wywolania wspomniert. Smutna muzyka ulatwia , odzyskiwa-
nie wspomnient”, zwlaszcza gdy jest autobiograficznie wazna dla stuchacza
(,Barrett i wspotpracownicy stwierdzili, ze autobiograficzne znaczenie kon-
kretnej melodii bylo najsilniejszym czynnikiem powodujacym intensywnosé
nostalgii wywotanej muzyka” [Taruffi, Koelsch 2014]). Zarazem podkresli¢
trzeba, Ze nostalgia nie jest jednoznacznie smutnym uczuciem: , Nostalgia zo-
stala scharakteryzowana jako «bittersweet» emocja, poniewaz zawiera jedno-
czes$nie pozytywne i negatywne aspekty, takie jak radosc¢ i smutek” [Taruffi,
Koelsch 2014]. Tesknota za tym, co minione niesie w sobie i zal nad uptywaja-
cym czasem, i rados¢, ze czas miniony byl tez czasem dobrym. W ten sposéb
W nostalgii lqczy sie to, co przeszle z tym, co obecne, to, co smutne z tym, co
radosne, to, co bezposrednio nas dotyka z dystansem do siebie, innego czlo-
wieka i $wiata, jaki stwarza czas.

Wydaje mi sie, ze muzyka w stopniu znacznie wyzszym niz inne sztuki
jest zdolna uchwyci¢ te niejednoznacznosé nostalgii. Absolutnie nie zgadzam
sie z opinig niektérych badaczy (np. Jenifer Robinson), Zze muzyka nie jest
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w stanie odda¢ emocji kognitywnie ztozonych. Wydaje sie by¢ wrecz prze-
ciwnie - wiasnie brak wyraznych odniesieri do rzeczywistosci, jaki cechuje
jakosci emocjonalne muzyki, sprzyja, w mojej opinii, wyrazaniu przez nia
uczu¢ niejednoznacznych i ztozonych, trudnych do opisania werbalnego. Na
swoista ,czystos¢” jakosci emocjonalnych muzyki, spowodowanej brakiem
konotacji kontekstowych, latwiej jest odbiorcy, jak sadze, ,natozy¢” swoje
wlasne, niejednokrotnie zlozone i ambiwalentne uczucia.

Ulatwia to dodatkowo fakt, na ktéry zwroécit uwage Jerome Singer, ze mu-
zyka bardziej niz inne sztuki sprzyja tzw. , bladzeniu mysli” [por. Singer 1975].
Wydaje mi sig, ze owo ,bladzenie mysli” dotyczy raczej tego, co minione ani-
zeli tego, co przyszle, a zatem i sprzyja odczuwaniu przez stuchacza nostalgii.

Jakie cechy posiada muzyka, ktéra kwalifikowaé mozna jako nostalgicz-
na? Jakich érodkow uzywa kompozytor? Sprobuje wymieni¢ kilka takich
srodkéw, pamietajac jednak o , porazce Cooke’a”. Jesli chodzi o charakter jest
to muzyka liryczna, zwykle kameralna, raczej smutna. Jak trafnie zauwaza
Ots Kolk Bouswma: ,Smutna muzyka ma pewne cechy charakterystyczne
ludzi, ktérzy sa smutni. Jest raczej wolna, nie skoczna, w tonach niskich, nie
dzwiecznych. Ludzie, ktérzy sa smutni poruszaja si¢ wolniej, méwia ciszej
i nizszym glosem” [Bouwsma 1950: 95]. Dodac¢ trzeba, ze jest to najczesciej
muzyka napisana w tonacjach mollowych, oparta na niewielkich interwatach,
zazwyczaj w artykulacji legato, dynamice do mezzoforte. Jednak zlozonos¢
uczucia nostalgii, ktora jest pogodniejszym uczuciem niz czysty smutek spra-
wia, ze mozemy w niej odnalez¢ réwniez tonacje durowe, barwe jasna, dyna-
mike glosniejsza, tempa zZywsze, ale nie w gérnych granicach temp.

Istotng role, jesli chodzi o wywolanie uczucia nostalgii, jak sadze, odgry-
wa kolorystyka utworu, a zwlaszcza samo brzmienie instrumentu, na jaki
dany utwor jest przeznaczony. S instrumenty, ktérych sama barwa kojarzy
sie z nostalgia, gdyz nie sa juz powszechnie uzywane, ale - dzigki starym fil-
mom - wiemy, Ze niegdy$ byly popularne, znamy ich brzmienie i kojarzymy
z czasem minionym. Tak jest np. z brzmieniem starego fortepianu czy ban-
deonu. Myséle, ze o wiele trudniej osiaggna¢ takie wrazenie za pomoca instru-
mentarium elektronicznego.

Ostatnim ze srodkéw, na jaki chciatabym zwrocic¢ uwage, jest forma utworu.
W nostalgie wpisany jest powr6t, zwracanie sie mysla do czaséw minionych.
Muzyka jako sztuka operujaca czasem, dzieki zabiegowi repetycji, stwarza moz-
liwosé wielokrotnych powrotéw do gléwnego tematu czy melodii, a nawet kaz-
dorazowo przeksztalcania tych tematow za pomocg zmiany tonacji, dynamiki,
artykulagji, instrumentacji czy nawet interpretacji tego samego zapisu. Ten za-
bieg oddaje wiernie nature nostalgii, ktéra wprawdzie jest powrotem, ale powrét
nigdy nie jest tozsamy z tym, co bylo, chocby przez uplyw czasu. Utwory o cha-
rakterze nostalgicznym czesto maja budowe ABA1 lub podobng. Wielokrotne
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powtarzanie tematu, czesto nieco zmodyfikowanego, ale zawsze rozpoznawal-
nego, cechuje rowniez muzyke towarzyszaca filmom o takim charakterze (wy-
starczy przywotaé Temat Lary z filmu Doktor Zywago). Zabieg ten wykorzystuja
tez kompozytorzy w muzyce towarzyszacej scenom reminiscencji.

Egzemplifikacja moich spostrzezen na temat srodkéw artystycznych uzy-
tych w celu wywolania wrazenia nostalgii niech bedzie, przywotywany juz,
Polonez a-moll Pozegnanie Ojczyzny - Les Adieux a la Patrie Oginskiego jako
utwor, ktéry nostalgie ma wrecz programowo wpisana w tytul. Jest to mi-
niatura fortepianowa, ktéra posiada wiele p6zniejszych wersji na r6zny sklad
instrumentalny i wokalny. Przyjecie przez kompozytora formy poloneza jest
nieprzypadkowe: polonez to taniec typowo polski, przy tym jako taki znany
w Europie w XVIII wieku. Ma charakter uroczysty, dworski, dostojny. , Inter-
pretacje semantyczne 1acza polonezy z tematyka walki o wolno$¢, z tradycja
rycerska i powstancza” [Encyklopedia muzyczna 1984: 140]. Polonez Oginiskiego
wpisuje sie w nurt polonezéw sentymentalnych. Budowe utworu sprowadzic¢
mozna do modelu ABA, z powtarzalnymi czesciami A i B. Catos¢, z dyspozy-
¢ji kompozytora, utrzymana jest w tempie i charakterze moderato tristamente,
czyli umiarkowanie i smutno. Polonez napisany jest w tonacji a-moll, a wiec
ulatwiajacej wyrazenie smutku. Jednak przetamanie tego smutku w kierunku
nostalgii nastepuje dzieki sSrodkowej czesci Trio, utrzymanej w tonacji C-dur,
w charakterze bardziej jasnej, otwartej, mocnej dynamice forte, jakby przy-
wolujacej w myslach miniona swietnosé¢ i dostojnosé, by znéw da capo al fine
powréci¢ do nastroju powagi i smutku.

Myséle, ze ten utwor, oczywiscie prawidlowo wykonany, moze by¢ przy-
kfadem na to, co byto gléwnym celem moich rozwazan - czyli pokazanie, ze
nie trzeba znac loséw i zamierzerh kompozytora by, niezaleznie od wlasnych,
aktualnych emocji, ustysze¢ w muzyce nostalgie wywolang przy pomocy czy-
sto muzycznych srodkow.

Nie spos6b stowami opisa¢ charakter utworu muzycznego, gdyz muzyka
zawsze wymyka sie stowom. Mysle, Zze wymyka sie tez nauce, ktéra musi
operowac slowem i liczba. Ale, takze dzieki filozofom, wiemy juz, ze nie
wszystko, co istnieje, da sie zdefiniowad¢, policzy¢, a nawet opisaé. Mysle, ze
na podobnych zasadach istnieja i muzyka, i ludzkie uczucia. Oba zjawiska sa
z natury nie do opisania, ale - tak jak i nostalgia - s przedmiotem naszych
najglebszych doswiadczen.
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