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Stress factors among students of Russian philology
in the context of the current geopolitical situation

Abstract. The aim of this article is to identify the background as well as types of stressors and
their impact on the acquisition of Russian as a foreign language by students of Russian Philology
in the current geopolitical situation. Determining the causes of stress and the correlation between
perceived stress level and academic achievement of students can help to identify areas that require
support and indicate possible ways to improve the situation. Based on the conducted questionnaire
survey, observation during classes and the literature on stress and its impact on the learning process,
the author attempted to identify the most important internal and external factors causing academic
stress and examined the influence of the current geopolitical situation and social determinants on the
stress level experienced by Russian philology students. In addition, the degree of learners’ aware-
ness of opportunities to reduce their stress levels was investigated. The results of the research made
it possible to identify particularly common sources of stress and contributed to the identification
of possible ways to reduce its level. Examples of stress reduction methods that are beneficial in
language acquisition, good practices of institutional activities as well as interpersonal skills of the
lecturers that can contribute to the improvement of the current situation are recommended.
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Napas¢ zbrojna Rosji na Ukraing 24 lutego 2022 roku wstrzasnela wspot-
czesnym $wiatem i spowodowata wiele nastepstw nie tylko dla krajow bezpo-
srednio zaangazowanych w konflikt zbrojny, lecz takze dla spoteczno$ci mie-
dzynarodowej. Wsérdd gtownych konsekwencji wybuchu wojny znalazty sie
skutki: humanitarne, polityczne, ekonomiczne, zagrozone jest w dalszym ciagu
bezpieczenstwo miedzynarodowe, ale obserwujemy rowniez liczne nastepstwa
spoteczne czy srodowiskowe. Zaistniata sytuacja wzbudza silne emocje wsrod
poszczegdlnych grup spotecznych w krajach bezposrednio zaangazowanych
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w wojne, ale rowniez w Polsce, ktora z racji swojego potozenia geograficznego
znalazla si¢ blisko konfliktu.

Nauczanie jezyka rosyjskiego na studiach filologicznych w obecnej sytuacji
geopolitycznej stato si¢ niezwykle trudne. Majac na uwadze koniecznos$¢ ksztat-
towania u studentéw nie tylko kompetencji jezykowej i komunikacyjnej, lecz
réwniez socjokulturowej, niezbedne stato si¢ wprowadzenie do procesu dydak-
tycznego wielu zmian. Nalezato zaktualizowac tresci ksztalcenia, poddac analizie
dobdr materiatéw dydaktycznych i zrédtowych (m.in. zapewni¢ dostep do auten-
tycznych materialow rosyjskojezycznych niezaleznych mediow), ktoére pozwo-
lityby uczacym si¢ lepiej zrozumie¢ realia wspolczesnej Rosji, wplyw wojny na
spoleczenstwo rosyjskie, nastepstwa natozonych na Rosje¢ sankcji, zmiany w sto-
sunkach miedzynarodowych i pozycji Rosji na arenie Swiatowej. Kompetencja
socjokulturowa jest bowiem niezb¢dna nie tylko do efektywnego komunikowania
sie w jezyku obcym, ale takze do petnego zrozumienia bogactwa i ztozono$ci in-
nych kultur. Jest to jeden z kluczowych elementow w edukacji jezykowej, umoz-
liwiajacy studentom nauke jezyka i rozwijanie miedzykulturowej swiadomosci
1 wrazliwosci.

Opanowywanie jezyka obcego wymaga od uczacych si¢ zaangazowania emo-
cjonalnego i wlasciwej motywacji, co w obecnej sytuacji nabiera nowych zna-
czen. Zainteresowanie kultura, sztuka czy literatura rosyjska, ktore to dziedziny
do wybuchu wojny byly powszechnie raczej odbierane pozytywnie, po 24 lutego
2022 roku stato si¢ w ocenie spolecznej tematem drazliwym, a rosyjskie wytwo-
ry kultury w duzej mierze zniknety z polskiej przestrzeni publicznej. Dziatania
Rosji oraz przekazy medialne nasilajg uprzedzenia i stereotypy w spoteczenstwie
polskim, co moze niekorzystnie wptywac¢ na poziom motywacji do nauki jezyka
rosyjskiego oraz odbior spoteczny 0sob studiujacych jezyk rosyjski.

Obserwacja wypowiedzi 1 zachowan studentow podczas zaje¢ z praktycz-
nej nauki jezyka rosyjskiego (PNJR) wskazuje, ze oprocz modyfikacji samych
tresci ksztatcenia nalezy rowniez zwréocié¢ szczegdlng uwage na dobrostan psy-
chiczny studentow filologii rosyjskiej, ktorzy po wybuchu wojny doswiadczyli
silnego stresu i dotychczas spotykaja si¢ z ostracyzmem spotecznym z uwagi
na kierunek studiow, ktory wybrali, badz narodowos¢ (w przypadku nielicz-
nych studentow pochodzacych z Rosji). Uczacy si¢ jezyka rosyjskiego zwraca-
ja uwage na nieprzychylne komentarze otoczenia w przypadku informowania
o wybranym przez nich kierunku studiow, np. podczas udziatu w targach pracy
czy targach edukacyjnych, ale tez w czasie rozmow prywatnych. Pojawiaja si¢
uwagi na temat braku przydatnosci tego jezyka w dzisiejszej rzeczywistosci
oraz ograniczonych perspektywach zawodowych w przysztosci, jak rowniez
proby dezawuowania osiggnig¢ cywilizacyjnych czy dorobku kulturowego Ro-
sjan. Trudno zgodzi¢ si¢ z taka oceng spoteczng w sytuacji, gdy wielu mieszka-
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jacych w Polsce Ukraincow nadal postuguje si¢ jezykiem rosyjskim, a studen-
ci osobiscie mieli okazje przekonac si¢ o jego przydatnosci podczas licznych
dziatan wolontariackich na rzecz uchodzcow z Ukrainy. Wysoka wartos¢ wy-
tworow rosyjskiej literatury, muzyki czy malarstwa, zdaniem specjalistow na
caltym $wiecie, rowniez pozostaje bezsporna. Zaobserwowane podczas zajec,
dyzuréw konsultacyjnych czy form ksztatcenia pozaformalnego reakcje i za-
chowania studentow staly si¢ bodzcem do przeprowadzenia badan w zakresie
podioza oraz rodzajow czynnikdéw stresogennych w procesie ksztalcenia oraz
ich wplywu na przyswajanie jezyka rosyjskiego jako obcego przez studentow
filologii rosyjskiej na Uniwersytecie Rzeszowskim. Zrealizowane badania po-
zwolity ustali¢ najczesciej wskazywane zrodia stresu i ich korelacje z wojna
wsrdd badanej grupy respondentow, a takze stopien Swiadomosci uczacych sie
w zakresie mozliwos$ci obnizenia poziomu napig¢cia. Zdefiniowanie zrodet stre-
su, jak rowniez okreslenie potrzeb, oczekiwan oraz preferowanych przez stu-
dentéw form pracy, metod nauczania czy postaw nauczyciela akademickiego
moga poprawi¢ efektywno$¢ przyswajania jezyka rosyjskiego w dobie toczacej
si¢ wojny oraz korzystnie wptynaé na poziom motywacji do nauki.

Istotne dla przeprowadzonych badan pojecie stresu jest kojarzone z przecia-
zeniem wywolanym sytuacja trudng, konfliktowa, choroba, cigzkim przezyciem,
zmartwieniem, ale tez wptywem bodzcow fizycznych, np. silnego hatasu czy zbyt
wysokiej temperatury. Negatywne bodzce psychiczne badz fizyczne, prowadzace
do zaburzen czynnosciowych, okresla si¢ jako stresory, czyli przyczyny stresu.
Stres to naturalna reakcja organizmu na wyzwania i sytuacje wymagajace do-
stosowania si¢ lub okreslonej reakcji. W psychologii pojecie stresu jest obecnie
analizowane w trzech podstawowych nurtach (Bienkowska, Potyka, Suchon 129—
132). Pierwsza koncepcja opiera si¢ na stresorach jako zewnetrznych okoliczno-
$ciach (tozsamych ze stresem), ktore to wywoluja u przecigtnego cztowieka silne
napiecie emocjonalne i zaktocaja prawidtowe funkcjonowanie. Koncepcja ta nie
uwzglednia jednak indywidualnego odbioru sytuacji przez dang osobe. W dru-
gim nurcie stres rozumiany jest jako wewngtrzny dyskomfort, przede wszystkim
emocjonalny, ktoremu towarzysza okreslone reakcje wegetatywne i behawioral-
ne. Trzecie podejscie wigze si¢ z zakloceniem rownowagi pomiedzy cztowiekiem
a srodowiskiem (mozliwosciami jednostki a stawianymi przed nig wymaganiami
pochodzacymi z zewnatrz badz wynikajagcymi z okreslonych przez jednostke we-
wngetrznych standardoéw). Stres moze by¢ zarowno krotkotrwaly (np. reakcja na
nagla sytuacje stresowa), jak i dtugotrwaty (np. stres zwigzany z praca, nauka,
rodzing, §rodowiskiem lub innymi chronicznymi zrodtami napigcia).

Reakcje organizmu na stres moga obejmowaé zaré6wno zmiany fizyczne, jak
i emocjonalne. Fizyczne objawy stresu to np.: przyspieszone bicie serca, wzrost
ci$nienia krwi, napiecie mie$ni, trudnosci z oddychaniem i inne reakcje, ktore



200 Matgorzata Dziedzic

przygotowuja organizm do dzialania w sytuacji zagrozenia. Emocjonalnie stres
moze objawiac si¢ jako uczucie niepokoju, lgku, rozdraznienia, frustracji, a takze
problemoéw z koncentracjg i snem.

Wsrod badaczy zainteresowanie tematem wplywu stresu na przyswajanie
wiedzy i zdolno$¢ uczenia si¢ jest bardzo duze. Aspekt ten badali m.in. niemiec-
cy uczeni Lars Schwabe i1 Oliver Wolf, ktorzy udowodnili, Ze ,,niezestresowane
osoby uczg si¢ bardziej §wiadomie, podczas gdy te narazone na stres zdaja si¢ na
instynkt”, a stres finalnie obniza zdolno$¢ uczenia si¢ o 30% (Jak uczymy sie...,
zrodlo elektroniczne). Naukowcey z Uniwersytetu Arkansas w USA dowodzg na-
tomiast, ze szybciej przypominamy sobie informacje, ktore przyswoilismy wia-
$nie w stresie (Shields, Colton, Yonelinas 48—54). Wptyw stresoréw na uczenie
si¢ 1 umiejetno$¢ komunikacji w jezyku obcym wsrdd studentow opisuje w swo-
ich badaniach m.in. Dmitrij Zabin, ktory stwierdza, iz stres egzaminacyjny ma
znaczacy wplyw na organizm studentdéw, powodujgc zaréwno wzrost poziomu
odczuwanego przez nich subiektywnego Ieku, jak i obiektywne zmiany w ukta-
dzie nerwowym i sercowo-naczyniowym (Zabin 204).

Stres moze mie¢ znaczacy wptyw na proces uczenia si¢, zarOwno pozytywny,
jak i negatywny, a jego wptyw na nauke moze by¢ ztozony i zalezy od wielu czyn-
nikow, takich jak m.in.: indywidualna tolerancja na stres, okres jego odczuwania,
rodzaj zadania do wykonania, poziom do$wiadczanego stresu, umiejetnos¢ radze-
nia sobie z nim 1 in. Praca ze studentami pozwala zauwazy¢, ze stres np. przed
egzaminem moze dziata¢ mobilizujaco, jednak po przekroczenie pewnej wartosci
znaczgco obniza efektywnos¢ uczenia sig, tak wigc poziom stresu i dtugosé jego
odczuwania majg tu kluczowe znaczenie.

Przeprowadzane na polskich uczelniach badania z ostatnich lat, zamieszczone
W Raporcie Rzecznika Praw Pacjenta z 2020 roku, na temat stanu zdrowia psy-
chicznego w srodowisku akademickim wskazuja jednoznacznie, iz:

Problemy psychiczne sa coraz czestszym zjawiskiem w $rodowisku akademickim. Wysokie
tempo zycia i stres sprawiaja, ze mtodzi ludzie cz¢sciej do§wiadczaja kryzysoéw psychicznych.
Glownymi problemami wskazanymi przez uczelnie sg niska samoocena, stres, mysli samo-
bojcze, zaburzenia Igkowe, depresyjne, nerwice, problemy adaptacyjne, zaburzenia osobowo-
sci. Pojawiaja si¢ kryzysy w relacjach kolezenskich, uczuciowych czy rodzinnych, samotnos$¢,
problemy z komunikacja z rowie$nikami, problemy rodzinne, przezywanie probleméw innych
0s0b, brak empatii oraz dyskryminacja osob z niepetnosprawnos$ciami (Zdrowie psychiczne...,
zrédto elektroniczne).

Problemy psychiczne mtodych ludzi pogltebita dodatkowo pandemia, co pot-
wierdzity liczne badania i raporty (Naukowcy zbadali..., zrodto elektroniczne).
Specjalisci z zakresu psychologii i psychiatrii zwracali szczegdlng uwage na
konsekwencje pandemii wtasnie wsrod dzieci i mlodziezy (czg$¢ z nich stanowig
obecni studenci):
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W ciggu ostatnich kilkunastu miesi¢cy psychiatrzy odnotowali czestsze wystepowanie depres;ji,
standw lekowych, zaburzen nerwicowych, probleméw ze snem i apetytem, a takze zespotu
stresu pourazowego (PTSD) wsrod dzieci i mlodziezy. W zwiazku z tym specjalisci apeluja do
rodzicow, opickundéw i pedagogdéw o wzmozong czujnos¢ i podpowiadaja, jak wspiera¢ dzieci
i mlodziez w nowej, postpandemicznej rzeczywistosci (Szczepaniak, zrodto elektroniczne).

Kolejnym zrédlem powszechnego stresu okazata si¢ napas¢ zbrojna Rosji na
Ukraing, ktora dodatkowo poglebita problemy zdrowia psychicznego. Jak podaje
Polska Agencja Prasowa, niektore z przeprowadzonych badan wskazuja nawet, iz
,»,poziom stresu zwigzanego z wojng na Ukrainie jest wyzszy w poréwnaniu z do-
swiadczeniem epidemii przez miodziez” (Psycholog..., zrddlo elektroniczne).

Wspominane przyczyny kryzysow psychicznych dotycza obecnie studentow
wszystkich kierunkow studiow, w sposob szczegdlny zas studentow filologii ro-
syjskiej, dodatkowo obcigzonych skutkami wojny. Moze to wplywac na pogorsze-
nie zarowno ich stanu zdrowia psychicznego i fizycznego, jak réwniez wynikow
w nauce. Rola uczelni i nauczycieli akademickich jest w tej sytuacji zauwazanie
probleméw 1 potrzeb studentow, wspotpraca w tym zakresie z wlasciwymi dla
danej uczelni specjalistycznymi jednostkami oferujacymi studentom pomoc psy-
chologiczng oraz okazanie uczacym si¢ zrozumienia i wsparcia.

Przedstawione powyzej fakty i okolicznosci potwierdzajg zasadno$¢ podda-
nia analizie dobrostanu studentow filologii rosyjskiej i jego wplywu na osiggane
przez rusycystow wyniki w nauce. Badacze podejmuja co prawda proby okresle-
nia wptywu inwazji Rosji na Ukraing na kondycje psychiczng polskich studentéw
filologow (Trinder, Dziedzic, Gatazka 67—77) oraz ich odpornos$¢ na stres, niewie-
le jest jednak opracowan dotyczacych konkretnie studentow filologii rosyjskie;j.
Badania zostaly przeprowadzone wsrod studentéw kierunku filologia rosyjska na
Uniwersytecie Rzeszowskim w roku akademickim 2022/2023 oraz 2023/2024
przy pomocy kwestionariuszy utworzonych w aplikacji Forms (ankiety zostaty
uzupetnione w formie zdalnej). W badaniu wzigli udziat studenci studidw pierw-
szego i drugiego stopnia w liczbie 46 respondentow. Wskazana liczba badanych
zwigzana jest z niewielka liczebnoscig grup studenckich w objetym badaniem
okresie oraz niepelnym zwrotem ankiet. Mimo wskazanych ograniczen badanie
pozwolito na zebranie reprezentatywnego materialu badawczego, jego analizg ilo-
Sciowg 1 jakosciowg i moze stanowi¢ punkt wyjscia do badan na wiekszej popula-
¢ji na innych uczelniach w kraju i za granicg.

Pytania wlasciwe skierowane do studentow dotyczyty:

— odczuwania przez respondentdéw stresu podczas zaje¢ dydaktycznych,

— okreslenia przewagi czynnikow stresogennych (wewnetrznych i zewnetrz-

nych),

— rodzajoéw i nasilenia stresorow,
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— dodatkowych okoliczno$ci, zwigzanych z agresja Rosji na Ukraing 24 lu-
tego 2022 roku,

— odczuwanego przez studentdw wsparcia instytucjonalnego ze strony pra-
cownikéw uczelni, ktore mogltoby wptyna¢ na obnizenie poziomu stresu,
wplywu stresu na przyswajanie przez respondentow jezyka rosyjskiego,
swiadomosci na temat mozliwosci obnizenia poziomu stresu podczas zaje¢
(zwigzanych z zaj¢ciami, zachowaniami wyktadowcow oraz dotyczacych
samych respondentow).

Ankieta zawierata 20 pytan (metryczke, pytania wielokrotnego wyboru oraz pyta-
nia otwarte, ktore pozwolity na uzyskanie dodatkowych, bardziej szczegdtowych
odpowiedzi), ktore nie dotyczyly jednego konkretnego przedmiotu w programie
nauczania, a wszystkich zaje¢ dydaktycznych realizowanych na danym kierunku
studiow.

Na pytanie nr 2 — czy respondenci odczuwajg stres podczas zaje¢ z PNJR
badz innych przedmiotéw — 89% uzyskanych wynikow badania stanowily odpo-
wiedzi twierdzgce, jedynie 11% ankietowanych nie potwierdzito odczuwania stre-
su. Udzielone odpowiedzi wskazuja, ze stres jest wsrdd respondentow zjawiskiem
powszechnym, wymagajacym optymalizacji srodowiska akademickiego w celu
zminimalizowania jego negatywnych skutkow w procesie uczenia sig.

Pytanie nr 3 dotyczylto okreslenia, czy poczucie stresu jest u respondentow
uwarunkowane bardziej przez czynniki zewnetrzne (zwigzane z osoba wykta-
dowcy, warunkami pracy, grupa itp.) czy wewnetrzne (zwigzane z samym soba,
osobowoscia, cechami charakteru, odporno$cia na stres itp.). 33 ankietowanych
(72%) przyznalo, ze wigkszy wptyw na odczuwany stres maja w ich przypadku
czynniki zewnetrzne, za$ 13 odpowiedzi (28%) wskazato na czynniki wewnetrz-
ne. Udzielone przez respondentdw odpowiedzi sugeruja, ze dla wigkszos$ci bada-
nych to srodowisko akademickie, warunki pracy czy interakcje z innymi osobami
stanowig najsilniejsze zrodla stresu.

Kolejne pytania (pytania 4-11) mialy na celu ustalenie rodzajow stresorow
i skali ich odczuwania przez ankietowanych (w skali od 0 do 10, gdzie 0 oznaczto
brak stresu, a 10 jego bardzo wysoki poziom). Respondenci wskazali w kolejnosci
rosngcej nastepujace czynniki wptywajace na intensywnos¢ odczuwanego stresu:

brak zainteresowania tematem zaje¢ — $redni poziom 3,87

chaos podczas zaje¢ — $redni poziom 3,91

— osoba wyktadowcy — $redni poziom 5,70

— strach przed popetieniem btedu w wypowiedzi ustnej — §redni poziom 6,29
zbyt duzy naktad pracy ze strony studenta — §redni poziom 6,40

! Wyniki zostaly zaokraglone do dwoch miejsc dziesigtnych w pytaniach 4-11 i jednego
w pytaniach kolejnych.
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— zbyt wysokie wymagania ze strony prowadzacego — $redni poziom 6,54
— opinia grupy — $redni poziom 7,33
— nieprzygotowanie studenta do zaje¢¢ — $redni poziom 8,20.

Odpowiedzi uzyskane na powyzsze pytania wskazuja, ze wigkszos¢ respon-
dentéw nie odczuwa silnego stresu z powodu braku zainteresowania tematyka
zaje¢ czy tez mankamentoéw w organizacji ¢wiczen i wyktadow. Osoba wykta-
dowcy wzbudza juz znacznie wyzszy poziom stresu, a zbyt wysokie wymagania
z jego strony dodatkowo poteguja emocjonalne napigcie. Obawy przed popehie-
niem btedow w wypowiedziach ustnych stanowig istotny czynnik stresogenny,
podobnie jak akceptacja grupy rowiesniczej. Najbardziej stresujacy dla studen-
tow okazuje si¢ jednak ich brak przygotowania do zaje¢. Odpowiedzi wskazuja
na réznice indywidualne wérdd ankietowanych, jednak srednie wyniki pozwalaja
na okre$lenie najbardziej newralgicznych w opinii studentéw zrodet stresu. Uzy-
skane wyniki badania dotyczace Ieku jezykowego, a w szczegdlnosci leku przed
popehieniem btedu, potwierdzaja powszechno$¢ tego zjawiska, na co zwracaja
uwagg rowniez inni badacze (Pottorak 2022: 191-203).

Pytanie nr 12 pozwalalo na wskazanie przez respondentéw innych niz po-
wyzsze przyczyn stresu towarzyszacego studentom podczas zaje¢ dydaktycznych.
Wsrdod odpowiedzi pojawity si¢ nastepujace czynniki:

— niemite spojrzenia ze strony prowadzacego i brak objasnienia materiatu

— czasami s3 dni, kiedy ci¢zko cokolwiek powiedzie¢ po rosyjsku, bo w gtowie pustka i odczu-
cie jakby pierwszy raz miato si¢ stycznos¢ z rosyjskim

— odmienna opinia grupy na jaki$ temat

— brak zaangazowania wyktadowcy

— za duzo rzeczy naraz

— zlosliwe komentarze 1 miny niektérych wyktadowcow

— brak jasnych wytycznych, wymagan

— zbyt duzo do przygotowania z kilku przedmiotow na raz, przeciazenie

— natlok innych zajec

— problemy osobiste powodujace trudnosci w skupieniu si¢ na zajgciach czy nauce

— gorszy nastrdj, brak checi do nauki, trudnosci ze skupieniem si¢ i mobilizacja

— nudne zajecia, znudzony wyktadowca niezainteresowany tym, co mowi, i tym, czy jest stu-
chany przez odbiorcow

— nastroj wyktadowcy

— na tym etapie juz si¢ praktycznie nie stresuj¢, na poprzednich latach bywato.

Uzyskane odpowiedzi potwierdzaja dominujacy wpltyw czynnikow zewnetrz-
nych, co jest zgodne z udzielonymi odpowiedziami na pytanie nr 3. Respondenci
zwracaja uwage na osobowos$¢ i zachowania wyktadowcy, reakcje grupy rowie-
$niczej, trudnosci z przyswajaniem materiatu zwigzane z nadmiarem obowigzkoéw
1 presja czasu, ale rowniez dostrzegaja negatywny wplyw na swoj dobrostan pro-
blemo6w osobistych i emocjonalnych.
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Kolejne pytanie nr 13 (wielokrotnego wyboru) miato na celu ustalenie, czy
w zwiazku z agresja Rosji na Ukraine 24 lutego 2022 roku respondenci odczuwaja
badz uswiadamiajg sobie dodatkowe okolicznosci, ktore moga mie¢ wptyw na
proces dydaktyczny. Wsrod zaproponowanych do wyboru odpowiedzi pojawity
si¢ nastepujace:

— spadek motywacji do nauki

— obawy o przyszto$¢ zawodowa

— wzmozona niech¢é spoteczna wobec wszystkiego, co rosyjskie, w tym jezyka

— ograniczenie mozliwo$ci podréozowania do Rosji, wymian studenckich, praktyk jezykowych

— bariera kulturowa, prowadzaca do trudnosci w zrozumieniu i akceptacji aspektow kultury
rosyjskiej

— brak dostgpu do niektorych form przekazywania wiedzy i zasobow edukacyjnych, np. wykta-
dow, seminariéw, warsztatow, wydarzen kulturalnych z udziatem Rosjan — na zywo badz online

— powstawanie w polskim spoteczenstwie nowych stereotypow i uprzedzen na temat Rosjan

— zmiana wlasnego postrzegania jezyka rosyjskiego potegowana doniesieniami medialnymi
na temat wojny.

Odpowiedzi respondentow na postawione pytanie przedstawia ponizszy wykres 1.

I3. Czy w zwiazku z agresja Rosji na Ukraing 24 lutego 2022 odczuwa Pan/-i dodatkowo:

@ spadek motywagji do nauki 9 =
@ obawy o przysziosc zawodowa 34
® wzmozona nieched spoleczng wobec 17 [ EE————
wszystkiego, co rosyjskie, w tym jezyka
® ograniczenie mozliwosc podrozowania do 47 e
Rasji, wymian studenckich, praktyk...
® bariere kulturows, prowadzaca do trudnosci 15 fi———
w Zrozumieniu i akceptacji aspektow kultur... e
® brak dostepu do niektérych form 30
i S T - L ————
® powstawanic w polskim spoteczenstwic a2
nowych stereotypow | uprzedzen na temat... pe—— ]
® zmiang wiasnego postrzegania jezyka 1
rosyjskiego potegowana doniesieniami... 0 10 20 30 40

Wykres 1. Odpowiedzi na pytanie ankietowe nr 13

Wykres wskazuje, iz najbardziej zauwazalnymi przez studentéw rusycystow
skutkami wybuchu wojny sg ograniczenia w podrézowania do Rosji, w tym maja-
ce bezposredni zwigzek z edukacja 1 wspolpracg miedzynarodowa, jak wymiany
studenckie czy praktyki jezykowe (odpowiedz zaznaczyto 42 ankietowanych, co
stanowi 91,3% wszystkich os6b bioracych udzial w badaniu). Taka sama liczba
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respondentéw zauwaza pojawienie si¢ w polskim spoteczenstwie nowych stereo-
typow i uprzedzen na temat Rosjan, bedacych skutkami toczacej si¢ wojny oraz
przekazoéw medialnych na ten temat. Studenci dostrzegajg ponadto duza niechgc
spoteczna wobec Rosji i jezyka rosyjskiego (37 ankietowanych — 84,3%) oraz
obawiaja si¢ 0 swoja przysztos¢ zawodowa (34 odpowiedzi, co stanowi niemal
74% ogotu badanych). Co ciekawe, nie wptywa to w znaczny sposéb na spadek
motywacji do nauki jezyka rosyjskiego, ktory wskazato jedynie 9 ankietowanych
(19,6%), natomiast zmian¢ w postrzeganiu przez studentow jezyka rosyjskiego
wybrato juz nieco wigcej, bo 13 respondentéw, co stanowi niemal 1/3 badanych
(28,3%). Znaczna cz¢$¢ ankietowanych — 20 respondentow, czyli 43,5% bada-
nych — zauwazyta ponadto brak dostepu do niektorych zasobow edukacyjnych,
np. wyktadow, seminariow, warsztatow, wydarzen kulturalnych z udziatem Ro-
sjan. 15 sposrod badanych (32,6%) wskazato barierg kulturowg utrudniajaca roz-
woj kompetencji socjokulturowej. Z uzyskanych odpowiedzi na pytanie nr 13
jednoznacznie wynika, iz obecna sytuacja geopolityczna ma znaczacy wptyw na
zycie 1 doswiadczenia studentow rusycystow, ktorzy na co dzien zmagajg si¢ ze
skutkami wojny. Dostrzegaja oni zar6wno negatywne zmiany w spoteczenstwie,
ktore moga prowadzi¢ do dalszego pogorszenia relacji migdzykulturowych i two-
rzenia podziatéw spotecznych, jak tez ograniczenia zwigzane z przebiegiem stu-
diéw, mozliwosciami edukacyjnymi, co moze prowadzi¢ do zwigkszenia poczu-
cia niepewnosci odnosnie do przysztosci zawodowej 1 osobiste;j.

Kolejne pytanie (pytanie nr 14) pozwolito na wskazanie przez studentow fi-
lologii rosyjskiej dodatkowych skutkow wybuchu wojny. Uzyskano nastgpujace
odpowiedzi:

— czuj¢ si¢ oceniana negatywnie przez innych, gdy mowie, jaki jezyk studiuje

— nowe tematy tabu;

— uwazam, ze jezyk rosyjski kojarzy si¢ bardzo negatywnie i ludzie juz nie zauwazaja bogatej
kultury tego kraju, a przeciez mamy wiele wspolnego i nie warto tego zaprzepaszczac, decy-
zj¢ podejmuje jedna osoba, nie caly nardd

— negatywne nastawienie 0sob, ktore stysza, jak mowie w jezyku rosyjskim

— nienawi$¢ wobec wszystkiego, co rosyjskie, i wszystkich Rosjan

— dyskryminacja jezyka rosyjskiego w stosunku do innych jezykow

— czuje si¢ jak dziwak, gdy mowie, ze studiuje rosyjski

— brak perspektyw na poprawe sytuacji w najblizszych latach

— problemy gospodarcze w Polsce wywotane przez wojng

— konflikty spoteczne, za i przeciw wobec pomocy Ukrainie

— niech¢é wobec filmow, muzyki rosyjskiej z udziatem propagandystow Kremla.

Powyzsze odpowiedzi potwierdzaja, ze respondenci zauwazaja wiele negatyw-
nych konsekwencji konfliktu zbrojnego, sa §wiadomi jego skutkow spotecznych
i sSrodowiskowych oraz odczuwaja dyskryminacjg i izolacje spoteczng z powodu
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wybranego kierunku studiow. Dostrzegaja oni, ze wybuch wojny spowodowat na-
silenie negatywnego nastawienia spotecznego wobec jezyka rosyjskiego i Rosjan,
zdaja sobie sprawe z braku perspektyw na poprawe sytuacji w najblizszych latach.

Na pytanie nr 15 na temat mozliwos$ci uzyskania wsparcia instytucjonalnego
ze strony uczelni (w tym nauczycieli akademickich, wtadz, pracownikéw admi-
nistracji), ktore mogtoby wptynaé na obnizenie poziomu stresu, 36 sposrod bada-
nych (78,3%) dostrzega takg mozliwos¢. 10 respondentow (21,7%) nie czuje, ze
moze liczy¢ na tego rodzaju wsparcie badz nie jest Swiadoma takiej mozliwosci.
Z uzyskanych w wyniku odpowiedzi na pytanie danych wynika, iz wigkszos¢
respondentdw jest Swiadoma mozliwosci uzyskania pomocy w sytuacjach silnego
stresu, jednak istnieje grupa studentow, ktorzy potrzebuja dodatkowych informa-
cji badz zachety do korzystania z dostgpnych zrodet wsparcia.

Kolejne pytanie byto kluczowe dla ustalenia wptywu odczuwanego przez stu-
dentéw stresu na proces dydaktyczny. Szczegdtowe odpowiedzi na postawione
pytanie obrazuje wykres 2.

16. W jaki sposéb Pana/i zdaniem stres wplywa na przyswajanie przez Pana/ia jezyka rosyjskiego?

e 2%
I |
utrudnia skupienie 35
1%

&
@ obniza zdolnosc uczenia sie 32
® wydluza czas potrzebny na opanowanie danej partii 24 2
materiatu
® wywoluje spadek samooceny 34 ok
@ wplywa na wyniki / oceny Studenta 27 v

21%

Wykres 2. Odpowiedzi na pytanie ankictowe nr 16

Najwigksza liczba respondentow — 35 (co stanowi 76,1%) — zauwaza, iz
stres utrudnia skupienie uwagi. Zblizona liczba badanych — 34 (74%) — wska-
zuje, ze wydtuza on czas potrzebny na opanowanie danej partii materiatu oraz
wywotuje spadek samooceny uczacych sie¢. 32 sposrod ankietowanych (69,6%)
zauwaza wpltyw stresu na obnizenie zdolnos$ci uczenia si¢. Ponad potowa bada-
nych w liczbie — 27 (58,7%) — odczuwa wplyw stresu na osiggane przez nich
wyniki w nauce. Jak wynika z przeprowadzonego badania, studenci zauwaza-
ja, ze odczuwany przez nich stres wywotuje liczne negatywne konsekwencje
W procesie uczenia si¢ i niekorzystnie wplywa na efektywno$¢ przyswajania
materiatu, co wymaga podjecia kompleksowych dziatan majgcych na celu mi-
nimalizacje jego skutkow.
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Wsrod innych skutkow stresu wptywajacych na przyswajanie przez ankieto-
wanych jezyka rosyjskiego respondenci wskazali nastepujace nieliczne przyktady
(pytanie nr 17):

motywuje do nauki

wplywa na popetnianie wigkszej liczby bledow

— wywotuje niech¢¢ do nauki

— blokuje, czasami znamy odpowiedz, a ze stresu boimy si¢ odezwac.

Wymienione dodatkowo przez respondentow skutki stresu w przewazajacej
mierze wskazujg na jego negatywne dziatanie, utrudniajgce komunikacje i ograni-
czajace zaangazowanie studentow w procesie przyswajania jezyka obcego.

Pytania 18-20 miaty na celu zbadanie $wiadomosci ankietowanych na temat
mozliwos$ci obnizenia poziomu stresu w procesie dydaktycznym (zwigzane z za-
jeciami, zachowaniami wyktadowcow oraz dotyczace samych respondentow).

W przedstawionych przez respondentéw opiniach powtarzaja si¢ uwagi doty-
czace koniecznosci dostosowania tempa pracy podczas zaje¢ do poziomu i moz-
liwosci calej grupy.

Istotne znaczenie ma dla ankietowanych réwniez jasne okreslenie wymagan
wyktadowcy, przewidywalno$¢ egzekwowanych odpowiedzi, jak réwniez
réznorodnos$¢ stosowanych materiatdw dydaktycznych i form pracy. Ankietowani
sadza, iz poziom stresu moze obnizy¢ dobra atmosfera podczas zajgc, na ktorg
wplyw maja, ich zdaniem, m.in.: osobowo$¢ wyktadowcy, jego kompetencje
zawodowe, zaangazowanie, zyczliwe podejscie, opanowanie czy poczucie
humoru. Wéréd propozycji dotyczacych samych studentow przewaza opinia, iz na
obnizenie poziomu stresu znacznie wpltywa opanowanie materiatu i przygotowanie
do zaj¢¢. Pojawiajg si¢ rowniez propozycje stosowania technik relaksacyjnych,
wlasciwej organizacji pracy czy zachowania balansu pomig¢dzy nauka, praca,
rozrywka i wypoczynkiem.

Przeprowadzone analizy wskazuja, ze grupa badanych jest swiadoma za-
roOwno przyczyn stresu, jak rowniez jego wptywu na proces uczenia si¢. Uzyska-
ne wyniki i zrozumienie, w jaki sposob sytuacja miedzynarodowa wptywa na
uczacych sie, przyczyniaja si¢ do wskazania najbardziej newralgicznych obsza-
row wywolujacych napiecie i ukazuja ich zwigzek z toczaca si¢ wojna. Dzigki
temu przeprowadzone badania mogg si¢ przyczynia¢ do podje¢cia stosownych
dziatan, majacych na celu zredukowanie odczuwanego przez studentow silnego
napigcia.

Stres moze dziata¢ jako pewien rodzaj mobilizacji i motywacji do nauki, co
potwierdzajg niektore odpowiedzi ankietowanych. Wzrost poziomu odczuwane-
go stresu moze skutkowa¢ zwigkszonym wysitkiem zmierzajacym do osiagniecia
celow edukacyjnych. Niektorym osobom niewielki poziom stresu moze pomoc
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w lepszym skupieniu uwagi i zwigkszeniu produktywno$¢, jednakze nadmierny
lub chroniczny stres moze by¢ szkodliwy dla procesu uczenia si¢. Wysoki poziom
stresu moze prowadzi¢ takze do zaktocen koncentracji uwagi, trudnosci w prze-
twarzaniu informacji, probleméw z zapamigtywaniem i zrozumieniem materiatu
oraz wplyna¢ negatywnie na zdolnos$¢ rozwigzywania problemoéw i kreatywnosc,
dlatego warto temu zagadnieniu poswieca¢ w dydaktyce jezyka obcego szczegol-
ng uwage.

Kluczowa rola nauczycieli akademickich w przypadku pracy ze studentami
kierunku filologia rosyjska, dodatkowo obcigzonymi czynnikami stresogennymi,
zwigzanymi z sytuacja geopolityczna, jest nie tylko nauczanie jgzyka, ale tak-
ze udzielanie wsparcia w przekraczaniu barier emocjonalnych i kulturowych.
Umiejetnosci interpersonalne wyktadowcow, takie jak: budowanie przyjaznej
atmosfery podczas zaje¢, empatia, umiejetnos¢ wystuchania potrzeb studentow
oraz skutecznej komunikacji czy zdolno$¢ do inspirowania i motywowania do
nauki, moga sprzyja¢ obnizeniu odczuwanego przez studentdéw stresu oraz po-
prawi¢ efektywno$¢ nauczania. Poprzez zastosowanie odpowiednich technik dy-
daktycznych, stwarzanie bezpiecznego srodowiska do nauki i stosowanie metod
redukcji stresu, nauczyciele moga znaczaco wspomoc uczacych si¢ w skutecz-
nym przyswajaniu jezyka rosyjskiego. Techniki redukcji stresu moga by¢ bar-
dzo réznorodne i zalezne od indywidualnych preferencji uczacych si¢ i potrzeb
w danej sytuacji. Spo$rod powszechnie znanych metod czy technik pracy, ktore
moga korzystnie wptywaé na obnizenie poziomu stresu i jednoczesnie moga by¢
zaadaptowane do procesu dydaktycznego i stosowane zarowno przez nauczycieli
akademickich podczas zajec, jak i studentow w pracy samodzielnej, warto wska-
za¢ m.in.:

— elementy muzykoterapii — stuchanie muzyki moze dziata¢ relaksujaco i te-

rapeutycznie oraz wspomagac¢ opanowywanie jezyka obcego

— prowadzenie dziennika — pisanie o swoich przemysleniach i odczuciach

moze poméc w uporzagdkowaniu mysli i zmniejszeniu poziomu stresu;
w przypadku pisania w jezyku obcym dodatkowo rozwija to sprawnosé¢
produktywna

— tworcze techniki pisarskie — tworzenie opowiadan, wierszy czy listow moze

by¢ skutecznym narzedziem do wyrazania emocji, jak rowniez rozwijania
umiejetnosci jezykowych

— techniki wizualizacji — wyobrazanie sobie spokojnych, relaksujacych ob-

razé6w lub scen pomaga si¢ odprezy¢, a opowiadanie na ten temat mozna
wykorzystac jako ¢wiczenie w mowieniu

— nauke przez kontakt ze sztuka (filmem, malarstwem, rzezbg itd.) oraz kre-

atywne dzialania stwarzajace takze wiele mozliwosci w dydaktyce jezykowe;j

— ¢wiczenia jezykowe zawierajace elementy autosugestii
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— prace w zespotach / grupach — dajaca poczucie wsparcia spotecznego

— gry i zabawy jezykowe — poprzez zaangazowanie studentéw i wzbudzenie
pozytywnych emocji mogg takze korzystnie wptywaé na motywacje do na-
uki jezyka obcego

— ewaluacje i okreslanie celéw — zachecanie studentow do okreslenia swoich

celow edukacyjnych, regularne monitorowanie postepéw w ich osigganiu
moze pomoc rowniez w zwigkszeniu poczucia wlasnej wartosci

— stosowanie humoru (dowcipow, memow, zartdéw) — w celu obnizenia pozio-

mu hormonodw stresu i poprawy nastroju przy jednoczesnej nauce jezyka.

Zaleca si¢ takze korzystanie z literatury dotyczacej narzedzi radzenia sobie
ze stresem (Juczynski, Oginska-Bulik) i podejmowanie prob zaadaptowania ich
takze do edukacji jezykowej. Rozwoj kompetencji wyktadowcow w tym zakresie,
samodoskonalenie oraz refleksja nad wltasnym warsztatem dydaktycznym z pew-
noscig przyczynia si¢ do poprawy obecnej sytuacji.

Studenci jako osoby doroste, majace szeroki dostep do informacji, repre-
zentujg rozne punkty widzenia i poglady. Nalezy dba¢ o poszanowanie ich prze-
konan i pomaga¢ im zrozumie¢ w szerszym kontekscie historycznym zacho-
dzace przemiany spoleczne i skutki wojny. Otwarto$¢, zrozumienie i wlasciwa
postawa pedagogiczna moga przyczyni¢ si¢ do pokonania obecnych trudno-
$ci. Uczelnie wyzsze coraz czesciej wlaczaja sie¢ w dziatania na rzecz walki
z problemami psychicznymi, organizuja prace jednostek oferujacych studen-
tom wsparcie psychologiczne, przeprowadzaja szkolenia i warsztaty na temat
technik redukcji stresu, ktore w przypadku studentdéw filologii rosyjskiej moga
okazac si¢ szczegolnie potrzebne i pomocne. Warto zachecac studentow do ko-
rzystania z tej oferty.
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