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Eleny Makarovej droga do arteterapii

Elena Makarova’s way to art therapy

Abstract. The aim of the article is to review Elena Makarova’s art therapy practices, which, apart
from commemorating the Holocaust, are the main hallmark of her creative activity. Interestingly, it
was only after discovering the history of the Terezin Ghetto that Makarova became convinced that
the path she followed in the USSR, her methods of work and pedagogical observations, which were
implemented after a two-year stay at the Turist hospital, they have much in common with how the
Austrian artist Friedl Dicker-Brandeis worked with children in Theriesenstadt, as well as with the
beliefs of Friedl’s student, Edith Kramer, who became one of the forerunners of art therapy along-
side Margaret Naumburg. Having decided to move from the USSR to Israel, Makarova uses art ther-
apy not only in working with people with disabilities, but also victims of modern armed conflicts,
including war refugees from Ukraine.
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W przypadku arteterapii, podobnie jak w przypadku logoterapii Viktora Fran-
kla, syndromu stresu pourazowego (PTSD) czy choroby gltodowej refieksja na-
ukowa idzie w parze, a czgéciej nawet w §lad za obserwacjami praktycznymi,
psychosomatycznymi. Dwie wojny $wiatowe, Hotodomor, blokada Leningradu,
tagry i lagry to poligony doswiadczalne, gdy mowa o przemianach ciata i psy-
chiki wynikajgcych z konfrontacji z r6znymi doswiadczeniami liminalnymi. Nic
dziwnego zatem, ze podejmowane dziatania terapeutyczne czesto nosza charakter
eksperymentalny, intuicyjny, z wykorzystaniem narzedzi zdobytych jeszcze przed
wojng w toku studidéw m.in. nad psychoanaliza, a dopiero potem podlegaja opiso-
wi naukowemu.

Bohaterke niniejszego tekstu, Eleng Makarova — pisarke, pedagozke, kurator-
ke migdzynarodowych wystaw — do arteterapii przywiodty dwie $ciezki. Pierwsza
ma zwiazek z zyciem spedzonym w ZSRR, ktory z perspektywy czasu i do§wiad-
czenia jawi si¢ jej jako jedno wielkie wigzienie — mozna przemieszczac si¢ w jego
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granicach, ale szalenie trudno si¢ z niego wydosta¢ (Makarova 2007: 9). Makaro-
vej uda si¢ to po raz pierwszy w 1968 roku, po raz drugi za§ dopiero dwadzies$cia
lat pdzniej. Na mapie jej destynacji dwukrotnie pojawi si¢ Czechostowacja, co
faczy sie¢ z drugg $ciezka. Nazwijmy ja, pozostajac w sowieckiej terminologii,
zagranicznymi wplywami, inspiracjami ,,zza kurtyny”. Juz w tym miejscu warto
podkresli¢, ze niniejsze opracowanie jest proba przyblizenia dziatan Makarovej
jako arteterapeutki, cho¢ wspominajac poczatki swojej dzialalnosci, Makarova
tak o sobie nie mowi i nie mysli:

51 ObuTa IIEIArOroM PUCYHKA M JIETIKK. 5] He Obl1a HCKYCCTBOTEPANEBTOM, TAKOTO CJIOBA HE OBLIO
B Poccuu. IIpocTo uenoBek, kK KOTOPOMY JIFOAU MPUXOASAT PUCOBATh, U UM CTAHOBUTCS JIydIIIE.
MeHs1 HaxOAT IeTH, ¢ KOTOPBIMH sI 3aHHMaJlach, KOIa UM ObUTO 4 Tofa, ¥ OHU MEHs HaXOZISAT
ceromust. OHH IIOMHST, KaK OHU JICTIFJIN CJIOHA I e1Iie 4To-To. To ecTh, Kakasi-TO Teparust B 5TOM
obuta (Kalinina, zrodlo elektroniczne).

Opisujac jej nietatwg droge do arteterapii, nie skupiam si¢ zatem na ogdélnym
rozwoju tej dyscypliny w ZSRR 1 Rosji, nie poddaj¢ tez namystowi recepcji arte-
terapii na obszarze sowieckim i postsowieckim. To wymaga osobnego, komplek-
sowego ujecia. Co ciekawe, uzyta przez Makarova metafora wigzienia sprawdza
si¢ zarowno w odniesieniu do jej dziecinstwa, jak i metod pracy w dorostym juz
zyciu. Wykryta skolioza skutkuje umieszczeniem w osrodku Turist (szpital i sana-
torium w jednym, oddalony od Moskwy o 60 kilometréw), noszeniem gorsetu ko-
rekcyjnego wywolujacego bdl podczas poruszania sie, ale i lezenia, oswajaniem
si¢ z ograniczong ruchomoscig 1 tesknotg za rodzicami. Swoje wrazenia z poby-
tu tam Lena opisala w utworze Yepes rkaowcovie wecms Owneil sockpecenve (Po
szesciu dniach znow niedziela, 1978). Ten prozatorski debiut, ktory w odczuciu
Leny najlepiej oddawat tytut Typucm (Turysta) (,,« TypucT» — Tak Ha3bIBAIOCH 3TO
MECTO, [...] U MbI ACHCTBUTENBHO OBUTH TYpUCTaMH: HUKTO HE OCTaBaJICs 37€Ch
MIOCTOSIHHO — OJTHU YE3KaJIU JOMOM, Ipyrue — B 10M UHBAJIUJIOB, TPEThU...”, Ma-
karova 2014: 15), powstalt w maju 1968 roku. Tytut Yepes kaowcovie wecmo Onetl
sockpecenve zaproponowat z kolei ojciec Leny, poeta Grigorij Korin, nawigzujac
tym samym do nastepujacego fragmentu ksiazki corki:

UYepes Kax/ple IIECTh JHEH HACTynajuo BOCKpeceHbe. HaunHanock BOCKpEeCeHbe 3aMeyaTeNbHo,
HE B CEMb YaCOB, a B BOCEMb, U MbI HE 3aHUMAJIUCh THMHACTUKOM, U HAM JIaBaJi HE OOBIKHOBCH-
HBIC 3aBTPaKH, a CaMOe IIABHOE — MpUEPKATH poauTeid. [locne 3aBTpaka MBI IIUTH K BOPOTaM,
KaTaJich HA HUX, BRIOCTAIIN 32 TEPPUTOPUIO, T1ie ObLIO BCE APYroe — M BO3IAYX, M TPaBa, KOTOPYIO
MBI 310poBo BeITanThiBaim (Makarova 2014: 15).

Lektura mikropowiesci autorstwa szesnastoletniej Leny nieodmiennie wywo-
luje skojarzenie z innym utworem dotykajacym sytuacji ludzi z niepetnospraw-
no$ciami w ZSRR, a mianowicie Biale na czarnym (benoe na wepnom, 2002)
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Rubena Gallego, ktory dzigki zdobytej Nagrodzie Bookera nagto$nit temat tabu,
czyli wrogos¢ 1 nieumiejetno$¢ wykorzystania potencjatu ludzi z niepelnospraw-
nosciami w codziennym zyciu. Fakt, ze Gallego tutaczke¢ po domach dziecka za-
mienia bezposrednio na pobyt w domu starcow, najlepiej swiadczy o nieudol-
no$ci systemu i braku systemowych rozwigzan, gdy mowa o socjalizacji oséb
z niepelnosprawnosciami i ich integracji ze spoteczenstwem. To zresztg glebszy
problem, tj. brak przestrzeni do dyskusji o osobach nienormatywnych i ich po-
trzebach, nieudzielanie im gtosu, marginalizowanie, izolowanie ich i to zar6wno
w ZSRR, jak i we wspotczesnej Rosji. Nic dziwnego, ze juz po publikacji powie-
$ci autobiograficznej Biafe na czarnym Gallego czgsto w wywiadach podkreslat,
ze gdyby nie zdecydowat si¢ napisa¢ o trudnosciach i ograniczeniach wynika-
jacych z niepetnosprawnosci: znieczulicy i walki o przetrwanie, to predzej czy
p6zniej napisatby o nich ktos, kto nie byt w tej samej sytuacji i, co z tego wynika,
nie orientuje si¢ w wyzwaniach, z ktérymi przychodzi si¢ konfrontowa¢ na co
dzien ludziom niepelosprawnym. Tym bardziej warto odnotowac, ze cho¢ utwor
Makarovej o tych problemach traktuje z punktu widzenia osoby zdrowej, przeby-
wajacej w otoczeniu 0so6b z niepetnosprawnosciami, to i tak wypada go uzna¢ za
wazny glos wsparcia we wciaz aktualnej dyskusji, powstaty, co istotne, w czasie,
do ktorego powraca tak naprawd¢ w autobiografii Ruben Gallego. Porownujac te
dwa debiuty, nie sposob ponadto przeoczy¢ jeszcze jednej, nicoczywistej paraleli,
tj. pojawiajacej si¢ w tle sytuacji w Czechostowacji. O wyprawie Leny wraz z oj-
cem do Pragi w 1968 roku wspomniatam juz wcze$niej. Ciekawe, ze i w przypad-
ku historii rodzinnej Rubena praska wiosna i jej konsekwencje odgrywaja wazng
role. Za rozdzieleniem Aurory — corki Ignacio Gallego, sekretarza generalnego
hiszpanskiej partii komunistycznej — z synem i informacja o jego rzekomej $mier-
ci stoi Owczesna hiszpanska partia, ktéra wraz z innymi europejskimi ruchami
komunistycznymi zdecydowanie potepita interwencje¢ zbrojng wojsk Uktadu War-
szawskiego, uznajac ja za niczym nieuzasadnionag agresje¢ i zagrozenie dla pokoju
i rozwoju socjalizmu w $wiecie (Gajda 134).

Powracajac do watkow poruszanych w debiutanckim utworze Makarovej,
warto podkresli¢, ze jego gtéwnag bohaterka jest dwunastoletnia dziewczynka
Lena — alter ego autorki, ktora wprowadza odbiorce w przedziwny $§wiat podzie-
lony na osoby chodzace i lezace. Obcujac z tymi, ktorzy chodzi¢ nie moga, nie
potrafig, dziewczynka przekonuje si¢, ze ci, ktérzy maja stabe ciata, sg silni du-
chem i na odwrot — ci, ktérzy powinni dominowac nad stabymi cielesnie, czg-
sto upadaja na duchu, przez co wydaja si¢ stabsi. Wyjatkiem od reguty pozostaje
Swieta, dziewczyna z czwartego oddziatu, na ktérym przebywaja m.in. chorzy
na polio. W powieséci obserwujemy rodzaca si¢ przyjazn. Duzo starsza Swieta
lubi gra¢ w szachy i ogrywaé bezceremonialnie kolejnych przeciwnikow, biorac
symboliczny odwet za wtasne, nietolerowane przede wszystkim przez sama siebie
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ograniczenia, czytac i pisa¢ wiersze. Nie akceptujac siebie i swojej choroby, bun-
tuje sie przeciwko bezdusznemu traktowaniu chorych przez personel medyczny,
a jednoczes$nie spedza sporo czasu na rozmowach z jedng z pielegniarek, Natalig.
Swieta jest gruboskorna i jednoczesnie wysoce wrazliwa, sceptyczna, nieufna,
wrecz wrogo nastawiona do $wiata i ludzi, bez planéw i nadziei. Nieprzypadko-
wo W powiesci pojawiaja si¢ dwie tragiczne postaci zwigzane z literaturg. Z jed-
nej strony to poetka Marina Cwietajewa (Lena przynosi starszej kolezance tomik
jej poezji), z drugiej bohaterka dramatu Williama Szekspira — Ofelia. Jej mono-
log — w interpretacji Swiety zaprawiony szalenstwem — wybrzmiewa pewnego
dnia, stanowigc ,,akt oskarzenia”, manifest os6b odrzuconych i niezrozumianych.
W ostatni wieczor przed samobodjstwem — ktdrego mozemy si¢ jedynie domyslac,
pracownicy osrodka konsekwentnie bowiem ucinaja wszelkie dyskusje i dywa-
gacje, informujac lakonicznie, ze Swieta musiala nagle wyjecha¢ i dlatego nie
zdazyta sie z nikim pozegnaé — dziewczyna czyta swoje wiersze, co Lena odbiera
jako przejaw zaufania i akceptacji, nie podejrzewajac, ze jest to przy okazji poze-
gnanie. Podobnie jak mikropowies¢, wiersze sa pesymistyczne, wrgcz tragiczne
w wymowie. Notabene, byl to jeden z argumentéw wydawcoéw, do ktorych trafit
rekopis powiesci Leny, po ktorym zapadt wyrok, czyli odmowa publikacji — za
duzo tu pesymizmu i beznadziei jak na wiek autorki (to dlatego po raz pierwszy
utwor opublikowany zostanie dopiero dziesie¢ lat pozniej, w 1978 roku). Prze-
ciwwaga w wydaniu z 2014 roku sa listy pisane do rodzicow. Czytajac je, od-
nosimy wrazenie, ze nadawczyni to petna beztroskiej radosci dziewczynka. To
jednak pozory. Intencjg niezbyt szczesliwego, tesknigcego za rodzicami dziecka
byto przekona¢ rodzicoéw, ze wszystko jest w jak najlepszym porzadku. Lena cze-
sto chwali si¢ w listach do rodzicow ocenami (w osrodku jest szkota). Stara sie
dobrze uczy¢, nie martwi¢ dorostych zajetych innymi sprawami. Tak si¢ bowiem
sktada, ze choroba corki naktada si¢ na powazne problemy zdrowotne mamy Inny
Lisnianskiej, ktora w zwiazku z tym nie odwiedza jej tak czesto ani nie pisze
listow.

Dhugotrwaty pobyt w osrodku podzielonym na oddziaty — dla chodzacych (tak
jak ona), lezacych i niepelnosprawnych matych dzieci — skutkuje poszukiwaniem
zajecia nadajacego sens i angazujacego mysli. Po lekcjach Lena zazwyczaj udaje
si¢ na oddziat czwarty, przeznaczony dla dzieci niepetnosprawnych i chorych na
polio, by opowiedzie¢ o tym, co wida¢ po drugiej stronie okna i bawi¢ si¢ w teatr.
,»Aktorami” w trakcie przedstawien sg palce i dtonie. Oprocz spektakli Lena wy-
petnia czas swdj i innych chorych dzieci lepieniem. Rozdaje plasteling tym, kto-
rzy sa w stanie pracowa¢ samodzielnie, inni lepig z pomoca jej rak, a dla jeszcze
innych, ktorzy nie sg w stanie utrzymac plasteliny w swoich dtoniach, sama wy-
konuje rézne figurki. W ten sposob powstaja makiety lasu, pola, miasta z takimi
elementami, jak chmury, stonice, kwiaty i drzewa, postaci ludzkie i zwierzgce. Nic
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dziwnego, ze jedna z kolezanek zadaje pytanie: ,,A co bedzie, kiedy ci¢ stad wy-
pisza i opuscisz szpital?”. Instynktowna reakcja Leny jest zniszczenie wtasnego
gorsetu 1 przedtuzenie pobytu w o$rodku o dodatkowe pottora roku, co, jak pisze
we wstepie do wydania z 2014 roku, w kontekscie dalszych wydarzen moze by¢
rozpatrywane jako poczatkowy przejaw strategii ,,camoyctpanenus” (Makarova
2014: 10), tj. samozatracenia, totalnego pograzenia si¢, zaangazowania bez reszty
w jakie$ dziatanie, wielokrotnie pdzniej przez nig stosowanej zarowno w aktyw-
no$ci memorialnej, jak i w praktyce arteterapeutycznej, o czym bedzie jeszcze
mowa.

Po wyjsciu ze szpitala Lena koncentruje si¢ na nauce. Studiuje rzezb¢ w Pan-
stwowym Instytucie Sztuk Plastycznych im. Surikowa w Moskwie, co nie dziwi
wobec faktu, ze w wieku czternastu lat dane jej byto dzigki staraniom ojca rozwi-
jac¢ swoj talent pod opieka Ernsta Nieizwiestnego. W 1974 roku odbiera ponad-
to dyplom absolwentki Instytutu Literatury im. M. Gorkiego — jak przystalo na
dziecko wywodzace si¢ z rodziny o korzeniach literackich. Notabene, debiut Leny
stanie si¢ przedmiotem dyskusji migdzy rodzicami, ktérzy pordznia si¢ w kwestii
wykorzystywanej przez nig inwersji — zdaniem matki, to maniera, z ktorg nalezy
walczy¢, wedlug ojca za$ to wyr6znik, unikalna cecha, warto ja w sobie piele-
gnowac. Nie raz jeszcze przy roznych okazjach Makarova podkreslac bedzie, jak
wazna w jej zyciu okaze si¢ intuicja, glos wewnetrzny w potaczeniu ze zdobywa-
nym samodzielnie doswiadczeniem, poszukiwaniem na wtasng rgke wiadomosci
praktycznych, ktorych prozno szuka¢ w podregcznikach. Jej wypowiedzi na ten
temat wskazuja przede wszystkim na to, jakie cechy i umiejetnosci taczy w sobie
arteterapeuta — kiedys$ wszak nie sposob byto zapisac si¢ na studia o takim profilu.
Kolejne dziedziny, o ktorych myslata, marzyta mloda Lena — medycyna, pedago-
gika, literatura i sztuka, znajdujace si¢ w centrum jej zainteresowania m.in. jako
poktosie dlugich miesigcy spedzonych w osrodku Turist — pojawiajg si¢ na jej dro-
dze bardziej w wymiarze praktycznym. W teorii nie wszystkie byto jej dane z roz-
nych wzgledoéw (czesto przypadkowych, btahych, jak choéby nieszczesliwy ze-
staw pytan na egzaminach wstepnych) zgtebi¢, o czym z rozbrajajaca szczeroscia
wspomina w ksiazce /[guoicenue oopazyem gpopmy: ,, MHOTOIECTHHE UCCIICTOBAHII
10 HCTOPHH, ChEeMKa JOKYMEHTAIbHBIX (PHIBMOB, H3YUEHHE S3bIKOB, KypaTOPCTBO
BBICTABOK, IIPETIOJIaBaHKE — TOMY MEHS HE YYMJIM HU B OJJHOM By3e. U yuureneit
st Hamta cebe cama” (Makarova 2012: 88).

Szczegoblnie istotna z punktu widzenia praktyki arteterapetycznej bedzie pod-
jeta w 1977 roku praca w szkole artystycznej w Chimkach pod Moskwa (czgsto
nazywanej kuznig talentow). To wtasnie tu Lenie udaje si¢ po studiach kontynu-
owac¢ prace z dzieémi i wspottworzy¢ ciekawa inicjatywe przeznaczong dla pod-
opiecznych w wieku od trzech do siedmiu lat. Chodzi o studium wychowania este-
tycznego w ramach szkoly muzyczne;j. Inicjatorem jest pierwszy dyrektor szkoty



42 Beata Pawletko

Boris Budnicki. Zatrudnionych zostaje pigciu pedagogéw odpowiedzialnych za
zajecia z rytmiki, logiki, jezyka obcego, malarstwa i rzezby. Podopieczni (w su-
mie 250 dzieci) zostajg podzieleni na 15 grup. Za posrednictwem meza kolezanki
od logiki udaje si¢ wykona¢ duze, kolorowe, plastikowe kostki, kule, piramidy,
dzieki ktorym dzieci mogg sensorycznie zapoznawac si¢ z réznymi formami geo-
metrycznymi. Kreatywnos$¢ nauczycieli czgsto wynika z braku odpowiednich po-
mocy dydaktycznych; niezawodnym, zawsze obecnym, namacalnym materiatem
sa jedynie plastelina i papier, ktore — dzigki nieograniczonej wyobrazni dzieci
i pedagogdéw — wykraczajg poza $wiat materialny. Po zajeciach wychowawcy wy-
mieniajg si¢ obserwacjami na temat kazdego z uczniéw. Dzigki temu eksperymen-
towi, podkresla Makarova, udaje si¢ wyeliminowac u wielu dzieci tiki nerwowe,
zmnigjszy¢ jakanie, u nadpobudliwych poprawi¢ koncentracje, a u niesmiatych
budowac¢ pewnos¢ siebie. Nic dziwnego, ze chetnych na zajecia systematycz-
nie przybywa. Jak wspomina Makarova: ,,The studio was very popular; parents
brougt their children to us from all parts of Moscow” (Makarova 2022: 87), a to
zwraca uwage urzednikéw ministerialnych i wladz miejskich, co w konsekwencji
doprowadza do zwolnienia dyrektora i kadry pedagogicznej oraz zamknigcia stu-
dium. Kolejna inicjatywa podjeta z tg sama kreatywna kolezankg rowniez zostaje
przez urzednikéw ukrocona. To jednak nie zraza Makarovej przyzwyczajonej do
walki z bezdusznym systemem na roéznych frontach. Wsparciem stuzg rowniez
pojawiajacy si¢ w nastepnych latach uczestnicy warsztatow, ktorzy pod wptywem
zaje¢ z Lena sami wybieraja $ciezke pedagogiczna czy arteterapeutyczng.

Punkt zwrotny stanowi zapoznanie si¢ z katalogiem rysunkoéw dzieci, ktore
znalazty si¢ w obozie przejsciowym w Terezinie oraz lektura artykutu naukowego
o dziecigcym rysunku wygloszonego tam w lipcu 1943 roku. Theriesenstadt — czg-
sto okreslany jako ,,potiomkinowska wie$” (Surin, zrodto elektroniczne) w tancu-
chu nazistowskich obozéw koncentracyjnych — stanowi dzigki wigzniom enklawe,
ale i melancholijnie rzecz ujmujac, namiastke bujnego zycia kulturalnego i na-
ukowego toczacego si¢ w Europie miedzywojennej. Na marginesie warto dodac,
ze podobny status w systemie tagrow przynalezy z kolei obozowi na Wyspach
Sotowieckich, co dobrze zostalo udokumentowane chociazby we Wspomnieniach
(Mbicau o ocusnu. Bocnomunanus, 2014) jednego z bardziej znanych wieznidw
Sotowek, Dmitrija Lichaczowa. Autorka tekstu i pomystodawczynig lekcji rysun-
ku w Terezinie jest Friedl Dicker-Brandeis (1898—1944) — malarka, dizajnerka,
absolwentka i pedagozka szkoty Bauhaus zatozonej w 1919 roku w Weimarze
i jedna z prekursorek arteterapii. W ten sposob dla Makarovej konczy si¢ whasci-
wie etap poszukiwania w ZSRR 0s6b podobnie mys$lacych o roli sztuki w procesie
terapii. Bratnig duszg, przewodniczke udaje si¢ odszukaé nie w otaczajacej rze-
czywistos$ci, tylko w przesziosci. Kolejnym etapem jest znalezienie innych prac
poswieconych terapii poprzez sztuke. I tu kolejne ol$nienie. Pierwsza w katalogu
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w Lenince jest ksigzka Edith Kramer Art as therapy with children z 1971 roku. Po
jej wypozyczeniu okazuje sig, ze jest ona dedykowana Friedl. Intuicja przeradza
si¢ w przekonanie. Jeszcze w pracach powstatych w ZSRR Makarova witacza imi¢
austriackiej artystki do obiegu. A to dopiero poczatek.

W styczniu 1988 roku, po dwudziestu latach przerwy, udaje si¢ wreszcie
opusci¢ granice ZSRR, odwiedzi¢ ponownie Pragg, skierowaé kroki do Muzeum
Zydowskiego, by bezposrednio zaznajomié sie z pracami dzieci z Terezina, za$
w pazdzierniku 1988 roku, dzien po trzydziestych siodmych urodzinach, Maka-
rova spotyka si¢ z uczennicg Friedl, Edith Kramer, w Nowym Jorku, w jej pra-
cowni. Ta wizyta stanowi¢ bedzie poczatek regularnej wspotpracy i propagowania
tworczosci Friedl na catym §wiecie. Juz podczas pierwszej rozmowy potwierdzi
si¢, ze rowniez wedtug Kramer akcent w arteterapii naturalnie pada na pierwszy
czton, czyli art, a jednocze$nie praktyka arteterapeutyczna w przypadku artete-
rapeuty to dobrowolne, §wiadome usuwanie si¢ w cien, poskramianie w sobie
narcystycznego artysty (Dziadzia 99). Arteterapeuta, zdaniem Kramer, to artysta
z zacigciem pedagogicznym i spotecznym, trzecia r¢ka i trzecie oko tworzacego
pod jego opieka. Przekonanie to wyptywa z wiasnej praktyki, ale i z postawy
Friedl Dicker-Brandeis. Zaréwno przed wojna, jak i w Terezinie nikt nie wie-
dzial, czym si¢ ona zajmuje. Artystka nie pokazywata uczniom swoich prac, by
nie staly si¢ one zrédtem manierycznej, mimetycznej inspiracji, nie chciala na-
rzucac czy choéby sugerowa¢ podopiecznym wiasnego stylu. Chetnie za to opo-
wiadata o Bauhasie, wykorzystywata wskazowki do pracy pochodzace z kursow
1 warsztatow prowadzonych i opisanych przez Johanessa Ittena. W Terezinie, ale
i wezesniej, w pracy z uchodzcami z nazistowskich Niemiec i Austrii w Pradze,
w ktorych asystowala jej Kramer, byta przede wszystkim pedagozka, artystka by-
wata, cho¢ nikt o tym nie wiedziat. Jedyna wystawa prac Friedl za jej zycia odbyta
si¢ w sierpniu 1940 roku w Londynie. Niestety artystka nie mogta by¢ na niej
obecna. Mieszkata wtedy w czeskim Hronowie (1939—-1942) i nie wolno jej byto
opuszczaé tego miejsca. Zreszta wystawa londynska po§wigcona byta nie tylko jej
tworczos$ci. Na takg ,,spersonalizowang” przyjdzie poczekac az do 1971 roku, a na
kolejna dodatkowe siedemnascie lat. Zastuzony rozglos przychodzi — podobnie
jak w przypadku wielu artystow — ze znacznym opdznieniem, juz po Smierci.

Prowadzac przez lata (najpierw w ramach etatu, poézniej juz jako freelancer-
ka) zajecia grupowe i lekcje indywidualne, Makarova gromadzi cenny materiat
zrodlowy do kolejnych publikacji poswigconych arteterapii. Zebrana wiedza
praktyczna zaczyna domagac¢ si¢ sumarycznego ujecia i refleksji naukowej, co
znajdzie odzwierciedlenie w ksigzkach: Ocsobooume crona (Uwolnijcie stonia,
pierwsze wydanie: 1985, w 2011 pojawilo si¢ trzecie wydanie), B nauane w110
demcmeo (Na poczqtku byto dziecinstwo, 1990), IIpeodonems cmpax, uiu uckyc-
cmeomepanus (Przezwyciezy¢ strach, czyli arteterapia, 1996), Heuocenue oopa-
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syem ¢hopmy (Ruch ksztattuje forme, 2012), Kax evinienumo om¢pvipkusanue (Jak
ulepié prychnigcie, 2007).

Z czasem w$rdd metod pracy coraz czgsciej pojawiaja si¢ te pochodzace
z Bauhausu. To zreszta proces réwnolegly — zglebianie materiatéw dotycza-
cych szkoly weimarskiej, Friedl, jej uczniéw, ale i nauczycieli w archiwum oraz
przyswajanie nowych metod arteterapeutycznych. Dewiza ,,1 TyT — He Ti1aBHas”,
o ktorej mowa w wywiadzie z Aleksiejem Surinem (Surin 2022), otwiera ja nie
tylko na dalszg prace z dzie¢mi, ale i z dorostymi, ktorzy dzieki arteterapii ponow-
nie odnajduja w sobie energi¢ i rado$¢ dziecka. Makarova stawia na indywidual-
ne i intuicyjne podejscie. Jesli uczniowie maja co$ kopiowacd, to tylko najlepsze
wzorce. Wazne bowiem, by rozwija¢ ich unikalny talent, inspirowac, a nie narzu-
cac sztampowe rozwigzania. Stad decyzja, by zajeciom arteterapeutycznym jako
zrddlo inspiracji towarzyszyta nie literatura, gotowe scenariusze i opowiesci, ale
muzyka i intuicyjne podazanie za jej rytmem.

W kolejnych latach, juz po przeprowadzce wraz z rodzing do Izraela, Ma-
karova prowadzi warsztaty i seminaria w réoznych krajach, a wraz z rozwojem
internetu do oferty wiacza i te online. Niektore trwajg jeden dzien, inne kilka
dni, a jeszcze inne pomyslane sg jako kilkutygodniowy badz kilkumiesi¢czny
cykl. Uczestnikami sg nie tylko dzieci, osoby z niepelnosprawnos$ciami, ale takze
rodzice, wychowawcy, pedagodzy oraz coraz czesciej ofiary wojen i konfliktow
zbrojnych. Na zajgciach Makarova probuje z nimi cofna¢ si¢ do lat dziecigcych,
poszuka¢ beztroski, naiwnosci, radosci, niezaleznosci, wolnosci wyrazu i poczu-
cia bezpieczenstwa. W Izraelu pracuje m.in. z dzie¢mi, ktére przybyly wraz ro-
dzicami z Etiopii, ale i z repatriantami z Rosji (mowa o Wielkiej Aliji przetomu
lat 80. 1 90. XX wieku).

Poczatkowo zajecia odbywaja si¢ z udzialem thumaczy i sa cenng lekcjg nie
tylko dla uczestnikow, ale i nauczycielki, ktora w liScie do matki przyznaje, ze
dzieki pracom lepiej poznaje mentalnos¢ i $wiat uczestnikow warsztatow (Lisnan-
skaa et al 2017). Kilka lat po przeprowadzce do Izraela Makarova zaczyna pro-
wadzi¢ zajecia po hebrajsku. Przyznaje, ze na poczatku jest to bardzo trudne, wy-
maga dhugich przygotowan, bo np. dzieci w wieku szkolnym chcg si¢ uczy¢, a nie
tylko bawic, trzeba zatem wykazac si¢ kreatywnos$cig. Z czasem jednak udaje si¢
opracowac sprawdzone metody i dzigki temu odczuwac przyjemnos¢ w trakcie
warsztatow i po nich. Hebrajski przydaje si¢ zresztg nie tylko na zajeciach, ale
rowniez w archiwum i podczas rozméw ze $wiadkami Holokaustu. Zajgcia ar-
teterapeutyczne prowadzone sg w muzeum Izraela, w programie jest miejsce na
przerdzne eksperymenty i eksploracje:

DTHM IPOCTPAHCTBOM CITY>KHJI My3eil M3paniis ¢ ero KyJIbTypHBIMH M HCTOPUYECKUMU apTedak-

TaMU, NO3BOJISIIOIIUMH CTaBUTDH MEPE] JACTbMU CaMbIC Pa3HbIC 3aJa4U: HAIIpUMED, ,,pacnmd)po-
BaTh’ TCKCThI, BBIOMTEHIE HA MECOIIOTAMCKOM penbe(pe. Takpe Bely MX OYCHb CHIIBHO JBHUTAIIH.
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Wi MoxkHO OBLIO 1aTh 3aJjaHUE HAWTH B OTPOMHOM My3ee ,UenoBeka ¢ TpyOKoii™”, XOTs s mpe-
KpacHO 3HaJa, 4To 3Toi kKapTuHbl Ce3aHHa B My3ee HeT. 3ato Obumn Qortorpaduu 6apOon3oHIEB,
Ha KOTOPBIX MY>KYMHBI KYPHITH TPYOKH, H JIETH B CBOMX MOMCKaX 000eraim Bech My3ei U 110 My TH
00HapyXKMBAJIM MHOKECTBO HHTEpecHOTO (Surin 2022).

Oprocz dzieci w zajeciach uczestniczg dorosli i ludzie starsi. Sg tam r6zne grupy
i rodzaje aktywnosci, co zapobiega pojawieniu si¢ rutyny. W praktyce oznacza to
wielorakie wyzwania, ale i ogromny wysitek, szczegolnie emocjonalny.

Ciekawe do$wiadczenie to rowniez wizyta w Rosji lat 90. i prowadzenie
na zaproszenie Centrum Sacharowa seminarium w Moskwie, a pdzniej warsz-
tatow w miejscowosci Waldaj, niemalze 400 kilometrow na potnocny wschod
od Moskwy. Powr6t do ojczyzny, do przesztosci nie nalezy do najtatwiejszych.
Powodem sg m.in. trudne warunki — chtéd, insekty. Makarova dostaje jakiego$
uczulenia, jest zmuszona zmieni¢ rytm swojego poukladanego na nowo zycia.
Rzeczywisto$¢ postsowiecka ,,muxux neBsHOCTHIX” Z bieda, bylejakoscia i nie-
wygodami przenosi Len¢ w przesztos¢ — do lat spedzonych w osrodku Turist.
Odzywaja wspomnienia, niekoniecznie te dobre. W trudnych chwilach podczas
pobytu na pdtnocy Rosji czyta wspomnienia z tagru Ile wart jest cztowiek (Ckonb-
Ko cmoum uenosex) Jefrosinii Kiersnowskiej, ktore od 1990 roku ukazywaly sie
cyklicznie w tzw. totstych zurnalach, by nastgpnie zosta¢ opublikowane jako od-
dzielne opracowanie zarowno w Rosji, jak i za granica. Wzmianka o tym za-
stuguje na dodatkowe wyrdznienie. Po pierwsze, warto zwroci¢ uwage na tera-
peutyczne dziatanie tych wspomnien na Makarova, niezadowolong z tego, gdzie
si¢ znalazta. Przenosiny z cieplego Izraela na rosyjska Pétnoc wiele ja kosztuja.
Po drugie za$, lektura wspomnien Kiersnowskiej potwierdza, ze Makarova na
biezaco zapoznaje si¢ z ukazujacymi si¢ w Rosji lat 90. utworami zakazanych
wczesniej autorow i $ledzi wszystko to, co dotyczy wspomnien spisanych nie tyl-
ko w lagrach, ale 1 w tagrach. Przypadek Kiersnowskiej jest tu zreszta wyjatkowy
nie tylko ze wzgledu na wspomnienia bytych lagiernikow. Jej $wiadectwo mozna
wlasciwie uznac za przyktad auto(arte)terapii — przekazowi werbalnemu towarzy-
sza wszak rysunki, czyli narracje wizualne, ktore jako wazna czg$¢ wspomnien
Kiersnowskiej, pomagaja autorce wyrazi¢ to, co pamigta i co trudno ubra¢ w sto-
wa. Jezyk wizualny pomaga skuteczniej przetama¢ milczenie (Podlednov et al).
Podczas warsztatow Makarova wymienia si¢ do$wiadczeniami z innymi tera-
peutami pracujacymi z chorymi na raka, a takze dzie¢mi z zespotem Downa oraz
ofiarami pierwszej wojny czeczenskie;j.

Jak juz wczesniej zostalo zasygnalizowane, autorke Kopistow kojarzymy
gtéwnie z Czechami. Czechy sa dla niej ze wzgledu na Friedl Dicker-Brandeis
1 ob6z w Terezinie naturalnym punktem odniesienia i miejscem, ktore czesto od-
wiedza. Zna jezyk czeski, jest zanurzona w historii, szczegélnie XX-wiecznej,
pozostajacej w orbicie wptywow faszyzmu i komunizmu. Zupetnie inaczej spra-
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wa wyglada w przypadku Polski. Tu nie odbyla si¢ zadna wystawa po§wiecona
tylko i wytacznie tworczosci Friedl czy jej podopiecznym z Terezina. Dopiero
w 2023 roku w Galerii Zacheta prace austriackiej artystki zostang zaprezentowane
w ramach wystawy Drugiej wiosny nie bedzie... Dzieci i sztuka w XX i XXI wie-
ku. Wraz z dokonaniami Janusza Korczaka, Marii Montessori i innych pionieréw
nowoczesnej pedagogiki i arteterapii wpisane one bgdg w kontekst historyczny
ekspozycji zogniskowanej wokot wspierania ,,kreatywnosci dzieci poprzez in-
terdyscyplinarno$¢, nauke réznych umiejetnosci i doswiadczanie rzeczywisto-
$ci poprzez rézne zmysty” (Drugiej wiosny nie bedzie..., zrodto elektroniczne).
Rok 2023 bedzie jednak przelomowy przede wszystkim ze wzgledu na premiere
ksiagzki Kopisci (Makarova 2023), do ktorej materialy autorka zbiera jesienig 2021
roku, odwiedzajgc takie miasta, jak .0dz, Biatystok, Warszawa, Kazimierz Dolny,
Konstantynéw £6dzki, Elblag i in. Ukoronowaniem tytanicznej pracy dokumen-
tacyjnej nad tym dzietem, ktore mozna wpisa¢ w ramy gatunkowe faction, zawie-
rajacym przebogate i unikatowe zaplecze ilustracyjne, bedzie obecnos¢ autorki na
obchodach upamigtniajacych 80. rocznice zagtady getta biatostockiego. Ich waz-
na czescig bedzie nie tylko premiera ksiazki Kopisci, ale rowniez towarzyszaca
obchodom ekspozycja prac Kopisci, prezentujaca przedwojenne, oryginalne dzie-
ta kopistow oraz przerazajaca w swej wymowie wystawa Tylko to, co widziatem...
Celnikier o Zagladzie poswigcona Izaakowi Celnikierowi, jedynemu ocalatemu
z pracowni Oskara Steffena w getcie biatostockim.

Z punktu widzenia niniejszego opracowania znaczacym wydarzeniem bedzie
natomiast wizyta w marcu 2022 roku w Warszawie i prowadzenie warsztatow
arteterapeutycznych na Pradze z uchodzcami z Ukrainy. Wypracowane i latami
udoskonalane metody i narzedzia pracy, ktore przydaja sie we wspodtczesnych
praktykach arteterapeutycznych Makarovej, znalazty zastosowanie i tu. W wy-
wiadzie udzielonym Surinowi wspomina, ze podczas pracy w Polsce wykorzy-
stywala te same metody, ktore stosowata w muzeum Izraela w latach 1990-1997
na zajeciach z uchodzcami z Etiopii i repatriantami z Rosji (Surin 2022). Oprocz
warsztatow, pracy indywidualnej i grupowej wazng cze¢$cig spotkania jest wizyta
w muzeum (w Warszawie byto to Muzeum Narodowe) oraz udziat uczestnikow
w teatrze, w przedstawieniach. Wszystko po to, by zmniejszy¢ stres, przekiero-
wacé uwage, rozszerzy¢ perspektywe — w konsekwencji obok rysunkéw przed-
stawiajacych sceny wojenne pojawiajg si¢ i te na inne tematy, wynikajgce z prob
przekraczania traumatycznych wspomnien i obrazéow dzigki aktom twoérczym.
Jako egzemplifikacj¢ na zajecia do Warszawy Makarova zabiera rysunki dzieci
z obozu w Terezinie. Warto podkresli¢, ze wraz z rozwojem internetu i wybu-
chem pandemii koronawirusa Lena prowadzi coraz wigcej warsztatow online, ale
w przypadku uchodzcow wojennych z Ukrainy nie wyobrazata sobie takiej for-
muly zaje¢¢. Tu istotna jest bowiem uwaznos¢, koncentracja, szeroki oglad sytu-
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acji, komunikaty wysytane przez uczestnikow pozawerbalnie, obecnos¢ tu i teraz
najbardziej intensywna jak to mozliwe.

W pracy Makarovej wazne jest nie tylko wsparcie okazane ludziom w potrze-
bie — migrantom, ofiarom konfliktéw zbrojnych i ludziom chorym, ale i przygoto-
wanie gruntu pod samodzielne dziatanie przedstawicieli lokalnych spotecznosci,
wskazanie $ciezek i mozliwosci kontynuacji zaje¢ juz po warsztatach, wyznacze-
nie kierunku, np. stworzenie przestrzeni do swobodnego wyrazania emocji po-
przez malarstwo, rysunek, rzezbe, ale i teatr. Tak si¢ bowiem sktada, ze Makarova
odwiedzita Polske na zaproszenie rezyserki Leny Holosiy, Ukrainki z Kijowa,
zony Vladimira Gromova, Rosjanina. Holosiy jest znana z rezyserii spektaklu
Borderline (2022-2023) granego w Teatrze Rampa. Jak czytamy na stronie teatru,
Borderline to opowies$¢ o kobiecie stojacej na granicy, ,,w sytuacji stabilnej nie-
stabilnosci”, probujacej ,,odnalez¢ si¢ w megskim §wiecie meskiej wojny i polityki.
Bycie na granicy to — w przypadku oséb wyrwanych przez wojne z wlasnego
zycia — pragnienie bliskiej relacji z nowym §wiatem, a jednocze$nie paniczny lgk
przed zakorzenieniem, pochlonigciem przez nowa sytuacje, bo to oznaczatoby
zerwanie starych wiezi” (Borderline (2022-2023), zrédto elektroniczne). Spek-
takl grany w jezyku polskim i ukrainskim wedlug scenariusza Marcina Bartni-
kowskiego zebral pozytywne recenzje. Wpisuje si¢ on zresztag w bardziej ogolng
tendencj¢ — pomoc artystom z Ukrainy w odnalezieniu si¢ w swoim zawodzie
w nowej przestrzeni (Kowalski, zrodlo elektroniczne).

W ostatnich miesigcach Makarova prowadzi warsztaty zarowno online, jak
1 stacjonarnie. W 2025 roku odwiedzita m.in. Serbi¢ oraz Kanade. Relacje z tych
wizyt mozna $ledzi¢ w mediach spotecznosciowych. Po wizycie w Serbii na pro-
filu facebookowym Makarovej 3 kwietnia 2025 roku pojawil si¢ post ze znamien-
nym wyznaniem: ,,OKa3bIBaeTCs, 5 HE MOTY JKUTh 0€3 OYHBIX CEMHHAPOB, 03 ITOM
arMocdepsl 0e3yCcIOBHOTO CO3UAaHus, Oe3 Ballell TBOPYECKOW MOAJCPKKH, 0e3
BIIOXHOBEHHS «Ha MecTax» coOwrtmii” (Makarova, zrodto elektroniczne). Wazng
integracyjng czescig zajec jest wspolne rysowanie na rozlozonej rolce papieru pa-
kowego. Kazdy z uczestnikow wykorzystuje lezacy przed nim skrawek papieru,
a po zakonczeniu zadania autorzy podnoszg do gory i prezentujg wspolne dzieto,
ktore stanowi niezwykty kolaz. Sporo ¢wiczen to polaczenie rysowania z rucha-
mi catego ciala, czgsto w rytm muzyki lub dzwigckéw wydawanych przez rozne
instrumenty, np. garnki. Z poddawania ciala rytmowi wychodza spiralne i inne
ptynne formy graficzne przenoszone na papier. Innym popularnym ¢wiczeniem
jest budowanie, z wykorzystaniem plasteliny, makiety tematycznej zainspirowa-
nej jakim$ utworem literackim. W Kanadzie byta to bajka autorstwa meza Leny,
Siergieja Makarova, pochodzaca z cyklu Apteka Makarova (Anmexa Makapoea).

Na marginesie opowiesci o praktykach arteterapeutycznych Makarovej warto
w podsumowaniu zasygnalizowa¢, ze w §lad za preznym rozwojem arteterapii
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w USA (potwierdzonym zatozeniem w 1969 roku stowarzyszenia AATA, tj. Ame-
rican Art Therapy Association, zrzeszajacego wykwalifikowanych arteterapeutow,
ale 1 adeptow terapii poprzez sztuke, a takze powstaniem w 1983 roku czasopi-
sma ,,Art Therapy: Journal of the American Art Therapy Association”) w ostat-
nich dwoch dekadach arteterapia zyskuje coraz wicksza popularno$¢ nie tylko
w Polsce, ale rowniez w innych krajach postkomunistycznych. Swiadczy o tym
zardwno wzrastajgca systematycznie liczba opracowan naukowych i przektadow,
organizowanych konferencji i sympozjow, jak i otwieranych kierunkéw studiow.
I to zdecydowanie dobry prognostyk na przysztos¢, gdyz sytuacja spoteczno-po-
lityczna w Europie wcigz pozostaje niestabilna. Pomocy i wsparcia arteterapeu-
tow potrzebujg jednak nie tylko ofiary konfliktow zbrojnych, uchodzcy czy tez
osoby z roznymi zaburzeniami i dysfunkcjami. Pr¢zny rozwdj arteterapii wynika
rowniez z rosnacych potrzeb dynamicznie zmieniajacego si¢ $wiata, ktory musi
mierzy¢ si¢ z kryzysami politycznymi i ekonomicznymi, ale i z innymi wyzwa-
niami, takimi jak depresja i zaburzenia odzywania, szczegdlnie wsrod mtodziezy,
czy poszukiwanie na nowo sensu i smaku egzystencji wsrod osob starszych, sa-
motnych i odizolowanych. Nic dziwnego, ze zapotrzebowanie na arteterapeutow
obejmuje szkoty i przedszkola, placowki opiekunczo-wychowawcze, kultural-
no-o$wiatowe, przychodnie terapeutyczne, osrodki resocjalizacyjne, ale réwniez
hospicja, szpitale, osrodki sanatoryjne czy domy pogodnej starosci. Rozbudzanie
drzemiacego potencjatu i talentu artystycznego ludzi w r6znym wieku przektada
si¢ nie tylko na poprawienie jako$ci ich zycia i zdrowia, ale i na ich sprawne funk-
cjonowanie w spoteczenstwie, co powinno by¢ priorytetem w kazdym panstwie,
niezaleznie od panujacego w nim ustroju.
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