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Realizacja powotania lekarza do stuzby drugiemu cztowiekowi wymaga szcze-
gblnego klimatu zaufania, ktory jest konieczny do stworzenia relacji terapeutyczne;j.
Jest to tym bardziej konieczne, im stabszy jest pacjent 1 im bardziej delikatne 1 intym-
ne sg problemy, z jakimi si¢ zmaga. Stad tez jedng z bardziej newralgicznych misji
jest powotanie lekarza psychiatry, ktory dotyka bardzo bolesnej 1 zarazem konstytu-
tywnej stabosci cztowieka, jaka jest choroba psychiczna i zaburzenie osobowosci.
W tym kontekscie postuga psychiatry winna by¢ szczegdlnie obwarowana zasadami
etyki, ktora pomaga mu dostrzegaé cztowieka w jego integralnej osobowej peini.

Swiadomos$é mozolnego rozwoju tej dyscypliny i uczenia sie przez ludzkosé¢ po-
dejscia do 0sdéb psychicznie chorych jeszcze bardziej podkresla potrzebg wypracowa-
nia etyki lekarza psychiatry. Do tej pory jednak tocza si¢ dyskusje na temat nowego
ksztaltu kodeksu etycznego tej specjalnosci 1 trudno o znalezienie wspodlnej ptasz-
czyzny porozumienia przyjmowanej przez wszystkich. Wydaje sie, ze bez odwotania
si¢ do integralnej antropologii zawarte] w Ewangelii 1 przekazywanej oraz wlasciwie
interpretowanej w Kosciele nie da si¢ zbudowac uniwersalistycznego i jednoczesnie
adekwatnego ujecia etyki psychiatrii.

Stad tez wazne jest okreslenie misji psychiatry w nauczaniu Kosciota, czego
podjat si¢ 0. Artur Hacia, dominikanin i praktykujacy lekarz przygotowujacy do uzy-
skania specjalizacji z psychiatrii. Ksigzka o. Artura zatytutowana Misja psychiatry
w sSwietle Magisterium Kosciofa podejmuje wazne zagadnienie teologicznomoralne,
bardzo mato obecne w refleks;ji teologdw. Ukazata si¢ jako 5 tom w serii wydawniczej
Lubelskie Studia Teologicznomoralne. Autor analizuje rézne ptaszczyzny, na ktorych
ujawnia si¢ postuga lekarza psychiatry, 1 wskazuje na uwarunkowania jego misji na
tle historii oraz wspdiczesnej komercjalizacji 1 medykalizacji stuzby zdrowia.

Zagadnienie podjete w pracy jest bardzo aktualne 1 potrzebne zaréwno teologom,
jak 1 etykom oraz lekarzom do lepszego zrozumienia misji psychiatry we wspol-
czesnym $wiecie. Jest to tym wazniejsze, ze dzisiaj ma si¢ do czynienia z brakiem
zrozumienia postugi lekarza, ktéry to brak jest powodowany przez konsumistyczne
nastawienie ludzi i prawne roszczenia finansowe pacjentow, ktére spowodowaly po-
wstawanie medycyny zachowawczej, bronigcej si¢ przed ewentualnymi oskarzeniami
ze strony pacjentow i ich rodzin. Solidna analiza samego zagadnienia realizowania
form odpowiedzialnosci lekarza 1 jego roli spotecznej podjeta w niniejszej publikacji
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wymagata podejscia interdyscyplinarnego i prezentacji postugi psychiatry w szpitalu
1 poza nim od strony historii, medycyny, teologii 1 etyki. Ambitne zamierzenie uka-
zania tak szerokiego zjawiska zostato zrealizowane w sposob kompetentny i spojny.

Podejmujac temat misji psychiatrii ukazanej w perspektywie aktualnego naucza-
nia Kosciota, o. Hacia mial §wiadomos¢ wielkosci 1 obszernosci wyzwania, z jakim
si¢ zmierzyl. Istniejace wypowiedzi papieskie sg prawie nieznane 1 dotycza tylko
wybranych aspektow zagadnienia. Z kolei wskazania ogdélne dotyczace antropologii,
istotne dla chrzescijan, nie sg podzielane przez niewierzacych lub agnostykow, ktorzy
nie rozumiejgc ich, nie przyktadaja do nich wagi. Znalezienie jednej wspolnej narracji
dla wszystkich jest trudne, ale w istocie konieczne, gdyz jeden jest przeciez §wiat, na
ktérym zyja 1 dziatajg rézni ludzie.

Przedmiotem materialnym niniejszej pracy jest ukazanie réznych form oddziaty-
wania psychiatry na pacjenta 1 na zycie spoteczne, w ktéorym przychodzi funkcjono-
wacé osobom z zaburzeniami psychicznymi. Wazna jest tez prezentacja historycznych
1 wspotczesnych uwarunkowan postugi lekarza psychiatry. Przedmiotem formalnym
jest poszukiwanie chrzescijanskiej odpowiedzi na kryzys medycyny i antropologii,
ktéra to odpowiedz opiera si¢ na promowaniu wartosci ewangelicznych. Ukazywanie
pola osobistej odpowiedzialnosci lekarza psychiatry za formowanie si¢ do wlasciwie
przezywanego powotania medycznego moze stac si¢ propozycja nowej kultury zycia
1 nadziei, ktora jest w stanie odnowi¢ oblicze swiata.

Ksigzka ma logiczng i przejrzysta strukture tresci pozwalajacg na ujecie wszyst-
kich elementéw istotnych dla omowienia zagadnienia postugi lekarza psychiatry wo-
bec pacjentdw, ich rodzin i innych cztonkow spotecznosci. Poszczegolne czesci pracy
podejmuja kwestie misji psychiatry na tle historii opieki nad ludzmi chorymi psy-
chicznie oraz samego pojmowania psychiatrii jako odrebnej dyscypliny medycyny.
Prezentacja roznych zagrozen dla zdrowia psychicznego pozwala na zrozumienie de-
likatno$ci misji tej specjalnosci medyczne;.

Ciekawie ujete kwestie rozwoju opieki nad chorymi psychicznie w réznych cy-
wilizacjach starozytnych oraz w czasach nowozytnych, pozwalaja na dostrzezenie
procesu rozwoju psychiatrii od strony waznych wydarzen i znaczacych osob oraz
nurtow powodujacych postep, jak tez 1 zagrozenia dla tej dyscypliny. Do zagrozen
wykrzywiajacych psychiatri¢ 1 prowadzacych do uzywania jej do niewtasciwych ce-
16w naleza: eugenika, faszyzm, komunizm oraz antypsychiatria. Specyficzng kwestig
w panoramie historii tej dyscypliny jest sytuacja psychiatréw katolickich w potowie
XX wieku, gdy zaistnialy niekorzystne opinie na jej temat wsrod hierarchéw Kosciota.

Omawiajac przedmiot oraz podmiot wspodtczesnej psychiatrii, Autor podaje de-
finicje tej dyscypliny i1 prezentuje jej aktualne nurty oraz wskazuje na elementy wy-
powiedzi papieskich w tym zakresie. Jedng z istotnych kwestii jest proces tworzenia
1 zatwierdzania kodeksow etycznych psychiatrow. W prezentacji przedmiotu pracy
lekarza psychiatry niezmiernie wazne jest dostrzezenie 1 dowartosciowanie fenomenu
psychiki cztowieka w swietle r6znych nauk. Interesujace jest tez zreferowanie w od-
powiednim kluczu najbardziej popularnych i znanych zaburzen w postaci: schizofre-
nii, uzaleznien, samobdjstw 1 zaburzen konwersyjnych.
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Godne podkreslenia i docenienia sg rozwazania na temat chrzescijanskiej wizji
cztowieka, ktéra stanowi punkt odniesienia do oceny dziatan profilaktycznych 1 te-
rapeutycznych podejmowanych przez psychiatrow. Wskazujac na trudnosci w zde-
finiowaniu cztowieka jako osoby, o. Hacia wyjasnia, ze nie chodzi o brak okreslo-
nosci cztowieka, ale o rozbieznos¢ opinii, ktére zalezg od przyjetego swiatopogladu
1 w istocie s3 uwarunkowane prezatozeniami filozoficznymi, z ktorych czes¢ ludzi
sobie nawet nie zdaje sprawy. Prezentujac cztowieka jako obraz Bozy, o. Artur odwo-
tuje sie do nauki Ko$ciota opartej na Pismie Swietym. Interesujace i wazne jest ujecie
cztowieka jako dwoistej jednosci na pieciu ptaszczyznach. Do ptaszczyzn jednosci
osoby ludzkiej naleza: jednos¢ cielesno-duchowa, wolno$¢ i rozumnosé, transcenden-
cja 1 doczesnos¢, zrdznicowanie piciowe na kobiete 1 mezczyzng oraz wymiar spo-
teczny i indywidualny.

Autor, systematyzujac elementy nauczania papiezy 1 kongregacji watykanskich,
ukazal szeroki zakres zainteresowan psychiatrii i1 jej oddziatywanie spoteczne. Na
pierwszym miejscu zostata postawiona formacja osoby psychiatry, ktory dzigki swo-
jej postawie jest w stanie, przyjmujac wlasciwe spoteczne zasady dziatania, okazywac
pacjentom skuteczng pojeta integralnie pomoc. Wsrod wyzwan zwigzanych z tera-
pia wazne jest wskazanie na psychoterapi¢, farmakoterapi¢ 1 metody alternatywne,
ktére czesto sg mato zbadane. W psychiatrii istnieje bowiem trudny do rozwigzania
problem, stosowane leki bowiem majg ingerujace dziatanie w funkcjonowanie or-
ganizmu 1 jesli sg zle zastosowane, mogg spowodowacé wielkie szkody dla pacjenta.
Z kolei spoleczna odpowiedzialno$¢ psychiatry winna si¢ przejawia¢ w jego udziale
w edukacji dzieci 1 rodzin pacjentéw oraz podjeciu dziatan na rzecz wlasciwego po-
strzegania chorych w spotecznosci §wieckiej i1 eklezjalnej. Podejmowanie funkcji bie-
glego w procesach sagdowych naktada na psychiatre odpowiedzialnos¢ za los pacjenta
1 zarazem za ksztalt wymierzanej sprawiedliwos$ci chronigcej dobro wspolne.

Autor w dobrym stylu referuje rézne tresci, ktorym nadaje wtasny koloryt, 1 uymu-
je je z perspektywy integralnej antropologii. Obszernos¢ kwestii, wynikajgca z rozle-
glosci 1 ztozonosci samej problematyki, powoduje wrazenie mnogosci watkow, ktore
0. Artur taczy w spdjnym schemacie referowania poszczegdlnych zagadnien. Trze-
ba doceni¢ oryginalnos¢ przemyslen, ktore na ogot nie sa przywolywane w pracach
z tego zakresu wiedzy. Ojciec Hacia jest specjalista w tym zakresie, uczestniczyt bo-
wiem w miedzynarodowych kongresach i opublikowat na ten temat pozycje naukowe.

Praca o. Artura Haci stanowi kopalni¢ informacji i dostarcza obok wielu faktow
takze wlasciwe interpretacje postaw psychiatry na podstawie rozstrzygnie¢ Urzedu
Nauczycielskiego Kosciota. Autor nie unika spraw trudnych 1 wyjasnia je w Swietle
prawdy historycznej. Rozjasnia pewne zagadnienia, ktére byly kontrowersyjne, 1 zaj-
muje odwazne i uczciwe stanowisko naukowe. Jednoczesnie zachowuje on pelng swia-
domos¢ wagi uniwersalistycznej nauki Kosciota, ktory ze swojg integralng antropolo-
gig 1 postawg mitosierdzia odwotujacego si¢ do Chrystusa, Mitosiernego Samarytanina
ludzkosci, ma propozycje wazng dla wszystkich ludzi na réznych etapach historii.

Doceniajac dokonanie przez Autora syntezy nauczania Kosciota na temat misji
psychiatry, trzeba stwierdzi¢, ze nauczanie to jest praktycznie prawie nieznane. Stad
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tez wartoscig niniejszej ksigzki jest wytowienie, zebranie, uporzadkowanie, przyto-
czenie 1 zanalizowanie wskazan Stolicy Apostolskiej w zakresie psychiatrii. Autor
dokonat rekonstrukcji wypowiedzi papiezy i instytucji watykanskich na temat ety-
ki zawodowej lekarza psychiatry. Rozwazania niniejszej publikacji moga by¢ zatem
wsparciem w opracowaniu kodeksu etyki tej specjalizacji medycyny. Jest to dosko-
nata pomoc dla lepszego zrozumienia misji psychiatry 1 potrzebna lektura dla osob
zaangazowanych w troske o ludzi z niepelnosprawnoscig psychiczng.
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