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Modlitwa jako narzedzie budowania nowej kultury zycia

Uznanie modlitwy za narzgdzie budowania nowej kultury zycia opiera si¢
na stwierdzeniu, ze obecnie troska o ochron¢ zycia dzieci poczgtych oraz nie-
uleczalnie chorych 1 umierajgcych jest elementem walki duchowej. Jan Pa-
wet I w sposdb bardzo wyrazny wskazywat na modlitwe jako na orez w walce
o swietos¢ zycia 1 proponowal wystawianie Ewangelii zycia kazdemu cztowie-
kow1 pragnacemu uzna¢ wartos¢ ludzkiej egzystencji. Sam papiez prowadzit
swoje rozwazania w encyklice jako medytacje nad cudem Zycia 1 w trakcie
dokumentu wiele razy wskazywat na potrzeb¢ modlitwy oraz sam uwielbiat
Boga za Jego dzieto stworcze. Papieska modlitwa w Evangelium vitae zostata
podsumowana przez koncowe zwrdcenie si¢ do Maryi.

1. Duchowy wymiar zmagania o cywilizacje¢ zycia

Obecnie trwa wojna kulturowa, ktéra ma tez wymiar duchowy i toczy si¢
nie tylko na poziomie konfrontacji miedzy ludzmi, ale dotyczy wspotczesnej
odstony walki dobra 1 zta. Do tej konfrontacji mozna odnies¢ stowa z Ksiggi
Powtorzonego Prawa: ,,Biore dzis przeciwko wam na swiadkow niebo 1 ziemig,
ktadac przed wami zycie 1 Smier¢, blogostawienstwo 1 przeklenstwo. Wybieraj-
cie wiec zycie, abyscie zyli wy 1 wasze potomstwo, mitujac Pana, Boga swe-
go, stuchajac Jego glosu, Igngc do Niego” (Pwt 30,19-20) oraz Ksiggi Syracha
»Przed ludzmi zycie 1 $mier¢, co ci si¢ podoba, to bedzie ci dane” (Syr 15,17).
Metafizyczny wymiar zmagania o zycie, ktore ujawnia si¢ jako opowiedzenie
po stronie zycia lub $mierci, wskazuje na potrzebe dostrzezenia modlitwy jako
najbardziej skutecznego sposobu poszukiwania narzgdzi zwyci¢zania.
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Na ten temat wypowiedzial si¢ Jan Pawet II w Liscie apostolskim Gratis-
simum sane, gdzie stwierdzit ,,Oto bowiem — jesli z jednej strony istnieje «cy-
wilizacja mitosci», to rownoczesnie tez zachodzi mozliwos¢ antycywilizacji
destrukcyjnej, co niestety w naszej epoce stato si¢ faktem dokonanym o bar-
dzo szerokim zasiggu” (LdR 13). Odnoszac si¢ do tej kwestii w encyklice po-
swigconej obronie zycia, papiez Polak napisat: ,,Istniejg oczywiscie ogromne
dysproporcje migedzy licznymi 1 potgznymi srodkami, w jakie sg wyposazone
sity dziatajace na rzecz «kultury $mierci», a tymi, ktérymi dysponujg obroncy
«kultury zycia i mitosci». My jednak wiemy, ze mozemy ufa¢ w pomoc Boga,
dla ktorego nie ma nic niemozliwego” (EV 1000).

Utozsamienie troski o zycie z zabieganiem o wi¢z z Bogiem jest tak wiel-
kie, 1z ks. Jerzy Bajda osmielit si¢ stwierdzi¢, ze ,kto dziala dla dobra zycia,
dla jego obrony, dziata razem z Bogiem; kto dziata przeciw Zzyciu, wystgpuje
przeciw Bogu”!. Nie ma wiec mozliwosci zachowania neutralnosci wobec
Boga, gdy atakuje si¢ zycie. Zarazem nie ma mozliwosci toczenia zwyciegskiej
batalii o Ewangeli¢ zycia bez modlitwy, bedacej otwieraniem si¢ na dary, kto-
rych Ojciec z nieba udziela swoim dzieciom (por. Mt 7,11).

W rozmowie z Vittoriem Messorim Jan Pawet I wyznat, ze

Najprostszym sposobem uobecniania w §wiecie Boga i Jego zbawczej mitosci jest
wlasnie modlitwa. Bog zawierzyt ludziom zbawienie ludzi, zawierzyl ludziom
Koscidl, a w Kosciele cate odkupiencze dzietlo Chrystusa. Zawierzyt kazdemu
kazdego 1 wszystkich. Zawierzyt kazdemu wszystkich 1 wszystkim kazdego. Ta
$wiadomo$¢ musi wcigz znajdowaé odzwierciedlenie w modlitwie Kosciota?.

Modlitwa bowiem jako sposéb przywotywania Boga 1 otwierania si¢ czto-
wieka na Jego obecnos¢ sprawia, ze Syn Bozy w sposob realny ujawnia si¢
posrod ludzi. Bog, wychodzac na spotkanie cztowieka cierpigcego, objawia
si¢ jako mitosierny Ojciec 1 podnoszac z upadku, wzywa do wigkszego zaufa-
nia w zwycigstwo dobra w §wiecie.

Dlatego papiez w przywotywanym juz dokumencie usilnie zachgcat: ,,Nie-
chaj ten List do Rodzin stanie si¢ zaproszeniem Chrystusa do kazdej ludzkiej
rodziny, a poprzez rodzin¢ zaproszeniem Go do wielkiej rodziny narodow,
abysmy z Nim razem mogli powiedzie¢ w prawdzie: «Ojcze nasz!» Trzeba,
azeby modlitwa stata si¢ dominantg Roku Rodziny w Kosciele: modlitwa ro-
dziny, modlitwa za rodziny, modlitwa z rodzinami” (LdR 4). Przez modlitwg¢
bowiem ,,cztowiek odkrywa w sposdb najprostszy 1 najgtgbszy zarazem wia-

1'J. Bajda. Obrona zycia w duchu nadprzyrodzonym — w ujeciu Jana Pawla II, http://dadp.nie
pokalanow.pl/da u jp2/da_u_jp2.2.html [dostep: 06.02.2017].

2 Por. Przekroczyé¢ prdg nadziei. Jan Pawel Il odpowiada na pytania Vittoria Messoriego,
Lublin 1994, s. 39.
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sciwg sobie podmiotowos¢. ludzkie «ja» potwierdza si¢ jako podmiot najta-
twiej wowczas, gdy jest zwrocone do Boskiego «Ty»” (LdR 4).

2. Znaczenie modlitwy dla ochrony zycia

Wzywajac do modlitwy jako sposobu angazowania si¢ w krzewienie
1 obron¢ wartosci zycia, Jan Pawel II ukazywat jej wyzwalajacy charakter,
gdyz modlitwa pozwala cztowiekowi stang¢ w prawdzie i przez to ukazuje mu
realne miejsce we wszechswiecie. Dzigki wlasciwemu odniesieniu do Boga
cztowiek dostrzega, ze nie jest skazany tylko na siebie samego, ale moze li-
czy¢ na pomoc Tego, ktéry stworzyt swiat. Zarazem cztowiek dochodzi do
odkrycia, ze nie jest samowystarczalny 1 dlatego — przezywajac upadki oraz
doswiadczenie stabosci — nie upada na duchu, bo wie, ze jest tylko jednym
ze stworzen, ktore otrzymato tchnienie zycia od Boga. Odrzucenie fatszywe-
go antropocentryzmu nie musi prowadzi¢ do poczucia zagubienia w wielkim
wszechswiecie, gdyz cztowiek w modlitwie odkrywa, ze jest dzieckiem Boga
1 moze z ufnoscig wotac ,,Abba, Ojcze” (Rz §,15).

Odnoszac swe sprawy do Boga, cztowiek pamigta o potrzebie liczenia
na Jego pomoc i jednoczesnie zdaje sobie sprawg z wilasnej ograniczonosci.
Wezwany do wielkich rzeczy, chrzescijanin odkrywa prawdziwg ich miarg
w Swietle wiary 1 buduje spotecznos¢ ludzka na miarg odniesienia do ewange-
licznego ideatu. Stad tez Jan Pawel Il wotat w Koszalinie, ze ,,tylko w mocy
pierwszego przykazania Dekalogu mozna mysle¢ o prawdziwym humanizmie.
Bez Boga pozostajg ruiny ludzkiej moralno$ci’™.

Modlitwa przez to staje si¢ skuteczna, ze jest czyms wiecej niz tylko roz-
mow3g z Bogiem, ale jawi si¢ jako poruszenie ludzkiego serca i1 ukierunkowu-
je catg egzystencje cztowieka na podtrzymywanie wig¢zi z Bogiem. Modlitwa
pojeta jako sposdb i styl zycia, odnoszaca calg aktywnos¢ osoby ludzkiej do
Boga, prowadzi do przyj¢cia za swoje postulatéw mitosci przyniesionej na
$wiat przez Jezusa i rozlewanej w sercach przez Ducha Swigtego. Chrzescija-
nin wzywajacy w Duchu Boga jako mitosiernego Ojca, identyfikuje si¢ w pet-
ni ze zbawczym zamiarem Stworcy wobec kazdego stworzenia i1 przyznaje
prawo do istnienia wszystkiemu, co wyszto z rak Bozych.

Zachecajac nade wszystko do wystawiania dziel Boga, Jan Pawet II w en-
cyklice Evangelium vitae zwracat uwage na koniecznos¢ dostrzezenia najpierw
mitosci samego Stworcy, a potem wartosci Jego dziel. Dlatego tez wzywat
czlonkow Kosciota: ,,Takze my, wzorem Psalmisty, w codziennej modlitwie

3 Jan Pawel I, Homilia podczas Mszy $wietej. Koszalin kosciol Swietego Ducha 1.06.1991,
,L’Osservatore Romano™ 11(1991) nr spec, s. 8.
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osobiste] 1 wspdlnotowej chwalimy i1 btogostawimy Boga, naszego Ojca, kto-
ry utkat nas w matczynym lonie, widziat nas 1 umitowat, gdysmy powstawali
w ukryciu (por. Ps 139[138],13.15-16), i przepelnieni ogromng radoscig wota-
my: «Dzigkuje Ci, ze mnie stworzytes tak cudownie, godne podziwu sg Twoje
dzieta. I dobrze znasz mojg dusze» (Ps 139[138],14)” (EV 84).

Zachwyt nad zyciem jest mozliwy dzieki temu, ze cztowiek odkrywa, 1z
jest otoczony mitoscig 1 moze liczy¢ na Boza opatrznos¢. Dlatego Jan Pawet
IT stwierdzit: ,,Smiertelne zycie — mimo jego trudéw, jego niezbadanych tajem-
nic, cierpien 1 nieuniknionej przemijalnosci — jest czyms niezwykle pigknym,
cudem zawsze nowym 1 zachwycajagcym, wydarzeniem godnym tego, by opie-
wac je z radoscig 1 uwielbieniem” (EV 84). Modlitwa nie usuwa trudoéw Zzy-
cia ani nie staje si¢ formg ucieczki od codziennych problemdw, ale uzbrajajac
czlowieka moca z wysoka, wskazuje na mozliwosci pokonania napotykanych
wyzwan, gdyz opiera si¢ na wierze, ze Chrystus Zmartwychwstaty udziela
Ducha Swigtego swoim uczniom.

Modlitwa poje¢ta jako czuwanie oznacza, ze

cztowiek nie zamyka si¢ w chwili terazniejszej i nie poddaje si¢ konkretnym spra-
wom, lecz kieruje wzrok ponad rzeczy przemijajace 1 przynaglenie. Chodzi o to,
by kierowa¢ ku Bogu niczym nie skrepowany wzrok, pozwalajacy otrzymac¢ od
Niego miar¢ wlasciwego postepowania 1 zdolno$¢ do niego. Czuwanie oznacza
przede wszystkim otwarto$¢ na dobro, prawde 1 Boga posrdd nieobjasnialnego
czesto swiata 1 posrodku mocy zla. Oznacza to, ze cztowiek z calej sity 1 z wielkg
trzezwoscig myslenia stara si¢ czynic to, co stuszne, ze nie kieruje si¢ w zyciu
wlasnymi pragnieniami, lecz drogowskazami wiary*.

Jan Pawet 11, przypominajac potrzebe modlitwy, wskazywal na realne za-
grozenia obecne] doby 1 stawial przed oczyma cztowieka zadania przemie-
niania $wiata, ktore rozpoczyna si¢ od przemiany wilasnego serca. Wyrazit to
mi¢dzy innymi w stowach:

przynaglony gleboka troska o los kazdego cztowieka, powtarzam dzi§ wobec
wszystkich to, co powiedziatem do rodzin spehlniajacych swoje trudne zadania
posrod zagrazajacych im niebezpieczenstw: pilnie potrzebna jest wielka mo-
dlitwa za Zycie, przenikajaca caly Swiat. W ramach specjalnych inicjatyw oraz
w codziennej modlitwie niech kazda chrzescijanska wspdlnota, kazdy ruch 1 sto-
warzyszenie, kazda rodzina i kazdy wierzacy zanosza zarliwe btaganie do Boga,
Stwoércy 1 Mitosnika zycia. Jezus pokazat nam, ze modlitwa i post to najwaz-

4]. Ratzinger, Jezus z Nazaretu. Studia o chrystologii, t. 1, cz. 1, thum. M. Gorecka, W. Szymona,
Lublin 2015, s. 579.
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niejsza 1 najskuteczniejsza bron przeciw mocom zla (por. Mt 4,1-11) i pouczyt
swoich ucznidw, ze niektore zte duchy mozna wypedzi¢ tylko w ten sposéb (por.
Mk 9,29). Zdobgdzmy si¢ zatem na pokore i odwage modlitwy i postu, aby spro-
wadzi¢ moc z Wysoka, ktora obali mury oszustwa i klamstwa, zastaniajace przed
oczyma wielu naszych braci 1 sidstr niegodziwos¢ czynow 1 ustaw wrogich zyciu
1 wzbudzi w ich sercach postanowienia i zamiary inspirowane cywilizacjg zycia
1 mitosci (EV 100).

Papiez mial swiadomos¢, ze cztowiek moze zosta¢ zwiedziony przez
ktamstwa dotyczace zycia, ktore dzi$ przyjmujg forme epatowania wspotczu-
ciem przez naglasnianie przypadkdéw ucigzliwego cierpienia. Kultura $mierci,
rzekomo pochylajgca si¢ nad doswiadczeniem bolu, nie dostrzega go jednak
w perspektywie wiecznosci 1 nie docenia mitosci, ktora pomaga przezwycie-
zy¢ trud okaleczonej egzystencji przez odkrycie sensu w perspektywie za-
proszenia do wiecznej komunii z Bogiem. Modlitwa chrzescijanina nie moze
zatem stac si¢ elementem alienujagcym z codziennego zycia i niedostrzegaja-
cym realno$ci dramatu zmagania si¢ z cierpieniem. Uczen Chrystusa ztgczony
z Mistrzem dazy do eliminacji bolu, przez jego pokonanie, a nie przez usmier-
canie cierpigcego cztowieka. Dlatego modlitwa musi taczy¢ si¢ ze szczerym
wspotczuciem, ktére prowadzi do konkretnego czynu stuzebnej mitosci.

3. Papieska kontemplacja tajemnicy zycia

Jan Pawet II nie poprzestawat tylko na zachecie do modlitwy, ale wska-
zywal konkretne jej formy 1 okolicznosci, w ktorych winna by¢ realizowana.
Zamieszczajac w tekscie encykliki liczne wezwania do modlitwy, sam prowa-
dzit w tresci dokumentu modlitewng kontemplacje tajemnicy §wigtosci zycia
1 realizowal postulat odnoszenia ludzkiego zycia do jego Tworcy. Szczegdlnie
w czwartym rozdziale dokumentu wybrzmiewa wystawianie Ewangelii zycia
jako sposdb ukazywania jej wartosci 1 droga uczenia si¢ szacunku dla kazde-
go przejawu ludzkiej egzystencji. Kontemplacja, jawigc si¢ jako jedynie wta-
sciwa postawa wobec Boga, winna ozywia¢ dazenia czlowieka do budowania
lepszego Swiata, gdyz ,,0sig kazdej kultury jest postawa wobec najwigkszej
tajemnicy: tajemnicy Boga” (EV 96).

Definiujac kontemplacje, papiez stwierdzit, ze ,,jest to postawa tego, kto
widzi zycie w calej jego glebi, kto dostrzega jego bezinteresownos¢ i piekno
oraz przyjmuje je jako wezwanie do wolnosci 1 odpowiedzialnosci. Jest to po-
stawa tego, kto nie probuje zagarna¢ dla siebie rzeczywistosci, ale przyjmuje
ja jako dar, odkrywajac w kazdej rzeczy odblask Stworcy, a w kazdej osobie
Jego zywy obraz” (EV 83). Przez modlitw¢ cztowiek upodabnia si¢ do Boga
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w Jego pragnieniu otoczenia ludzkosci bezinteresowng mitoscia, ktéra wy-
zwala z zaslepiajacego egoizmu i prowadzi do postawy stuzby?.

Proponujac itinerarium duchowego wzrastania, Jan Pawet II kreslit na
kartach Evangelium vitae droge rozwazania tajemnic zycia Bozego, zaprasza-
jac do podazania nig swoich czytelnikow. Papiez rozpoczal od adoracyjnego
zatrzymania si¢ nad tajemnicag stworzenia, by potem przej$¢ do rozwazania
tajemnicy wecielenia i odkupienia ujawniajacych wartos¢ ziemskiego zycia
cztowieka, ktore zostato wybrane i ukochane przez Syna Czlowieczego (por.
EV 84). Ostatnim etapem tej modlitwy jest medytacja nad figurg 1 rolg Matki
Bozej w tajemnicy Kosciota, czego podsumowaniem sg koncowe wezwania
skierowane do Najswietszej Maryi Panny.

Ziemskie stworzenia ujawniajg wielkos¢ ich Tworcy okreslanego mianem
,»Mitosnika zycia” (EV 100). Dzieta stworzone jawig si¢ jako dar udzielony
czlowiekowi po to, by madrze z nich korzystat przez wykorzystywanie ich po-
tencjatu do stuzenia blizniemu. Ludzka istota bowiem otrzymata wolnos¢, by
przez nig realizowa¢ swoje powolanie, ,,ktore dokonuje si¢ przez dar z siebie
1 otwarcie si¢ na drugiego czlowieka” (EV 19). Przez kontemplacj¢ tajemnicy
Trojcy Swietej chrzescijanin odkrywa siebie jako istote relacyjna, potrzebuja-
ca drugiego ,,ty” jako swoistego dopetienia wlasnego szczescia®.

Odwotujac si¢ do tajemnicy Bozego Narodzenia, Jan Pawet Il przytoczyt
stowa bt. Pawta VI 1 stwierdzit, ze Chrystus, stajac si¢ cztowiekiem, jest po-
czatkiem zycia 1 jego jedynym zrddltem, ktore kazdy chrzescijanin winien
kontemplowac 1 wielbi¢ (EV 84). W perspektywie tego, ze Bog stat si¢ czto-
wiekiem, ujawnia si¢ warto$¢ ludzkiego zycia, ktore zostalo wyniesione do
godnosci dziecka Bozego. ,,W kazdym rodzacym si¢ dziecku i w kazdym
cztowieku, ktory zyje lub umiera, dostrzegamy obraz Bozej chwaty: te chwate
wystawiamy w kazdym cztowieku, znaku Boga zywego, ikonie Jezusa Chry-
stusa” (EV 84).

Mimo grzechu ponizajacego cztowieka 1 zniewalajacego go swojg moca
uwodzenia Bog nie zrezygnowat z udzielania ludzkosci swoich darow 1 postat
na $wiat swojego Syna. Objawienie mitosiernej mitosci w Jezusie Chrystusie
ukazuje szacunek dla zycia ludzkiego, ktorego wartos¢ Odkupiciel potwier-
dza swojg $miercig 1 zmartwychwstaniem. Daje to czlowiekowi nadzieje, po-
niewaz ,,potwierdza, ze Bog jest z nami, by nas z mrokdéw grzechu 1 $mierci
wybawi¢ 1 wskrzesi¢ do zycia wiecznego” (EV 29). Droge uczenia si¢ nadziei
cztowiek rozpoznaje w Chrystusie, gdy kontemplujac Jego meke, uczy sie

3 Por. A. Gielarowski, Tozsamosé chrzescijanska wobec kultury wspdlczesnej, ,,Ethos” 29(2016)
nr 3(115), s. 107.

® Por. A. Derdziuk, Modlitwa jako postawa stuzenia Ewangelii Zycia, w: Jan Pawel II,
Evangelium vitae. Tekst i komentarze, red. T. Styczen. J. Nagorny, Lublin 1997, s. 407.
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Jego zawierzenia Ojcu’. Dlatego tez papiez w encyklice o wartosci zycia pro-
wadzi medytacj¢ losu Zbawiciela, zapraszajac do tego wszystkich ludzi dobrej
woli: ,,chciatbym zatrzymac si¢ na chwile z kazdym z was, aby wspolnie kon-
templowac Tego, ktorego przebili i ktory wszystkich przyciaga ku sobie. Pa-
trzac na «widowisko» krzyza, mozemy dostrzec w tym chwalebnym drzewie
wypetnienie i pelne objawienie catej Ewangelii zycia” (EV 50).

Nadziej¢ na zwycigstwo cywilizacji mitosci nad kulturg Smierci budzi tez
kontemplacja zmartwychwstania, gdy Chrystus objawia swojg zwycigska moc
nad grzechem 1 $miercig. Papiez ukazuje szans¢ zwycigstwa w ludzkim zma-
ganiu si¢ o dobro przez odwotywanie si¢ do symboliki paschalnego Baranka:
»Baranek ztozony w ofierze zyje ze znamionami me¢ki w blasku zmartwych-
wstania. Tylko On jeden panuje nad wszystkimi wydarzeniami historii: tamie
jej «pieczecie» 1 utwierdza — w czasie 1 poza czasem — wladze¢ zycia nad Smier-
cig” (EV 105). Czlowiek majacy oczy utkwione w Jezusie ma szans¢ ustyszec
stowo zycia, ktére udziela mu sity do angazowania si¢ w troske o najbardziej
potrzebujacych, gdyz wierzy w niezawodng pomoc Boza.

4. Wyslawianie Ewangelii Zycia

Jan Pawet 11, bedac §wiadomy wielkosci wyzwania, jakim jest ochrona zy-
cia ludzkiego, mobilizowat wszystkich ludzi dobrej woli do podjecia wysit-
kéw na rzecz promocji godnosci zycia. Dla uczniow Chrystusa troska o zycie
taczy si¢ z dostrzeganiem jego swigtosci jako rzeczywistosci pochodzacej od
Boga i zmierzajacej do wiecznej komunii w niebie. Dlatego chrzescijanie sg
wezwani do wystawiania Ewangelii zycia pojetej jako dobrej nowiny o czto-
wieku obdarzonym zyciem przez milujacego Boga. Wsrod form propagowa-
nia radosnego or¢dzia o picknie zycia papiez wyliczyt: gloszenie, wystawianie
oraz sluzenie Ewangelii zycia. Obowigzek ten zostaje wyprowadzony z same-
go faktu bycia chrzescijaninem, ktére nierozerwalnie laczy si¢ z byciem ludem
zycia (por. EV 78-79).

Stwierdzajac, ze Ewangelia Zzycia oznacza ,,integralng czgs¢ Ewangelii,
ktorg jest Jezus Chrystus” (EV 78), papiez wzywa do glebszego poznawania
Chrystusa 1 Jego oredzia o zyciu, a takze zaangazowania si¢ w gloszenie tych
prawd. Wyslawianie Ewangelii Zzycia dokonuje si¢ przez ukazywanie pickna
zycia 1 celebrowanie radosci z réoznych doswiadczen w biegu ludzkiej egzy-
stencji. Poczynajac od modlitwy 1 kontemplacji tajemnicy Chrystusa, chrze-
scijanin winien przechodzi¢ do uroczystego obchodzenia rocznic 1 wyrazania

7 Por. A. Siemieniewski, Ewangelia zycia — Ewangelia chwaly, w: Zycie — dar nienaruszalny.
Wokot encykliki Evangelium vitae, red. A. Mlotek, T. Reron, Wroctaw 1995, s. 223.
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radosci z roznych okazji rodzinnych. Papiez proponuje podkreslenie dni imie-
nin i urodzin przez bardziej uroczysty ich obchod zwracajacy uwage na rados¢
z samego faktu istnienia najblizszych osob w rodzinie. Istotnym wymiarem
modlitewnego odniesienia do Boga jest codzienna modlitwa, do ktorej Jan Pa-
wel II wielokrotnie zachecal na kartach encykliki (por. EV 84, 86, 93, 100).
Papiez byl §wiadomy, ze tylko stata wiez z Bogiem moze zbudowa¢ nowa kul-
ture zycia opartg na szacunku dla innosci drugiego cztowieka.

Szczegbdlng przestrzenig kontaktu z Bogiem, ktory ksztattuje nowa jakosé
odniesien do zycia, jest przyjmowanie sakramentéw®. Wazne jest wykorzy-
stanie okazji przyjmowania sakramentu chrztu i zawierania sakramentu mat-
zenstwa do podkreslenia bliskosci z rodzinami, ktére celebrujg nowy etap
zycia zmierzajacego do budowania komunii. Uznanie kruchosci czlowieka
wyrazajace si¢ w sakramencie pokuty 1 pojednania oraz sakramencie namasz-
czenia chorych 1aczy si¢ z nadzieja, ze Bog moze ofiarowac pokrzepienie 1 po-
moc w dzwiganiu si¢ z niemocy duchowej 1 fizycznej. Celebrowanie Eucha-
rystii, w sposob bezkrwawy uobecniajacej zbawcza ofiare na Krzyzu, staje si¢
swigtem rodziny 1 szkotg mitosci spoteczne;.

W encyklice znalazto si¢ stwierdzenie, ze

sakramenty, ktore sg skutecznymi znakami obecnosci 1 zbawczego dziatania Chry-
stusa Pana w chrzescijanskim zyciu: dajg ludziom udziat w Boskim zyciu, zapew-
niajac im potrzebng duchowg energie, aby mogli urzeczywistni¢ pelny 1 prawdziwy
sens zycia, cierpienia 1 $mierci. Celebracje liturgiczne, zwtaszcza sakramentalne,
dzieki ponownemu odkryciu autentycznego znaczenia tych obrzeddéw 1 ich nalezy-
temu docenieniu, beda mogty coraz lepiej wyraza¢ petni¢ prawdy o narodzinach,
zyciu, cierpieniu 1 $mierci, pomagajac ludziom przezywac te rzeczywistosci jako
udziat w paschalnej tajemnicy Chrystusa umartego 1 zmartwychwstatego (EV 84).

Dlatego tak wazna jest formacja katechetyczna, by chrzescijanie przezy-
wali sakramenty jako autentyczne spotkanie z Bogiem, ktore dotyka ich serca
i prowadzi do ofiarnej stuzby”.

Wystawianie Ewangelii zycia dokonuje si¢ tez przez gesty i symbole zako-
rzenione w poboznosci ludowej, ktére wyrazaja blisko$¢ z innymi i potwier-
dzaja rados¢ istnienia. Szczegolnym srodowiskiem modlitewnego wspierania
troski o zycie jest rodzina zbierajaca si¢ na wspolng modlitwe na rozpoczgcie
dnia 1 jego zakonczenie oraz proszaca o blogostawienstwo przed positkiem.
Postawe te propaguje tez papiez Franciszek, ktory zachecat,

8 Por. G. Koch, Sakramentologia — zbawienie poprzez sakramenty, tham. W. Szymona,
Krakow 1999, s. 125.

9 Por. Z. Perz, Zobowigzujgce wezwanie, w: Sakramenty Kosciola posoborowego, red.
H. Bogacki, S. Moysa, Z. Perz, Krakow 1970, s. 271.
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by podzickowaé¢ Bogu przed i po positku. Proponuje wszystkim wierzacym, aby
wznowili ten cenny zwyczaj i1 przezywali go gleboko. Ta chwila blogostawien-
stwa, cho¢ bardzo krétka, przypomina nam o naszej zaleznosci od Boga, umacnia
nasze poczucie wdzigcznosci za dary stworzenia, wyrazajac uznanie dla tych, kto-
rZy Swoja pracg zapewniaja te dobra, oraz ugruntowuje solidarnos$¢ z najbardziej
potrzebujacymi'”,

Blogostawienie dzieci przez rodzicow i otaczanie ich wsparciem modli-
tewnym nie tylko wskazuje zaleznos¢ ludzi od Boga, ale tez ukazuje rodzi-
com, ze dzieci nie sg ich wlasnoscig, ale darem od Boga. Dlatego chrzesci-
janscy rodzice wychowuja swoje dzieci do przetwarzania swiata 1 do stuzby
blizniemu jako Bozego wtodarstwa powierzonego ludzkosci przez Stworce.

Interesujacymi papieskimi inicjatywami wspierajacymi troske o zycie jest
Dzief Swigtosci Zycia oraz Swiatowy Dzien Chorego. Obie te inicjatywy maja
na celu podjecie refleksji nad kwestig zycia, zdrowia 1 cierpienia oraz groma-
dzenie si¢ na modlitwg w ramach marszéw dla zycia i rodziny. Radosne prze-
zywanie Eucharystii wzmacnia wspolnote cztonkéw ruchow pro-life 1 umac-
nia ich w przekonaniu, ze uczestnicza w paschalnym zwycigstwie Chrystusa,
ktory na ottarzu oddaje si¢ caty w postaciach chleba 1 wina.

* %k %k

Ukazywanie przez papieza modlitwy jako narzedzia w krzewieniu kultu-
ry zycia 1 cywilizacji mitosci rodzi si¢ z glebokiego przekonania o zalezno-
sci cztlowieka od Boga 1 prowadzi do zawierzenia Stwércy wszystkich dziatan
podejmowanych przez chrzescijan. Prostota wiary polskiego papieza ujaw-
nita si¢ w tresci encykliki, gdy prowadzil on medytacje nad dzietem Bozym
w $wiecie, podgzajac drogg tajemnic zycia Jezusa Chrystusa ukazanego na
kartach Ewangelii. Rozpoczynajac od tajemnicy narodzenia, przez kontempla-
cje ziemskiej dzialalnosci Zbawiciela, Jan Pawet 11 zatrzymuat si¢ dtuzej nad
meka 1 $miercig Odkupiciela, dostrzegajac we wszystkich zbawczych dzietach
Chrystusa wielkie dowartosciowanie ludzkiej osoby. Poznajac bowiem god-
nos¢ cztowieka przez pryzmat mitosiernej mitosci Boga angazujacej si¢ w wy-
zwolenie cztowieka z niewoli grzechu i uczynienie go dyspozycyjnym w mi-
losci, Ojciec Swigty przekonywat czytelnikéw encykliki do podjecia troski
o zycie jako wymogu wiernos$ci chrzescijanskiemu oredziu, ktéore on nazywa
Ewangelig zycia.

19 Por. Franciszek, Encyklika Laudato si’, Watykan 2015, nr 227.
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PRAYER AS A TOOL FOR BUILDING A NEW CULTURE OF LIFE

Summary

Protecting of human life from conception until to natural death is part of the on-
going spiritual struggle between the culture of death and the civilization of love. The
destruction of life is the fruit of the negation of God and the attempt to take over the
work of creation. The tool in the hands of believers is the prayer that brings man to
God and contemplates his work of creation and salvation in Christ and elevating the
human person to the dignity of the child of God. The exhortation of the Gospel of life
promoted by St John Paul II in the encyclical Evangelium Vitae leads to perception
of its value and prevents the banalization of human behavior in the face of suffering.

Stowa kluczowe: teologia moralna; zycie; modlitwa; godnos$¢ osoby

Keywords: moral theology; life; prayer; the dignity of the person
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