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Pastoralne wsparcie malzenstwa i rodziny
W poszanowaniu zycia

Zagadnienie zycia 1 rzeczywistos¢ rodziny $cisle si¢ ze sobg tacza 1 mozna
powiedzie¢, ze sg niemalze nierozdzielne. Wystarczy chociazby zajrze¢ do do-
kumentoéw Soboru Watykanskiego II, a w nich do Konstytucji duszpasterskiej
o Kosciele Gaudium et spes 1 przyjrze¢ si¢ uwaznie soborowej definicji mat-
zenstwa. Dokument mowi bardzo wyraznie, ze malzenstwo 1 rodzina to ,,gle-
boka wspdlnota zycia 1 mitosci matzenskiej” (KDK 48). Rowniez u $w. Jana
Pawta 11 w encyklice Evangelium vitae znajdujemy niezwykle jasne okresle-
nie rodziny, ktore wyraza jakze glteboka prawde o rodzinie i jej zwigzku z da-
rem zycia. Papiez pisze bowiem, ze: ,,Rodzina jest powotana, aby speinié
swoje zadanie w ciggu catego zycia swoich cztonkdéw od narodzin do $Smierci.
Jest prawdziwym sanktuarium Zycia | ...] miejscem, w ktérym zycie dar Boga,
moze w sposob wilasciwy by¢ przyjete i chronione przed licznymi atakami, na
ktore jest ono wystawione, moze tez rozwijac¢ si¢ zgodnie z wymogami praw-
dziwego ludzkiego wzrostu. Dlatego rodzina odgrywa decydujaca 1 niezasta-
piong role w ksztattowaniu kultury zycia” (EV 92)!.

Wyrazenie ,,sanktuarium” oznacza w Kosciele katolickim przestrzen uzna-
ng za miejsce swigte, przestrzen, w ktdrej w sposob szczegodlny Bog udziela
swojej taski. Ow termin uzywany jest obecnie w teologii moralnej na okres-
lenie sumienia. Zapozyczony zostal z dokumentu soborowego, ktéry w ten
sposob okreslil sumienie: ,,jest ono bowiem najtajniejszym osrodkiem i sank-
tuarium czlowieka, gdzie przebywa on sam z Bogiem” (KDK 16)%. Po raz
kolejny odnajdujemy to okreslenie uzyte w stosunku do rodziny w nauczaniu

' Zob. W. Boloz, Promocja osoby w rodzinie, Warszawa 1998, s. 107-115.
2 Zob. Z. Wanat, Sumienie w blasku prawdy, Torun 2012.
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papieza Jana Pawtla II. Rodzina jest ,,miejscem $wigtym”, poniewaz zycie
ludzkie otoczone jest w niej szacunkiem (EV 92). Tak by¢ powinno, jednakze
ze wzgledu na wspolczesny kryzys, jaki dotyka chrzescijanskie rodziny — nie
jest to oczywiste. Nie wszystkie rodziny darza zycie szacunkiem, a te, ktore
to czynia, z pewnoscia potrzebujg wsparcia ze strony réznych instytucji 1 pod-
miotdw, szczegolnie zas od Kosciota.

Niniejsza publikacja poswigcona jest pastoralnemu wsparciu matzenstw
1 rodzin w poszanowaniu zycia. Sktada si¢ ona z czterech czesci, w ktorych
autor kolejno prezentuje wartos¢ 1 nienaruszalnos¢ ludzkiego zycia, opisuje
podstawowe Srodowisko ludzkiego zycia, czyli rodzing, ktorej misjg jest prze-
kazywanie 1 ochrona zycia. W dalszej kolejnosci znajdujemy omowienie mi-
sji Kosciota, ktéry powotany jest do tego, aby stuzy¢ cztowiekowi 1 rodzinie,
a jego szczegolnym zadaniem jest wspieranie rodziny w dziele afirmacji zycia.
Zwienczeniem artykutu jest prezentacja wybranych form i1 sposoboéw pastoral-
nego wsparcia rodziny, do ktérych zaliczone zostato stowo Boze, swiadectwo
zycia malzonkow, towarzyszenie matzonkom 1 rodzinie oraz konkretne dziata-
nia podejmowane przez Kosciot w obronie Zzycia.

Wartos$¢ i nienaruszalnos¢ ludzkiego zycia

Koscidt naucza, ze zycie ludzkie od poczecia do naturalnej $Smierci jest
najwickszg warto$cig, gdyz jest ono $wiete i nienaruszalne (EV 53)°. Objawie-
nie Boze poucza o wielkiej jego wartosci, stwierdzajac, ze jest ono darem po-
chodzacym od Boga. W dziele stworzenia Swiata powotanie do istnienia czto-
wieka jako mezczyzny 1 kobiety ukazane zostatlo jako ukoronowanie calego
dzieta stworzenia (Rdz 1,26-27). Cztowiek stat si¢ istota zywa przez tchnienie
zycia, otrzymane od Stworcy (Rdz 2,7). Zycie ofiarowane cztowiekowi jest
zatem darem, dzigki ktéremu Bog udziela ,,co$” z siebie stworzeniu.

W wydarzeniu tym chodzi o catg sfer¢ duchowa, dzigki ktorej zycie czto-
wieka jest czyms$ wigce] niz tylko istnieniem w czasie, ale jest dgzeniem ku
pelni zycia, zalgzkiem istnienia, ktore przekracza granice czasu. Cztowiek
zyje wigc jako istota cielesno-duchowa, noszac w sobie obraz 1 podobienstwo
Boga (Rdz 1,26). To sprawia, ze wyrdznia si¢ on sposrod innych istot zyja-
cych na ziemi, wzgledem ktdrych jest panem 1 wtadcg. Nie jest jednak abso-
lutnym panem wobec wlasnego zycia. Wtasciwe postugiwanie si¢ darem zycia
doczesnego umozliwia cztowiekowi spelnienie powierzonych mu przez Boga
zadan, a w ostatecznosci wptywa na jego stan w zyciu wiecznym.

3 Zob. J. Nagorny, Wartos¢ zycia ludzkiego, red. K. Jezyna, J. Gocko, W. Rzepa, Lublin 2009,
s. 15-112.
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Kazdej osobie ludzkiej przystuguje prawo do zycia. Na strazy tego prawa
stoi przykazanie Boze, ktére zabrania pozbawia¢ zycia samego siebie, a takze
odbiera¢ je innym. Cztowiek ma w sobie zycie, ktore chronione jest przez pia-
te przykazanie dekalogu, moéwiagce — nie zabijaj. Stwierdzi¢ jednak nalezy, ze
jego trwaniu przeszkadza $mier¢, ktéra pojawita si¢ na Ziemi w nastepstwie
grzechu pierworodnego. Bég jednak nie ma upodobania w $mierci (Ez 18,32)
i dlatego zestat Syna swego, aby czlowiekowi przywrdci¢ zycie®.

Godnos¢ zycia nie wynika tylko z jego zrédta, czyli z faktu, ze pochodzi
ono od Boga, ale takze z celu, jakim jest przeznaczenie do komunii z Bogiem.
Kosciot w swoim nauczaniu ujmuje wartos¢ zycia w kategoriach swigtosci.
W chrzescijanskiej koncepceji zycia funkcjonuje przekonanie, ze zycie cielesne
dla kazdego wierzacego stanowi niepowtarzalne 1 wielkie dobro, bez ktére-
go nie mozna mowié o jego wymiarze wiecznym. Zycie doczesne jest dro-
g3 1 przygotowaniem ku egzystencji utozsamianej z byciem ,,twarza w twarz”
z Bogiem.

Z prawdy o Swietosci zycia wynika zasada jego nienaruszalnosci, ktd-
ra z jednej strony zakazuje niszczenia zycia, a z drugiej nakazuje jego bez-
wzgledne poszanowanie, troske o nie i ochrong®. Za przekazywanie zycia
ludzkiego odpowiedzialnos¢ ponosza rodzice, bedacy wspotpracownikami
Boga-Stwoércy. W zwigzku z tym, ze Bog stwarza nieSmiertelng dusze dziecka,
poczete zycie nie jest wylacznie dzietem rodzicdw ani ich wlasnoscig. Rodzi-
ce nie mogg wiec o nim samowolnie decydowac®. Wedlug $w. papieza Jana
Pawta II rodzina jest ,,sanktuarium zycia”. Tylko wlasciwy matzenstwu ,,wza-
jemny dar z samego siebie, me¢zczyzny 1 kobiety, stwarza takie sSrodowisko zy-
cia, w ktérym dziecko moze si¢ urodzi¢ 1 rozwija¢ swe mozliwosci, nabywac
swiadomos¢ wilasnej godnosci 1 przygotowac si¢ do podjecia swego jedynego
1 niepowtarzalnego przeznaczenia” (CA 39).

Odczytanie pelnej wartosci zycia ludzkiego wigze si¢ réwniez bardzo
mocno z przekonaniem, ze zycie ludzkie ma charakter osobowy, a wigc rozni
si¢ W sposob istotny od zycia innych ziemskich stworzen. Jednak we wspdt-
czesnym $wiecie zauwaza si¢, ze cztowiek pojmowany jest jako jedna z wie-
lu istot zyjacych, ze jest jedynie organizmem, ktory osiggnat wysoki stopien

* Episkopat Polski, Biskupi wzywajq do obrony poczetego Zycia ludzkiego na uroczystosé
Swietej Rodziny 1975 (12 II 1975), w: Listy Pasterskie Episkopatu Polski 1945-2000, cz. 1, Marki
2003, s. 1027; zob. E. Ozorowski, Zycie, w: Stownik malzenstwa i rodziny, red. tenze, Warszawa-
-Lomianki 1999, s. 505-506.

5 H. Skorowski, Zycie, w: Encyklopedia bioetyki. Personalizm chrzescijanski. Glos Kosciola,
red. A. Muszala, Radom 2005, s. 526-528; Zob. M. Machinek, Zycie w dyspozycji czlowieka.
Wybrane problemy etyczne u poczgtku ludzkiego zycia, Olsztyn, 2004; tenze, Smieré w dyspozycji
czlowieka. Wybrane problemy etyczne u kresu ludzkiego zycia, Olsztyn 2004.

¢ Episkopat Polski, Biskupi wzywajg do obrony poczetego zycia ludzkiego na uroczystosé
Swietej Rodziny 1975 (12 11 1975), w: Listy Pasterskie Episkopatu Polski 1945-2000, cz. 1, s. 1027.
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rozwoju. Taki poglad sprawia, ze zostaje on potraktowany jako swoista rzecz,
a tym samym gubi si¢ jego wymiar transcendentny. Sam cztowiek przestaje
traktowac swoje zycie jako wspaniaty dar Bozy, a zaczyna postrzegac je jako
rzecz, w zwigzku z czym uwaza, ze mozna je traktowac jako swoja wytaczng
wlasnos¢ (EV 1; 2).

Swiety Jan Pawet II zwracal uwage wiernych Ko$ciota na koniecznosé
integralnego odczytywania wartosci zycia ludzkiego, zarowno z perspektywy
naturalnej (stwdrczej), jak 1 w $wietle catego dzieta zbawczego. Nalezy za-
znaczy¢, ze podobnie jak cata antropologia chrzescijanska ukierunkowana jest
na Chrystusa, tak tez pelne odczytanie wartosci ludzkiego zycia jest mozliwe
tylko w odniesieniu do Niego. Chrystus powiedziat ,,Ja przyszedtem po to, aby
owce mialy zycie 1 mialy je w obfitosci” (J 10,10).

Rodzina — wspdlnota zycia

Rodzina to podstawowe srodowisko zycia, w ktorym cztowiek przycho-
dzi na §wiat, gdzie wzrasta, dojrzewa, przygotowujac si¢ do zyciowych zadan.
Stusznie zatem powiedziano, ze cztowiek to istota rodzinna — homo familiaris,
gdyz w gruncie rzeczy to od rodziny i jej kondycji zalezy pomys$lnos$¢ swiata
i Kosciota. Sw. Jan Pawet II napisat w adhortacji Familiaris consortio, ze ,,ro-
dzina stanowi jedno z najcenniejszych dobr ludzkosci” (FC 1) oraz ze ,,przy-
sztos¢ $wiata idzie przez rodzing” (FC 86), jednak koniecznie dopowiedziec
trzeba, ze nie od kazdej, lecz od rodziny silnej 1 trwalej, przepetnione;j gteboki-
mi wartosciami 1 bedacej ,,Kosciotem domowym”. Tylko taka rodzina daje to
wszystko, co jest niezbedne w stawaniu si¢ coraz bardziej cztowiekiem’.

Pochylenie si¢ nad rodzing sprawia, ze w pamigci przywotuje cztowiek
dom rodzinny, dziecinstwo, bliskie osoby, rodzicow czy tez rodzenstwo.
I w ten sposéb uswiadamia sobie niezwykta wartos¢ i site, jakie kryja si¢ we
wspolnocie rodzinnej, oraz jak wiele jej zawdzigcza. Okazuje si¢ niepodwa-
zalng prawda, ze to wtasnie mitos¢ rodzicielska 1 troskliwa opieka najbliz-
szych stanowig fundament pelnego rozwoju cztowieka, ktory w najglebszej
istocie nie jest samotng wyspa, lecz przeciwnie jest istotg spoteczng. Doswiad-
czenie 1 wnikliwa obserwacja pokazuja, ze w Swiecie istot zywych nikt tak nie
potrzebuje pomocy, mitosci 1 troski najblizszych, jak wtasnie istota ludzka.
To zapotrzebowanie na ,,innych”, na osoby znaczace, stanowi niezaprzeczalny
dowdd na niekwestionowang role rodziny w ludzkim Zzyciu.

7 Z. Zarembski, Rodzina naturalnym Srodowiskiem wychowania w nauczaniu Jana Pawla I,
»otudia Wioctawskie”, t. 3, 2000, s. 334-344; tenze, W stuzbie rodziny, w: Ocali¢ dziedzictwo.
Swietemu Janowi Pawlowi Il w X rocznice nadania doktoratu honoris causa Uniwersytetu Mikolaja
Kopernika w Toruniu, red. J. Bagrowicz, W. Karaszewski, Torun 2015, s. 239-253.
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Rodzina to srodowisko, od ktérego zalezy to, kim bedziemy. W zrozumie-
niu warto$ci rodziny pomaga objawienie i prawdy zawarte w Pismie Swig-
tym, gdyz odstaniaja one zamyst Bozy wzgledem niej. Wpisana jest w dzieto
stworzenia 1 odkupienia. Jest rowniez wpisana w tajemnice Kosciota, bedac
na mocy sakramentu malzenstwa ,,Kosciolem domowym”. Wedlug nauczania
Jana Pawla II pelni ona cztery fundamentalne zadania: tworzenie wspolnoty
0s0b; stuzbe zyciu — przekazywanie zycia i wychowanie; uczestnictwo w roz-
woju spoteczenstwa 1 uczestnictwo w zyciu 1 misji Kosciota (FC 17-64).

Swiety Jan Pawet II stwierdzit, ze ochrona i promocja zycia jest zadaniem
wpisanym w powotanie matzensko-rodzinne (EV 92). ,,Rodzina jest powotana,
aby spelni¢ swoje zadanie w ciggu catego zycia swoich czlonkow od narodzin
do $mierci. Jest prawdziwym sanktuarium zycia” (EV 92). Szczegblng role
odgrywaja w niej matzonkowie, gdyz to oni wezwani sg po to, aby by¢ prze-
kazicielami Zzycia ,,na podstawie nieustannie odnawianej Swiadomosci sensu
rodzicielstwa, pojmowanego jako donioste wydarzenie, ze zycie ludzkie jest
darem, ktéry przyjmuje po to, aby ponownie go ofiarowac” (EV 92). Owocem
wzajemnego daru mitosci rodzicdéw jest ich dziecko. To ono méwi rodzicom
o celu ich zycia, reprezentuje ono ich mitos¢ 1 pozwala mysle¢ o przyszio-
sci. Jan Pawet II podkreslil, ze rodzice stajg si¢ glosicielami Ewangelii zycia
przede wszystkim poprzez wychowanie dzieci, ktére nalezy rozumiec jako du-

chowe rodzenie®.

Przez stowo i1 przyktad, przez codzienne kontakty i decyzje, przez konkretne gesty
1 znaki rodzice uczg swoje dzieci autentycznej wolnosci, ktéra si¢ urzeczywistnia
przez bezinteresowny dar z siebie 1 rozwijajag w nich szacunek dla innych, poczu-
cie sprawiedliwosci, postawe serdecznej akceptacji innych, dialogu, wielkodusz-
nej stuzby 1 solidarnosci oraz wszelkie inne wartosci, ktore pomagaja przyjmowac
zycie jako dar. Praca wychowawcza chrzescijanskich rodzicéw powinna stuzy¢
rozwojowi wiary dzieci 1 pomaga¢ im w spetnianiu powotania, ktore otrzymaty
od Boga (EV 92).

Istotnym s$rodkiem afirmacji zycia w rodzinie jest codzienna modlitwa
osobista 1 rodzinna, w ktérej wychwala si¢ Boga 1 dzigkuje Mu za dar zycia,
proszac o $wiatlo i moc, aby stawia¢ czoto trudnosciom i cierpieniom’. Nie-
zwykle wazna jest przy tym ludzka solidarno$¢ okazywana sobie przez drobne
1 skromne gesty, a takze konkretne dzialania. Papiez Jan Pawel II dostrzegt
wyjatkowe znaczenie adopcji oraz wzigcie pod opieke dzieci porzuconych
przez rodzicéw czy tez zyjacych w trudnych warunkach. Prawdziwa mitos¢

8 Zob. Z. Zarembski, W stuzbie rodziny, dz. cyt., s. 249.
9 Zob. Z. Zarembski, Modlitwa w zyciu rodziny w $Swietle adhortacji ,, Familiaris consortio”,
,Ateneum Kaptanskie” 148 (2007), z. 588, s. 267-277.
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ojcowska 1 macierzynska przejawia si¢ w przyjeciu dzieci pochodzacych z in-
nych rodzin i obdarzaniu ich tym wszystkim, co jest ,,im potrzebne do zy-
cia i pelnego rozwoju” (EV 93). Wsrod form adopcji wymienia takze adopcje
na odleglos$¢, pozwalajaca zapewni¢ rodzicom niezbedng pomoc, aby mogli
utrzymac i wychowac¢ wlasne dzieci. Solidarno$¢ powinna urzeczywistniac si¢
rowniez poprzez rézne formy udzialu w zyciu spotecznym i politycznym. Ro-
dziny zaangazowane w odpowiednie organizacje oddzialuja bowiem na pra-
wodawstwo 1 na instytucje panstwowe, aby te nie naruszaly prawa do zycia
od poczecia do naturalnej $mierci, ale z determinacja chronily je 1 umacniaty.

Wszyscy czionkowie rodzin maja spelnia¢ misje gloszenia Ewangelii zy-
cia, poniewaz sg wezwani do daru z siebie w mitosci. Autorytet, statos¢ 1 zycie
w zwigzkach rodzinnych stanowig podstawy bezpieczenstwa 1 braterstwa
w spoleczenstwie. Rodzina jest wspolnota, w ktorej od dziecinstwa mozna na-
uczy¢ si¢ wartosci moralnych, czci¢ Boga 1 dobrze uzywa¢ wolnosci. Przeka-
zywac je moga rdwniez osoby starsze, ktore nie tylko powinny by¢ przedmio-
tem troski, opieki 1 stuzby, lecz mogg wnosi¢ pozytywny wkiad w Ewangelie
zycia. Wazne jest wigc, aby wykorzysta¢ ich bogate doswiadczenie, jakie zdo-
byly w ciggu catego swojego zycia. Nauczanie koscielne potepia spychanie
ludzi starszych na margines badz ich odrzucanie'®.

Moébwigc o szacunku wobec Zzycia, nie mozna poming¢ rodzin, ktére zamk-
nigte sg na dar zycia, uciekajg przed prokreacja, stosujgc antykoncepcje, a nie-
kiedy 1 aborcje. W zyciu tych rodzin gore bierze nie dobro istoty ludzkiej lecz
wygodny styl zycia, zamknigcie na dziecko, na dar zycia. Zagrozeniem dla
ludzkiego zycia sg réwniez czgsto: niewtasciwie wykorzystywane badania nad
ludzkimi embrionami, techniki sztucznej prokreacji, niz demograficzny, kon-
sumpcjonizm, hedonizm, relatywizm moralny, alternatywne zwiazki, a takze
zwigzki jednoptciowe.

Misja Kosciola w sluzbie rodziny i zyciu

Celem dziatalnosci pastoralnej Kosciola na rzecz matzenstwa i1 rodziny jest
okazywanie pomocy matzenstwu i rodzinie w odkrywaniu 1 przezywaniu po-
wolania oraz postannictwa (FC 69). Troska Kosciota wpisana jest w dziatania
duszpasterstwa zwyczajnego 1 nadzwyczajnego, szczegdlnie jednak specjalne-
go, do ktorego nalezy duszpasterstwo rodzin. Wyraza si¢ ona w licznie po-
dejmowanych dziataniach, ktére obejmuja duzg liczbe szczegotow, poniewaz
takim bogactwem charakteryzuje si¢ rodzina. Stad duszpasterskie dzialania
powinny by¢ na teologicznych podstawach, aby nie doszto do zagubienia sig¢,

10 Zob. Jan Pawel I, List do 0séb w podeszlym wieku (1 X 1999), Poznan 1999.
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rozbicia 1 rozcztonkowania na poszczegolne akcje, do zdominowania catosci
jakim$ jednym punktem widzenia: prawnym, psychologicznym czy socjolo-
gicznym. Aby duszpasterstwo byto adekwatne do rzeczywistosci, powinno od-
powiada¢ rowniez na znaki czasu i wczuwac si¢ w nowe zjawiska i potrzeby
tak indywidualnych matzenstw i rodzin, jak i catych grup. Unika¢ musi wszel-
kiej jednostronnosci dziatan, gdyz to oznacza¢ moze plycizng i nieskutecznos¢
oddziatywania'!,

Postuga zbawcza Kosciota na rzecz rodziny (zaréwno w ramach duszpa-
sterstva zwyczajnego jak 1 nadzwyczajnego) powinna przebiega¢ na trzech
plaszczyznach 1 obejmowac dziatalnos¢ nauczycielska, liturgiczng 1 pasterska.
W centrum dziatalnosci pastoralnej Kosciota winna zawsze by¢ rodzina. Tak
nauczal bt. Pawet VI w encyklice Humane vitae, uznajac duszpasterstwo ro-
dzin za jedng z najwazniejszych dziedzin duszpasterskiej postugi Kosciota,
a takze sw. Jan Pawet I1, nauczajac o duszpasterstwie rodzin jako pierwszopla-
nowej dziedzinie dziatalnosci Kosciota (FC 65). W tym duchu nauczat row-
niez Benedykt XVI 1 obecny papiez Franciszek, sytuujac matzenstwo i1 rodzine
w centrum postugi pastoralnej Kosciota.

Niewatpliwie wazng role w uswiadomieniu sobie przez rodziny, ze s3
,sanktuarium zycia”, odgrywa duszpasterstwo rodzin. Dlatego ze swej strony
Kosciot winien rozwijaé te dziatalnos¢ zbawczg, aby pobudzi¢ kazda rodzing
do odkrycia 1 przezywania z radoscig 1 odwaga misji wyznaczonej jej przez
,,Ewangelie zycia”!2.

Formy i sposoby wsparcia rodziny w poszanowaniu zycia

Chociaz prawda jest, ze ,,przysztos¢ ludzkosci idzie przez rodzing”, trzeba
przyznac¢, ze w dzisiejszych warunkach spotecznych, ekonomicznych i kultu-
rowych zadania rodziny w stuzbie zycia staja si¢ czesto trudniejsze i bardziej
ucigzliwe. ,,Aby rodzina mogla wypelni¢ swoje powotanie jako sanktuarium
Zycia 1 komorka spoteczenstwa, ktére miluje 1 przyymuje zycie, nalezy ko-
niecznie 1 pilnie zapewnic jej pomoc i oparcie” (EV 94).

W umacnianiu rodziny i udzielaniu jej pomocy, w odkrywaniu tozsamosci
fundamentalng role odgrywa stowo Boze 1 zawarta w nim prawda o matzen-

' J. Wilk, Duszpasterstwo rodzin: zasady praktycznego dzialania, ,,Homo Dei” 68 (1998),
nr 4, s. 43-44. B. Mierzwinski, J. Wilk, R. Bielen, Duszpasterstwo rodzin, w: Teologia pastoralna,
red. R. Kaminski, t. 2, Lublin 2002, s. 414-415.

12 E. Janiak, Rodzina jako ,,sanktuarium zycia”, w: Zycie — dar nienaruszalny. Wokdt encykliki
., Evangelium vitae”, red. A. Miotek, T. Reron, Wroctaw 1995, s. 76-78; K. Majdanski, Zycie
w blasku prawdy, w: ,, Evangelium vitae” — ocaleniem rodziny, red. K. Majdanski, S. Stefanek,
Czestochowa 1997, s. 120; A. Skreczko, J. Zabielski, Zycie jako zobowigzujgcy dar, Biatystok 2011.
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stwie 1 rodzinie. Rodzina wedlug Bozego stowa to wspolnota, komunia osob
mezczyzny 1 kobiety oraz dzieci, bedgca obrazem jednosci miedzy Ojcem, Sy-
nem i Duchem Swiety (AL 29). ,.Przed rodzinami i po$rod nich zawsze po-
winno rozbrzmiewac pierwsze or¢dzie, ktore jest tym, co jest najpickniejsze,
wieksze, bardziej pociggajace i jednoczesnie bardziej potrzebne” (AL 58) 1 ono
tez ,,powinno zajmowac centralne miejsce w dziatalnosci ewangelizacyjnej”
(EG 164). Do tego orgdzia trzeba stale powracaé, stucha¢ go oraz glosic je na
rozne sposoby, zwlaszcza podczas katechezy (EG 164). Nie ma tak naprawde
nic bardziej pewnego 1 tresSciwego od przepowiadania, dlatego cata formacja
chrzescijanska ma by¢ gloszeniem kerygmy (EG 165, zob. AL 58), a w ser-
cu kazdej rodziny trzeba postawi¢ kerygmat, aby oswietlat on droge zycia
malzensko-rodzinnego. ,,Wszyscy powinnismy moc powiedziec, na podstawie
tego co przezywamy w rodzinie: Uznalismy milos¢ jakg Bog ma wzgledem
nas (1 J 4,16). To dopiero wychodzac od tego doswiadczenia duszpasterstwo
rodzin bedzie mogto umozliwi¢ rodzinom bycie Kosciolem domowym 1 jedno-
czes$nie zaczynem ewangelizacji w spoteczenstwie” (AL 290)'3.

Papiez Franciszek zauwaza, ze ,,konieczne jest, aby nie ogranicza¢ si¢ do
czysto teoretycznego gloszenia oderwanego od rzeczywistych ludzkich pro-
bleméw. Duszpasterstwo rodzin musi wiedzie¢ z doswiadczenia, ze Ewan-
gelia rodziny jest odpowiedzig na najglgbsze oczekiwania osoby ludzkiej”
(AL 201). Stad tez nie mozna ograniczy¢ si¢ tylko do czysto teoretycznego
gloszenia, lecz ma ono dotyczy¢ spraw zycia codziennego.

W obliczu przezywania zwatpienia, stabosci, zamknigcia na dar zycia czy
zagubienia malzenstwo 1 rodzina chrzescijanska maja kierowaé swdj wzrok
w stron¢ swigte] Rodziny z Nazaretu 1 od niej czerpaé duchowe bogactwo.
Przymierze mitosci i wiernosci, ktérym zyta Swieta Rodzina z Nazaretu, rzu-
ca bowiem swiatto na zasadg, ktora nadaje ksztatt kazdej rodzinie 1 pozwala
jej lepiej radzi¢ sobie ze zmiennymi kolejami zycia 1 historii. Na tym funda-
mencie wspdlnota rodzinna, takze w swojej stabosci, moze ,,sta¢ si¢ Swiatlem
w mroku swiata” (AL 66). W nauczaniu obecnego papieza bardzo mocno za-
znaczona jest troska o rozwdj duchowosci 1 modlitwy rodzinnej. Wszyscy do-
mownicy powinni by¢ dla siebie wspdipracownikami taski 1 §wiadkami wia-
ry (AL 321). Zrozumienie tajemnicy rodziny chrzescijanskiej mozliwe staje
si¢ w ,,Swietle nieskonczonej mitosci Ojca, ktéra objawita si¢ w Chrystusie”
(AL 59).

Zadaniem Kosciota jest zawsze docieranie do rodzin z pokornym zrozu-
mieniem 1 checig ,,towarzyszenia kazdej 1 wszystkim rodzinom, aby odkryty
najlepszy sposob przezwycig¢zenia trudnosci napotkanych na swojej drodze”

13 Zob. Z. Zarembski, Wskazania papieza Franciszka dla duszpasterstwa rodzin, w: Dusz-
pasterstwo w swietle nauczaniu papieza Franciszka, red. D. Lipiec, Lublin 2014, s. 163-180.
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(AL 200). Kosciét 1 duszpasterstwo rodzin ma towarzyszy¢ rodzinom, organi-
zowac¢ zwlaszcza poradnictwo, aby w ten sposdb pomaga¢ w umacnianiu re-
lacji rodzinnych, rozwoju mitosci, przezwyci¢zaniu konfliktow 1 wychowaniu
dzieci. Towarzyszenie to ma obejmowac cate zycie rodzinne, a szczegdlnie ma
by¢ odczuwalne w pierwszych latach. Przede wszystkim chodzi tutaj o uzupet-
nienie procesu, ktory zostal zainicjowany i1 dokonat si¢ w okresie narzeczen-
stwa, gdyz ,,matzenstwa nie mozna pojmowac jako czego$ zakonczonego”,
a wzajemne wypowiedziane ,,tak” to dopiero poczatek ,,wspolnej drogi, ktorej
cel moze przewyzsza¢ to, co moga narzuca¢ okolicznosci 1 mogace pojawic
si¢ przeszkody” (AL 218). Papiez Franciszek w swoim nauczaniu podkresla
potrzebe umacniania mitosci mtodych matzonkow (AL 220), jak réwniez za-
checa ich do ,,gotowosci do prokreacji w przeciwienstwie do mentalnosci, kto-
ra jest czgsto wroga zyciu” (AL 222). Zacheta ta odgrywa istotng role w od-
krywaniu tozsamosci powotania matzenskiego.

W procesie umacniania rodziny wazng role odgrywac¢ ma parafia, wspol-
noty 1 ruchy koscielne a takze sami matzonkowie, ktorych ,,swiadectwo jest
najbardziej czytelnym sposobem ukazywania wartosci 1 piekna powotania
matzensko-rodzinnego” (AL 223-226). Duchowienstwo ma zatem pomoc
matzonkom w zrozumieniu podstawowej prawdy o wartosci malzenstwa 1 zy-
cia. Ma uswiadomi¢ im, ze sakrament malzenstwa to nie jest jakis ,,moment,
ktory staje si¢ czescig przesztosci 1 wspomnien, ale wywiera on swoj wpltyw
na cate zycie matzenskie w sposob trwaly” (AL 215). Parafie, ruchy, szkoty
1 inne instytucje Kosciota powinny organizowac: spotkania matzenstw z sg-
siedztwa czy zaprzyjaznionych, krétkie rekolekcje dla matzonkdéw, konferen-
cje specjalistow, dotyczace bardzo konkretnych problemow zwigzanych z zy-
ciem rodzinnym, prokreacja, prowadzi¢ warsztaty formacyjne dla rodzicow
dzieci problemowych oraz tworzy¢ osrodki poradnictwa matzenskiego.

Wyrazem troski Kosciota o promocj¢ i obrong zycie sa podejmowane
liczne dziatania, posrod ktorych wskaza¢ nalezy na modlitewne, realizowane
w ramach Krucjaty Modlitwy w Obronie Poczetych Dzieci 1 Duchowa Adop-
cj¢. Istotng role odgrywaja nabozenstwa 1 modlitwy w intencji Zycia organizo-
wane w swiatyniach zwlaszcza w §wigto Zwiastowania Panskiego, ktore jest
réwnoczesnie Swictem Zycia.

Waznym zadaniem w praktyce pastoralnej jest dzialalnos¢ edukacyjna,
zmierzajaca do poglebienia wiedzy na temat zycia dziecka w fonie matki. Wy-
mieni¢ w tym miejscu nalezy zaangazowanie Zespotow Synodalnych lub Ak-
cji Katolickiej. Inng forma edukacji sg takze organizowane wystawy, poswie-
cone zyciu dziecka w okresie prenatalnym oraz skutkom aborcji.

Obronie zycia sluza organizowane marsze zycia 1 powstale liczne Domy
Samotnej Matki, Katolickie Osrodki Adopcyjno-Opiekuncze i Okna Zycia.
Jednak istotne miejsce w obronie Zzycia nalezy przypisa¢ sprawnie dzialaja-



106 ZBIGNIEW ZAREMBSKI

cemu poradnictwu rodzinnemu. Wsrod szerokiego zakresu zadan stojacych
przed poradniami rodzinnymi nalezy wyodrebni¢ trzy dziedziny: wychowanie
dzieci i mtodziezy do mitosci poprzez regularne spotkania z nimi ,a takze z ich
rodzicami; przygotowanie narzeczonych do matzenstwa oraz pomoc matzon-
kom 1 rodzinom przezywajacym jakiekolwiek trudnosci, zwlaszcza pomoc
w zakresie odpowiedzialnego rodzicielstwa. Nauczanie Ko$ciota podkresla
bardzo mocno specyficzng i wazng role poradnictwa rodzinnego w zakresie
postugi zycia (EV 88). W obliczu skomplikowanej sytuacji, w jakiej znajdo-
waty si¢ matzenstwa i rodziny, a takze mtodzi ludzie przed matzenstwem, nie
wystarcza jedna centralna poradnia w diecezji. Zgodnie z zarzadzeniami epi-
skopatu Polski powinno si¢ dazy¢ do stworzenia sieci parafialnych poradni
zycia rodzinnego. Spektrum zadan spoczywajacych na poradnictwie jest bar-
dzo szerokie 1 obejmuje roznorakie dziatania skierowane na matzenstwo 1 ro-
dzing. Dyrektorium duszpasterstwa rodzin zasadniczy cel poradnictwa okres-
la jako organizowanie pomocy rodzinom w odpowiednio szerokim zakresie.
Jako pierwsze zadanie wymienia si¢ ukazywanie wlasciwego wymiaru mito-
sci malzenskiej 1 rodzinnej, w tym czystosci przedmatzenskiej 1 matzenskie;j.
Na drugim miejscu znajduje si¢ uwrazliwienie na godnos¢ kazdego cztowieka
od chwili poczecia az do naturalnej smierci. Wsrdd innych zadan dokument
wymienia ksztaltowanie postaw prorodzinnych, ukazywanie potrzeby petnego
mitosci towarzyszenia dziecku od poczecia, a takze niesienie pomocy w roz-
wigzywaniu konfliktow rodzinnych 1 probleméw wychowawczych. Wsrod
wymienionych bardzo istotnych zadan na miejscu czwartym znalazto si¢ za-
danie nauczania zasad odpowiedzialnego rodzicielstwa, w tym metod diagno-
stycznych rozpoznawania okresoOw ptodnosci matzenskiej, by w ten sposéb
pomdc matzonkom w rozwoju dwu istotnych wymiaréw mitosci matzenskie;:
jednosci i ptodnosci (DDR 39)'.

Znawca problematyki malzenskie; ks. prof. Bronistaw Mierzwinski
w jednej ze swoich publikacji zauwaza, ze bardzo czgsto zarowno duszpa-
sterze, jak i wierni nie doceniajg znaczenia i roli poradni zycia rodzinnego'®.
Dzialalnos¢ poradni zazwyczaj sprowadza si¢ do przygotowania narzeczo-
nych do matzenstwa, a pomija si¢ cate spektrum $wiadczonych ustug. Takze
spowiednicy nie doceniajg w peini ustug, jakie poradnictwo rodzinne moze

4 Zob. Pierwsza Instrukcja Episkopatu Polski dla duchowieristwa o przygotowaniu wiernych
do sakramentu matzenstwa i o duszpasterstwie rodzin, w: J. Buxakowski, Wprowadzenie do
teologii duszpasterstwa rodzin, Pelplin 1999, s. 366-379; Il Instrukcja Episkopatu Polski dotyczgca
przygotowania do malzenstwa i Zycia rodzinnego oraz wprowadzenia nowego obrzedu sakramentu
maizenstwa (11 111 1975), w: Dokumenty duszpastersko-liturgiczne Episkopatu Polski 1966-1993,
oprac. C. Krakowiak, L. Adamowicz, Lublin 1994.

15 Zob. B. Mierzwifiski, Stuzba Zyciu w strukturach diecezjalno-parafialnych, w: ,, Evangelium
vitae” — ocaleniem rodziny, red. K. Majdanski, S. Stefanek, Cz¢stochowa 1997, s. 152-153.
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odda¢ matzonkom. Tymczasem juz Pierwsza Instrukcja Episkopatu Polski
dla duchowienstwa o przygotowaniu wiernych do sakramentu matzenstwa
i o duszpasterstwie rodzin zobowigzywala wszystkich spowiednikéow ,,by
penitentdow nie zorientowanych w moralnych sposobach planowania rodziny
skierowali w razie potrzeby do najtatwiej dostepnego katolickiego poradnic-
twa rodzinnego, stawiajac to jako wymaganie konieczne do owocnego ko-
rzystania z sakramentow” !¢, Udzial poradnictwa w stuzbie zycia jest nieoce-
niony, 1 to zaro6wno na etapie przygotowania do malzenstwa, w trakcie jego
trwania, a takze w okresie starosci. Niewatpliwie od samego poczatku po-
wstania poradnictwa spoczywato na nim zadanie przygotowania matzonkow
do odpowiedzialnego podjecia rodzicielskiej stuzby. Nauczanie Konferencji
Episkopatu Polski zalecalo wigc, aby ,,ludzie dobrej woli mogli si¢ nauczy¢
kierowania rodzicielskg ptodnoscig zgodnie z prawem Bozym 1 z wymaga-
niami zdrowotnymi”, korzystajac z pomocy pracownikow przyparafialnych
poradni rodzinnych!’. Obecnie obok edukacji w zakresie naturalnych metod
regulacji poczeC coraz czesciej nalezy udziela¢ porad w zakresie mozliwosci
wdrazania nowych metod diagnozowania 1 leczenia nieptodnosci, jak cho-
ciazby naprotechnologii'®.

W obrong Zzycia zaangazowane s3 bardzo mocno stowarzyszenia i ruchy
religijne, ktoérych powstaniu przyswiecal cel poglebienia swiadomosci spo-
tecznej w zakresie promocji 1 ochrony zycia. Obecnie istnieje prawie 130 ru-
chéw bronigcych zycia 1 rodziny. Prawie wszystkie sa zrzeszone w Polskiej
Federacji Ruchéw Obrofncéw Zycia, ktora zostata powolana w czerwcu 1992
roku z inicjatywy prof. Alicji Grzeskowiak. Podstawowym zadaniem Polskie;j
Federacji Ruchéw Obroncéw Zycia stato sie inspirowanie i popieranie wszel-
kich dziatan zmierzajacych do uksztattowania systemu prawnego w Polsce,
ktory chronitby zycie 1 zdrowie matki 1 jej dziecka od momentu poczgcia.
W ramach Federacji powotano do istnienia Fundacje ,,Gtos dla Zycia”, wyda-
jaca o takiej samej nazwie miesigcznik obroncow zycia (DDR 80). Edukacji

16 Pierwsza Instrukcja Episkopatu Polski dla duchowierstwa o przygotowaniu wiernych do
sakramentu matzenstwa i o duszpasterstwie rodzin, w: J. Buxakowski, Wprowadzenie do teologii
duszpasterstwa rodzin, 111, 1.

17 Episkopat Polski, Biskupi Polscy wzywajq do niesienia pomocy zagrozonej rodzinie (31 X
1972),w: Listy Pasterskie Episkopatu Polski 1945-2000, cz. 1,s.913; Episkopat Polski, List Biskupow
Polskich na uroczystos¢ Swietej Rodziny (11 XII 1980), w: Listy Pasterskie Episkopatu Polski 1945-
-2000, cz. 2, Marki 2003, s. 1309; D. Kwapisz, Osiggnigcia poradnictwa rodzinnego, w: Troska
Kosciola o rodzing w Polsce, red. T. Kukotowicz, Warszawa 1992, s. 90-95; W.B. Skrzydlewski,
Planowanie rodziny — wyzwanie moralne, Krakdw 1998, s. 157-168; M. Wieczorek, Naturalne
planowanie rodziny w polu dzialania Duszpasterstwa Rodzin, w: Naturalne planowanie rodziny
w ujeciu wybranych dyscyplin naukowych, red. W. Wieczorek, E. Flader, R. Krupa, J. Plonska,
A. Zaremba, Lublin 2008, s. 438.

18 Zob. E. Wiater, Naprotechnology. Ekologia plodnosci, Krakéw 2009, s. 5-6.
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1 promocji zycia ludzkiego stuzyty rowniez w nieoceniony sposob prasa, radio
i telewizja katolicka'.

W zwigzku z faktem, ze zycie ludzkie jest zagrozone rowniez w ostatniej
fazie, czyli w starosci, a przy tym bardzo cze¢sto brakuje zrozumienia dla sensu
chrzescijanskiego cierpienia, nauczanie Kosciota jednoznacznie opowiada si¢
przeciwko eutanazji. Przejawem troski o ludzi chorych i umierajacych byto
1 jest poparcie dla idei hospicyjne;j

Reasumujac prezentacje roznych form eklezjalnego wsparcia rodziny w po-
szanowaniu ludzkiego zycia, trzeba raz jeszcze zwrdci€ si¢ w strong samej ro-
dziny i jej zaangazowania w sprawe obrony zycia. Swiadectwo zycia samych
rodzin to niewatpliwie bardzo wazna forma przeksztatcania mentalnosci prze-
ciwnej zyciu 1 wpisuje si¢ ona doskonale w pastoralne dziatania Kosciota, gdyz
rodzina jest ,,Kosciolem domowym”, a malzonkowie maja coraz bardziej sta-
wac si¢ aktywnym podmiotem duszpasterstwa zycia i rodzin (AL 200).

Swiadectwo dawane przez samych malzonkéw i rodziny w procesiec wy-
chowania do szacunku wobec Zzycia odgrywa rol¢ fundamentalng, to bowiem
matzonkowie sg tymi, ktérzy sag dawcami zycia 1 jego opiekunami. Wedtug pa-
pieza Franciszka ich swiadectwo ,,jest najbardziej czytelnym sposobem ukazy-
wania wartosci 1 pigkna powotania matzensko-rodzinnego” (AL 223-226). Od
rodziny bowiem wszystko zalezy, gdyZz to ona daje fundamenty na cate zycie.
W rodzinie przeciez dziecko uczy si¢ odpowiedzialnosci, szacunku dla drugie-
go czlowieka 1 przygotowuje si¢ do zatozenia wtasnej rodziny. Cennym udzia-
tem rodziny w promocje zycia jest jej aktywne zaangazowanie w szeroko rozu-
miane duszpasterstwo rodzin a zwlaszcza w inicjatywy podejmowane na rzecz
zycia. Wyjatkowe znaczenie powinna mie¢ postuga w poradni rodzinnej 1 za-
angazowanie malzonkéw w przekazywanie wiedzy na temat odpowiedzialne-
go rodzicielstwa; waznym obszarem ich dzialalnosci jest takze udzialt w przy-
gotowaniu blizszym mtodych do malzenstwa, zaangazowanie w pedagogizacje
innych rodzin, jak rdwniez w prowadzenie konferencji 1 katechez rodzinnych.

19 Episkopat Polski, List pasterski o mitosci malzenskiej oraz o prawie do zycia wszystkich
dzieci poczetych. Rados¢ zycia (21 XI 1991), w: Listy Pasterskie Episkopatu Polski 1945-2000,
cz. 2, s. 1760; J. Michalik, Episkopat Polski, List pasterski metropolity przemyskiego ,, Obrony Zycia
poczetego domaga si¢ uczciwoS¢ ludzka i wiara” (18 VIII 1996), w: http://jmichalik.episkopat.
pl/dokumenty/3160.1,0brony_zycia poczetego domaga sie uczciwosc ludzka i wiara.html
(23 I 2013); zob. A. Skreczko, Troska Kosciola katolickiego w Polsce o rodzing po drugiej
wojnie swiatowej, ,,Rocznik Teologii Katolickiej” UwB 2(2003), s. 41-73; J. Kaminski, Zadania
duszpasterstwa rodzin, ,,Roczniki Pastoralno-Katechetyczne” 4(2012), s. 81-92; A. Kwiatkowska,
Czasopisma katolickie o pomocy rodzinie samotnej matki, w: Troska Kosciola o rodzing w Polsce,
red. A. Kwiatkowska, s. 159-166; P. Wosicki, Organizacje i ruchy spoteczne dzialajgce na rzecz
dziecka poczetego i jego rodziny, w: Komisja Episkopatu Polski Duszpasterstwa Ogolnego,
Program duszpasterski na rok 1993/94, Ewangelizacja wspolnoty malzenskiej i rodzinnej, Katowice
1993, s. 205-208; W. Smigiel, Zrzeszenia rodzin katolickich w Polsce, ,,Roczniki Pastoralno-
-Katechetyczne” 57(2010), z. 6, s. 72-74.
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PASTORAL SUPPORT FOR MARRIAGE AND THE FAMILY
IN RESPECT FOR LIFE

Summary

The problem of life and the reality of the family are closely connected and one
can safely say that they are almost inseparable. It is enough to look at the documents
of the Second Vatican Council to see that marriage and the family are a deep union of
married life and love (Gaudium et Spes 48). St. John Paul II in the encyclical Evange-
lium Vitae highlights the relationship between the family and the gift of life (EV 92).

This publication is dedicated to the pastoral support of marriages and families in
respect for life. It consists of several parts in which the author presents successively
the value and inviolability of human life, describing the basic environment of human
life, that is a family whose mission is the transmission and protection of life. Next,
we find a discussion of the mission of the Church, which is called to serve man and
family and especially to support the family in the affirmation of life. The article culmi-
nates in the presentation of selected forms and ways of pastoral support for the family,
including the word of God, the witness of the spouses’ lives, accompanying spouses
and family, and concrete actions the Church undertakes to defend life.

Stowa kluczowe: Zzycie; matzenstwo i rodzino; pastoralne wsparcie; Swiadectwo; to-
warzyszenie; obrona zycia

Keywords: life; marriage and family; pastoral support; witness; accompaniment; de-
fense of life
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