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Udzial ksiezy katolickich i laikatu
w profilaktyce presuicydalnej i postsuicydalne;j
jako wyraz zaangazowania w ochrong zycia ludzkiego

Przeciwdziatanie samobdjstwom za pomocg réznych programdéw profilak-
tycznych przynosi pozytywne efekty tylko wowczas, gdy sa to zorganizowa-
ne 1 systemowe dziatania. W Polsce kazdego roku samobdjstwo popetnia po-
nad 6 tysiecy oséb. To wiecej niz faczna liczba ofiar $miertelnych wypadkdow
oraz ofiar zabdjstw. Na niepokojace trendy w dynamice samobojstw w Pol-
sce zwracajg uwage liczni autorzy!. Zauwazajg oni, ze wsrdod grup szczegdl-
nie zagrozonych samobojstwem sytuuje sie miodziez?. Podejmujg tez wazne
refleksje dotyczace profilaktyki zachowan samobdjczych w spoleczenstwie’.
Dopoéki jednak w Polsce nie zostang podjete dziatania systemowe w zakresie
zwalczania omawianego tutaj zjawiska, liczy si¢ kazda inicjatywa jednoczaca
ludzi w zapobieganiu $mierci tysiecy osoéb. Warto przyjrzeé si¢ wszelkim za-
sobom, jakie s3 w spoteczenstwie 1 moga zosta¢ zaktywizowane do tych dzia-
tan. Wydaje si¢, ze w Polsce wiele dobrego w zakresie ograniczania liczby
samobojstw mogliby zrobi¢ ludzie Kosciota. Mysle tu nie tylko o biskupach,
ksiezach, zakonnikach, zakonnicach, ale takze o osobach $§wieckich zaanga-
zowanych w sprawy swojej parafii. Ta teza wymaga jednak uzasadnienia. Na-
lezy wykazac, ze religia pozytywnie wptywa na obnizenie liczby samobojstw
w spoteczenstwie.

I B. Holyst, Suicydologia, Warszawa 2012; M. Jarosz, Samobdjstwa. Dlaczego teraz?, Warszawa
2013.

2 A. Gmitrowicz, M. Makara-Studzifiska, A. Mtodozeniec, Ryzyko samobdjstwa u miodziezy,
Warszawa 2015.

3 Percepcja zachowan samobdjczych. Miedzy opiniami a doswiadczeniami, red. K. Rosa,
A. Czabanski, Krakoéw 2014; Zapobieganie samobdjstwom, red. A. Czabanski, K. Rosa, Poznan 2016.
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Wplyw religii na dynamike samobdjstw

Nieustannie przeobrazajaca si¢ rzeczywistos¢ spoteczna moderowana jest
przez niepoliczalne czynniki wyplywajace z poziomu makro-, mezo- 1 mikro-
struktury spotecznej. Wskazane poziomy wzajemnie si¢ przenikajag i w tym
globalnym przeobrazaniu wspotwarunkujg. Ustawiczne przemiany spoteczne
warunkowane sg takze przez religi¢, stanowiacg niezwykle istotng instytucje
spoteczna.

Emil Durkheim w roku 1912 w dziele pod tytutem: Elementarne for-
my Zycia religijnego. System totemiczny w Australii, zauwazyl, ze instytucje
ksztattujg swiadomos¢ zbiorowa. Uznat takze, ze najwazniejsza wsrdd nich,
kreujaca czy wrecz inicjujaca spoteczenstwo, jest wlasnie religia. Jak twierdzit
E. Durkheim, jednostka nie moze zy¢é bez religii, poniewaz jest ona waznym
czynnikiem kontrolujacym ludzkg egzystencj¢. Bez religii spoleczenstwo traci
zdolnos$¢ do sprawowania opieki 1 kontroli nad jednostkami. W dalszej czesci
swojego wywodu wyrazit przekonanie, ze religia jest wzorem dla innych in-
stytucji spotecznych. Spehia tez kilka wielce uzytecznych funkcji stanowia-
cych regulatory spotecznych zachowan:

e Religia (a my mozemy dodac, ze roéwniez bedacy jej ziemska konkretyza-
cja Kosciot 1 organizacja kultu) stanowi pierwsza szkole dyscypliny spo-
tecznej. Jest to nieocenionej wartosci dziatalnos¢ socjalizacyjna wyrabia-
jaca w mlodych cztonkach spoteczenstwa poczucie odpowiedzialnosci za
swoje czyny, poczucie obowigzku 1 zdolnos¢ do samoograniczania. W tym
sensie jest to zatem funkcja inicjacyjna — wprowadzajaca mtodych w swiat
ludzi dorostych, a wigc zdyscyplinowanych.

e Religia spetia funkcje integrujaca poprzez zwigzanie ludzi prawdami wia-
ry dotyczacymi nie tylko rzeczywistosci transcendentnej, ale 1 ziemskie;.
Dzigki niej nastepuje najwazniejszy ze spotecznego punktu widzenia pro-
ces ksztaltowania si¢ spoteczenstwa. Silnie zintegrowane spoteczenstwo
spelnia dwa najwazniejsze cele kazdej grupy spotecznej: trwanie 1 nieogra-
niczony rozwoj.

e Religia jest przekazicielem tradycji. Wigze przesztos¢ z terazniejszoscia,
dostarczajac cztonkom spoteczenstwa pozytywnych przyktadow zycia lu-
dzi $wietych. Ta pamig¢ o dobrych 1 ztych skladnikach tradycji wzmaga
procesy identyfikacyjne z dang religig i reprezentowanym przez nig syste-
mem wartosci, ale takze wzmacnia spojnos¢ spoteczenstwa jako catosci.

e Religia realizuje takze funkcj¢ euforyczng stanowigcg oparcie dla jedno-
stek w trudnych sytuacjach zyciowych. Trwanie we wspolnocie religijne;j
(w Kosciele) umozliwia wspolne przezywanie tego, co radosne, ale i tego,
co smutne.
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Uzupetniajac te wnioski E. Durkheima, Maria Libiszowska-Zéttowska
wskazywata na funkcje religii wobec ludzkiego zdrowia. Pojawia si¢ tu za-
tem takze problematyka zachowan samobojczych, czyli ze swej natury anty-
zdrowotnych. Wsrod owych funkcji wspomniana badaczka wymieniata: funk-
cje eksplikacyjng 1 sensotworcza (objasniajaca znaczenie zjawiska zdrowia,
choroby i1 $mierci w kontekscie religijnie zdefiniowanego sensu zycia), oraz
funkcje¢ terapeutyczng przejawiajacg si¢ w duchowym wsparciu chorego przez
kaptana®.

Na uwage zastugujg tez badania Ewy Wysockiej nad religia w zyciu co-
dziennym cztowieka wyksztatconego. Respondenci funkcje religii najczesciej
sprowadzali do psychologicznego wsparcia w réznych sytuacjach zycia co-
dziennego. W tym ujeciu religia jawi si¢ jako swoisty wentyl bezpieczenstwa
w sytuacjach frustracji i pozwala na pokonywanie wiasnych problemow”.

Nawigzujac do wymienionych tu funkcji religii, wypada zauwazy¢, ze
przyczynia¢ moga si¢ do wplywania na zdrowie ludzi w spoteczenstwie. Od-
dzialywanie to ujawnia si¢ zatem tez w problematyce zachowan samobojczych
ludzi w spoteczenstwie. Wypada zatem udowodni¢ istnienie zwigzku miedzy
religig 1 ludzka religijnoscig a dynamika samobdjstw.

Badania potwierdzaja, ze zwigzek taki istnieje. Widac to wyraznie w anali-
zach tych zaleznosci wsrod protestantéw 1 katolikow. Wsrod katolikow dyna-
mika samobdjstw jest nizsza®. Zauwazono ponadto, ze wptyw na obnizenie
liczby przypadkow samobodjstw w poszczegdlnych religiach ma osobiste za-
angazowanie wyznawcow’. Warto jednak pamigtaé o specyfice poszczegdl-
nych religii 1 o tym, ze w takim razie ich wplyw na dynamike samobojstw
moze nie by¢ jednoznaczny.

4 M. Libiszowska-Zottowska, Religia w trosce o zdrowie. Wybrane zagadnienia z pogranicza
socjologii medycyny i socjologii religii, w: Szkice z socjologii medycyny, red. M. Libiszowska-
-Zottowska, M. Ogryzko-Wiewiorowska, W. Pigtkowski, Lublin 1998, s. 45-46.

> E. Wysocka, Religia w zZyciu codziennym czlowieka wyksztalconego — przypisywanie zna-
czenia, funkcje i doswiadczanie sfery sacrum jako wyznaczniki charakteru przemian w religijnosci,
w: Socjologia Religii, t. 4: Sekularyzacja jako wyzwanie dla religii i KoSciola. Mity czy rzeczywistos¢,
red. J. Baniak, Poznan 2006, s. 170.

¢ B. Togler, Ch. Schaltegger, Suicide and Religion: New Evidence the Differences Between
Protestantism and Catholicism, “Journal for the Scientific Study of Religion”, 2014, t. 53, nr 2,
s. 316-340.

7 D.T. Rasie, S.L. Belik, B. Elias, L.Y. Katz, M. Enns, J. Sareen, Spirituality, religion and
suicidal behavavior in a nationally represenative sample, “Journal of Affective Dosorders”, 2009,
t. 114, nr 1-3, s. 32-40; R.E. Gearing, D. Lizardi, Religion and Suicide, “Journal of Religion and
Health”, 2009, t. 48, nr 3, s. 332-341; G. Nelson, R. Hanna, A. Houri, B. Klimes-Dougan, Protective
Functions of Religious Traditions for Suicide Risk, “Suicidology Online”, 2012, t. 3, s. 59-71;
Ch.Ch. Cooka, Suicides and religion, “The British Journal of Psychiatry”, 2014, t. 204, nr 4, s. 254-
-255.
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Ksieza katoliccy o mozliwosci pomocy
osobom zagrozonym samobdjstwem

Kwestia udzielania pomocy osobom po probach samobdjczych oraz za-
grozonych samobdjstwem byta podejmowana w badaniach przeprowadzonych
w Poznaniu na przetomie 2006 i 2007 roku®. Badaniami objeto 65 ksiezy
Kosciota katolickiego pracujacych w poznanskich parafiach. Zadano migdzy
innymi pytanie dotyczace wlasnych doswiadczen duchownych z zakresu po-
mocy osobom probujagcym odebraé sobie zycie. Wielu ksiezy odpowiedziato,
ze nigdy nie mieli okazji udzieli¢ pomocy komus, kto miatl zamiary samoboj-
cze. Oto przyktadowe wypowiedzi ksiezy podane za autorkg badan’:

,Rozmawialem z takimi osobami, jezeli byli chrzescijanami — stuzytem sakra-
mentami. Modlitem si¢ za nich”.

,»Nie wiem, czy pomogtem. Kilkakrotnie osoby sygnalizowaty w konfesjonale, ze
zamierzaja odebrac sobie zycie. Staralem si¢ wtedy z takg osobg rozmawiaé, za-
pewnic¢ o modlitwie”.

,»3posob jest jeden — by¢ blisko, pokazaé, ze z kazdej trudnej sytuacji mozna si¢
wydoby¢. Trzeba da¢ nadzieje. Tak, zdarzyto mi si¢ pracowac z ludzmi pograzo-
nymi w rozpaczy’.

»lak zdarzyto mi si¢ nieraz pomagac¢ osobom, ktore miaty problemy. Ale dla
mnie, jak juz kto$ chce sobie odebra¢ zycie, to moze mu pomdoc tylko psychiatra.
Z tego, co ja wiem, to czy mozna takiej osobie pomdc, zalezy od tego, z jakiego
powodu chce ona to zrobi¢ — jak kto$ ma depresje, to nikt nie jest w stanie mu po-
moc — taka osoba na pewno popeitni samobdjstwo. Przyszia kiedys do mnie taka
mtoda dziewczyna, studentka. Dlugo rozmawialiSmy i1 widziatem, ze ja sam sobie
nie poradzg, nie pomoge jej, wiec od razu zaproponowatem jej, ze jg zawioze do
szpitala psychiatrycznego. Tak tez zrobiliSmy. Wydaje mi si¢, ze z takimi osobami
mozna tylko rozmawiaé, udziela¢ im wsparcia, modli¢ si¢ za nich”'°,

Badania wykazaty wigc, ze wszyscy ksieza, ktorzy mieli okazj¢ udzieli¢
pomocy osobom zagrozonym samobojstwem, zrobili to. Ich dziatanie ogra-
niczato si¢ do: rozmowy, udzielania wsparcia 1 modlitwy w ich intencji. Do
rzadkos$ci nalezaly takie dziatania, jak zawiezienie osoby zagrozonej autode-
strukcjg do szpitala psychiatrycznego.

8 K. Raburska-Krzyzaniak, Opinie ksiezy katolickich na temat samobdjstwa i samobdjcy, w:
Percepcja zachowan samobdjczych. Miedzy opiniami a doswiadczeniami, red. K. Rosa, A. Cza-
banski, Krakow 2014, s. 199-211.

? Tamze, s. 202-203.

19 Tamze, s. 203.
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Opinie ksigzy katolickich na temat profilaktyki antysuicydalnej pokaza-
ty, ze ich wiedza ma ten temat jest nader skromna. Wszyscy badani kaptani
odpowiadali bardzo podobnie, ze nie wiedza, jakie sg skuteczne metody za-
pobiegania samobdjstwom. Wskazywali na specjalistow (psychologow i psy-
chiatréw), do ktérych nalezy kierowa¢ osoby zagrozone samobojstwem. Za-
uwazali ponadto, ze bardzo wazna jest szczera rozmowa z takim cztowiekiem.
Ciekawe byly wypowiedzi ksiezy dotyczace metod udzielania pomocy 0so-
bom zagrozonym samobojstwem. Oto przyktadowe wypowiedzi:

,»Wedlug mnie nie ma katalogu metod — do kazdej osoby nalezy podej$¢ indywi-
dualnie 1 konieczne jest wsparcie duchowe”.

»Pomoc zardéwno osobom planujagcym akt samobdjczy czy tym, ktore juz prébo-
waly odebrac sobie zycie sprowadza si¢ do ,,podawania dtoni”, zaofiarowania po-
mocy 1 wsparcia”. Jeden z kaptandw wyrazit si¢ bardziej precyzyjnie: ,,Poradnic-
two psychologiczne, na ptaszczyznie duchowej: spowiedz i eucharystia™!!,

Badani ksig¢za katoliccy stuzyli pomocg niedosztym samobdjcom poprzez
sakramenty — spowiedzi 1 Eucharystii. W pewnych przypadkach przekazywali
adresy 1 telefony do specjalistow — psychologdw 1 psychiatrow.

Na pytanie, czy wedtug nich mozliwe jest stworzenie grup wsparcia w pa-
rafii dla oséb po probie samobdjczej, zazwyczaj ksieza wypowiadali si¢ ne-
gatywnie: ,,Nie widze takiej mozliwosci, poniewaz przypadki takie sg bardzo
rzadkie, najczesciej niejawne. Ksigdz dowiaduje si¢ o tym w konfesjonale
1 obowigzuje go tajemnica spowiedzi”.

,Nie, raczej nie ma takiej mozliwosci, po prostu ksigza nie sg specjali-
stami od terapii takich osob. Wydaje mi si¢, ze takie grupy z gory bytyby na-
pigtnowane a przez to nie dziatatyby, jak powinny”. Niektorzy badani ksieza
wyrazali si¢ jednak przychylnie na temat mozliwosci tworzenia takich grup
w parafii, jednak mieli tez stuszne uwagi 1 watpliwosci:

»lak. Grupy te jednak wymagatyby specjalistycznej opieki terapeuty, a takiej
opieki na chwile obecng parafia nie moze zapewnic¢”.

»Mozliwos¢ zawsze istnieje, aczkolwiek nie jestem pewien czy rozmiar zjawiska
jest na tyle potgzny, ze konieczne sg takie grupy przy parafiach. Wydaje mi sie,
ze przy poradniach specjalistycznych takie grupy istnieja i spetniaja swojg role”.

»Zawsze mozna stworzy¢ jakas grupe, ale czy taka grupa samobojcéw nie bytaby
pietnem dla jej tworcéw?! Wydaje mi si¢, ze mozna by stworzy¢ grupe wsparcia

1 Tamze, s. 204.
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po prostu dla ludzi z problemami, albo co wydaje mi si¢ jeszcze korzystniejsze po
prostu zorganizowa¢ na terenie parafii dyzury specjalisty”!2.

Podczas cytowanych badan podnoszona byta rowniez kwestia wsparcia
udzielanego przez kaplanow rodzinom samobdjcow. Z badan tych wynika,
ze duchowni katoliccy, ktérzy mieli okazj¢ udziela¢ takiej pomocy, robili to
poprzez wspolne dtugie rozmowy. Ich dzialania manifestowaty si¢ w trwaniu
przy takiej rodzinie i wspieraniu jej duchowo!s.

Przeprowadzone w styczniu 2017 roku badania 123 nauczycieli z trzech
poznanskich liceéw ogolnoksztatcagcych pokazaty, jaka jest wiedza i doswiad-
czenie kadry pedagogicznej w sytuacji powrotu ucznia po probie samobdj-
czej do srodowiska szkolnego. Ankiety te objely tez grupe kilku katechetow
swieckich 1 ksiezy katolickich. Co budzi nadziej¢, zwlaszcza miodzi ksi¢za
widzieli mozliwos¢ podjecia konkretnych dziatan. Na uwage zastuguje wypo-
wiedz 27-letniego ksiedza z 4-letnim stazem nauczycielskim, ktory pomimo
ze osobiscie nie spotkat si¢ z przypadkiem ucznia po probie samobojczej, po-
dzielit si¢ swoimi przemysleniami, co by zrobit, gdyby niedoszty samobdjca
powrocit do szkoty:

,»Na lekcji osobiscie nie podejmowalbym dyskusji 1 podczas zaj¢é staratbym sie
go traktowac sprawiedliwie. Obserwowatbym jego zachowanie, a wczesniej od
wychowawcy (psychologa, dyrektora itp.) staratbym si¢ zebraé istotne informa-
cje. Po lekcji, w miar¢ mozliwosci, z racji opieki duszpasterskiej, zapytatbym go,
czy moge mu jako§ pomoc. W zaleznosci od odpowiedzi podjatbym rozmowe
lub przekazal mu informacje, ze pamigtam o nim w modlitwie 1 jestem gotowy
do rozmowy. Staratbym si¢ stworzy¢ klimat zaufania i1 zrozumienia. Jesli nawig-
zalaby si¢ rozmowa opowiadatbym o mitosci Boga, ktory kocha, pamigta, leczy
rany... W razie uzyskania jakichkolwiek informacji przekazatbym je psychologo-
wi. W niedosztym samobojcy budowatbym przekonanie, ze nie osagdzam go, ale

rozmawiam z nim’’'4,

Wypada wigc przyjac, ze problematyka zaangazowania ksiezy katolickich
w dziatania w zakresie profilaktyki presuicydalnej 1 postsuicydalnej napotyka
niekiedy na pewien opor, ktdry wynika z prze§wiadczenia, ze problematyka ta
powinni zajmowac si¢ specjalisci, a wigc psychologowie 1 psychiatrzy. Jedno-
cze$nie wielu ksiezy dostrzega swoje miejsce w tych dziataniach. Duchowni ci
uwazaja, ze swoj udzial w profilaktyce samobdjstw majg dzigki sprawowaniu
opieki duchowej nad parafianami, otaczajagc osoby zagrozone samobdjstwem

12 Tamze, s. 204-205.
13 Tamze, s. 206.
14 Tamze, s. 206.
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modlitwg, uwaga, sktaniajgc do szczerych rozmow 1 namawiajac do korzysta-
nia z sakramentéw $wietych, takich jak spowiedz i Eucharystia.

Czy to sg jednak jedyne mozliwosci dziatania ksiezy katolickich i zaan-
gazowanego w zycie parafii laikatu, w obliczu dramatu $mierci samobdjcze;j
drugiego cztowieka, zagrozenia samobojstwem lub cierpienia osob bliskich
samobdjcy?

Propozycje dzialan dla ksiezy katolickich i laikatu
w ramach profilaktyki presuicydalnej i postsuicydalnej

Koscidl angazuje si¢ przede wszystkim w dziatania majace na celu du-
chowy rozw0j wiernych oraz realizacje¢ zasad 1 warto$ci uznawanych w da-
nej religii. Specyfika obecnych czasdéw obfitujacych w dynamiczne przemiany
rzeczywistosci spotecznej wymaga jednak wigkszego zaangazowania Koscio-
ta w konkretne problemy wiernych. Zwracat na to uwage wybitny socjolog
Janusz Marianski:

Zasadniczg troskg Kosciota jest cztowiek poszukujacy zbawienia i towarzyszenie
mu w budowaniu jego tozsamosci religijnej. Nie wyklucza to jednak, ze w XXI
wieku — zgodnie z teorig deprywatyzacji — religia bedzie w wigkszym stopniu od-
najdywacé swoje miejsce w sferze zycia publicznego jako sprzymierzeniec demo-
kracji 1 obronca praw cztowieka. Koscioly natomiast, w tym szczegdlnie Koscidt
katolicki w Polsce, musza redukowac¢ swoje ,,uwiktanie” w sfery zycia politycz-
nego 1 koncentrowa¢ si¢ na aktywnym udziale w rozwigzywanie waznych pro-
blemoéw spotecznych, zwlaszcza tych o wymiarze etycznym, w spoteczenstwie
obywatelskim”!>,

Osoby duchowne 1 §wieckie Kosciota Rzymskokatolickiego nie moga po-
zostawac obojetne wobec problemoéw adaptacyjnych prowadzacych do dra-
matycznych rozstan z zyciem wielu wspotwyznawcow. Skoro kazdego roku
w Polsce kilka tysigcy ochrzczonych katolikow odbiera sobie zycie, to nie
moze to nie wywotywac pytan o moc integracyjng Kosciota Rzymskokatolic-
kiego w Polsce 1 0 jakos$¢ realizacji zwtaszcza funkcji euforyczne;.

Tymczasem Kosciot ma wielkie mozliwosci oddziatywania na wiernych
takze w sprawach dotyczacych zachowan samobodjczych 1 wspierania osdb za-
grozonych nimi lub porzuconych w wyniku samobdjstwa bliskiej osoby. Co

15 J. Marianski, Religijnos¢ europejska miedzy sekularyzacjg i desekularyzacjg, w: Socjologia
Religii, t. 6: Sekularyzacja jako wyzwanie dla religii i Kosciola. Mity czy rzeczywistos¢, red.
J. Baniak, Poznan 2006, s. 97.
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moga zrobi¢ ksieza katoliccy w sprawie ograniczania liczby zachowan samo-
bojczych w spoteczenstwie?

e W kazdej parafii ksieza moga okazjonalnie nawigzywac do tego problemu
w swoich niedzielnych homiliach. Osobiscie raz wystuchatem w swojej
parafii kazania koncentrujacego si¢ na problemie osamotnienia wspolczes-
nego cztowieka w spoteczenstwie 1 wynikajacych z tego zachowaniach sa-
mobdjczych. Ludzie potrzebujg wyraznych wskazéwek, jak zy¢. Zwlasz-
cza w czasach takich jak te, czyli koncentrujacych si¢ na wartosciach
wylacznie hedonistycznych, trzeba ludziom czesto przypominaé, ze nawet
pelne cierpienia zycie warto przezy¢ az do naturalnej Smierci. Nalezy im
thumaczy¢, ze samobdjstwo niczego nie rozwigzuje, natomiast wzbudza
wylacznie cierpienie bliznich. Nalezy wigc ukazywacé alternatywne drogi
rozwigzywania licznych problemow.

e Ksieza powinni zosta¢ zaopatrzeni w wiedze, gdzie osoby pograzone
w depresji, niekiedy po prébach samobdjczych, moga uzyskac profesjo-
nalne wsparcie. Wazne jest to, aby ksieza potrafili wystuchiwaé¢ wyznan
takich osob. To juz samo w sobie ma wartos¢ terapeutyczng. Nie oznacza
to, ze ksigza maja zastgpowac psychoterapeutow 1 psychologéw. Powinni
jednak posias¢ wiedze jak reagowac na ludzkie watpliwosci co do sensu
zycia 1 wyznania o mys$lach 1 planach samobojczych, aby nie spowodo-
wacé wigkszych jeszcze szkdd spotecznych. Tak wigc ksieza moga staé
si¢ w licznych sytuacjach mostem tgczacym zagrozonego samobdjstwem
cztowieka z gronem specjalistow (psychologow, psychiatrow, psychotera-
peutdow) niosagcych profesjonalne wsparcie.

e W sytuacjach szczegdlnie tego wymagajacych, zwtaszcza w matych miej-
scowosciach czy wioskach, ksi¢za mogliby pomaga¢ w organizowaniu
spotkan ze sprowadzanymi z duzych miast specjalistami niosgcymi pomoc
w depresji, poprzez chociazby zorganizowanie grupy zaangazowanych
w t¢ inicjatywe parafian 1 udostepnienie salki na spotkania czy konsultacje.

o Ksigza moga podejmowaé problematyke zachowan samobdjczych 1 ich
spotecznych, a takze duchowych konsekwencji podczas spotkan z mio-
dzieza. Te zagadnienia suicydalne mogg by¢ podejmowane w ramach ka-
techezy, na przyktad podczas analizowania pigtego przykazania, ale takze
podczas spotkan formacyjnych z mtodziezg przygotowujaca si¢ do sakra-
mentu bierzmowania. Temat ten méogtby pojawiac si¢ co jakis czas rowniez
podczas miodziezowych mszy sw. Mtodzi ludzie znajdujacy si¢ w poz-
nych fazach adolescencji doswiadczaja niekiedy wielu pokus ucieczki od
swiata 1 bliznich. Sa to osoby niezwykle silnie odbierajace wszelka kryty-
ke 1 odczuwajacy niezwykly bol w konfrontacji ze swiatem zewnetrznym.
To ci witasnie ludzie oczekuja odpowiedzi na nurtujgce ich egzystencjalne
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watpliwosci. Pojawia si¢ zatem wielka szansa, aby prezentowa¢ mtodym
wyznawcom chrzescijanska perspektywe $mierci i cierpienia, w ktorej za-
wsze jest miejsce na nadzieje¢ 1 konstruktywne rozwigzania zyciowych pro-
blemdw.

e Znaczacym zagadnieniem jest postgpowanie ksi¢zy z rodzinami, ktore do-
swiadczyty samobojczej $mierci bliskiego cztowieka. Potrzebna jest wiel-
ka delikatnos¢ u osob rozmawiajacych z cztonkami rodzin doswiadczo-
nych samobdjstwem kogos bliskiego. Ksi¢eza oraz zaangazowani w zycie
parafii swieccy powinni zdawac sobie sprawe z uczuc¢ i1 przezy¢, ktore sa
udziatem czlonkow rodziny samobojcy, poniewaz tworzy si¢ realna grozba
zachowan samobojczych u ludzi, dla ktérych samobdjca byt osobg zna-
czacy. Ponadto kaptan powinien zaangazowac si¢ osobiscie w duchowe
wspieranie rodziny samobdjcy, minimalizujac w ten sposob skutki kryzysu
w jej funkcjonowaniu. Wywiady przeprowadzone z ksi¢zmi katolickimi
w Poznaniu wykazatly, ze gdy do takich sytuacji dochodzi osobiscie anga-
Zuja si¢ we wspieranie rodzin samobdjcy. Wydaje si¢ jednak, ze w niekto-
rych przypadkach kaptan moglby interweniowaé w srodowiskach generu-
jacych plotki 1 pomdéwienia dotyczace rodzin oséb przezywajacych zatobe
po samobojczej Smierci kogos bliskiego. Jego praca polegataby na uswia-
damianiu szkodliwosci takich plotek 1 pomdwien, mogacych wywota¢ dal-
sze nieszczescia 1 dramaty.

Zaangazowania w profilaktyke presuicydalng 1 postsuicydalng w parafii
oczekuje si¢ takze od laikatu. Osoby Swieckie moga rozwija¢ empati¢ 1 zro-
zumienie dla cierpien niedosztych samobdjcow oraz rodzin samobdjcow,
dziatajac w swoich srodowiskach pracy 1 nauki. Oczekiwania wlaczenia si¢
w ratowanie zagrozonego samobojstwem zycia ludzkiego mozna kierowa¢ do
srodowisk 0sob swieckich dziatajacych w réznych organizacjach przy kon-
kretnych parafiach katolickich. Mozna wigc oczekiwac takiej aktywnosci od
osob dziatajacych w Akcji Katolickiej, w Stowarzyszeniu Rodzin Katolickich,
w kregach Domowego Kosciota, w parafialnych oddziatach Caritasu, ale takze
mtodziezy zaangazowane] w Katolickim Stowarzyszeniu Mtodziezy. Podczas
cyklicznie odbywajacych si¢ spotkan do dyskusji mozna wprowadza¢ kwe-
stie dotyczace rdznych problemoéw spotecznych, a w tym réwniez samobojstw
1 prob samobojczych. Formy dziatalnosci w ramach profilaktyki presuicydal-
nej 1 postsuicydalnej zalezatyby od kreatywnosci cztonkow tych katolickich
organizacji 1 stowarzyszen oraz od akceptacji ze strony wilasciwego dla da-
nej parafii proboszcza. Przede wszystkim potrzebne by byto samoksztatcenie
w zakresie rozumienia przezy¢ srodowisk pograzonych w zatobie po samo-
bojstwie bliskiej osoby, takze organizowanie wyktadéw na temat mozliwosci
niesienia pomocy osobom zagrozonym po probach samobojczych, udzielania
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wsparcia ludziom przezywajacym zalobe etc. Taka dziatalnos¢ mogtaby nawet
owocowac przygotowywaniem cyklicznych warsztatow z udzialem specjali-
stow, zwlaszcza jednak w sytuacji dramatu samobdjczej sSmierci wspoOtpara-
fianina.

Parafialne oddzialy Caritasu mogtyby nies¢ pomoc materialng rodzinom
osieroconym przez dorostych samobdjcow bedacych jedynymi lub gtownymi
ich zywicielami. Odnalezienie takich rodzin w parafii i dostarczenie pomocy
byloby ukonkretnieniem stéw o mitosci blizniego 1 wspotczuciu dla cierpia-
cych.

Wielkie pole do pracy lezy przed mtodzieza zgromadzong w Katolickim
Stowarzyszeniu Mlodziezy. To tu wlasnie miodzi ludzie mogliby thumaczy¢
swoim rowiesnikom jak mozna pomagac¢ osobom zagrozonym samobodjstwem.
Mtodziez moze nies¢ pomoc 1 wsparcie swoim rowiesnikom przezywajacym
trudne chwile. Badania wykazaty, ze ponad 80% mtodziezy rozmawia o swo-
ich problemach przede wszystkim z rowiesnikami'é. Dane te pokazuja, ze
mtodziez moze stanowic istotny element w systemie prewencji antysuicydal-
nej. Wymaga to tylko przeszkolenia w zakresie rozpoznawania symptomdow
zagrozenia samobojstwem u rowiesnikdw oraz w zakresie doskonalenia umie-
jetnosci wystuchiwania zwierzen nastolatkéw po prébach samobdjczych lub
mtodych ludzi rozmyslajacych o samobojstwie. Mtodziez dziatajagca w Kato-
lickim Stowarzyszeniu Mtodziezy moze wigc bra¢ udzial w niezwyktym dzie-
le ratowania zycia i1 zdrowia swoich réwiesnikéw nie tylko w parafii, ale takze
w swoich srodowiskach szkolnych. Podobne dziatania polegajace na organizo-
waniu wykladow 1 odczytow na temat zagrozenia samobojstwami, na rozwi-
janiu szkolen 1 warsztatow ze specjalistami w tej dziedzinie, mogg realizowaé
takze inne organizacje 1 stowarzyszenia, takie jak grupy oazowe czy tez Odno-
wy w Duchu $w., liczne ruchy neokatechumenatu.

W ostatnim czasie wida¢ pozytywne trendy w aktywizacji polskiego du-
chowienstwa. Nawigzanie wspotpracy pomiedzy Episkopatem Polski a Pol-
skim Towarzystwem Suicydologicznym w kwietniu 2016 roku zaowocowato
powstaniem poradnika dla duchownych Kosciota Rzymskokatolickiego!”.
Trafit on do duchownych wywodzacych si¢ z diecezji ptockiej, ale takze wro-
ctawskiej. Poruszane w nim zagadnienia powinny pomoc ksiezom katolickim
w aktywnym zaangazowaniu si¢ w sytuacji samobojstwa lub préby samoboj-
czej parafianina.

16 TM. Anthony, Dlaczego? Samobdjstwo i inne zagrozenia wieku dorastania, Warszawa
1994, s. 147; A. Czabanski, Mlodziez wobec samobdjstwa, Poznan 1997, s. 123-131.

7" Afirmacja Zycia. O zapobieganiu zachowaniom samobdjczym. Poradnik dla duchownych
Kosciola Rzymskokatolickiego, Ptock 2016.
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Celem spoteczenstw jest przeksztalcanie si¢ w wielkie wspdlnoty ludzi
wrazliwych na dramaty innych ludzi, wynikajace z braku solidarnosci 1 inte-
gracji miedzyludzkiej. Zdaniem Emila Durkheima, wlasnie te deficyty wzbu-
dzaja zachowania samobdjcze ludzi'®. Kosciot w XXI wieku musi wychodzi¢
do ludzi borykajacych si¢ z rozmaitymi problemami. Nauczycielska funkcja
Kosciota przejawia¢ si¢ moze w praktycznych dziataniach pomocowych po-
dejmowanych przede wszystkim przez osoby swieckie czerpigce natchnienie
z wielkiej tradycji Kosciota. Pomoc taka powinna dociera¢ do tysigcy osob
1 srodowisk doswiadczajacych kazdego roku traumy S$mierci bliskiej osoby,
proby autodestrukcji kogo$ znajomego czy wilasnych wahan 1 zalaman w za-
kresie dalszej egzystencji. Kosciot Rzymskokatolicki potepia zjawisko samo-
bojstw, ale jednoczesnie stara si¢ zrozumie¢ cierpienia ludzi targanych egzy-
stencjalnymi watpliwosciami 1 klopoty oséb osieroconych przez samobdjcow.
Problem ten nie jest bagatelny. Tysigce oséb w Polsce moga doswiadczy¢ na
prozno dotad oczekiwanego wsparcia, tysigce innych moga w praktyce reali-
zowa¢ wartosci chrzescijanskie. Te dzialania niewatpliwie moga przyczynié
si¢ do coraz wigkszej integracji spolecznosci parafialnych, a wigc takze spo-
teczenstwa jako catosci. Zaproponowane dziatania z pewnoscig stanowig do-
datkowe obcigzenie, tak dla osob duchownych, jak i1 dla swieckich cztonkow
Kosciota w Polsce. Jednak bez takiej; wzmozonej spotecznej aktywnosci 1 bez
charyzmy ludzi Kosciota, proces dezintegracji moze si¢ poglebiac 1 tym sa-
mym powodowa¢ dynamiczny wzrost zgonow samobdjczych.

Na zakonczenie niech wybrzmig stowa jednego z ksigzy katolickich, ktory
podczas badan w Poznaniu w styczniu 2017 roku powiedziat: ,,Wspodlnota Ko-
sciota (wszyscy wierzacy) maja zadanie 1 obowigzek wspierac si¢ nawzajem
1 tworzy¢ takie srodowisko, aby zapobiec probom samobojczym, dawac kaz-
demu nadziejg”.

PARTICIPATION OF CATHOLIC PRIESTS AND LAITY
IN PRE- AND POST-SUICIDAL PROPHYLAXIS
AS AN ACT OF INVOLVEMENT IN PROTECTION OF HUMAN LIFE

Summary

The scale of suicide phenomenon leads to constantly asked questions about ef-
ficiency of prevention steps that save endangered human life. Religion, or more ac-

18 E. Durkheim, Samobdjstwo, ttum. K. Wakar, Warszawa 2006, s. 469.
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curately religious involvement protects people from committing suicide. It seems that
this efficiency could be even higher if Catholic priests and the strongly involved in
parish life laity were involved in this activity. The research of Catholic priests in Po-
land related to their ideas of partucipating in rescuing of would—be suicide does not
show optimistic results. Lack of interest in the problem of suicides threatens with a sin
of abandonment, in this case abandonment of a would-be suicide who needs help.

The goal of this article is to show possibility of undertaking of substantial actions
in pre- and post-suicidal situations by clergy and laity in parish community. This goal
has been accomplished.

Stowa kluczowe: ksieza; laikat; samobojstwo; profilaktyka samobojstw

Keywords: priests; laity; suicide; suicide prophylaxis
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