Teologia 1 Moralnos¢, volumen 12(2017), numer 2(22)
doi: 10.14746/tim.2017.22.2.17

DARIUSZ KWIATKOWSKI

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Wydziat Teologiczny

Kult adoracji eucharystycznej zrodlem autentycznych
chrzescijanskich postaw moralnych

Reforma liturgiczna Soboru Watykanskiego Il przyczynita si¢ do bardziej
swiadomego, czynnego i przez to bardziej] owocnego uczestnictwa wiernych
w Eucharystii. Uczestnictwo w Eucharystii oraz adoracja Najswietszego Sa-
kramentu sg dla wiernych niewyczerpanym zrédlem §wigtosci 1 ksztalttowania
wiasciwych postaw moralnych. Jan Pawet II w encyklice Ecclesia de Eucha-
ristia ukazuje rdzne aspekty Swigtosci chrzescijanskiego zycia czerpigcej swo-
je zrédto z Eucharystii. Zrodlem tej §wictosci jest zjednoczenie z Chrystusem
w Komunii Swigtej oraz dar Ducha Swictego. Uczestnictwo w zyciu Tréjcy
Swietej, w ktorej wierny uczestniczy, przyjmujac Komunie Swieta, ma kon-
kretne implikacje moralne odnoszace si¢ do codziennego chrzescijanskiego
zycia.

Swiety Jan Pawel II w zakonczeniu encykliki Ecclesia de Eucharistia,
mowigc o zadaniach duszpasterskich dla catego Kosciota, napisal: ,,Nie trze-
ba wyszukiwa¢ nowego programu. Program juz istnieje: ten sam co zawsze,
zawarty w Ewangelii 1 w zywej Tradycji. Jest on skupiony w istocie rzeczy
wokot samego Chrystusa, ktorego mamy poznawac, kocha¢ 1 nasladowac, aby
zy¢ w Nim zyciem trynitarnym 1 z Nim przemienia¢ histori¢, az osiggnie swa
pelnie w niebieskim Jeruzalem. Wypeknianie tego programu odnowionej gor-
liwosci w zyciu chrze$cijanskim wiedzie przez Eucharysti¢”!. Papiez zwra-
ca uwage takze, ze kazdy krok ku swigtosci, kazde dziatanie ewangelizacyjne
oraz osobista duchowos¢ powinna czerpac potrzebng sit¢ z Eucharystii. Chrze-

! Jan Pawel II, Encyklika o Eucharystii w zyciu Ko$ciota Ecclesia de Eucharistia, Poznan
2003, n. 60 (dalej: EE).
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scijanskie zycie, duchowos$¢ chrzescijanska winny stawac si¢ eucharystyczny-
mi. Wezwanie to podjat takze dokument przeznaczony na XI Synod Bisku-
pow. Czytamy w nim, ze by uczyni¢ eucharystycznym zycie chrzescijanskie
wierni powinni Eucharystie coraz bardziej poznawac, by ja bardziej kochaé
i w konsekwencji nig zy¢?.

Kult eucharystyczny jest bardzo bogaty i przyjmuje rézne formy, z kto-
rych najwazniejsza jest oczywiscie celebracja Eucharystii. Z niej jednak wy-
rastajg inne formy, do ktérych mozemy zaliczy¢: udzielanie Komunii poza
Msza Swieta, adoracje Najéwictszego Sakramentu, kongresy eucharystyczne
1 procesje eucharystyczne. Wydaje si¢, ze poza uczestnictwem w Eucharystii,
przyjmowaniem Komunii Swictej najwazniejsza forma kultu eucharystyczne-
go pomagajacg w ksztattowaniu autentycznych chrzescijanskich postaw mo-
ralnych jest adoracja Najswietszego Sakramentu.

Swiety Jan Pawel II w encyklice o Eucharystii przypomina wielu $wie-
tych, ktorzy swoja Swietos¢ budowali na adoracji Chrystusa eucharystycznego
1 daje osobiste Swiadectwo, ze sam wielokrotnie przezywal to doswiadczenie
i dzieki niemu otrzymywal site, pocieche i wsparcie®. Natomiast $w. Alfons
Maria Liguori pisat: ,,Wsrdd réznych praktyk poboznych adoracja Jezusa sa-
kramentalnego jest pierwsza po sakramentach, najbardziej; Bogu mita 1 naj-
bardziej pozyteczna dla nas™. Celem artykutu jest ukazanie wielkiej mocy
ptynacej z adoracji Najswietszego Sakramentu. Modlitwa spedzona przed ob-
liczem Chrystusa obecnego w Eucharystii jest konieczna do budowania oso-
bistej swietosci 1 zycia wedlug zasad Ewangelii. Otwiera takze nowe drogi
dla chrzescijanskiego zycia 1 $wiadczenia o eucharystycznej mitosci Chrystusa
ukrytego w Najswietszym Sakramencie.

1. Koniecznos¢ kultu eucharystycznego w zyciu chrzescijanina

Nie ulega watpliwosci, ze adorowana Eucharystia ksztattuje chrzescijan-
skie zycie wszystkich tych wiernych, ktorzy oddaja jej czes¢. Jezus pozostat
ze swoimi uczniami w Eucharystii na zawsze, by nieustannie ich wspiera¢ na
drodze do osiagni¢cia zycia wiecznego. Ta nieustajagca obecnos¢ Jezusa za-
wsze wzbudzata 1 wcigz wzbudza w Jego uczniach pragnienie zjednoczenia
si¢ z Nim 1 miedzy sobg. Staje si¢ to zrodtem postawy czynnej mitosci, ktora

2 Zob. X1 Zwyczajne Zgromadzenie Biskupow, Eucharystia: Zrédlo i szczyt zycia i postan-
nictwa Kosciola. Zarys, Watykan 2004, 2.

3 Por. EE 25.

4 AM. Liguori, Visite al. SS. Sacramento ed a Maria Santissima. Introduzione, w: Opere
ascetiche, Avellino 2000, s. 295.
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jest najwazniejsza chrzescijanska cnota i najwazniejszym przykazaniem da-
nym przez samego Jezusa (por. Mt 22,34-40). Umilowanie Eucharystii sta-
nowi swoisty wyznacznik Kosciota katolickiego. Sposrod wszystkich wyznan
chrzescijanskich to wlasnie jemu, w sposob wyjatkowy, jako szczegdlny dar
Ducha Swictego, zostat przekazany kult eucharystyczny. Majac to na uwadze,
winien on wi¢c nie tylko strzec tej poboznosci, ale réwniez promieniowac jej
owocami na wszystkich chrzescijan®. W ten sposdb Eucharystia ujawnia si¢
jako Sakrament budujacy jednos¢ wyznawcdw Chrystusa, o ktorg prosit On
swego Ojca (zob. J 17,20-23).

Jezus uwielbiony w Najswigtszej Eucharystii nieustannie uzdalnia wier-
nych do opanowywania nami¢tnosci 1 przeciwstawianiu si¢ pokusom. Pobu-
dzajac wszystkich, ktérzy si¢ do Niego zblizaja, aby Go nasladowali, pragnie
On, by wszyscy synowie Kosciota stanowili jedno i byli jednomy$Ini®. To
pragnienie Zbawiciela, wyrazone w stowach Modlitwy Arcykaptanskiej (zob.
J 17,1-26) 1 ukazujace uniwersalny charakter chrzescijanstwa, winno przyna-
gla¢ wszystkich Jego uczniow do uczestnictwa w tej Tajemnicy’.

Potrzeba kultu eucharystycznego wyptywa nie tyle z nakazu Zbawiciela
(zob. Lk 22, 19), ile raczej z doczesnej sytuacji cztowieka. Doswiadczenie
tego, ze wcigz pielgrzymuje on do domu Ojca (zob. J 14,2-4) kaze mu wotaé
wraz z uczniami idgcymi do Emaus: ,,Zostan z nami Panie” (por. Lk 24,29).
W odpowiedzi na te prosbe ,,w pokornym znaku chleba 1 wina, przeistoczo-
nych w Jego Cialo 1 Jego Krew, Chrystus wedruje razem z nami, jako nasza
moc i nasz wiatyk, i czyni nas $wiadkami nadziei dla wszystkich™®. Podob-
nie jak manna wybawita Izraelitéw od $mierci glodowej na pustyni (zob.
Wj 16,4.13-15), tak samo Eucharystia — prawdziwy chleb z nieba (por.
J 6,33.41.48-51) — podtrzymuje zycie nowego Ludu Bozego zmierzajacego do

5 Por. EE 25; 60. Obok przywigzywania duzej wagi do prawodawstwa, stal si¢ on cechg
wyrdzniajacg Kosciot katolicki od pozostaltych wyznan chrzescijanskich. We wspolnotach
protestanckich bowiem na pierwszy plan wysuwa si¢ odniesienie do Pisma Swigtego. Kosciot
prawostawny natomiast zachowal pierwotne ukierunkowanie na misterium. Pomimo réznych relacji
tych Kosciotow do omawianego zagadnienia swiadczy to o bogactwie Mistycznego Ciata Chrystusa.

6 Zob. Pawel VI, Encyklika Mysterium fidei, w: To czyhcie na moja pamigtke. Eucharystia
w dokumentach Kosciola, oprac. J. Miazek, Warszawa 1987, s. 29-32.

7 Wymiar ekumeniczny i jednoczacy tego sakramentu uwidacznia si¢ w wielu momentach
zycia Kosciota. Przejawem takiego wlasnie spojrzenia na Eucharysti¢ byt migdzy innymi wspolny
udziat katolikéw i1 prawostawnych w procesji eucharystycznej w Opolu w 1985 roku. Wydarzenie
to miato miejsce z okazji obrad Komitetu Koordynacyjnego Migdzynarodowej Komisji Mieszanej
do dialogu teologicznego miedzy Kosciolem Rzymskokatolickim i Kosciotem prawostawnym. Por.
M. Blaza, Wszyscy jestesmy ludem Eucharystii, ,,Przeglad Powszechny” 922(1998), s. 265-276.
Nalezy jednak pamigtac, ze rzeczywista interkomunia winna zawsze stanowi¢ cel owego dazenia do
jednosci, a nigdy $rodek prowadzacy do niego. Por. EE 44.

8 EE 62.
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niebieskiej ojczyzny. Ten Pokarm dajacy site do dalszej pielgrzymki Kosciot
od swego poczatku otacza niezmienng czcia’.

Sakrament ten nie tylko stanowi umocnienie chrzescijan w doczesnosci,
ale staje si¢ juz teraz, w tym czasie, antycypacjg dobr przysztych i swego
rodzaju bramg nieba. Eucharystia, ktorg Mistyczne Ciato Chrystusa adoruje
rowniez poza Mszg $§w., jest juz teraz ,,promieniem chwaly niebieskiego Je-
ruzalem, ktéry przenika cienie naszej historii i rzuca $wiatto na drogi naszego
zycia”!%, To eschatologiczne odniesienie pozwala widzie¢ w tym Sakramen-
cie porywajacy sile, ktéra pozwala 1s¢ droga chrzescijanska z nadziejg. Taka
relacja do Najswietszego Sakramentu owocuje rzeczywistg komunig zaspoka-
jajaca gldd odczuwany przez ludzka dusze 1 pozwala syci¢ si¢ Bogiem na tej
Ziemi w oczekiwaniu na pelne zaspokojenie w niebie!!.

Adoracj¢ Chrystusa w Najswietszym Sakramencie nalezy widzie¢ jako
pragnienie przylgniecia do Zroédia najwiekszej Mitosci 1 catkowitego zanurze-
nia si¢ w niej. Poczucie bezpieczenstwa, jakie staje si¢ wowczas udzialem mo-
dlacego si¢ cztowieka, stanowi Boza odpowiedz na doswiadczenie jego nie-
mocy. Wymaga to jednak od cztowieka nie tylko przystapienia do Zbawiciela,
ale takiego zespolenia, aby tworzy¢ z Nim jedno Cialo. W przeciwnym razie
w miejsce prawdziwego kultu eucharystycznego wkroczy zwykty rytualizm.
Ogromny wplyw na wartos¢ 1 uswiecajaca moc ptynacg z tych form pobozno-
$ci ma wigc postawa wewnetrzna uczestnikow!'2. Bez tego ich zaangazowania
trudno jest mowi¢ o zyciu prawdziwie eucharystycznym, a przez to chrzesci-
janskim. Jan Pawet II w encyklice o Eucharystii tak pisze o tym zespoleniu
si¢ z Chrystusem: ,,Pieknie jest zatrzymac si¢ z Nim 1 jak umitowany Uczen
oprze¢ gtowe na Jego piersi (por. J 13,25), poczu¢ dotknigcie nieskonczong
mito$cig Jego Serca™!3.

Kult adoracji eucharystycznej nie wyczerpuje si¢ tylko 1 wylacznie na
modlitwie przed obliczem Chrystusa obecnego w znaku chleba. Ta modlitwa
winna prowadzi¢ do catkowitego zjednoczenia si¢ z Panem w codziennym
zyciu, dokonywanych wyborach 1 ludzkich postawach. Najbardziej weryfiku-
je si¢ ono poprzez czynng mitos¢ blizniego (zob. 1 J 4,20). Postawa stuzby,

? Prawde te odzwierciedlajg teksty licznych pies$ni eucharystycznych. Na uwage zashuguje
refren piesni: Lud Twdj, Panie: ,,Lud Twoj, Panie, lud pielgrzymi, Prosi, by$ byt §wiatlem, By$ na
drodze do Krélestwa wzmacniat serca swoim Ciatem”, w: Exsultate Deo. Spiewnik mszalny, oprac.
G.M. Skop, Katowice 19988, s. 411.

19EE 19.

' Por. Jan Pawet II, List apostolski Mane nobiscum Domine, 07.10.2004, ,.L’Osservatore
Romano”, wyd. pol. 269(2005), nry 5 i 19 (dalej: MnD).

12 Por. A. Durak, Wigczeni w kult eucharystyczny Kosciota, ,,Collectanea Theologica” 1(1997),
s. 146.

13 EE 25.
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wyrazajaca si¢ w duchu ,,umywania nog” (por. J 13,1-20) stanowi witasciwe
1 najbardziej prawdziwe kryterium ,,eucharystycznosci” zycia wyznawcow
Chrystusa'®. Chrzescijanin z Eucharystii czerpie sife potrzebna do tego, by by¢
rzecznikiem komunii, pokoju 1 solidarnosci we wszystkich okolicznosciach
zycial>,

Jezus bardzo wyraznie i mocno méwit swoim uczniom: ,,Jezeli nie be-
dziecie spozywali Ciata Syna Czlowieczego i1 nie bedziecie pili Krwi Jego,
nie bedziecie mieli zycia w sobie” (J 6,53). Oznacza to, ze bez ksztaltowa-
nia w sobie duchowosci eucharystycznej, chrzescijanin praktycznie skazuje
samego siebie na powolne ,,obumieranie”. Cho¢ stowa Jezusa trzeba odnies¢
przede wszystkim do przyjmowania Komunii Swietej, to jednak nie mozna
ich oddziela¢ od adoracji Najswietszego Sakramentu, dokonujacej si¢ podczas
obrzedu wystawienia. Komunia Swieta i adoracja sa ze soba $cisle powiazane
1 druga w naturalny sposob wyplywa z pierwszej. Natomiast pierwsza daje
glteboka motywacje 1 uzasadnienie dla drugiej. Kosciot zyje dzigki Euchary-
stii, pozbawiony tego Daru traci swoj najwazniejszy element konstytutywny
1jest skazany na unicestwienie. Dotyczy to nie tylko Kosciota w ogdlnosci, ale
odnosi si¢ to do kazdego pojedynczego chrzescijanina. Mistyczne Ciato Chry-
stusa nie moze bowiem rodzi¢ si¢ 1 rozwijac¢ inaczej jak tylko wokot realnego
Jego Ciata, jakim jest Eucharystia'®.

Przytoczone argumenty ukazuja, jak ogromng rol¢ w Zzyciu chrzescijan-
skim odgrywa kult eucharystyczny, sprawowany réwniez poza Msza sw. Miej-
sce, jakie winien on zajmowac¢ w hierarchii wartosci kazdego ucznia Chrystu-
sa, odzwierciedla szacunek wobec tej Tajemnicy. Dodatkowo wigkszej rangi
takiemu spotkaniu z Jezusem nadaja pragnienia i tgsknoty wynikajace z ogra-
niczonosci ludzkiej natury.

2. Rozwdj i ozywienie kultu eucharystycznego droga
do poglebienia wiary, nadziei i mitosci

Konieczno$¢ kultu eucharystycznego dla wiasciwego zycia wyznawcow
Chrystusa, a co si¢ z tym wigze, takze dla wzrostu Kosciota, wymaga nie-
ustannej troski o jego rozkwit. Pomimo odnowy kultu Eucharystii przez Sobor
Watykanski II trzeba stwierdzi¢, ze pozamszalny kult eucharystyczny znacz-
nie ostabt 1 czesto jest niewlasciwie rozumiany 1 celebrowany. Stad rodzi si¢

14 Por. EE 20; MnD 28.
1S Por. MnD 27.

16 Por. P. Socha, Poboznosé eucharystyczna dzisiaj, ,,Studia Theologica Varsaviensia” 1(1987)
s. 196.
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pilny postulat przywracania utraconych nabozenstw eucharystycznych oraz
poglebiania tych, ktdre sg praktykowane we wspolnotach parafialnych!”.

Chcac wzmocni¢ 1 poglebi¢ ten wymiar zycia Ko$ciota, nalezy przede
wszystkim by¢ wewnetrznie przekonanym o koniecznosci oddawania czci 1 ad-
oracji Najswietszego Sakramentu. Dzialania duszpasterskie winny podazac
w tym kierunku, aby ukazywa¢ wiernym najpierw niecocenione korzysci du-
chowe ptynace ze spotkania z Chrystusem eucharystycznym. Stad w przepo-
wiadaniu oraz w katechezie zawsze trzeba tgczy¢ uczestnictwo w Eucharystii,
przyjmowanie Komunii Swietej oraz adoracje Najswietszego Sakramentu!®.

Na pewno pierwsze dziatania w przezwycigzeniu pewnego kryzysu kultu
Eucharystii poza Msza Swicta, a zwlaszcza adoracji Naj$wietszego Sakramen-
tu, powinny prowadzi¢ do Scislego powigzania wystawienia Najswietszego
Sakramentu z Ofiarg Nowego Przymierza. Adoracja bowiem winna wchodzi¢
w sam przebieg Eucharystii 1 by¢ jej naturalng kontynuacja. Dla ukazania
tego nierozerwalnego zwigzku mozna tam, gdzie odprawia si¢ kilka Mszy $w.
w ciggu dnia, wprowadzi¢ godzinng adoracj¢ miedzy kolejnymi mszami. Jed-
noczesnie trzeba unika¢ w tym przypadku przesadnego przedstawiania warto-
$ci adoracji®®.

Kolejnym elementem czy propozycja rozwoju kultu adoracji Najswigt-
szego Sakramentu jest tworzenie przestrzeni adoracyjnej. Potrzebna, a nawet
konieczna, staje si¢ tutaj zmiana mentalnosci osob odpowiedzialnych za oma-
wiany obrzed. Bardzo czgsto zrozumiata obawa przed ewentualng kradzieza
i profanacja Swietych Postaci wywoluje bowiem uboczny skutek w postaci
uniemozliwienia wiernym adoracji Eucharystii. Niestety, niekiedy ten argu-
ment jest tylko wymowka 1 usprawiedliwieniem braku potrzeby adoracji przez
osoby, ktore winny ja promowac. Zamknigcie swigtyn staje si¢ wowczas do-
skonalym sposobem na odzwyczajenie ludzi od nawiedzania NajsSwigtszego
Sakramentu. Sposobem rozwigzania takiego problemu moze by¢ wydzielenie
do tego celu krypty lub kaplicy z kratag?®. Poza tym dzis istniejg bardzo nowo-

17 Por. W. Miziotek, Duszpasterstwo eucharystyczne, Eucharystia, red. J. Krucina, Wroctaw
1987, s. 236. Zjawisko to moze stanowi¢ swego rodzaju reakcje na pewien przesyt wymiaru kultu
eucharystycznego, jaki miat miejsce poczawszy od Soboru Trydenckiego i brak jego wlasciwego
rozumienia. Natomiast przeciwnicy odnowy liturgicznej i osoby sceptycznie do niej nastawione
wlasnie wobec reformy wysuwaja zarzut o ,likwidacje” kultu Eucharystii, a przynajmniej
lekcewazenie go. Trzeba jednak powiedzie¢, ze takie stawianie sprawy zdradza zupeilna niezna-
jomos¢ dokumentéw soborowej odnowy. Por. R. Zielasko, Teologiczne zasady ksztaltowania kultu
eucharystycznego, ,,Collectanea Theologica” 2(1968), s. 49.

8 Por. R. Rak, Eucharystia w Zyciu chrzescijanskim. Studium teologiczno-pastoralne o inte-
gralnym rozumieniu i petnym przezywaniu Eucharystii, Katowice 1984, s. 189-191.

19 Por. W. Miziotek, Duszpasterstwo eucharystyczne, art. cyt., s. 237.

20 Por. S. Schudy, Duszpasterstwo liturgiczne w Swietle dokumentéw roboczych II Polskiego
Synodu Plenarnego. Refleksje duszpasterza, Ateneum Kaptanskie 525(1996), s. 198. Dodaé¢ w tym
miejscu nalezy, ze tworzenie w $wigtyniach oddzielnych kaplic przeznaczonych do przechowywania
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czesne instalacje chronigce 1 uniemozliwiajace dokonanie rabunku czy profa-
nacji, a jednoczes$nie pozwalajace na adoracj¢ wystawionego Najswietszego
Sakramentu?'. W zwigzku z tym wazne zadanie do spelnienia ma dziatalno$¢
katechetyczna. Nalezy bowiem w taki sposob formowaé dzieci 1 mtodziez,
aby uksztattowa¢ w nich pragnienie wstepowania do §wiatyni przed zajgciami
szkolnymi czy po nich na chwile osobistej modlitwy?2.

Bardzo pomocne w rozwoju kultu eucharystycznego sa wszelkiego rodza-
ju nabozenstwa adoracyjne. W tym miejscu nalezy wskaza¢ na ich ogromnie
wazne zadanie w procesie wzrostu $wiadomosci eucharystycznej u wiernych.
Prawidtowa celebracja tychze nabozenstw oraz ich wlasciwe odniesienie do
Eucharystii stwarza czynnik mogacy budzi¢ najwazniejsze cnoty teologalne,
czyli wiare, nadziej¢ 1 mitos¢ u osob adorujacych Chrystusa. Podobng rolg
mogg odgrywac procesje teoforyczne, szczegolnie ta, ktora jest organizowana
z okazji uroczystosci Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa?’.

Bardzo waznym elementem, moggcym odnowi¢ poboznos¢ eucharystycz-
ng u wiernych, bedg zalecane wielokrotnie przez Kosciét doroczne catodzien-
ne adoracje Najswigtszego Sakramentu. Taka praktyka nie ogranicza si¢ tylko
do jednej wspolnoty parafialnej, ale — zwlaszcza w duzych miastach — zdecy-
dowanie przekracza jej ramy. Troska o jej przeprowadzenie wymaga wowczas
wspotpracy wszystkich duszpasterzy. Ponadto przepisy zachecaja do organi-
zowania wspdlnotowej adoracji w kazdej parafii raz w miesigcu w ustalonym
dniu. Nalezy takze propagowac godzinng adoracje w ciggu tygodnia®*.

Wazne jest rowniez prawidlowe przygotowanie 1 przeprowadzenie ado-
racji Najswietszego Sakramentu. Pewng pomoc moze stanowi¢ uzupeinienie
adoracji Ciata Panskiego o rozwazania tajemnicy Eucharystii. Wielu cennych
uwag dotyczacych sposobu prowadzenia nabozenstw z wystawionym Naj-
swietszym Sakramentem dostarcza nam wprowadzenie teologiczno-pastoralne
do ksiegi zatytutowanej Komunia Swieta i kult tajemnicy eucharystycznej poza
Mszq Swietq. Najpierw dokument przypomina, ze wystawienie Najswictszego

i adoracji Najswigtszej Eucharystii stanowi jeden z wazniejszych elementéw posoborowej odnowy
kultu eucharystycznego. Zob. Kongregacja Obrzeddéw, Instrukcja FEucharisticum mysterium,
25.05.1967, w: To czyncie na mojqg pamiqgtke. Eucharystia w dokumentach Kosciola, oprac.
J. Miazek, Warszawa 1987, n. 53, s. 184-185.

21 Jako dodatkowe zabezpieczenie mozna rowniez odnowi¢ dawny zwyczaj Strazy Honorowe;.
Jej cztonkowie, zgodnie z harmonogramem dyzurow modlitewnych, spedzaliby okreslone godzi-
ny na adoracji, a jednoczesnie pilnowaliby kosciota. Por. S. Schudy, Duszpasterstwo liturgiczne
w swietle dokumentow roboczych Il Polskiego Synodu Plenarnego. Refleksje duszpasterza, art. cyt.,
s. 198.

22 Por. 11 Polski Synod Plenarny, Liturgia Kosciola po Soborze Watykanskim II, w: II (Drugi)
Polski Synod Plenarny (1991-1999), Poznan 2001, s. 189-216.

2 Por. W. Miziotek, Duszpasterstwo eucharystyczne, art. cyt., s. 237-238.

24 Polski Synod Plenarny, Liturgia Kosciola po Soborze Watykarskim I, art. cyt., s. 100-101..
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Sakramentu ma prowadzi¢ do uznania cudownej obecnosci Chrystusa w Eu-
charystii oraz do zjednoczenia z Nim. Takze tutaj przypomniano, ze podczas
wystawienia nic nie moze przystania¢ pragnienia Chrystusa, ktory ustanowit
Eucharysti¢ jako pokarm, lekarstwo i pokrzepienie®>. W dalszej czesci spo-
tykamy zalecenie, aby w kosciotach 1 kaplicach, w ktérych na state przecho-
wuje si¢ Najswigtszy Sakrament, odbywalo si¢ kazdego roku uroczyste jego
wystawienie, aby wierni mogli gorliwiej rozwazac 1 adorowac tajemnice Eu-
charystii’®. Dokument zauwaza, ze w waznej i powszechnej potrzebie biskup
miejsca moze nakaza¢ modlitwy blagalne przed wystawionym Najswigtszym
Sakramentem, trwajace przez dluzszy czas?’.

Porzadek nabozenstw z wystawionym Najswietszym Sakramentem po-
winien uwzglednia¢ miejsce dla slowa Bozego, Spiewu oraz modlitwy
wspolnej 1 w ciszy. Zakazuje si¢ wystawiania, ktorego celem bytoby tylko
udzielenie blogostawienstwa. Dotyczy to zardéwno Eucharystii, jak 1 innych
nabozenstw?®.

Rubryki zawarte w Obrzedzie wystawienia 1 blogostawienstwa euchary-
stycznego zalecaja, aby podczas wystawienia tak utozy¢ modlitwy, Spiewy
1 czytania biblijne, aby adorujacy mogli catag uwage skupi¢ na Chrystusie
obecnym w Najswietszym Sakramencie. W tym miejscu mamy tez zachete,
aby przed Najswietszym Sakramentem, wystawionym na dtuzszy czas, cele-
browac jakas czes¢ Liturgii godzin, a zwlaszcza godzin gtdéwnych, czyli jutrz-
ni¢ i nieszpory®.

Ozywieniu 1 poglebieniu kultu eucharystycznego w poszczegdlnych
wspdlnotach parafialnych sprzyja istnienie 1 dziatalnos¢ bractw adoracyjnych,
ktorych powszechne zakltadanie zalecit juz Sobor Trydencki®®. Wspdlnoty
takie, ukazuja obecng we wspdiczesnym cziowieku szczegdlng potrzebe od-
czucia sacrum 1 ducha kontemplacji. Wlasnie to stanowi doskonalg okazje do
poglebienia poboznosci eucharystycznej. Postawa cztonkdéw bractwa ma po-
nadto charakter swiadectwa wobec pozostalych wiernych. Wspomaga ducha

25 Rytuat Rzymski, Komunia Swieta i kult tajemnicy eucharystycznej poza Mszq Swietq. Do-
stosowane do zwyczajow diecezji polskich, Katowice 1985, nr 58.

26 Por. tamze, nr 62.

27 Tamze, nr 63.

28 Por. tamze, nr 65.

2 Por. tamze, nry 71-72.

30 Wywodzg si¢ one ze sredniowiecznych bractw Naj$wietszego Sakramentu, ktorych gtéwnym
celem byto szerzenie kultu Eucharystii. Do szczegdtowych obowigzkow cztonkoéw bractwa nalezata
adoracja i troska o godny sposob przechowywania Ciala Panskiego oraz zanoszenia Go chorym.
Zadanie ich stanowito rowniez podtrzymywanie ognia wiecznej lampki, a takze organizacja procesji
teoforycznej w piatek oktawy Bozego Ciata. Por. W. Malej, T. Widetka, Adoracja Najswietszego
Sakramentu, w: Encyklopedia katolicka, red. F. Grglewicz, R. Lukaszyk, Z. Sulowski, t. I, Lublin
1995, kol. 102-104.
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nowej ewangelizacji, ktéra winna dokonywac si¢ przez pogtebione zycie eu-
charystyczne, gdyz tylko wtedy bedzie owocna i trwata.

3. Szczegolne okolicznos$ci adoracji NajSwietszego Sakramentu
poglebiajace zycie religijne

Od poczatku istnienia Kosciota odpowiedzialnos¢ za kult eucharystycz-
ny spoczywa na calym Kosciele 1 wszedzie, gdzie on istnieje. Jednak w Mi-
stycznym Ciele Chrystusa istniejg pewne grupy, ktore mozna by okresli¢ jako
uprzywilejowane w realizowaniu tego zadania. Na takie wlasnie kategorie
0s0b wskazuja dokumenty powstate po Soborze Watykanskim II.

Sposréd omawianych grup najczescie] wymienia si¢ wspolnoty zakonne.
Zalecenia skierowane do zakonoéw, zgromadzen 1 instytutow zycia konsekro-
wanego wyrazaja troske o rozwoj ich zycia duchowego przez czgste praktyko-
wanie adoracji Naj$wietszego Sakramentu®'. Rytual rzymski poswieca wiele
uwagi adoracji Najswigtszego Sakramentu w tych srodowiskach, wskazujac ja
jako $rodek do rozwijania wiasnej poboznosci oraz do rozwijania ducha jed-
nosci 1 braterstwa wsrod cztonkow domu zakonnego. Tutaj tez kult nalezny
Naj$wietszemu Sakramentowi uzyskuje doskonalsza forme*2. Méwiac o pew-
nych uprzywilejowanych grupach, nie mozna zapomina¢ o powszechnym
wymiarze kultu chrzescijanskiego. Oznacza to, ze te uprzywilejowane grupy
muszg przyjac¢ te formy adoracji, ktore sg zgodne z duchem liturgii. Wspdlno-
towe uwielbienie Chrystusa Eucharystycznego nie wyklucza osobistego trwa-
nia przed Naj$wigtszym Sakramentem. Na duze uznanie zasluguje praktyka
adoracji, w ktorej cztonkowie wspolnoty kolejno biorg udziat pojedynczo lub
po dwie osoby**. Mowiac o zaletach adoracji Najswietszego Sakramentu, $w.
Jan Pawet II, tak pisal wspolnot zakonnych: ,,Wy, osoby konsekrowane, po-
wotlane przez samg swoja konsekracje do intensywnej kontemplacji, pamig¢taj-
cie, ze Jezus w tabernakulum oczekuje, by napetni¢ wasze serca tym gltebokim
doswiadczeniem swojej przyjazni, ktéra jako jedyna moze nada¢ sens i petnie
waszemu zyciu™,

Nastepng grupa ludzi, ktérzy sa w sposob szczegdlny wezwani do adoracji
Najswietszego Sakramentu, sg kaptani oraz alumni przygotowujacy si¢ w se-

31 Zob. Jan Pawet 11, Adhortacja apostolska Vita consecrata, 25.03.1996, 95, w: Adhortacje
apostolskie Ojca Swietego Jana Pawla II, Krakow 1996, s. 925-926.

2 Komunia Swieta i kult Tajemnicy Eucharystycznej poza Mszq Swietq dostosowane do
zwyczajow diecezji polskich, Katowice 1985, n. 66.

33 Por. tamze.

3 MnD 30.
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minariach duchownych do przyjecia $wiecen®. W pelni zrozumiaty jest fakt,
ze Eucharystia stanowi niezbedny 1 fundamentalny element formacji semina-
ryjnej. Ogromng wage przywiazuje si¢ tu zarowno do aktywnego uczestnic-
twa we Mszy Swietej, jak i do adoracji Chrystusa ukrytego w Najswietszym
Sakramencie. Wszelkie inicjatywy 1 dziatania formacyjne pod tym wzgledem
winny dazy¢ do tego, by w kandydacie do kaptanstwa wyksztalci¢ ,,pragnie-
nie kontemplacji i adoracji Chrystusa realnie obecnego pod eucharystycznymi
postaciami™®. Do tychze 0sdb odnosi si¢ wezwanie Jana Pawta II, by chetnie
trwaty na modlitwie przed tabernakulum 1 prowadzity dtugi dialog z Jezusem
Eucharystig®’.

Jan Pawet II we wlasciwie rozumianej adoracji Najswietszego Sakramentu
widziat duza pomoc w duszpasterstwie 0oséb zyjacych w zwiazkach niesakra-
mentalnych. Osoby te nie moga w pelni uczestniczy¢ w Eucharystii, ale czesto
odczuwaja gtod Chrystusa Eucharystycznego. Nie sg tez wylaczone od mito-
sci Chrystusa 1 Kosciota. Wiasnie adoracja Najswietszego Sakramentu stwarza
im mozliwos¢ kontemplacji oblicza Chrystusa, czyli pewien rodzaj Komunii
duchowej?®.

Posoborowe dokumenty Kosciota, obok wskazania grup szczegdlnie od-
powiedzialnych za kult eucharystyczny, wiele uwagi poswiecajg rowniez oko-
licznosciom sprzyjajacym ekspozycji oraz adoracji Najswietszego Sakramen-
tu. Kosciot zacheca do wigkszego uwydatnienia zwigzku samej Eucharystii
z kultem oddawanym jej extra Missam poprzez wystawianie do adoracji Hostii
konsekrowanej podczas bezposrednio poprzedzajacej ekspozycje Mszy Swig-
tej] Tego rodzaju formy adoracji Najswietszego Sakramentu stwarzajg roézne
uroczystosci czy obchody w ciggu calego roku liturgicznego.

Na pierwszym miejscu nalezy wymieni¢ uroczystos¢ Najswietszego Cia-
ta 1 Krwi Chrystusa. Urzadzana w tym dniu procesja stanowi publiczny wy-
raz wiary 1 poboznosci ludu gromadzacego si¢ wokot Tajemnicy Euchary-
stycznej®®. Obrzed wystawienia Najswietszego Sakramentu, $ciSle zwigzany
z celebracja Mszy Swietej, ma wowczas elementy typowe dla tej uroczysto-
sci. Niesione podczas wspomnianej procesji Cialo Panskie jest wystawiane
na czterech przygotowanych w tym celu ottarzach. Przy kazdym z nich ma
miejsce $piew hymnu, umieszczenie Sanctissimum na tronie 1 okadzenie Go

35 Zob. Polski Synod Plenarny, Liturgia Kosciola po Soborze Watykaniskim I, art. cyt., s. 103.

36 Jan Pawet 11, Adhortacja apostolska Pastores dabo vobis, 25.03.1992, n. 48, w: Adhortacje
apostolskie Ojca Swietego Jana Pawla II, Krakéw 1996, s. 616.

37 Zob. MnD 30.

38 Zob. Jan Pawel 11, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 22.11.1981, n. 84, w: Ad-
hortacje apostolskie Ojca Swietego Jana Pawla II, Znak, Krakow 1996, s. 201-203.

39 Zob. Komunia Swieta i kult Tajemnicy Eucharystycznej poza Mszq Swietg dostosowane do
zwyczajow diecezji polskich, dz. cyt., n. 77.



KULT ADORACJI EUCHARYSTYCZNEJ ZRODLEM AUTENTYCZNYCH... 269

oraz proklamacja Ewangelii. Poszczegdlne stacje konczy wspolna modlitwa,
okadzenie Najswictszej Eucharystii oraz specjalna oracja. Na zakonczenie
procesji umieszcza si¢ monstrancj¢ na gtdwnym oftarzu. Nastepuje wowczas
okadzenie, $piew hymnu Ciebie, Boga, wystawiamy, kolejne okadzenie, oracja
oraz blogostawienstwo i repozycja Najswietszego Sakramentu™.

Kolejne sprzyjajace okolicznosci do takich adoracji stwarzajg celebracje
Triduum Paschalnego. Czas ten obfituje w liczne momenty zwigzane z ekspo-
zycja 1 adoracjg Najswietszego Sakramentu. Po raz pierwszy wystepuje ona po
Mszy Wieczerzy Panskiej w Wielki Czwartek. Celebrans po modlitwie post-
communio kleka 1 okadza NajsSwietszy Sakrament. Nastepnie otrzymuje welon,
bierze puszke z Cialem Panskim 1 okrywszy ja welonem, wsrod spiewu hym-
nu Staw jezyku, tajemnice, udaje si¢ w procesji do miejsca przechowania. Tam
w specjalnie przygotowanym tabernakulum kaptan umieszcza puszke 1 klgczac,
okadza Najéwietszy Sakrament. Spiewane sa wowczas dwie ostatnie zwrotki
hymnu, po czym zamyka si¢ tabernakulum. Adoracja Corpus Christi w kaplicy
przechowania po poinocy nie moze juz mie¢ uroczystego charakteru®!.

Podczas liturgii Wielkiego Pigtku przenosi si¢ Najswigtszy Sakrament do
tak zwanego Grobu Panskiego. Na czas adoracji umieszczonego tam Corpus
Christi monstrancja zostaje okryta przezroczystym biatym welonem*?. Stan
taki trwa az do rozpoczecia celebracji Wigilit Paschalnej, kiedy to nastepuje
repozycja Najswietszego Sakramentu bez udzielenia Nim blogostawienstwa®.

Po raz kolejny obrzed wystawienia pojawia si¢ przy okazji uroczystej
procesji rezurekcyjnej. Podczas niej kaptan ubrany w ornat 1 okryty welonem
naramiennym, ws$rod $piewdw obnosi w monstrancji Cialo Panskie wokot
swigtyni. Schemat zakonczenia tej procesji wykazuje pewne podobienstwo do
poprzedniego przypadku**.

Kolejng wyjatkowa okolicznoscig stanowigcg mozliwos¢ uroczystej ado-
racji Najswietszego Sakramentu w polaczeniu z Eucharystig stwarza uroczy-
stos¢ odpustowa kazdej parafii. Struktura obrzedu wystawienia Najswietsze]
Eucharystii nie odbiega jednak wdowczas od przewidzianej w Rytuale. Uro-
czysta procesja eucharystyczna konczaca celebracje wraz ze spiewem hymnu
moze stanowi¢ tu nawigzanie do wspomnianej procesji na cze$S¢ zmartwych-
wstatego Pana.

Przytoczone przyktady ukazuja réznorodnos¢ i duze bogactwo sytuacji
zwigzanych z mozliwoscig ekspozycji 1 adoracji Najswigtszego Sakramentu.
Nalezy zauwazy¢, ze liturgiczne obchody, ktore domagaja si¢ ekspozycji i1 ad-

40 Zob. tamze, 89-131.

41 Zob. Mszal rzymski dla diecezji polskich, Poznaf 1986, s. 132.
42 Zob. tamze, s. 147.

43 Zob. tamze, s. 148.

4 Zob. tamze, s. 181-183.
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oracji, zalicza si¢ do najwazniejszych w catym roku liturgicznym. Uroczy-
stosci te gromadza zwykle wieksza grupe wiernych w kosciele. Odpowiednie
przygotowanie i poprowadzenie adoracji Najswigtszego Sakramentu moze po-
moc wiernym w glebszym zjednoczeniu z Chrystusem Eucharystycznym oraz
pogtebi¢ ich wiarg, nadziej¢ 1 mitos¢.

k ok sk

Podsumowujac, trzeba podkresli¢, ze mimo pewnego ,,ostudzenia” kultu
Eucharystii poza Msza Swieta po Soborze Watykanskim II w polskim Koscie-
le adoracja wystawionego Najswietszego Sakramentu cieszy si¢ jeszcze dos¢
duzg popularnoscig u wiernych. Mozna rowniez zauwazy¢, ze tam gdzie od-
bywa si¢ adoracja wieczysta lub koscioty sg otwarte przez caty dzien, wierni
czesto przychodza oddac czes¢ Chrystusowi Eucharystycznemu. To na pew-
no bardzo cieszy. Trzeba jednak dokona¢ pewnego wysitku, zeby kult adora-
cyjny Najswietszego Sakramentu bardziej powigza¢ z Eucharystig 1 sprawo-
wac go w sposob wlasciwy, zwlaszcza w przypadku nabozenstw ludowych
ku czci swietych. Nie ulega watpliwosci, ze poprawnie prowadzone adoracje
Najswietszego Sakramentu beda pobudzaly u wiernych gidéd Eucharystii 1 pra-
gnienie glebszego zjednoczenia z Chrystusem, zyjacym w Kosciele. Kon-
sekwencja zycia w Chrystusie bedzie zycie zywag wiara, nadziejg 1 mitoscia.
Czlowiek systematycznie adorujgcy Chrystusa obecnego w Najswigtszym Sa-
kramencie staje si¢ dojrzatym uczniem 1 $wiadkiem Zbawiciela.

THE CULT OF EUCHARISTIC ADORATION AS THE SOURCE
OF AUTHENTIC CHRISTIAN MORAL ATTITUDES

Summary

The next most popular form of Eucharist, aside from Holy Mass, is the adoration
of The Highest Sacrament. The article depicts the great force coming from the adora-
tion and its influence on shaping Christian moral attitudes. A prayer in front of Christ,
present in the Eucharist, is a necessity for building one’s sanctity and living with the
rules of the Gospel. It also opens new ways of Christian lifestyle and shows proof of,
hidden in The Highest Sacrament, Christ’s eucharistic love. This personal experience
with the Saviour is a real spring of Christian moral attitudes, which are faith, hope and
love. The adoration of The Highest Sacrament strengthens the believers on their way
towards the eternity and allows them to anticipate it.
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