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A Secret of Confession

W sakramencie pokuty i pojednania cztowiek spotyka si¢ z Bogiem i otwie-
ra serce na dar przebaczenia i odnowienia swego zycia. Zachowujac wiarg
w zbawcza moc Boga oczyszczajaca z grzechow, penitent znajduje w tym sakra-
mencie poczucie bezpieczenstwa gwarantowane przez tajemnicg spowiedzi swig-
tej. Piecze¢ sakramentalnej spowiedzi zamyka grzeszno$¢ cztowieka w mitosier-
nym Sercu Boga i otwiera dla penitenta nowe zycie w wolnosci i radosci dziecka
Bozego.

Niniejszy artykut podejmuje kwestig celu tajemnicy spowiedzi sakramental-
nej 1 omawia jej zakres tre§ciowy oraz wskazuje na szczegolne przypadki, w kto-
rych zachowujac w catkowitej tajemnicy wyznanie penitenta, spowiednik moze
wypowiadac sig o jego zyciu duchowym dla dobra penitenta i zbudowania spo-
tecznosci wiernych Kosciota.

1. CEL I MOTYWY ZACHOWANIA TAJEMNICY SPOWIEDZI

Tajemnica spowiedzi stoi na strazy wielu warto$ci, ktore wiaza si¢ z sakra-
mentem pokuty i pojednania. Jej zachowywanie wynika z motywu cnoty religij-
nosci, sprawiedliwos$ci i mitosci blizniego oraz wspomaga uniknigcie zgorszenia
wiernych!. Wyznawanie grzechéw kaptanowi w konfesjonale ustanowione przez
Chrystusa jako sakrament pokuty ma wymiar sakralny, gdyzZ ma ono charakter

! Por. A. Drozdz, Sakrament pojednania z Bogiem i Kosciotem. Teologia moralna szczegéto-
wa, Tarnow 1994, s. 128.
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osobistego spotkania penitenta z Bogiem i zastuguje na najwyzsza mitos¢ i sza-
cunek. Zobowiazanie do zachowania tajemnicy spowiedzi wynika ze wzgledow
teologicznych, prawnych i psychologicznych. Ma ona na celu zachowanie §wigto-
$ci sakramentu i szczegdlnos$ci relacji nawiazywanej przez penitenta z Bogiem oraz
strzeze dobrego imienia osoby oskarzajacej si¢ z grzechow.

Jan Pawet II stwierdzil, ze kaptan, dziatajac in persona Christi, jest zobowia-
zany do zachowania w absolutnej tajemnicy tresci wyznanych w spowiedzi ze
wzgledu na szacunek dla uczestniczenia w paschalnym zwycigstwie Chrystusa,
ktére penitent zyskuje w sakramencie pokuty. Kaptan, bedac jedynie szafarzem
i posrednikiem w spotkaniu sakramentalnym w konfesjonale, jest depozytariu-
szem rzeczywistosci, ktére do niego nie naleza, wigc nie ma prawa ich ujawniac
osobom trzecim?® Teologiczny wymiar tajemnicy spowiedzi odnosi si¢ do szcze-
golnego posrednictwa, jakie szafarz spetnia w imieniu Boga. Swiety Tomasz
stwierdza, ze ,,kaptan powinien dostosowac¢ si¢ do Pana Boga, ktorego jest stuga.
[...] Spowiedz, w ktorej ktos poddaje si¢ [sadowi] kaptana, jest znakiem we-
wnetrznego poddania si¢ Panu Bogu, ktory ukrywa grzechy tego, kto si¢ mu
poddaje przez pokute™. Nasladowanie Boga, ktory mitosiernie zachowuje grzech
cztowieka w tajemnicy, jest pierwszym motywem koniecznego milczenia spo-
wiednika o wyznaniu penitenta.

Dodatkowa motywacja wyplywa z ustanowienia Ko$ciota, ktory od pierw-
szych wiekow wskazywal na konieczno$¢ uszanowania intymno$ci wyznania
grzechow. Swiety Leon Wielki w Liscie do biskupéw Kampanii, Samnium i Pi-
cenum zwracal uwage na koniecznos¢ wykorzenienia zuchwatej nowosci prze-
ciwnej regule apostolskiej, jaka byto glosne odczytywanie grzechow. Swigty pa-
piez przypomina, ze wystarczy wyzna¢ swe winy podczas cichej spowiedzi, gdyz
najpierw wyznaje si¢ je Bogu, a potem kaptanowi, ktory orgduje za grzesznika-
mi*. Trzeba wyraznie podkresli¢, ze publiczna pokuta w pierwotnym Kosciele
dotyczyta publicznie spetianych aktéw zado$cuczynienia za jawne przestgpstwa
W postaci apostazji, zabojstwa i cudzotostwa, ale nie polegata na jawnym i otwar-
tym dla os6b postronnych wyznawaniu grzechow.

Prawny nakaz zachowywania tajemnicy spowiedzi zostal wprowadzony
przez Sobor Lateranski 1V, ktéry stwierdzil: ,,Niech kaptan bezwarunkowo wy-
strzega sig, by stowem czy znakiem lub innym sposobem nie zdradzit pod jakims
wzgledem grzesznika. [...] Kto by si¢ odwazyt zdradzi¢ grzech wyznany sobie
w sadzie pokuty, ten nie tylko powinien by¢, jak nakazujemy, ztozony z kaptan-
skiego urzedu, ale takze zamknigty w surowym klasztorze dla czynienia pokuty

2 Por. Jan Pawet I, Tajemnica spowiedzi Swigtej. Przemdwienie do czlonkéw Penitencjarii
Apostolskiej, ,,L’Osservatore Romano” pol. 15:1994 nr 1(183), s. 21.

3 Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna, thum. W.F. Bednarski, t. 30: Sakrament pokuty 11, Lon-
dyn 1985, s. 95.

4 Por. Breviarium fidei VII 434.
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az do $mierci”™. Surowa kara miala odstrasza¢ niefrasobliwych kaptanéw od
wyjawiania tresci spowiedzi i zabezpieczac¢ swigtos¢ sakramentu oraz dobre imi¢
grzesznika.

W Kodeksie Prawa Kanonicznego w kanonach 983 i 1388 oraz w Kodeksie
Kanonéw Kosciolow Wschodnich kanon 728 § 1 n. 1 i kanon 1456 § 1 wyraznie
wskazano na zakaz ujawniania tego, co bylo przedmiotem sakramentalnego
wyznania. ,,Tajemnica sakramentalna jest nienaruszalna; dlatego nie wolno spo-
wiednikowi stowami lub w jakikolwiek inny sposob i dla jakiejkolwiek przyczy-
ny zdradzi¢ penitenta”®. Kodeks ktadzie nacisk na dobro penitenta, ktory ma pra-
wo do dyskrecji i zachowania dobrego imienia. Chodzi o zapewnienie
penitentowi poczucia bezpieczenstwa, ktore bedzie owocowato wigkszym zaufa-
niem i prowadzito do pehiejszego otwarcia w ramach wyznania grzechéw.

Jan Pawetl Il w przemowieniu do czlonkéw Penitencjarii Apostolskiej, wy-
powiadajac si¢ na temat tajemnicy spowiedzi, stwierdzit, ze ,,absolutna powscia-
gliwo$¢ w moéwieniu ma stuzy¢ bezposrednio dobru penitenta’™. Z kolei Kate-
chizm Kosciota katolickiego zwraca uwage na delikatny charakter spotkania
w konfesjonale, ktore dotyka najintymniejszych tajemnic penitenta, domagajac
si¢ absolutnego poszanowania dla oséb wyznajacych swoje grzechy i upadki.
»Piecze¢ sakramentalna” nie dopuszcza zadnych wyjatkow 1 zabrania wykorzy-
stywania wiadomosci o zyciu penitentow pozyskanych w czasie spowiedzi®.

Spowiednik winien unika¢ zaréwno wypowiedzi stownych, jak i zachowan,
ktére przez otwarte nawiazywanie do spowiedzi mogltyby wyrzadzi¢ krzywde
penitentowi oraz narazi¢ go na szkodg. Brak dyskrecji kaptana wzbudza niepo-
koj 1 zgorszenie wsrod wiernych oraz powoduje, ze przystgpowanie do sakramen-
tu pokuty jest odstreczajacym i nieprzyjemnym obowiazkiem. Jan Pawel II
w nastgpujacych stowach zachgcat spowiednikéw do uszanowania tajemnicy spo-
wiedzi: ,,Niech kaptani pamigtaja, ze lekkomys$lnos¢ i beztroska w tej dziedzinie,
nawet jesli nie przybiera skrajnych form karanych przez prawo, wywotuje zgor-
szenie, zniechgca wiernych do przystgpowania do sakramentu pokuty, przestania
dwutysiacletnia chwalebna tradycje, ktora miata takze swoich meczennikow™.

Ujawnianie swoich stabosci, upadkow i grzechow w konfesjonale nie jest
rzecza tatwa 1 wymaga zaufania oraz wiary w zbawcze dzialanie taski. Ludzka
potrzeba bycia zrozumianym i przyjetym z cata ztozonoscia swoich przezy¢ musi
napotka¢ odpowiedni klimat, ktory zapewniony jest zar6wno instytucjonalnie
przez zagwarantowanie tajemnicy spowiedzi, jak i osobowo przez dyskretne za-
chowanie spowiednika. Dyskrecja obejmuje nie tylko zakaz ujawniania przed-

5 Breviarium fidei V11, dz. cyt., 436.

¢ Kodeks prawa kanonicznego, Poznan 1984, kan. 983 § 1.

7 Jan Pawel II, Tajemnica spowiedzi swietej, dz. cyt., s. 21.

8 Por. Katechizm Kosciola katolickiego, Poznan 1994, nr 1467.
° Jan Pawel II, Tajemnica spowiedzi swietej, dz. cyt., s. 21.
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miotu wyznania poza konfesjonatem, ale tez dotyczy zachowania spowiednika
w trakcie spowiedzi. Dlatego nie powinien on pyta¢ o dane osobowe wspoélnika
w grzechu przeciwko szdéstemu przykazaniu Dekalogu i unika¢ wypytywania
o0 szczegodly grzechow z tego zakresu.

Autorytet urzedu spowiednika winien taczy¢ si¢ z konkretnym autorytetem
osoby znanej i cieszacej si¢ zaufaniem, ktoéra swoja postawa osmiela penitentéw
do ufnego przedstawienia stanu sumienia. Jakkolwiek kazdy szafarz sakramentu
pokuty, upowazniony do rozgrzeszania, winien by¢ traktowany jako narzedzie
Bozej taski i przez to obdarzony zaufaniem, to jednak sa specjalnie wyposazeni
kaptani, ktory majac szczegolny dar pozyskiwania dusz dla Chrystusa, sg postrze-
gani jako charyzmatyczni powiernicy sumien. W postawie spowiednika ciesza-
cego sig szczegdlnym zaufaniem ujawnia si¢ pokora i rozmodlenie oraz tagod-
no$¢ polaczona z roztropnoscia.

Spowiednik bowiem, bgdac zobowigzany do dopilnowania integralnosci
wyznania grzechOw przez penitenta, musi podczas spowiedzi stawiac pytania, ale
winien to czyni¢ madrze, wedtug okreslonej hierarchii i kolejnosci kwestii oraz
w odpowiednim czasie, a takze postugiwaé si¢ wlasciwym tonem glosu. Komu-
nikujac penitentowi zyczliwos$¢ i cheé pomocy, szafarz pokuty winien dawaé
poczucie bezpieczenstwa plynace z wlasciwego odniesienia do Ojca, ktory jest
Mitosiernym Se¢dzia zado$¢czyniacym za ludzkie grzechy krzyzowa $miercia
Syna Bozego. Zarazem swoim do$wiadczeniem szafarz pojednania pomaga pe-
nitentowi odstoni¢ bolesne wydarzenia zycia, ktore moga by¢ uzdrowione taska
Odkupicielal®,

Osobami, ktore moglyby powzia¢ informacje o wyznaniu grzesznika w sakra-
mentalnej spowiedzi oprocz samego spowiednika, moga by¢ ponadto thumacz, kto-
ry zgodnie z kan. 983 § 2 KPK moze posredniczy¢ w dialogu sakramentalnym,
oraz osoby postronne, ktdre przypadkowo z powodu znajdowania si¢ w zbyt bli-
skiej odlegltosci konfesjonatu czy tez innego miejsca, np. spowiedzi odbywanej
przy 16zku chorego, lub tez zbyt glosniej rozmowy w trakcie dialogu penitencjar-
nego, poznaly tre§¢ wyznania. Jakkolwiek osoby niebgdace szafarzami nie pod-
padaja pod surowe kary koscielne, to jednak sa zobowiazani do bezwzglednego
milczenia na temat tresci ustyszanych z wyznania dokonanego w spowiedzi.

2. ZAKRES TRESCIOWY TAJEMNICY SPOWIEDZI

Celem tajemnicy jest ochrona duchowego dobra penitenta, dlatego spowied-
nik ani zadna inna osoba, ktora powzigta jaka$ informacj¢ na temat wyznawa-
nych w spowiedzi grzechow i przewin, nie moze ani za zycia, ani po $mierci
spowiadajacego si¢ wyjawia¢ zarowno samych grzechow przez niego wyzna-

10 Por. C. Krakowiak, Pokuta i pojednanie w Kosciele katolickim, Lublin 2013, s. 42-43.
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nych, jak i okoliczno$ci, ktére moglyby wskaza¢ na popehienie przez niego
$miertelnych grzechéw. Chodzi przede wszystkim o unikanie rozpowszechniania
informacji, ktore by mogty stawia¢ penitenta w ztym $wietle i sugerowa¢ innym
jego powazny stan sumienia obciazonego grzechami $miertelnymi.

Tajemnica sakramentalna moze obejmowac rézne sprawy wprost albo ubocz-
nie. Wprost nakaz milczenia i dyskrecji dotyczy rzeczywistosci poznanych
w trakcie spowiedzi, niezaleznie od tego, czy byla to spowiedZz wazna lub nie-
wazna, dopetniona lub niedopelniona. Obejmuje to tez sprawy, ktdrych ujawnie-
nia penitent nie zyczyltby sobie. Ubocznie do zakresu tajemnicy spowiedzi przy-
nalezy to, co mogloby wskaza¢ na poszlaki popadania penitenta w grzechy
$miertelne. Przedmiotem tajemnicy spowiedzi sa grzechy $miertelne w szczego6l-
nosci 1 powszednie w ogdlnosci oraz okolicznosci spowiedzi dotyczace jej zwigk-
szonej czgstosci odbywania i dtugo$ci trwania oraz emocjonalnego sposobu prze-
zywania samego spotkania w konfesjonale. Pod tajemnice spowiedzi podpada
sam fakt udzielenia lub nie rozgrzeszenia oraz wielkos¢ nadanej pokuty sakra-
mentalnej. Spowiednik ponadto nie moze nadawac penitentowi pokuty, ktérej
publiczny charakter moglby go narazi¢ na ujawnienie wielkosci przewinienia'.

Spowiednik nie zdradza tajemnicy spowiedzi, gdyby powiedzial, ze dany
penitent spowiadat si¢ z grzechow powszednich, gdyz zaden czlowiek bez szcze-
golnej taski nie jest w stanie si¢ od nich uchroni¢. Gdyby jednak szafarz sakra-
mentu wymienil cho¢by najmniejszy grzech powszedni, juz zdradzitby tajemni-
ce spowiedzi. Istotne jest jednak, by spowiednik powstrzymywat si¢ od tego typu
wypowiedzi'?.

Tajemnicg spowiedzi nalezy zachowa¢ zarowno wobec samego penitenta, jak
i wobec innych oséb, ktére przez nieostroznos¢ lub zta wole rozpowiadajacego
moglyby powzia¢ wiedzg na temat grzechow wyznawanych w spowiedzi. Nie
wolno spowiednikowi mowié, wskazywac lub tez czyni¢ aluzji dotyczacych
wyznawanych grzechow ani tez zachowywac si¢ w sposob, ktory sugerowalby
negatywne reagowanie na poznane grzechy obcigzajace penitenta. Z wiadomosci
pozyskanych w konfesjonale spowiednik nie moze korzysta¢ nie tylko ze szkoda
dla penitenta, ale tez nawet na jego korzys$¢, przez upominanie i podtrzymywa-
nie go na duchu. Nie moze tez powotywac si¢ na do$wiadczenia danego peniten-
ta przy korygowaniu lub ostrzeganiu innych osob.

W zakresie tajemnicy wobec samego penitenta spowiednik nie ma prawa
odwotywa¢ si¢ do odbytej spowiedzi ani nawiazywac do tresci wyznania w ra-
mach innych spotkan z tymze penitentem. Nie moze pyta¢ o postgpy w wykorze-
nianiu grzechow i nabywaniu cnot ani udziela¢ dodatkowych rad w zakresie zy-

" Por. S. Witek, Sakrament pojednania. Podrecznik dla duszpasterzy, Poznan—Warszawa 1979,
s. 189-190.
12 Por. J.S. Platek, Sprawowanie sakramentu pokuty i pojednania, Czestochowa 2001, s. 380.
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cia duchowego. Z tej tajemnicy moze spowiednika zwolni¢ sam penitent, ktory
wyraznie nawiaze do przebiegu spowiedzi i sam pozwoli spowiednikowi na roz-
mowe na temat swoich probleméw moralnych®.

Spowiednik, powziawszy wiedzg o grzechach jakiej$ osoby, musi bardzo
uwazaé, by nie dac¢ poznac jej lub innym osobom, tak iz po uslyszeniu wyznania
grzechow zmienit si¢ jego stosunek do tej osoby. Oznacza to, Ze nie moze jej
traktowac¢ bardziej surowo lub ozigble, nie moze tez podejmowac jakis dodatko-
wych srodkoéw ostroznosci, by zabezpieczy¢ si¢ przed jej ewentualnym nagan-
nym zachowaniem. Nie moze tez zwraca¢ si¢ do innych osob, by je przestrzec
przez swoim penitentem, nawet nie wspominajac, ze chodzi o tresci poznane
z sakramentalnej pokuty.

Przedmiotem tajemnicy spowiedzi w sensie $cistym nie sa dobre czyny
i cnoty penitenta oraz szczegolne dary Boze wyznawane podczas spotkania sa-
kramentalnego. Jednak roztropny spowiednik winien si¢ powstrzymywac¢ od ich
ujawniania'. Zdarza sig, ze na potrzeby procesu beatyfikacyjnego lub rozwijania
kultu osoby, ktora zmarta w opinii $wigtosci, spowiednicy wypowiadaja si¢ 0gol-
nie o jej szczegolnych walorach duchowych. Nie mozna jednak ujawniaé szcze-
gotow spowiedzi ani powotlywac si¢ na tre$¢ wyznania.

Pod tajemnicg spowiedzi nie podpada sam fakt przystapienia do spowiedzi,
jesli miata ona miejsce w zwyczajnych okoliczno$ciach danej wspolnoty ekle-
zjalnej. Natomiast jesli spowiedz byla potajemna i penitent chcialby ukry¢ fakt
jej zaistnienia, to spowiednik nie ma prawa ujawnia¢ faktu przystapienia do sa-
kramentu pokuty. Taka sytuacja moze dotyczy¢ dzieci, ktorych rodzice nie maja
prawa uzyskac¢ informacji, czy ich dziecko bylo u spowiedzi w danym dniu. Po-
dobnie tez w zamknigtych wspodlnotach formacyjnych wychowawcy zewngtrzni
nie powinni by¢ informowani przez spowiednikow o fakcie czgstego przystepo-
wania do spowiedzi przez wychowankow.

Nagtlasniane w mediach przypadki spowiedzi notorycznych grzesznikow lub
0s6Ob przez lata podajacych si¢ za ateistow 1 walczacych z Kosciolem powoduja
stawianie pytan o mozliwo$¢ ujawnienia przez kaptana faktu pojednania si¢ z Bo-
giem". O ile kaptan nie powinien wprost mowi¢, czy dany penitent otrzymat

B Por. A. Derdziuk, Tajemnica spowiedzi wobec penitenta, w: Sakrament pokuty wobec pro-
blemow wspotczesnosci, red. K. Glombik, Opole 2011, s. 241-252.

4 Por. S. Witek, Sakrament pojednania, dz. cyt., s. 191.

15 Por. Uroczystosci pogrzebowe Jézefa Oleksego. http://ekai.pl/diecezje/ordynariat-polowy/x85
705/uroczystosci-pogrzebowe-jozefa-oleksego/[dostep: 23.05.2015]. Podczas pogrzebu abp L. Glédz,
stwierdzit, ze Oleksy ,,w przeddzien swej $mierci przyjat sakrament namaszczenia chorych”; Kanc-
lerz Kurii Polowej WP potwierdza fakt udzielenia sakramentow gen. Jaruzelskiemu. http://ekai.pl/
wydarzenia/temat_dnia/x79053/kanclerz-kurii-polowej-wp-potwierdza-fakt-udzielenia-sakramentow-
gen-jaruzelskiemu/ [dostgp: 23.05.2015] ,,Po rozmowie z kapelanem, general w petni §wiadomie
wyrazit wolg pojednania si¢ z Bogiem. Wyspowiadat sig, przyjal sakrament namaszczenia chorych
i Komunig Swieta”; Tajemnica spowiedzi — czym jest i kiedy bywa naruszana. http://ekai.pl/wydarze
nia/x79066/tajemnica-spowiedzi-czym-jest-i-kiedy-bywa-naruszana/ [dostgp: 23.06.2015].
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rozgrzeszenie, to jednak moze wskaza¢ na fakt spowiedzi oraz gotowo$¢ peni-
tenta do pojednania si¢ z Bogiem i przyjecie innych sakramentéw. Na ten temat
wypowiadaja si¢ autorzy podrecznikow dla spowiednikow!®. Spowiednik winien
by¢ ostrozny w ujawnianiu okoliczno$ci spowiedzi, ale moze wskaza¢ na cheé
naprawienia krzywd. Jesli jednak penitent chciatby ukry¢ to przez postronnymi
swiadkami, winno to by¢ zachowane.

3. NARUSZENIE TAJEMNICY SPOWIEDZI

Zdrada tajemnicy spowiedzi moze dokona¢ si¢ bezposrednio lub posrednio.
Bezposrednie naruszenie tajemnicy spowiedzi polega na wyjawieniu grzechu
i wskazaniu osoby, ktora si¢ go dopuscita. Nie jest istotne, czy wyjawiajacy grze-
chy dodaje, ze wie to ze spowiedzi, wystarczy, ze wprost moéwi o wykroczeniach
swojego penitenta, narazajac go na zniestawienie lub rzucajac negatywne §wia-
tto na jego postgpowanie'’.

Rozpatrujac kwesti¢ od strony §wiadomosci spowiednika, nalezy stwierdzic,
Ze narusza on tajemnicg, gdy powtarzane tresci zna tylko z wystuchania wyzna-
nia penitenta w trakcie spowiedzi. Jezeli jednak powziat on informacje o nagan-
nym zachowaniu penitenta z innego zrddla i opowiada o nich innym osobom, nie
zdradza wprost tajemnicy spowiedzi, ale popetnia wielka nieostroznos¢ i wyrza-
dza krzywdg penitentowi oraz naraza na szwank $wigto$¢ sakramentu przez fakt,
ze kto$ moze uzna¢ to za ujawnianie sakramentalnego wyznania penitenta.

Scistym obowiazkiem tajemnicy sakramentalnej nie sa objete sprawy opo-
wiedziane kaptanowi przez kogos, kto wprawdzie si¢ nie spowiada, ale zwraca
si¢ z prosba o porade duchowa i méwi o swoich problemach moralnych z zazna-
czeniem, ze prosi o dyskrecje. Kaptan winien zachowac jednak sekret naturalny
i powierzony, by nie naraza¢ rozmowcy na cierpienie i budowac zaufanie do oso-
by i1 urzedu szafarza sakramentu pokuty.

Warunkiem istotnym do zaistnienia bezposredniej zdrady tajemnicy spowie-
dzi jest znajomo$¢ osoby penitenta przez swiadkéw opowiadania o jego grze-
chach. Wskazanie osoby penitenta moze dokonaé si¢ wprost przez wymienienie
jego imienia lub tez podanie okoliczno$ci, ktére moga doprowadzi¢ do zidenty-
fikowania sprawcy grzechu.

16 ,Samo podanie wiadomosci o odbyciu spowiedzi zasadniczo nie narusza sakramentalnej
tajemnicy” — J.S. Platek, Sprawowanie sakramentu pokuty i pojednania, dz. cyt., s. 381; ,,Spowied-
nik moze powiedzie¢, ze czlowiek ten juz pojednat si¢ z Bogiem, wyznajac swoje grzechy” —
J. Kasztelan, Sprawowanie sakramentu pokuty, Krakow 1993, s. 126; ,,Pod tajemnicg spowiedzi
nie podlega sam fakt przystgpowania do spowiedzi, gdyz to jest widoczne dla wszystkich moga-
cych to zaobserwowa¢ we wspolnocie Kosciota” — A. Drozdz, Sakrament pojednania z Bogiem
i Kosciotem, dz. cyt., s. 118.

17 Por. J. Kasztelan, Sprawowanie sakramentu pokuty, dz. cyt., s. 127.
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Naruszenie tajemnicy spowiedzi w sposob posredni dokonuje si¢ wtedy, gdy
spowiednik opowiada o konkretnym przypadku grzechu bez wyraznego wskaza-
nia sprawcy, ale istnieje niebezpieczenstwo zidentyfikowania grzesznika lub nawet
spowodowanie u stuchajacych tego rodzaju opowiesci podejrzenia, ze chodzi
o konkretna znana im osobg. Zdrada posrednia nastgpuje zar6wno przez stowa
niefrasobliwego spowiednika, jak i przez jego nieodpowiedzialne i nieprzemy-
slane zachowania rzucajace zle $wiatto na penitenta.

Do przypadkéw naruszenia tajemnicy spowiedzi w sposob posredni nalezy
wypowiadanie si¢ spowiednika o tym, ze spowiedz danego penitenta byta trud-
na, dluga i ucigzliwa, oraz podawanie informacji, ze ktos si¢ spowiadat z dtuz-
szego okresu zycia. Forma zdrady tajemnicy jest ostrzeganie rodzicow lub prze-
lozonych, by zwroécili uwage na pewne zachowania swoich podopiecznych lub
tez chwalenie jakiego$ penitenta za jego czysto$¢ sumienia i pordwnywanie go
z innymi. Spowiednik nie moze tez wypowiada¢ si¢ o jakim$§ matym $rodowi-
sku, w ktorym spetiat postuge konfesjonatu, ze zdarzaja si¢ tam powazne wy-
kroczenia. Nieostroznoscia i powaznym naduzyciem jest moéwienie o pewnych
negatywnych zachowaniach okreslonych grup oséb na kazaniu lub w publicznej
wypowiedzi z zaznaczeniem, ze chodzi o tresci ustyszane na spowiedzi.

Zdrada tajemnicy moze dokona¢ si¢ rowniez wowczas, gdy spowiednik nie
chce stuzy¢ w konfesjonale penitentom, o ktorych wie, ze sa uciazliwi jako skru-
pulaci lub tez czgsto przychodza z tymi samymi grzechami. Niedopuszczalne jest
glosne upominanie lub odpytywanie penitenta w konfesjonale, ktore moze wzbu-
dzi¢ uwagg oséb postronnych. Podobnie negatywnie sa oceniane zachowania
w postaci glosnego wzdychania oraz reagowania z uzyciem podniesionego glosu
i niepotrzebnych gestykulacji. Spowiednik nie moze tez odmowi¢ penitentowi
podpisania kartki o odbyciu spowiedzi oraz nie moze odméwi¢ Komunii Swietej
komus, kto przed chwilg byl u niego u spowiedzi i — nie otrzymawszy rozgrze-
szenia — przystepuje do Stotu Panskiego'®.

Kosciot naktada surowe kary dla zdradzajacych tajemnice spowiedzi. ,,Spo-
wiednik, ktory narusza bezposrednio tajemnicg sakramentalna, podlega ekskomu-
nice wiazacej moca samego prawa, zastrzezonej Stolicy Apostolskiej. Gdy zas
narusza ja tylko posrednio, powinien by¢ ukarany stosownie do cigzkosci prze-
stepstwa”!®, Podobnie surowo moga by¢ ukarani thumacze i inne osoby, ktore
powzigly informacje powierzone przez penitenta spowiednikowi w ramach spo-
wiedzi. Szczegodlny przypadek stanowi podstgpne nagrywanie spowiedzi i jej
publiczne rozpowszechnianie, ktore zostalo obtozone kara ekskomuniki: ,.ktokol-
wiek nagrywa przy pomocy jakiegokolwiek urzadzenia technicznego to, co
w spowiedzi sakramentalnej, prawdziwej lub symulowanej, wtasnej lub kogo$ in-

18 Por. J.S. Platek, Sprawowanie sakramentu pokuty i pojednania, dz. cyt., s. 382-383.
1 Kodeks prawa kanonicznego, Poznan 1984, kan. 1388 § 1.
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nego, jest mowione przez spowiednika lub przez penitenta, czy upowszechnia to
za posrednictwem $rodkéw masowego przekazu, popada w ekskomunike latae
sententiae”®.

4. SPOWIEDZ NA ODLEGLOSC

Szczegdlne sytuacje narazania tajemnicy spowiedzi powoduja proby udzie-
lania rozgrzeszania na odleglo$¢, zwtaszcza przez wykorzystywanie narzedzi
zdalnej komunikacji. Wsrod rozwazan w tym zakresie podejmuje si¢ kwestieg
spowiedzi na pewna odleglos¢, spowiedz przez list, telefon oraz za pomoca wspot-
czesnych mediéw elektronicznych. Chodzi tu zaréwno o samo usitowanie spra-
wowania sakramentu pokuty, jak i udzielanie odpowiedzi i porad penitentowi,
ktory odwotujac si¢ do wczesniejszej spowiedzi usznej, ta droga prosi o pomoc
duchowa.

Jednym z pierwszych przypadkow, ktory byt rozpatrywany w tym zakresie,
jest kwestia spowiedzi listownej. Kongregacja §w. Oficjum na polecenie papieza
Klemensa VII 20 czerwca 1602 roku wydata dekret, w ktorym okreslita wyzna-
nie grzechow w liscie i prosbe o rozgrzeszenie w tej formie jako falszywa, lek-
komyslna i skandaliczna. Zakazano nie tylko takiego dziatania uwazanego za
niewazne i niegodziwe, ale tez uznawania dopuszczalno$ci takiej opinii i roz-
powszechniania jej drukiem?'. Wsérdd argumentow przeciwnych spowiedzi li-
stownej wskazuje si¢ na brak kontaktu osobistego oraz na nierdéwnoczesnos$¢ aktu
zalu spisanego na papierze i jego odczytania przez spowiednika otrzymujacego
list. W migdzyczasie moze bowiem zmieni¢ si¢ dyspozycja penitenta i w danym
momencie moze on juz nie zalowa¢ swych grzechow, co przy uznawaniu zalu za
integralny wymog sakramentu jest przeszkoda do absolucji®.

Ponadto istnieje niebezpieczenstwo nieuprawnionego dostgpu do tresci listu
przez osoby niepowotane, co grozi zdrada tajemnicy spowiedzi i przez to wyklu-
cza ten sposdb wyznawania grzechow jako naruszajacy §wigto$¢ sakramentu.
W pisanym teks$cie nie zawsze znajda si¢ tez od razu wszystkie elementy wyzna-
nia zupetnego, ktore pozwalaloby szafarzowi uznac je za integralne lub ktore on
by w pehi jednoznacznie zrozumiat. Nie majac mozliwos$ci bezposredniego dia-
logu z penitentem, nie moglby dopyta¢ go o sprawy watpliwe. Jeszcze innym
argumentem za odrzuceniem spowiedzi w postaci wyznania grzechow w for-
mie listu jest niebezpieczenstwo, ze wierni beda zbyt tatwo interpretowali swo-

2 Kongregacja Nauki Wiary, Dekret o ekskomunice, ktorej podlegaja ujawniajqcy tresé¢ spo-
wiedzi, w: W trosce o peinie wiary. Dokumenty Kongregacji Nauki Wiary 1966-1994, red. Z. Zi-
mowski, J. Krolikowski, Tarnow 1995, s. 324.

2l Por. M. Pastuszko, Sakrament pokuty i pojednania, Kielce 1999, s. 463.

22 Por. Z. Sobolewski, Pojednajcie si¢ z Bogiem. Teologicznomoralne i pastoralne aspekty
sakramentu pokuty i pojednania, Pelplin 2015, s. 239.
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je sytuacje zyciowe na rzecz niemoznos$ci spowiedzi usznej i zastapienia jej
forma listowna?'.

Innym zagadnieniem jest spowiedz z pewnej odleglosci penitenta od spo-
wiednika wynikajacej z przeszkod natury fizycznej lub sanitarnej. Wskazujac na
obecnos¢ moralna, ktora polega na bezposrednim kontakcie wzrokowym i usznym,
dopuszcza si¢ rozgrzeszanie penitenta usytuowanego w odleglosci pozwalajacej
na porozumiewanie si¢ bez posrednictwa innych osob lub mediow. W podrecz-
nikach z zakresu teologii moralnej zorientowanej kanonistycznie przyjmuje sig,
ze obecno$¢ moralna zachodzi wowczas, gdy penitent jest oddalony od spowied-
nika nie wigcej niz 12 metréw. Dla ks. Witka 12 metréw oznacza okoto 20 kro-
kow, za$ dla ks. Pastuszko odlegtos¢ ta wynosi 12 krokdw?.

Mozna zatem rozgrzesza¢ penitenta, ktory spada z dachu lub mostu albo ze
statku. Jest mozliwe udzielenie absolucji penitentowi przez okno domu lub sa-
mochodu. Jesli kto$ ze wzgledow niezaleznych od szafarza i penitenta znajduje
si¢ za $ciang lub za drzwiami w innym pomieszczeniu, ale mozna si¢ wzajemnie
porozumie¢ werbalnie, nawet bez kontaktu wzrokowego, dopuszczalne jest spra-
wowanie sakramentu pokuty. Nad penitentem odchodzacym od konfesjonatu
przed uzyskaniem absolucji mozna odmoéowi¢ formule rozgrzeszenia, o ile pozo-
staje w niedalekiej odleglosci fizycznegj umozliwiajacej kontakt wzrokowy.
W przypadku grupy ludzi, ktoérzy znajdujq si¢ w jednym miejscu i ze wzgledu na
niebezpieczenstwo §mierci sg rozgrzeszani, spowiednik moze wypowiedzie¢ for-
mul¢ rozgrzeszenia podniesionym glosem, ale nie jest wymagane, by kazdy
z rozgrzeszanych styszat ja wyraznie®. W przypadku udzielania sakramentu po-
kuty w obliczu $mierci nie zachodzi niebezpieczenstwo zdrady tajemnicy spo-
wiedzi, bo nie ma tez czasu na wyznanie grzechow.

W zwiazku z rozwojem techniki podnosi si¢ niekiedy sprawg rozgrzesze-
nia przez telefon. Juz w 1884 roku Penitencjaria Apostolska zostata zapytana
o mozliwo$¢ spowiedzi przez telefon w przypadkach nadzwyczajnych, gdy nie
ma dostepu do spowiednika w sposdb bezposredni. Odpowiedz brzmiata: Nihil
est respondendum?®®. Wsrdd autorow sa watpliwosci, czy spowiedz bytaby waz-
na. Podnosi si¢ zarzut, ze rozmowa telefoniczna nie jest naturalna i ludzka, ale
sztuczna i brak jest fizycznej obecnosci szafarza i penitenta w jednym miejscu.
Obaj uczestnicy sakramentu si¢ nie widza i ponadto moga zosta¢ podstuchani,
co grozi ujawnieniem tajemnicy spowiedzi. Do natury sakramentalnego spotka-
nia nalezy bezposredni kontakt, ktorego nie zapewnia praesentia fonica umoz-

3 Por. J. Kuzniar, Miedzy niebem a konfesjonalem. Poradnik nie tylko dla tych, ktorzy sie bojq
spowiedzi, Warszawa 2012, s. 112-115.

* Por. M. Pastuszko, Sakrament pokuty i pojednania, dz. cyt., s. 465; S. Witek, Sakrament
pojednania, dz. cyt., s. 168.

2 Por. M. Pastuszko, Sakrament pokuty i pojednania, dz. cyt., s. 465.

2 Tamze, s. 467.
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liwiana przez telefon. Dopuszcza sig jednak spowiedZ penitenta, ktory znajdu-
jac si¢ za szyba z powodu niebezpieczenstwa zarazenia Smiertelna choroba, jest
bezposrednio widziany przez spowiednika, a rozmowa odbywa sig przez te-
lefon?’.

Obecnie pojawiaja si¢ formy rownoczesnego komunikowania si¢ przez In-
ternet, za pomoca komunikatorow, migdzy innymi Skype. Mimo wzajemnego
i aktualnego, to jest w czasie rzeczywistym slyszenia si¢ i widzenia za pomoca
urzadzen elektronicznych, nie ma mozliwo$ci zapewnienia prawdziwej obecno-
$ci fizycznej 1 moralnej, ktora rodzi blisko$¢ 1 atmosfere osobistego spotkania
konieczng do sprawowania sakramentéw Kosciota. Dlatego nie dopuszcza si¢
udzielania sakramentalnego rozgrzeszenia ta droga, takze ze wzgledu na mozli-
wo$¢ zdrady tajemnicy spowiedzi®®. Wspolczesne mozliwosci kreowania rzeczy-
wistosci wirtualnej powoduja nie tylko niebezpieczenstwo utraty tozsamosci, gdy
kto$ sig¢ podszywa pod posta¢ ukryta za awatarem. Pojawia si¢ zagrozenie utraty
poczucia rzeczywistosci, w ktorej cztowiek, grajac swoja rolg z pomoca mediow
elektronicznych, nie jest w stanie opowiedzie¢ si¢ za prawda i dobrem. Jak przy-
pomniata to instrukcja Kosciot a Internet

Rzeczywisto§¢ wirtualna nie jest zamiennikiem Realnej Obecnosci Chrystusa w Eu-
charystii, sakramentalnej rzeczywistosci innych sakramentow i wspotudziatu w kul-
cie sprawowanym w zywej wspolnocie. W Internecie nie ma sakramentéw; a nawet
doswiadczenia religijne, mozliwe w nim dzigki tasce Boga, nie sa wystarczajace
w oderwaniu od wspotdziatania z innymi wiernymi w §wiecie rzeczywistym?®.

W tym konteks$cie pozostaje jeszcze rozwazenie dopuszczalnosci udzielania
porad duchowych przez media elektroniczne, o ile te porady odwotuja si¢ do tre-
$ci poruszanych w sprawowanej wczesniej spowiedzi usznej. Ze wzgledu na ,,nie-
szczelnos$¢” elektronicznych narzedzi komunikacji, ktére moga by¢ podstuchiwa-
ne, podgladane, $ledzone i rejestrowane przez rézne osoby i instytucje trzeba
uzna¢, ze bezposrednie odwotywanie si¢ do faktu spowiedzi w zakresie podawa-
nych porad, odpowiedzi i zachet duchowych jest niedopuszczalne i naraza na
mozliwos¢ zdrady tajemnicy spowiedzi. Kaptan winien zachowac szczegolna
ostroznos¢ 1 nawet, gdy penitent nieSwiadomy niebezpieczenstwa zdrady tajem-
nicy sakramentalnej, zadaje pytania lub dzieli si¢ swoimi wrazeniami na temat
spowiedzi, nie powinien nawiazywa¢ do tego, co bylo przedmiotem wyznania

27 Por. Z. Sobolewski, Pojednajcie sie z Bogiem, dz. cyt., s. 239-240.

2 Por. T. Zadykowicz, Formacyjna rola mediow. Spowied? przez Internet?, w: Formacja mo-
ralna, formacja sumienia, red. J. Nagérny, T. Zadykowicz, Lublin 2006, s. 210; Z. Sobolewski,
Pojednajcie sie z Bogiem, dz. cyt., s. 240; J. Kuzniar, Miedzy niebem a konfesjonatem, dz. cyt.,
s. 117.

2 Papieska Rada ds. Srodkéw Spotecznego Przekazu, Kosciél a Internet, http://www.opoka.
org.pl/biblioteka/W/WR/rady_pontyfikalne/r_komunik_spol/kosciol_internet_22022002.html [do-
step: 23.05.2015].
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w sakramencie pokuty. Szafarz pojednania nie powinien tez uzywac stow wska-
zujacych na zrodto jego wiedzy i nie powinien ta droga przypominac¢ cho¢by po-
kuty nadanej przez niego w konfesjonale. Moze udzieli¢ ogélnych odpowiedzi
i wskaza¢ na zwyczajny sposob postepowania w takiej sytuacji.

Tajemnica spowiedzi jest pilnie strzezona przez Kosciot jako narzedzie wspo-
magajace zbawczy dialog cztowieka z Bogiem w sakramencie pokuty i pojedna-
nia. Jej ustanowienie przed wiekami i obwarowanie surowymi sankcjami kano-
nicznymi ma na celu zachowanie wrazliwosci cztowieka na dobro i zlo, ale
jednoczesnie zapewnia stworzenie czlowiekowi przyznajacemu si¢ do swoich
win klimatu absolutnego zaufania i bezpieczenstwa, by mogt otworzy¢ swe serce
na uzdrawiajaca taske Zbawiciela. Sekret naturalny, wzmocniony sakramentalna
pieczgcia, strzeze intymnosci wyznania i uczy ludzi wzajemnego otwarcia si¢ na
siebie. Szczere wyznanie grzechdw wspomaga budowanie prawdziwej wspolno-
ty opartej na odnoszeniu si¢ grzesznych ludzi do milosierdzia Boga dostgpnego
w sakramentach Kosciota®®. Mimo wszechstronnego rozwoju narz¢dzi komunika-
cji, nienaruszalne i niezastgpowalne pozostaje osobiste sakramentalne spotkanie
0s0b penitenta i spowiednika, ktére zakorzenione w wierze, daja sobie nawzajem
swiadectwo wiary, ze uczestnicza w zwycigstwie Chrystusa Zmartwychwstatego
nad $miercig, grzechem i Szatanem.

SUMMARY

The article discusses the secret of confession from the point of view of its serving to spiritual
welfare of a penitent and principles which should be respected by confessors. The reason of the
secret of confession is good name of a penitent and his sense of security in the confessional and
keeping the Canon Law protecting the holiness of this sacrament. The secret of confession includes
both sins and circumstances which are the subject of confession in the sacramental encounter.
Betrayal of the secret of confession may occur directly or indirectly and in both forms harms
a penitent and an ecclesial community. New theological and moral issue is a danger of a breach of
secrecy in a confession at a distance, especially with the use of electronic media.
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