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Edukacja seksualna jako wychowanie do milosci.
Niezmienne pryncypia i nowe wyzwania
w swietle Amoris laetitia 259-290

Zagadnienie edukacji seksualnej wzbudza w przestrzeni publicznej zywe
dyskusje i polemiki. Dotycza one zasadniczo tresci programowych oraz wizji
antropologicznej, w kontekscie ktérej dokonywac¢ ma si¢ wychowanie dzieci
1 mtodziezy w tak wieloaspektowej sferze, jaka jest seksualno$¢ czlowieka.
W adhortacji Amoris laetitia papiez Franciszek wychodzi naprzeciw toczacym
si¢ sporom i zacheca do poglebionej refleksji nad tym zagadnieniem w $wie-
tle pryncypiow wychowawczych pedagogiki personalistycznej inspirowanej
madroscig Ewangelii. Franciszek wypowiada zdecydowane ,,Tak” dla edu-
kacji seksualnej!, stwierdzajac jednoznacznie, ze edukacja ta ma sens tyl-
ko wtedy, gdy jest wychowaniem do mitosci rozumianej jako wzajemny dar
z siebie (por. AL, nr 280). Papiez przypomina niezmienne pryncypia, a zara-
zem kieruje wzrok ku nowym wyzwaniom, chociazby ku tym, jakie niesie ze
soba problematyka kulturowych uwarunkowan rozumienia ludzkiej ptciowo-
sci (por. AL, nr 285-286).

1. Donioslos¢ wychowania etycznego i jego instrumentarium

Swiadomy przemian cywilizacyjnych oraz wyzwan pedagogicznych poja-
wiajgcych si¢ we wspotczesnym §wiecie, Franciszek, podejmujac kwestie wy-
chowania dzieci i mtodziezy, zwraca si¢ najpierw do rodzicoéw. Rodzina jest
pierwszg 1 niezastgpiona wspolnota wychowawcza, a rodzice maja niekwe-

! Doktadnie tak brzmi jeden z podtytutéw rozdziatu VII adhortacji poswiecony wychowaniu.
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stionowany wplyw na rozwoj moralny swoich dzieci. Trzeba, aby zaakcep-
towali ten fakt i podjeli t¢ odpowiedzialnos¢ swiadomie, z entuzjazmem oraz
rozsadnie 1 we wlasciwy sposdb (por. AL, nr 259). Kreslac przed rodzicami to
zadanie, papiez podaje kilka podpowiedzi, na co nalezaloby zwrédci¢ uwage
w wychowaniu etycznym, ktérego czescig jest wlasciwie rozumiana edukacja
seksualna. Wskazowki te uwzgledni¢ powinni rowniez i ci, ktérzy w instytu-
cjonalny sposéb wspomagajg rodzicow w wychowaniu ich dzieci.

a) Gdzie sg dzieci? Czas wazniejszy niz przestrzen

Fundamentalna misja rodziny jako srodowiska wychowawczego wyraza
si¢ przez wsparcie, towarzyszenie oraz prowadzenie dzieci 1 mtodziezy ku do-
rostosci, nieustanne szukanie nowych metod i srodkéw, aby odpowiada¢ na
pojawiajace sie w tym wzgledzie trudnosci i wyzwania. Rodzice maja aktu-
alnie — bardziej niz kiedykolwiek wczesniej — obowigzek bacznej obserwacji
tego, na co moga by¢ narazone ich dzieci.

W tym celu [rodzic] nie moze unikaé pytan o to, kim sg ci, ktorzy zajmuja si¢ zapew-
nianiem im zabawy i rozrywki, ktorzy wchodza do ich domow przez ekrany, kim sa
ci, ktorym je powierza, aby je prowadzili w wolnym czasie. Tylko chwile, jakie z nimi
spedzamy, rozmawiajac z prostota i mitoscig o rzeczach waznych i stwarzanie przez nas
godnych mozliwosci, ktore moglyby wypetnic ich czas wolny, pozwalaja na uniknigcie
szkodliwej inwazji. Czuwanie jest zawsze konieczne. Pozostawienie ich samym sobie
nigdy nie prowadzi do niczego dobrego. Rodzice powinni ukierunkowywac i przestrze-
gac dzieci i mlodziez, aby umiaty sobie poradzi¢ z sytuacjami, w jakich moga si¢ zna-
lez¢, jak na przyktad zagrozenia agresja, wykorzystaniem lub narkomanig (AL, nr 260).

Tak rozumiana prewencja nie moze by¢ jednak uznana za jedyny skutecz-
ny srodek wychowawczy. Zapobieganie zhu, przestrzeganie przed nim, jakkol-
wiek wazne i pozyteczne, nie moze stac si¢ celem nadrzednym wychowania,
gdyz ,,obsesja nie wychowuje i nie mozna mie¢ kontroli nad wszystkimi sytu-
acjami” (AL, nr 261). Juz w tym miejscu warto zauwazyc¢, ze pOWyzsze Spo-
strzezenie o charakterze bardzo ogélnym, iz ,,obsesja nie wychowuje”, moze
by¢ odniesione rowniez do wychowania seksualnego. Etyka negatywistycz-
na, polegajaca jedynie na straszeniu konsekwencjami pewnych zachowan, nie
zdala i1 nie zdaje egzaminu. Potrzeba przede wszystkim dziatan majacych na
wzgledzie pozytywny przekaz i ksztaltowanie postaw afirmacyjnych w sto-
sunku do osoby i jej ptciowosci.

W tym kontekscie pojawia si¢ papieskie wyrazenie, ze ,,czas jest waz-
niejszy niz przestrzen” (AL, nr 261), majace uwrazliwi¢ rodzicoOw na fakt, ze
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wazniejsze od kontrolowania $rodowisk, w ktérych przebywa dziecko, jest
towarzyszenie mu w wypracowaniu wlasciwych sposobdw reagowania i prze-
zywania kontaktu ze swiatem, aby wyksztatci¢ w nim umiejetnos¢ dojrzatego
korzystania z wolnos$ci. Zdaniem papieza, o wiele wazniejsze od kontrolowa-
nia tego, gdzie dziecko jest w danej chwili 1 z kim si¢ spotyka, bedzie pytanie
o to, ,,gdzie jest w sensie egzystencjalnym, gdzie si¢ miesci z punktu widze-
nia swoich przekonan, swoich celéw, swoich pragnien, swoich planow zycio-
wych” (AL, nr 261). Ta cenna obserwacja Ojca Swictego powinna by¢ jednak
uzupetniona pedagogicznym spostrzezeniem, ze wspomniane powyzej egzy-
stencjalne ,,gdzie” dzieci i mlodziezy rodzi si¢ w realnym kontekscie swiata
rowiesnikow, wplywow mediow oraz innych oddzialywan (anty)wychowaw-
czych. Dlatego roztropni rodzice nie moga rezygnowac z czuwania nad tym
codziennie doswiadczanym, Srodowiskowym ,,gdzie”, w ktérym rozgrywa
si¢ wymiana mysli, przekaz pogladow 1 ksztalttowanie postaw.

Papiez zwraca uwage, ze wychowanie moralne nie moze by¢ nigdy przez
rodzicéw scedowane na jakakolwiek instytucj¢. Oni sg pierwszymi i najbar-
dziej uprawnionymi wychowawcami, gdyz ksztaltowanie postaw moralnych
opiera si¢ przede wszystkim na zaufaniu, jakim dziecko od pierwszych chwil
zycia darzy swoich rodzicow. Przyjmuje i nasladuje okreslone zachowania,
gdyz widzi je u rodzicow uwazanych za godnych zaufania, uznanych za au-
torytety. Dziecko, wyczuwajac, ze jest kochane i cenione przez swoich rodzi-
cow, odwdzigcza si¢ im w ten sposob, ze przyjmuje proponowany przez nich
styl zycia. Natomiast ewentualna nieobecnos¢ rodzicéw przy dziecku, emo-
cjonalne zaniedbania, powodujg jego cierpienie, a nawet niesione przez cate
zycie zranienia, co odbija si¢ czgsto w moralnym zachowaniu dzieci wnoszo-
nym dalej w dorostos¢ (por. AL, nr 263).

b) Krzewienie odpowiedzialnej wolnoSci: rola sumienia i cnét

Wychowanie, a zwlaszcza wychowanie w tak delikatnej sferze, jaka jest
ludzka plciowos¢, jest przede wszystkim pomaganiem w osigganiu odpowie-
dzialnej wolnosci, zdolnej do podejmowania rozsagdnych wybordéw i decyzji
(por. AL, nr 263). Oznacza to dla rodzicéw zaangazowanie si¢ w wychowanie
woli swoich dzieci, aby nauczyly si¢ chcie¢ tego, co jest rzeczywistym do-
brem dla nich samych oraz dla ich bliznich. Papiez sugeruje, ze

ksztattowanie moralne powinno dokonywac si¢ zawsze za pomocg metod aktywnych
i dialogu edukacyjnego, angazujacych wrazliwos¢ i jezyk wiasciwy dzieciom. Ponad-
to, ksztaltowanie to powinno si¢ dokonywaé w sposéb indukcyjny, aby dziecko mogto
samo doj$¢ do odkrycia znaczenia pewnych wartosci, zasad 1 norm, a nie poprzez
narzucanie ich jako niepodwazalnych prawd (AL, nr 264).
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Dzieci i mlodziez powinny by¢ stopniowo i proporcjonalnie do ich wieku
wprowadzane w §wiat warto$ci, norm i ocen moralnych, poprzez u§wiadamianie
im, ze wartosci sg realizowane przez ludzi w sposob bardziej lub mniej doskona-
ty (AL, nr 272). Zdaniem papieza, ,,skuteczna formacja etyczna oznacza ukaza-
nie osobie, jak bardzo dobre dzialanie jest takze korzystne dla niej samej” (AL,
nr 265). Chodzi o to, aby w procesie wychowawczym dzieci i mlodziez uczy-
ly si¢ nie tylko wlasciwie ocenia¢ czy wiedzieé, co nalezy czyni¢, ale przede
wszystkim, aby zdobyly niezachwiane przekonanie o tym, co ma znaczenie
priorytetowe. W swietle tego, co poznaja za najwazniejsze w ich zyciu, beda
mogly ukierunkowaé swoja wolno$¢. W procesie tym niezastagpiong rolg odgry-
wa ludzkie sumienie. To ono pozwala odkry¢ to, co priorytetowe: prowadzi do
spotkania we wnetrzu cztowieka z glosem samego Boga, ktory objawia osobie
jej powolanie oraz drogg jego realizacji. Pomoca na tej drodze jest prawo moral-
ne rozbrzmiewajace w sumieniu i objawiajace si¢ poprzez konkretne sady po-
winnosciowe: czyn to, tamtego unikaj. Nie zawsze jednak cztowiek, zwtaszcza
cztowiek mtody, fatwo podaza za gtosem sumienia. Franciszek zauwaza, ze cho¢

sumienie dyktuje nam okreslony osad moralny, czasami wigksza wladz¢ maja inne
rzeczy, ktére nas pociagaja, jesli nie udato nam si¢ dojs¢ do tego, aby dobro zrozu-
miane przez umyst zakorzenito si¢ w nas jako gleboka sktonnos¢ emocjonalna, jako
zamitowanie do dobra, ktdre ma wigksze znaczenie niz inne atrakcje i pozwala nam
dostrzec, ze to, co pojelismy jako dobro, jest takze dobrem ,,dla nas” tu i teraz (AL,
nr 265).

Zarysowana powyzej trudnosé, polegajaca na uleganiu bodZcom silniej-
szym od mocy sadu sumienia, zaznacza si¢ bardzo wyraznie w sferze ludzkiej
seksualnosci powigzanej ze $wiatem doznan zmystowych i przezy¢ emocjo-
nalnych. Nie ma tatwego porozumienia pomi¢dzy ludzkim ,,wiem” a ludzkim
»CZUje”, wWrecz przeciwnie mozna tu mowi¢ o pewnym duchowym rozdarciu,
ktore teologia katolicka interpretuje jako skutek grzechu pierworodnego (por.
Gorres 1997, s. 20). Sfera bodzcowo-pozadliwa z trudem daje si¢ ukierunko-
wacé przez rozumne poznanie dobra i1 dlatego konieczny jest tu staty wysitek
edukacyjny. Chodzi w nim nie tylko o to, aby przekazac teoretycznie wiedze
o dobru moralnym (wartosci, zasady, normy), lecz sprawi¢, aby w wychowan-
ku zrodzito si¢ zamitowanie do dobra, by nie tylko dobro poznat, ale i je poko-
chal, by stato si¢ ono dla niego drogie, cenne, poruszajace swiat jego emocji.
Tylko takie doswiadczenie i przezycie dobra, ktore angazuje osobe na ptasz-
czyznie intelektualnej i emocjonalnej, moze utrwali¢ w niej sktonnosci zdolne
przeciwstawieniu si¢ zmystowym impulsom i emocjonalnym bodzcom.

W ten sposob dochodzimy do drugiego waznego ogniwa formacji etycz-
nej, jakim jest rozwijanie sprawnosci umacniajacych wole, aby w sposob ta-
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twy 1 chetny wybierata moralne dobro. Sprawnosci te etyka nazywa cnotami.
Papiez Franciszek definiuje cnote jako

przekonanie, ktére przeksztalcito sie w wewnetrzng i stabilng zasade dzialania. Zy-
cie cnotami buduje zatem wolno$¢, umacnia jg i wychowuje, chronigc osobg przed
staniem si¢ niewolnikiem dehumanizujacych i aspotecznych sktonnosci kompulsyw-
nych. Bowiem sama godno$¢ cztowicka wymaga, aby kazdy ,,dziatat wedtug swia-
domego i wolnego wyboru, to znaczy osobiscie, poruszony i kierowany od wewnatrz
(GS 17)” (AL, nr 267).

Rozwijanie sprawnosci moralnych dokonuje si¢ poprzez powtarzanie ak-
tow danej cnoty w sposdb swiadomy, dobrowolny i konsekwentny. Zadaniem
wychowawcy 1 systemu wychowawczego jest zagwarantowanie dogodnych
warunkow, aby dzieci i mtodziez mogty ksztattowac w sobie sprawnosci ukie-
runkowujace je na autentyczne dobro moralne. Czy dzieje si¢ tak podczas za-
je¢ edukacji seksualnej? Warto w tym kontekscie zapytaé: Czy przypadkiem
niektore modele tzw. wychowania seksualnego, skupiajace np. wigkszg uwa-
ge na promowaniu antykoncepcji niz na rozwijaniu zdolnosci panowania nad
soba, tym samym nie przybierajg charakteru wybitnie antywychowawczego?
Edukacja moralna, ktorej czes¢ stanowi odpowiedzialnie prowadzona eduka-
cja seksualna, nie jest ttumieniem wolnosci, lecz jej kultywowaniem. Chodzi
tu o kultywowanie wolnosci na miar¢ osoby ludzkiej, zdolnej do ukierunko-
wania swoich spontanicznych odruchéw 1 naturalnych popedéw w taki spo-
sob, aby stawaty si¢ one wyrazem mi¢dzyosobowej mitosci, prowadzacej do
ptodnej komunii.

¢) Warto$¢ sankcji i postawa powsciagliwosci

W wychowaniu etycznym jest, zdaniem Franciszka, rowniez miejsce na
uwrazliwianie dzieci i mlodziezy, ze zle postgpowanie ma konsekwencje (por.
AL, nr 268). Formacja moralna polega m.in. na obudzeniu w wychowanku
umiejetnosci empatii: postawienia si¢ w sytuacji innej osoby i zrozumienia, co
moze ona czué, zwlaszcza wtedy, gdy jest krzywdzona. Pomocg w doprowa-
dzeniu do takiego wspotodczuwania moga by¢ czasami mniej lub bardziej do-
tkliwe sankcje, dopuszczane zwlaszcza wtedy, gdy mamy do czynienia z agre-
sywnymi zachowaniami antyspotecznymi (por. AL, nr 268).

Obok sankcji bardziej dotkliwych istotnym narzedziem wychowawczym
jest takze napomnienie. Wazne, aby tak ono, jak i wczesniej omawiana sank-
cja, stosowane byly zawsze z miloscig. Papiez podkresla, ze dziecko napo-
mniane z mitoscig czuje, ze jest w kregu zainteresowania, dostrzega, ze jest
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kims, spostrzega, iz jego rodzice uznaja jego mozliwosci. Nie wymaga to, aby
rodzice byli nieskazitelni, ale by byli w stanie pokornie uzna¢ swoje ogra-
niczenia i okaza¢ swoje osobiste wysitki, ku temu, by by¢ lepszymi. Jednak
swiadectwem, ktorego dzieci potrzebuja ze strony rodzicow, jest to, by nie
ulegali i nie dawali si¢ ponies¢ ztosci. Dziecko, ktére popetia zty czyn, musi
by¢ napomniane, ale nigdy jako wrég czy ktos, na kim roztadowywana jest
wlasna agresywnos¢ (por. AL, nr 269). Uwagi te wydaja si¢ niezwykle trafne
1 cenne, zwlaszcza ze wspodtczesnie rysuja si¢ dwie przeciwstawne sobie ten-
dencje. Jednag jest liberalna pobtazliwos¢ i niezwracanie uwagi wychowankom
na ich niewlasciwe postgpowanie, co wynika z relatywizmu moralnego oraz
z blednego przekonania, ze wlasna niedoskonatos$¢ etyczna odbiera tytut do
korygowania zachowania dzieci 1 mlodziezy. Druga tendencja jest rygoryzm
wychowawczy, do ktorego wkrada si¢ ztludne przekonanie, ze strach przed
karg jest jedynym narzedziem formacyjnym. Bywa, ze temu przekonaniu
towarzyszy stosowanie dotkliwych kar (w tym takze cielesnych), bedacych
emocjonalnym odwetem za niepostuszenstwo, co nie ma nic wspdlnego z ,,na-
pominaniem z mitoscia”.

Dyscyplinowanie przez sankcje i napomnienie nigdy nie powinno ra-
ni¢, ale by¢ bodzcem do korygowania niewtasciwych postaw i zachowan.
Dyscyplina wychowawcza ma by¢ — jak pisze papiez — ,,ograniczeniem
konstruktywnym”. Aby tak si¢ stalo, nalezaloby w procesie wychowaw-
czym znalez¢ rdwnowage pomigdzy dwiema skrajnosciami. Z jednej stro-
ny unika¢ tatwego ulegania pragnieniom dziecka, ktore chce by¢ uznane
za podmiot praw, ale nie obowigzkéw. Z drugiej wystrzegaé si¢ takiego
podporzadkowania wychowanka, ktére odbiera mu poczucie godnosci,
unikalnej tozsamosci i praw, a zadrecza go cigzarem obowigzkdéw i realizo-
waniem woli innych.

Kolejnym istotnym instrumentem wychowawczym przywotanym
przez Franciszka w adhortacji Amoris laetitia jest ¢wiczenie w cierpli-
wosci, ktére prowadzi do rozwoju zdolnosci oczekiwania 1 powsciagli-
wosci. Rodzina ze swej natury jest dogodnym srodowiskiem ksztatto-
wania si¢ tych postaw, gdyz w niej uczymy si¢ stawa¢ wobec innych,
a to czesto oznacza konieczno$¢ ustgpienia, odczekania, odroczenia za-
spokojenia jakiego$ pragnienia. Chodzi o umiejetnos¢ — jak to wyrazit
papiez — ,,niestosowania predkosci cyfrowej we wszystkich dziedzinach
zycia” (AL, nr 275). Kultura powsciagliwosci i odroczenia jest szcze-
gblnie potrzebna w obecnej epoce, bardzo zdominowanej mentalnoscia
korzystania z chwili, niepokojem i pospiechem. Franciszek ttumaczy za-
sady nieco dzi§ zapominane czy wrecz celowo spychane na dalszy plan.
Przypomina, ze
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odroczenie nie oznacza zaprzeczenia pragnienia, ale odlozenie jego zaspokojenia.
Kiedy dzieci lub nastolatki nie sg wychowane, aby przyjac, ze pewne rzeczy muszg
poczekad, to staja si¢ aroganckie, podporzadkowujace wszystko zaspokojeniu swoich
doraznych potrzeb i dorastajg z wada: ,,chce wszystko 1 natychmiast”. Jest to wielkie
oszustwo, ktdre nie sprzyja wolnosci, ale ja zatruwa. Kiedy natomiast wychowujemy,
aby nauczy¢ odktadania pewnych rzeczy i poczekania na stosowng chwile, to uczy-
my wowczas, co znaczy by¢ panem samego siebie, niezaleznym od swoich impulséw
(AL, nr 275).

Ta ogdlna zasada pedagogiczna znajduje potwierdzenie i zastosowanie
réwniez w obszarze edukacji seksualnej. Wychowanie do mitosci idzie zawsze
w parze z moderowaniem pragnien i porzagdkowaniem ich w §wietle personali-
stycznej hierarchii wartosci, co wyraza si¢ m.in. w postawie wstrzemig¢zliwo-
sci, czystosci przedmatzenskiej i odpowiedzialnym rodzicielstwie.

2. Edukacja seksualna jako formacja do miloSci — aktualne wyzwania

Nakreslone powyzej pryncypia wychowania etycznego stanowia nie-
zbedne podstawy szczegdlnej formy wychowania, jaka jest edukacja sek-
sualna. Wspoltczesnie istniejg rézne modele tego typu edukacji odwotujace
si¢ do odmiennych systemdw wartosci. W literaturze najczesciej spotykamy
systematyke wyrdzniajaca trzy typy edukacji seksualnej, nazywajac je od-
powiednio edukacjg typu A, B lub C2. Edukacja seksualna, do ktorej za-
checa papiez Franciszek, to edukacja w kontekscie wychowania do mitosci
z uwzglednieniem personalistycznej wizji ludzkiej ptciowosci. Wychowanie
seksualne nie jest odrebng dziedzing edukacji, oderwang od innych aspek-
tow wychowania cztowieka, lecz wpisuje si¢ w calosciowy proces edukacyj-
ny rozumiany jako integralny rozwdj osoby. Jak zauwaza Wanda Pottawska,
,Przekazanie cztowiekowi wtasciwej hierarchii warto$ci nazywamy wycho-
waniem, stad mozna uzy¢ takiego sformutowania, jak «wychowanie seksu-
alney, jezeli uczynimy zastrzezenie, iz bedzie to ogdlne wychowanie czto-
wieka z aplikacja do tej strony zycia” (Pottawska 2005, s. 377).

W refleksji na temat edukacji seksualnej Franciszek wychodzi od przy-
pomnienia zachety Soboru Watykanskiego II do pozytywnego 1 madrego

2 Wedtug klasyfikacji sporzadzonej przez Amerykanskg Akademie Pediatrii wyrdznia sig trzy
gléwne modele wychowania seksualnego: Model A (abstinence-only education) — akcentujacy role
abstynencji i wychowania do czystosci przedmatzenskiej; Model B (biological sex education) —
tzw. biologiczng edukacje seksualng, promujaca antykoncepcj¢ i dos¢ swobodny stosunek do norm
moralnych w zakresie seksualnosci; Model C (comprehensive sex education) — ztozong edukacje
seksualng zawierajaca oba powyzsze podejscia (por. Kowalski 2008, s. 31).
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wychowania w tej dziedzinie, ktore bedzie odpowiednio dostosowane do
wieku dzieci 1 mtodziezy, jak réwniez uwzgledni osiggnigcia nauk psycho-
logicznych, pedagogicznych i dydaktycznych. Niestety, obok postulowane-
go przez Sobor integralnego podejscia do ludzkiej seksualnosci 1 ptciowo-
sci zauwaza si¢ postepujaca od lat tendencj¢ do banalizacji tych sfer zycia.
W obliczu nasilajacego si¢ kryzysu w tej dziedzinie papiez wzywa do ra-
chunku sumienia, w jakim stopniu udato si¢ zrealizowa¢ soborowe zalece-
nia, 1 zachgca do przeciwstawienia si¢ smutnemu procesowi zubozenia wi-
zji ludzkiej seksualnosci. Odzyskuje ona pelne znaczenie, gdy analizuje si¢
ja w kontekscie ludzkiej zdolnosci do stworzenia wigzi, komunii oséb i mi-
tosci wyrazajacej si¢ poprzez wzajemny dar z siebie. Edukacja seksualna
ma prowadzi¢ do zrozumienia, ze ,,impuls seksualny mozna wychowywac
W procesie poznawania samego siebie i rozwijania zdolnosci do panowa-
nia nad sobg, ktore moga pomde w odkryciu cennych zdolnosci do radosci
1 mitosnego spotkania” (AL, nr 280).

a) Informacja w parze z formacja

Edukacja seksualna jest jednoczesnie informacja i formacja. Stanowi
przekazanie niezbednych wiadomosci na temat funkcjonowania biologicz-
nego, psychicznego i duchowego wymiaru ludzkiej ptciowosci, ma wpro-
wadzi¢ we wlasciwy sposéb w rozumienie zréznicowania ptciowego, jego
sensu 1 zadania. Informacja powinna by¢ dostosowana do wieku 1 umie-
jetnosci percepcyjnych wychowankéw oraz ksztaltowa¢ w nich zmyst
krytyczny wobec tego wszystkiego, co dzi$ do nich dociera, a nie zawsze
stuzy ich dobru. Zdaniem Franciszka, ,,mtodzi ludzie powinni mie¢ moz-
liwos¢ uswiadomienia sobie, ze s3 bombardowani przestaniami, ktore nie
daza do ich dobra oraz ich dojrzatosci. Trzeba im pomoc w rozpoznaniu
1 poszukiwaniu wplywow pozytywnych, w czasie, w ktorym nabieraja dy-
stansu wobec tego wszystkiego, co znieksztatca ich zdolnos¢ do kochania”
(AL, nr 281).

Ze zdobyta informacja idzie w parze koniecznos¢ formacji rozumia-
nej jako praktyczne zastosowanie wiedzy zdobytej teoretycznie. Majac na
uwadze wiedze o tym, kim jest czlowiek, jak funkcjonuje we wszystkich
wymiarach swojej zlozonej istoty, w czym wyraza si¢ sens jego zycia, do
czego jest zdolny i jak moze ksztattowaé swoje relacje z innymi, edukacja
prowadzi do formutowania postulatéw praktycznych, odpowiadajacych na
pytania: Jak postepowac? Co jest godne cztowieka i jego osobowej natury?
Co jest moralnie godziwe, a czego nie mozna zaakceptowac? Wychowanie
seksualne, uswiadamiajac dzieci i mtodziez w zakresie wartos$ci 1 znaczenia
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ludzkiej piciowosci, nie moze pomijaé faktu, ze jest ona rowniez obszarem
wielorakich zranien i1 krzywd 1 dlatego domaga si¢ respektowania zasad
moralnych regulujacych dojrzate przezywanie tej sfery zycia ludzkiego.

Wrodzong forma obrony przed zranieniami w sferze seksualnej jest
zdrowa skromnos¢, ktdérg Franciszek definiuje jako ,,naturalng obrone oso-
by, chronigcej swe wnetrze i unikajacej zamienienia si¢ jedynie w przed-
miot” (AL, nr 282). Gdy jej zabraknie, pojawia si¢ ryzyko, ze plciowos¢
1 ludzkie uczucia zostang sprowadzone do poziomu odruchéw, a cztowiek
popadnie w obsesje koncentrujaca go na doznaniach ptynacych z reakcji
dziejacej si¢ w narzadach ptciowych. Taka obsesyjna koncentracja na do-
znawaniu przyjemnosci na pewno nie stuzy rozwojowi osoby, zamyka ja
raczej w kregu wilasnych odczu¢ i utrudnia wyjscie ku innym. W ten spo-
sob znieksztalca si¢ ludzka zdolnos¢ do mitosci, a sam cztowiek popada
w rozne stany uzaleznien badz si¢ga po zakamuflowane lub jawne formy
przemocy seksualnej, ktdre czynig z seksualnosci mroczny §wiat ponizania
innych 1 traktowania ich jak uzywane przedmioty.

Niestety, z podobnym urzeczowieniem osoby mamy do czynienia
w przypadku coraz powszechniejszego stosowania roznego rodzaju $rod-
koéw antykoncepcyjnych. Odcztowieczenie relacji intymnej ma miejsce za-
réwno przez czg¢ste wymuszanie wspolzycia przez mezczyzn na kobietach,
ktore musza si¢ zabezpieczaé, aby zaspokoi¢ nieopanowang zadze mez-
czyzn. Po drugie, eufemistyczne wyrazenie ,,bezpieczny seks” oznacza jed-
noczesnie, ze pragnienie przyjemnosci stawia si¢ wyzej anizeli ewentualne
dziecko, ktére mogloby przyjs¢ na §wiat w wyniku wspdtzycia. Franciszek
nie pozostawia tu cienia watpliwosci. Wyrazenia typu ,,zabezpieczenie
przed cigza” czy ,,bezpieczny seks” sugeruja ,,negatywny stosunek do na-
turalnego prokreatywnego celu seksualnosci, tak jakby ewentualne dziecko
bylo wrogiem, przed ktorym trzeba si¢ broni¢. W ten sposob krzewiona jest
narcystyczna agresja a nie zyczliwos¢” (AL, nr 283).

b) Wobec banalizacji ludzkiej seksualnosci

Innym problemem, z jakim zmierzy¢ si¢ musi wspolczesnie wychowa-
nie, jest banalizacja ludzkiej seksualnosci przez sprowadzanie jej do sfery
zabawowo-rekreacyjnej. Jak zauwaza Jozet Wrobel, migdzyosobowe re-
lacje angazujace ludzka piciowos¢ coraz czgsciej postrzegaja ja w fatszy-
wym $wietle. ,,Przypisuje si¢ jej charakter ludyczny, wolny od pogtebione;
refleksji nad jej sensem osobowym i wlasciwymi jej funkcjami. Proces ten
jest bezsprzecznie owocem uswiadomienia zredukowanego do anatomii
1 fizjologii, technik wspoélzycia, a takze propagowania srodkow antykon-
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cepcyjnych 1 mozliwosci aborcji” (Wrdbel 2010, s. 136). Nalezy wskazaé
rowniez drugg przyczyne banalizacji ludzkiej ptciowosci. Jest nig szuka-
nie tatwej formy relaksu i odprezenia. Seksualnos¢ ze swym zmystowo-
-afektywnym wymiarem stala si¢ tatwo dostgpnym zrédtem odreagowania
1 przyjemnosci. ,,Cztowiek zyjacy na co dzien w stresogennych warunkach
szuka coraz tatwiejszych form relaksu z wewnetrznych napig¢. [...] Relak-
sujacy charakter doswiadczen seksualnych, zwtaszcza w niezobowiazuja-
cym zblizeniu, uwolniony od strachu przed cigza i chorobami przenoszo-
nymi droga ptciowa, dobrze stuzy tym potrzebom™ (Wrdbel 2010, s. 136).
Z uwagi na swiadomos$¢ tych niepokojacych zjawisk papiezowi lezy na
sercu szczegolnie los dzieci i mtodziezy, poniewaz chce je uchroni¢ przed wy-
zej nakreslong mentalnoscig. Stad stanowczo potepia jako nieodpowiedzial-
ne takie zajgcia w ramach edukacji seksualnej, ktore zachecaja nastolatkow,
aby bawili si¢ swoim ciatem i swoimi pragnieniami (por. AL, nr 283). Zwra-
ca takze uwage na fakt, ze mentalnos$¢ ludyczna przyzwala nieletnim na takie
dzialania w sferze seksualnej, jak gdyby byli juz dojrzali 1 mogli angazowaé
si¢ W to, co przystuguje matzonkom. Skutkuje to, niestety, powaznymi konse-
kwencjami w postaci traktowania innych osob jak rzeczy, ktdre si¢ uzywa dla
dostarczenia przyjemnosci, co mialoby zrekompensowac gldd autentycznej
bliskosci 1 mitosci. Tymczasem przyjemnos¢ zmystowa nigdy nie zastapi czto-
wiekowi milo$ci, wiezi, poczucia bezpieczenstwa i akceptacji, jakie ptyng ze
stabilnego zwiazku. Uwzgledniajaca ten fakt edukacja seksualna powinna by¢
wychowaniem do mitosci. Zdaniem Franciszka, wychowankow nalezy

nauczy¢ drogi prowadzacej przez rozne przejawy mitosci, wzajemnej troski, szacunku
naznaczonego czulg troska, bogatego w znaczenia komunikowania si¢. Wszystko to
przygotowuje bowiem do petnego i hojnego daru z siebie, ktdry wyrazi si¢ po Slubie
w darze cial. Zjednoczenie seksualne w malzenstwie przejawi si¢ wowczas jako znak
zaangazowania catosciowego, ubogaconego calg wczesniejsza droga (AL, nr 283).

W tym kontek$cie papiez przypomina réwniez fundamentalne rozréz-
nienie pomigdzy pociggiem seksualnym a osobowag miloscig. Pierwszy, sam
w sobie dobry, tworzy jednak ztudzenie trwatego zwigzku, bedac z natury nie-
trwalym i zmiennym?. Jako taki domaga sie dopelnienia mitoscig osobowa,
ktora odpowiednio go odczyta, zinterpretuje i zintegruje/witaczy w catos¢ do-
swiadczenia miedzyosobowego spotkania prowadzacego do wzajemnego daru
z siebie. W przeciwnym razie moze si¢ zdarzy¢, ze chcac da¢ wszystko w jed-
nej chwili emocjonalnego uniesienia, nie da si¢ niczego. Trzeba przed tym ry-

3 Franciszek cytuje w tym miejscu trafng obserwacje Ericha Fromma: ,,Pociag seksualny tworzy
na krotko ztudzenie zwigzku, a jednak bez mitosci «zwigzek» ten pozostawia obcych rownie daleko
od siebie, jak byli dotad” — Fromm 1971, s. 68.



EDUKACJA SEKSUALNA JAKO WYCHOWANIE DO MILOSCI 135

zykiem ostrzega¢ mtodziez, bedac wyrozumialym dla niezawinionej stabosci
wynikajacej z wieku lub zagubienia. Nie mozna jednoczesnie zgadza¢ si¢ na
»pobudzanie mtodziezy do przedtuzenia niedojrzatosci w ich sposobie mito-
wania” (AL, nr 284). Wskazywanie mlodziezy na t¢ roznic¢ i pomaganie jej
w ksztaltowaniu wlasciwych postaw jest wyrazem szacunku do niej i trakto-
wania mtodych ludzi na serio. ,,Kto jednak mowi dzis o tych rzeczach?”” — pyta
retorycznie papiez i konkluduje z gorycza: ,,Nazbyt lekko traktuje si¢ edukacje
seksualng” (AL, nr 284).

¢) Zroznicowanie plciowe: kultura w harmonii z natura

Ostatnim wyzwaniem, wobec ktorego staje wspotczesnie edukacja seksu-
alna, jest kwestia roznicy plciowej kobiety 1 me¢zczyzny. Zagadnieniu temu
papiez poswieca dwa obszerne punkty adhortacji, dajac tym samym poznac,
jak bardzo zagadnienie to lezy mu na sercu. Zwtlaszcza w obliczu nasilajace;j
si¢ promocji ideologii gender tematyka ta nabiera szczegolnej wagi i nie moze
by¢ bagatelizowana ani przez Magisterium Kosciota, ani przez teologow czy
wychowawcow. Klimat kulturowy, jaki wytworzyt si¢ w ostatnich dziesiecio-
leciach wokot problematyki zroznicowania ptciowego, kobiecosci i meskosci,
nie utatwia dzieciom i mtodziezy odczytania ich wtasnej tozsamosci plciowej
1 odnalezienia si¢ w gaszczu niedookreslonych rdl i relacji. Dlatego, rozumie-
jac te wspotczesne trudnosci, edukacja seksualna powinna

poméc w akceptacji swojego ciata, takim jakim zostalo stworzone, poniewaz
»logika dominacji nad wlasnym ciatem przeksztalca si¢ niekiedy w subtelng lo-
gike panowania nad stworzeniem. [...] Takze docenienie wlasnego ciata w jego
kobiecosci lub meskosci jest konieczne, aby mdc rozpozna¢ siebie w spotkaniu
z innym, réznym od siebie. W ten sposdb mozna z radoscia przyja¢ specyficzny
dar drugiego czy drugiej jako dzieta Boga Stworcy i wzajemnie si¢ ubogacic”
(AL, nr 285).

Zdaniem Franciszka, w refleksji na temat ludzkiej ptciowosci nie mozemy
ignorowa¢ podstawowego faktu potwierdzonego przez biblijne objawienie, ze
zréznicowanie ptciowe, wyrazone w kobiecosci i meskosci, jest chciane przez
Pana Boga 1 jako takie jest uprzednie wobec wszelkich ludzkich decyzji 1 do-
swiadczen. Czescig sktadowg stanowiaca o tym zrdznicowaniu sg czynniki
biologiczne, ktorych nie wolno nam ignorowac (por. AL, nr 286)*.

4 W tym miejscu nie mozna nie wspomnie¢ o bledzie w polskim thumaczeniu tekstu adhortacji Amoris
laetitia, opublikowanego oficjalnie na internetowej stronie Stolicy Apostolskiej (por. https://w2.vatican.
va/content/francesco/pl/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap 20160319 amoris-
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Papiez zdecydowanie odrzucit konstruktywistyczng koncepcje plci, jaka
przyjeta sie w pogladach radykalnego genderyzmu. Nie wyklucza jednak moz-
liwosci niezideologizowanej refleksji nad kulturowymi uwarunkowaniami ro-
zumienia pfci, jak réwniez dopuszcza uwzglednienie owocow tego namyshu
w edukacji seksualnej. W catosciowo potraktowanej refleksji nad ludzka picio-
woscig wyjs$¢ nalezy od biblijnego opisu stworzenia, w §wietle ktoérego pozna-
jemy peten madrosci 1 mitosci zamyst Bozy dotyczacy kobiety 1 m¢zczyzny.
Oboje sa chciani i powotani do istnienia w komplementarnej réznicy plciowe;.

Podejmujgc zatem analize kulturowych czynnikow wptywajacych na rozu-
mienie plci, nie mozna ignorowac tego, ze cztowiek jest powotany do akcepta-
cji psycho-fizycznej ztozonosci swojej natury. Jest takze powotany do akcep-
tacji wlasnego ciala z jego wewnetrznym logosem i sensem oraz celowoscia
poszczegdlnych narzadow. Dopiero po uswiadomieniu sobie tego pryncypium
mowigcego o uprzedniosci ludzkiej natury wobec kultury mozna podjac dal-
sze badania nad wptywem funkcjonujacych juz w kulturze sposobow inter-
pretacji kobiecosci 1 meskosci. Rowniez w edukacji seksualnej kolejnos¢ te
trzeba uwzgledni¢, aby wilasciwie zrozumieé, co znacza stlowa Franciszka,
ktory stwierdza, ze ,,to co meskie i kobiece, nie jest czyms$ sztywnym” (AL,
nr 286). Trzeba przyznaé, ze slowa te nie brzmig zbyt precyzyjnie i moga su-
gerowac istnienie jakiej$ niedookreslonosci lub ptynnosci tozsamosci picio-
wej. Na szczgscie papiez natychmiast dodaje, w jakim sensie rozumie owa

laetitia.html [dostep: 23.05.2017]). Bledne thumaczenie zostato poprawione po interwencji autora niniejszego
artykulu w Sekeji Polskiej Sekretariatu Stanu Stolicy Apostolskiej, niemniej jednak w wersji papierowej zostato
rozpowszechnione wczesniej w tysigcach egzemplarzy, np. przez Wydawnictwo M czy inne. Blad pojawit
si¢ w numerze 286. i ma on moim zdaniem bardzo powazne konsekwencje w rozumieniu przestania, z jakim
papiez zwraca si¢ w tym fragmencie. Ot6z biednie przethtumaczone zdanie sugeruje, jakoby w dziele stworczym
Pana Boga nie mozna byto odrézni¢ tego, co kobiece, i tego, co meskie. Cytuje: ,,To prawda, ze nie mozemy
oddzieli¢ tego, co jest meskie i zenskie w dziele stworzonym przez Boga... (jakby w dziele stworzenia
powotany zostal do istnienia jaki§ hermafrodytyczny byt). Tymczasem w tekscie wloskim umieszczonym
na oficjalnej stroni Stolicy Apostolskiej czytamy: ,.E vero che non possiamo separare cid che & maschile
e femminile dall’opera creata da Dio...”, co nalezy tlumaczy¢ nastepujaco: ,,To prawda, ze nie mozemy
oddziela¢ tego, co jest mgskie i zenskie od dzieta stworzonego przez Boga”. Blad tlumaczenia w j. polskim
jest powazny, gdyz sprawia, ze rozumiemy, iz w dziele stworczym Pana Boga nie ma zadnych przestanek do
przyjecia obiektywnej i cheianej przez Boga roznicy plci (nie da si¢ w dziele stworzonym oddzieli¢ tego, co
kobiece, 1 tego, co meskie). Tymczasem tekst opublikowany na stronach Stolicy Apostolskiej w innych jezykach
mowi, ze tego, co kobiece i meskie nie mozna oddziela¢ od woli Boga, ktéra wyrazita si¢ w dziele stworzenia
mezczyzny 1 kobiety. Kobieco$¢ i meskos¢é w swej roznorodnosei jest od poczatku zamierzona przez Boga-
-Stworce. Dla pewnosci podaj¢ jeszcze brzmienie tego samego fragmentu w j. niemieckim oraz hiszpanskim:
,Es ist wahr, dass man das, was méannlich und weiblich ist, nicht von dem Schépfungswerk Gottes
trennen kann”; ,,Es verdad que no podemos separar lo que es masculino y femenino de la obra creada por
Dios” (por. Amoris laetitia, http://w2.vatican.va). W dniu 31 maja 2017 blednie thumaczone zdanie brzmiato
juz poprawnie: ,,To prawda, ze nie mozemy oddzieli¢ tego, co jest meskie i zenskie od dzieta stworzonego
przez Boga, ktore jest uprzednie wobec wszystkich naszych decyzji i doswiadczen, i gdzie istnieja elementy
biologiczne, ktérych nie mozna ignorowac” — https://w2.vatican.va/content/francesco/pl/apost exhortations
/documents/papa-francesco_esortazione-ap 20160319 amoris-laetitia.html [dostep: 31.05.2017].
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,,SZtywnos¢”. Nie odnosi jej do istoty kobiecosci i meskosci, ktéra w swietle
wcezesniejszych rozwazan jest uprzednia, zastana i nie mozna w nig ingero-
wac, lecz do rol i funkcji, jakie kobiety 1 mezczyzni moga przyjmowac w spo-
teczenstwie. Chodzi zatem o pewng mozliwos¢ dostosowania si¢, wymiany
obowiazkow, podjecia zadan, ktdre czasem zbyt sztywno uznaje si¢ za jedynie
kobiece lub jedynie meskie. Zdaniem Franciszka, taka

sztywnos¢ staje si¢ przesadng manifestacja tego, co meskie lub kobiece i nie wycho-
wuje dzieci i mlodziezy do wzajemnosci realizujacej si¢ w rzeczywistych warunkach
malzenstwa. Owa sztywnos$¢é moze z kolei uniemozliwié¢ rozwdj zdolnosci kazdego,
az do tego stopnia, ze uwaza si¢ za co$ mato meskie poswigcenie si¢ sztuce lub tanco-
wi, a mato kobiece petnienie funkcji kierowniczych. To, Bogu dzigki, zmienito sig, ale
w niektorych miejscach pewne niewtasciwe koncepcje nadal wptywaja na ogranicza-
nie uzasadnionej wolnosci i okaleczenie prawdziwego rozwoju konkretnej tozsamosci
dzieci oraz ich potencjatu (AL, nr 286).

W swietle powyzszych stéw mozemy stwierdzié, ze papiez Franciszek za-
checa wychowawcow do szczerej 1 niezideologizowanej analizy kulturowych
uwarunkowan rzutujacych na rozumienie kobiecosci 1 meskosci, aby lepiej
zrozumie¢ ich wpltyw na ksztaltowanie si¢ poczucia tozsamosci 1 rdl spo-
tecznych. Wychowawcy nie powinni jednak zapominac o tym, ze kultura nie
moze niszczy¢ natury. Dlatego refleksja nad ludzka plciowoscig uwzgledniaé
powinna w rdwnej mierze zarowno uwarunkowania kulturowe, jak i czynniki
biologiczne bazowo determinujace kobiecos¢ i meskosc.

*

Ludzka seksualno$¢ ma niekwestionowalng wartos¢ i jest czynnikiem ksztal-
tujgcym poziom szczescia i satysfakeji w zyciu cztowieka. Poziom ten zalezy
jednak w znacznej mierze od stopnia panowania nad impulsem seksualnym,
ktéry mozna wychowa¢ poprzez poznawanie siebie 1 ksztaltowanie odpowied-
nich postaw prowadzacych do mitosnego spotkania oséb. Edukacja seksualna
jako wychowanie do mitosci powinna opierac si¢ na fundamentalnych zasadach
wychowania etycznego, do ktorych naleza: afirmacja osoby ludzkiej powigzana
z prewencja wobec zagrozen jej godnosci, ksztaltowanie sumienia i sprawnosci
moralnych pomagajacych w krzewieniu odpowiedzialnej wolnosci, ksztattowa-
nie postawy powsciggliwosci i czystosci. Powyzsze instrumentarium pedago-
giczne pozwoli przygotowa¢ dzieci 1 mlodziez do stawiania czota réznorakim
deformacjom i dewiacjom w sferze ludzkiej seksualnosci, pomoze wystgpowac
przeciw banalizacji ludzkiej seksualnosci oraz przeciwstawiac si¢ tendencjom
odrywajacym kulture od natury. Ludzka plciowos¢ to nie tylko wypadkowa
kulturowych interpretacji, ale rowniez uprzednie wobec ludzkich stanow emo-
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cjonalnych i pragnien obiektywne dane biologii, cielesnosci, realizm narzadow
1 uktadow ludzkiego zdeterminowanego ptciowo organizmu. Czynniki biologicz-
ne majg nieckwestionowane znaczenie w odczytaniu tak osobistej tozsamosci, jak
1 zadan spotecznych kobiety 1 m¢zczyzny, do ktérych naleza m.in. macierzyn-
stwo 1 ojcostwo, bedace fundamentem przysziosci spoteczenstw. Wychowanie,
ktdére chee pozosta¢ wierne swej pierwotnej misji, nie moze nigdy straci¢ z pola
widzenia perspektywy przysziosci. Jest bowiem troskg o wychowanka w per-
spektywie jego jutra, a oblicze tego jutra w duzej mierze zalezy od rozumienia
1 przezywania przez cztowieka swojej wlasnej seksualnosci i ptciowosci.

SEX EDUCATION AS EDUCATION FOR LOVE.
CONSTANT PRINCIPLE AND NEW CHALLENGES
IN THE LIGHT OF AMORIS LAETITIA 259-290

SUMMARY

The issue of sexual education raises emotional discussions and polemics in the
public space.

In the Apostolic Exhortation Amoris laetitia Pope Francis encourages an in-depth
reflection on this issue in the light of the educational principles inspired by the wis-
dom of the Gospel. The author of this paper recalls the principle of the sexual educa-
tion: affirmation of the dignity of the person and shaping responsible freedom through
the formation of moral conscience and virtues, as well as the principle of restraint and
chastity. They are essential and necessary for taking current challenges of education,
including proper moral formation, banalisation of sexuality or gender ideology.
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