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Anselm Griin, Du kannst vertrauen. Worte der Zuversicht in Zeiten der Krank-
heit, Vier-Tiirme-Verlag, Miinsterschwarzach 2017, ss. 128, ISBN 978-3-
7365-0045-7.

Autorem ksigzki jest Anselm Griin OSB — znany niemiecki benedyktyn, teolog,
psycholog, rekolekcjonista i pisarz — ktorego teksty sa obecne od dhuzszego czasu
na polskim rynku wydawniczym. Poniewaz choroba w jego mniemaniu to ,,zadanie
duchowe” (s. 13), dlatego pragnieniem Griina jest, aby omawiany tekst stat si¢ prak-
tyczng pomocg dla wszystkich, ktorych dotyka problem choroby. Adresatami ksigzki
sa zatem nie tylko chorzy, ale takze ich opiekunowie (personel medyczny, pracownicy
hospicjow, osoby ze wspolnot parafialnych, krewni). Dlatego wydaje sie, ze recenzo-
wany tekst mozna by zakwalifikowac¢ do literatury z zakresu duchowosci cierpienia,
choroby i umierania.

Ksigzka sktada si¢ z trzech rozdziatoéw poprzedzonych ,,Przedmowa” i ,,Wprowa-
dzeniem”, a zwienczonych ,,Zakonczeniem”, po ktorym zostalty umieszczone kolejno:
,.Karty blogostawienstwa dla chorego”, ,,Propozycje rytuatdéw” i bardzo krotka (4 po-
zycje) bibliografia dziet na temat choroby i umierania.

Rozdzial 1. ,Interpretacja choroby” zawiera dwa punkty:

1. ,Interpretacje psychologiczne”. Wedlug autora choroba jest czasem stawia-
nia wielu pytan, ktére z psychologicznego punktu widzenia moga kierowa¢ uwage
osoby chorej albo ku przesztosci, czyli ku przyczynom choroby, albo ku przyszto-
$ci, tzn. ku pozytywnym owocom, jakie choroba przezywana jako wezwanie i szansa
moze przynies¢ cierpigcemu i osobom jej towarzyszgcym. Niemiecki teolog jest pro-
pagatorem drugiej z wymienionych postaw. W dalszej czesci Griin podejmuje naste-
pujace zagadnienia: zjawisko jednoczesnosci wystgpowania symptomow fizycznych
i psychicznych w czasie choroby; wptyw choroby na obraz Boga. Do$¢ duzo miejsca
poswieca znaczeniu bolu fizycznego i potrzebie jego usmierzania. Probuje pokazac
takze jego pozytywne cechy (np. bdl jako sygnat alarmowy chronigcy organizm).
W swoim wyktadzie odwotuje sie¢ do mysli: C.G. Junga, S. Freuda, R. Assagioliego.

2. ,,Interpretacje biblijne”. Omawiajac biblijne interpretacje choroby, autor od-
wotuje si¢ do nauki $w. Pawta 1 $w. Lukasza, szczegolnie zwracajagc uwage na znacze-
nie eucharystycznego gestu famania chleba dla zrozumienia sensu cierpienia.

Rozdzial 2. ,,Radzenie sobie z chorobg” sktada si¢ z trzech punktow:

1. ,,Impulsy biblijne do radzenia sobie z choroba”. Autor na konkretnych przy-
ktadach pokazuje praktycznie, jak rozwazac teksty biblijne, aplikujac je do wiasnej
sytuacji egzystencjalnej tak, aby mogly stanowi¢ pomoc w przezywaniu choroby.
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2. ,,Duchowo radzi¢ sobie z choroba”. Griin ukazuje chorobe jako duchowe wy-
zwanie dla cztowieka, ktdre powinno by¢ potraktowane jako zaproszenie ze strony
Boga do otwarcia si¢ na nowe perspektywy. W tym celu nalezy m.in. uswiadomi¢ so-
bie wlasne uczucia budzace si¢ podczas choroby. Ten punkt autor dzieli na podpunkty,
w ktérych omawia kolejno nastepujace zagadnienia:

2.1. ,,Choroba i modlitwa” — przedstawia pi¢¢ roznych sposobdéw modlitwy
w chorobie: (1) osobista modlitwe o uzdrowienie; (2) modlitwe wstawiennicza;
(3) chorobe rozumiang jako modlitwa; (4) modlitwg jako osobiste spotkanie z Chry-
stusem; (5) modlitwe w chorobie jako poddanie si¢, poswiecenie si¢ Bogu.

2.2. ,,Duchowe obchodzenie si¢ z bolem”. Autor dzieli si¢ kilkoma praktyczny-
mi wskazowkami, w jaki sposob ,,wykorzystywac” bol: (1) uznaé¢ go za przypomnie-
nie o naszej ludzkiej, stabej naturze; (2) przyjac jako droge ostatecznie prowadzaca
do wewngtrznej przestrzeni spokoju i spotkania z Bogiem; (3) potraktowac go jako
zaproszenie do tradycyjnej chrzescijanskiej mistyki pasyjnej, ktora nie ma nic wspdl-
nego z masochizmem; (4) postrzega¢ go jako okazj¢ do ponownego siggni¢cia po
tradycyjna poboznos¢ ludowa (Droga krzyzowa, nabozenstwo siedmiu bolesci Matki
Bozej, pielgrzymki).

3. ,,Medytacje dla chorych”. Autor zaprasza czytelnika do osobistej medytacji
na temat choroby, podajac nastepujace podpunkty jako impulsy ulatwiajace reflek-
sje: ,,Przygotowanie”; ,,Zatrzymanie”; ,,Choroba jako klucz”; ,,Choroba jako szansa”;
»Szkota zycia”; ,,Zmienno$¢ uczué”; ,,.Dlaczego ja?”; ,,Sprzeczki i ktétnie”; ,,W Bozej
rece”; ,,Strach 1 zaufanie”; ,,Bole”; ,,Choroba — miejsce nowych narodzin”; ,,Relacje”,
»Dawac 1 bra¢”; ,,Gdybys mial jeszcze tylko jeden dzien do przezycia...”; ,,Choroba
i modlitwa”; ,,Pytanie o sens”; ,,W chorobie modli¢ si¢ za innych”; ,,Choroba jako
otwarcie”; ,,Chorobg cierpie¢ w intencji $wiata”; ,,Co mam ci uczynic¢?”.

Rozdzial 3. ,,Towarzyszenie chorym” skiada si¢ z pi¢ciu punktdw, ktdrych tytu-
ly jasno wskazuja na zadania, jakie przed kazdym stawia Chrystus. Autor daje prak-
tyczne wskazowki, jak nalezy si¢ zachowac, w punktach noszacych nastgpujace tytu-
ty: (1) ,,Chorym prawde mowic”; (2) ,,Chorych odwiedza¢”; (3) ,,Opieka nad chorymi
krewnymi”; (4) ,,Towarzyszenie umierajacym”; (5) ,,Towarzyszenie poprzez rytualy”.
Ostatni punkt zawiera zachg¢te do stosowania pewnych konkretnych czynnosci i gestow,
nazywanych przez Griina ,,rytualami”, ktore obok stoéw stanowia sposob towarzyszenia
osobom chorym i cierpiagcym. Autor méwi o: blogostawienstwie chorego, podaniu krzy-
za, wrgezeniu kartek ze stowami umocnienia, blogostawienstwa i modlitwami, wrecze-
niu ksiazeczki na temat przezywania choroby, udzieleniu sakramentu chorych.

W Zakonczeniu zostaje podkreslony zwiazek miedzy owocnym towarzyszeniem
chorym a osobistym ,,przepracowaniem” problemu choroby, tradycja chrzescijanska
i Eucharystia.

Na koncu ksigzki, pod hastem ,,Karty blogostawienstwa dla chorych”, zamiesz-
czono cztery jednostronicowe teksty w formie modlitwy, ktore mozna wreczy¢ cho-
rym jako pomoc w osobistej medytacji.

Natomiast pod hastem ,,Propozycje rytualow” przedstawiono zwigzly i prak-
tyczny opis rytuatow, ktére moga zosta¢ wykorzystane podczas towarzyszenia cho-
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rym: ,,Namaszczenie rak”, ,Natozenie rgk”, ,,Pisanie listu”, ,,Prowadzenie dzienni-
ka”, ,,Rytual dla poradzenia sobie z Iekiem” (opiera si¢ na medytacji modlitwy Jezusa
w Ogrojcu), ,,Medytacja Drogi krzyzowej”.

Struktura ksigzki jest przejrzysta. Juz pierwsze spojrzenie na tytut i spis tresci
pozwala bez trudu zorientowa¢ si¢ w tematyce tekstu i jego praktycznym charakte-
1ze, a takze zauwazy¢ zakorzenienie dzieta w nauczaniu Biblii przy jednoczesnym
uwzglednieniu psychologii (odniesienia do Freuda, Junga, Frankla). Sam tekst zawie-
ra: refleksje, liczne pytania pomocnicze (wplecione w rozwazania albo ,,zgrupowane”
jakby w formie ¢wiczenia, np. ss. 14, 19, 29), przyklady ,,z zycia”, s$wiadectwa, wy-
powiedzi $wietych (np. $w. Tereski, sw. Hildegardy z Bingen) i myslicieli (np. Pasca-
la), a takze rady i wskazoéwki praktyczne (propozycje modlitw, medytacji i rytuatow).
Jezyk jest czytelny, nieskomplikowany, zrozumiaty dla $rednio wyksztatconego czy-
telnika, a styl narracji angazuje czytelnika i sktania do osobistej refleksji nad najpo-
wazniejszymi problemami egzystencjalnymi: sensem zycia, chorobg i $miercia.

Niewatpliwie pozytywnymi cechami omawianej pozycji sa: bardzo wazny i ak-
tualny temat egzystencjalny; odniesienia do: Pisma Swietego, tradycji (m.in. do tra-
dycyjnych form poboznosci); duch ,realnego optymizmu” — autor odzegnuje si¢ od
taniego pocieszania i ludzenia chorego nadzieja na wyzdrowienie, ale stara si¢ ukazaé
sens choroby i umierania w $wietle wiary w Boga; brak niezdrowego ,,psychologizo-
wania” i ,,moralizatorstwa”; ukazanie osobistej relacji cztowiek — Bég jako warunku
owocnego przezywania cierpienia.

Jednakze autor nie ustrzegt si¢ od sformutowan i propozycji, na ktére nalezato-
by spojrze¢ krytycznie. Niektore z nich mozna by uzna¢ za jedynie niefortunne sfor-
mutowania (np. na s. 23 stwierdza: ,,Bez bolu zycie staje si¢ nudne”). Inne, za zbyt
uproszczone i ,,duszpastersko niekompletne” — jak wywdd na s. 93-94. Autor thuma-
czy, ze osoba towarzyszaca choremu powinna uwolni¢ si¢ od przekonania, ktorego
moze wrecz doswiadezaé jako presji, ze to ona ma przygotowaé umierajacego do
odpowiedzi na najistotniejsze zyciowe pytania. Osoba towarzyszaca wedtug Griina
nie ma by¢ ,,nauczycielem umierajacego”, ale ma jedynie towarzyszy¢ i ,,wstuchiwac
si¢ W tajemnice jego zycia i $mierci”. Rodzi si¢ jednak pytanie: Czy osoba wierzgca
w Chrystusa, szczeg6lnie kaptan, nie po to towarzyszy umierajacemu, zeby nie tylko
go wystuchaé, ale przede wszystkim, by pomdc mu przyjac taske Boga? W niekto-
rych przypadkach stuchanie moze by¢ niewystarczajace, potrzebne bedzie takze bar-
dziej aktywne przygotowywanie chorego do chrzescijanskiej $mierci.

Najwigcej kontrowersji budzi jednak opis rytuatu namaszczenia chorych, ktory
raz jest nazwany sakramentem (s. 97), a raz nie (s. 111), a ponadto zawiera elementy
niezgodne z katolicka dyscyplina sprawowania tego sakramentu. Autor uzywa innych
stow przy jego udzielaniu (czyli innej formuly sakramentalnej) i dopuszcza osoby
swieckie jako wspotudzielajace namaszcezenia (dodaje nowych szafarzy; s. 98-99,
111). Zmiana formuly sakramentalnej i szafarza sakramentu jest niedopuszczalna!
Uwazam, ze istnieje duze niebezpieczenstwo, iz takie przedstawienie namaszczenia
chorych moze wprowadzi¢ zamieszanie 1 niejasnosci w jego rozumieniu. Opisany
sposob podejscia do sakramentu chorych jest powaznym teologiczno-duszpasterskim
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mankamentem omawianej ksiazki, co jednak nie przekresla faktu, ze reszta tekstu
moze by¢ wielka praktyczng pomocg duchowg — tak dla chorych, jak i dla zdrowych
— W przezywaniu cierpienia wlasnego i 0sob powierzonych naszej opiece.
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