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Wydzial Nauk Spolecznych

Ubéstwo w konsumpcyjnej kulturze nabywania — analiza
socjologiczna

,, Czlowiek, jezeli Zyje ponizej potrzeb naturalnych,
wykoslawia sig i fizycznie i duchowo,

Jjezeli zyje powyzej — to samo z nim sig robi”.
(Pamietniki bezrobotnych, 1967, s. 255)

Mentalnosé konsumpcyjna

We wspoélczesnym $wiecie szczegdlnie trudno méwic o wartosci ubodstwa,
kiedy doswiadczenie tego stanu wedlug wielu ludzi réwnowazne jest z de-
fektem zycia spolecznego, nieudacznictwem jednostki, brakiem odpowie-
dzialnosci, a nawet patologia. Konsumpcyjna mentalnos¢, ktéra nie uznaje
ograniczen, sprzyja sadom o koniecznosci nabywania dobr, ktére maja uka-
za¢ indywidualno$é, wyjatkowosé, oryginalnos¢ jednostki. Konsumpcyjna
mentalnos$¢ przypisywana jest ludziom dobrze sytuowanym, ktérzy z procede-
ru kupowania uczynili sposob na zycie. W tym kontekscie refleksja na temat
konsumpcyjnego stylu zycia os6b ubogich moze by¢ zaskakujaca, poniewaz
jest wskazaniem na jednostki, ktére sa w znacznej mierze wykluczone z na-
bywania dobr!. Nie sg jednak wykluczone z tego catkowicie ani tez z obser-

! Analizy bedgce podstawa artykutu odnosza si¢ do moich badan socjologicznych, ktorych pod-
stawowym zrddlem sa opublikowane pamietniki — Pamietniki bezrobotnych z 1933 1., jak i wydane
w pigciu tomach na przestrzeni kilku lat: I 1 Il tom —2003 r., IT1 i IV tom —2005 r., oraz V tom — 2006 1.
Stanowig one dla mnie znaczacy punkt odniesienia, poniewaz sa drobiazgowym zapisem zycia bied-
nych, ktory daje szanse pordwnania sposoboéw przezywania biedy.
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wowania nabywania jako postawy trwale zadomowionej i utrwalanej z uwa-
gi na konieczno$¢ zaspokajania pragnien. Sytuacja zyciowa ubogich, nawet
jesli nie pozwala na nabywanie doébr, nie eliminuje dazenia do konsumpcji,
choéby na poziomie zaspokajajagcym najwazniejsze potrzeby, nie wyklucza tez
marzen o posiadaniu rzeczy i odnajdywaniu w tym przyjemnosci. Pamietniki
bezrobotnych ukazuja, ze konieczno$¢ rezygnacji z wielu potrzeb nie wyklu-
cza Swiadomosci ich istnienia. W miejsce realnej konsumpcji pojawiaja si¢
pragnienia konsumowania: (Pamigtniki bezrobotnych 2005b, s. 181) ,Jezeli
tego nie mamy, to wcale nie znaczy, ze nie pragniemy i ze nas to nie intere-
suje. Wrecz przeciwnie, chcielibySmy jezdzi¢ na wakacje, fadnie si¢ ubieraé,
uczy¢ dzieci jezykow. Co dla innych jest rzecza normalng, oczywista, dla nas
pozostaje w sferze marzen. Obawiam sig¢, ze przy dalszym, takim samym try-
bie zycia nawet marzen nie bedzie, bo i po co”. Takie marzenia obecne sa we
wszystkich Pamietnikach bezrobotnych, a ich przyszia realizacja jest trakto-
wana jako che¢ udowodnienia innym wtasnej wartosci.

Konsumpcja w zyciu wielu ubogich odnosi si¢ do marzen o nabyciu tego,
co banalne, ale niewybrakowane, nawet jesli dla innych bytoby to wskazni-
kiem kryzysu. Problem konsumpcyjnego stylu zycia w kontekscie osob skraj-
nie ubogich ukazuje, jak starajg si¢ one sprosta¢ wymogom konsumowania
i jakie ponosza konsekwencje ci, ktérzy podejmuja takie starania. Analizy
Bogdana Mroza wielokrotnie potwierdzaja, ze nawet najbardziej racjonalne
wyjasnienia dotyczace potrzeb wywotuja pytanie, co wlasciwie oznacza¢ ma
okreslenie ,,podstawowe potrzeby” zwlaszcza w sytuacji, kiedy to, co dla jed-
nych jest standardem, dla innych staje si¢ zbyteczne. Takze okreslenie ,,nad-
miernej konsumpcji” czy konsumpcyjnego stylu zycia jest obcigzone subiek-
tywizmem i poddawane relatywizacji (Mréz 2009, s. 16).

W prezentowanych w artykule analizach przyjmuje, ze konsumpcyjny styl
zycia traktowa¢ mozna jako nabywanie badz dazenie do nabywania débr, ktére
jest narzucane jednostce wbrew jej potrzebom, i jednoczesnie przyjecie przez
jednostke zatozenia, ze bez nabywania dobr klasyfikowanych jako wazne nie
jest ona w stanie w pelni uczestniczy¢ w zyciu spotecznym. Marian Golka,
analizujac problemy wspoélczesnego gltodu konsumpcji, wskazuje, ze posta-
wa konsumpcyjna nie musi ogranicza¢ si¢ do zachowan ludzi zamoznych,
»Wszak postawy konsumpcyjne, nieraz bardzo wyraznie, cho¢ z pietnem fru-
stracji, odczuwaja tez ludzie o niskich, a nawet bardzo niskich dochodach”
(Golka 2012, s. 238). W konsumpcyjny styl zycia jako ceche charakterystycz-
na wlaczam takze ,,utowarowienie” dobr niematerialnych, poddawanych kal-
kulacjom zyskow i strat, ktore dla ubogich nie zawsze jest wynikiem zaniku
wrazliwosci, ale moze by¢ konsekwencja koniecznosci podporzadkowania si¢
imperatywowi przetrwania. Takiemu schematowi poddana jest na przykiad
edukacja, ktora takze przez ubogich jest traktowana jako potencjalnie ekono-
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miczna warto$¢. Odnosi to do pytania o przyszte korzysci materialne z uzy-
skanego wyksztatcenia.

Ludziom zyjacym w sferze ubostwa nie jest obce bezrefleksyjne nabywa-
nie débr. Badacze wskazuja, ze moze wlasnie brak refleksyjnosci jest jedna
z charakterystycznych cech tej grupy. Odrebnym zagadnieniem jest sytuacja
popadania w stan ubdstwa na skutek braku umiejetnosci wydatkowania wy-
starczajacych srodkow finansowych. Jak wskazuje Amartya Sen, w kraju,
gdzie takie udogodnienia, jak telewizja, sprzet wideo, samochodd, sa w po-
wszechnym uzyciu, potrzeba uczestniczenia w zyciu wspoélnoty moze narzu-
ca¢ koniecznos$¢ ich kupna, co czesto jest znacznym problemem dla osoby
ubogiej wedle lokalnych standardéw, chociaz catkiem nawet zamoznej wedle
kryteridéw spotecznosci mniej dostatnich.

Czgsciej jednak dla oséb skrajnie ubogich pozostaje konieczno$¢ naby-
wania, ktora charakteryzuje si¢ kupowaniem tego, co okreslone jest jako nie-
zbedne, ale dostgpne w wersji dla ubogich, jako dobro z usterka. Nawet takie
konsumowanie sklania do uznania, ze ,,bycie konsumentem zaczyna stanowic¢
wazng role spoteczng, a funkcja swiadomego konsumenta staje si¢ elementem
treningu obywatelskiego” (Palska 2010, s. 204).

Analizujac dochody oséb niezamoznych i skale marnotrawienia dobr
w Polsce, mozna zauwazy¢, ze problem konsumpcjonizmu nie jest obszarem
banalnych analiz. Z danych GUS wynika, ze

Az 13,2 proc. gospodarstw domowych w Polsce zyje ponizej progu tzw. ubdstwa
dochodowego [...] W 2018 r. granica ta jest 1 280 zt miesiecznego dochodu dla
gospodarstwa jednoosobowego, a dla rodziny — w modelu dwoje dorostych plus
dwoje dzieci (ponizej 14. roku zycia) — 2 688 zI. W 2015 r. odsetek ten byt wyz-
szy — wyniost 14,4 proc. W ciggu trzech ostatnich lat zmniejszyl sie takze zasieg
tzw. ubodstwa warunkéw zycia (z 8,5 do 4,8 proc. gospodarstw domowych) oraz
ubostwa braku réwnowagi budzetowej (z 3,4 do 2,1 proc.; Forbes 2018a).

Analiza danych dotyczacych ubdstwa moglaby wskazywaé, ze okreslenie
»Spoleczenstwo konsumpcyjne” jest nieadekwatne do obecnej sytuacji w Pol-
sce. Jednak to Polska nadal jest w czotéwce krajéw marnujacych zywnos¢ na
szerokg skale, jak wskazuja badania CBOS oraz Eurostat, ,,w przeliczeniu na
statystycznego mieszkanca znajdujemy sie na pigtym miejscu w UE ze wzgle-
du na wyrzucanie zywnosci. Statystyczny Polak marnuje 235 kg zywnosci
rocznie. W skali calego kraju to ok. 9 min ton. Eksperci wskazuja jednak, ze
nikt nie wie, jaka jest rzeczywista skala tego problemu” (Forbes 2018b). Ana-
lizujac cechy charakteryzujace spoteczenstwo konsumpcyjne, dostrzega si¢ je
nawet w grupach okreslanych mianem ,,negatywnie uprzywilejowanych”. Mo-
wigc o réznicach migdzy ubdostwem w Polsce a ubdstwem w innych krajach,
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wskaza¢ mozna na marginalng mentalnosé¢, ktéra w pewnym zakresie charak-
teryzuje si¢ wlasnie nieracjonalnoscia wyboréow dokonywanych w réznych
sferach zycia. W sferze ekonomicznej mozna wigzacé ja z brakiem refleksji nad
potrzeba i zbednoscia posiadania nabywanych towaréw. Za istotne z punktu
widzenia tych rozwazan jest przyjecie za ubdstwo niedostatku podstawowych
mozliwosci, a nie tylko niskich dochodow. Majac niewiele srodkow, mozna
hotdowaé konsumpcyjnemu stylowi zycia.

Zachowania kompulsywnego zawtaszczania dobr sa obserwowalne nawet
wsrdd osob ubogich. Nie chodzi tu bowiem o ilo$é i wartosé rynkowa dobr,
ale o przekraczanie w ich nabywaniu indywidualnych mozliwosci, ktore wia-
$nie z powodu znacznego ubostwa sa niewielkie, zatem tatwo przekraczalne.
Istotne wydaje si¢ tez rozgraniczenie miedzy rzeczywistymi zachowaniami
o charakterze konsumpcyjnym a zachowaniami pozadanymi i upragniony-
mi. Sytuacja, w ktérej jednostka nie moze pozwoli¢ sobie na zakup drogich
towarow, nie wyklucza z grupy neurotycznie nabywajacych tych osob, ktore
nabywaja rzeczy tanie, jednak w ich trudnej sytuacji finansowej bedace ,,luk-
susem”. Rzeczy te w ich mniemaniu maja za zadanie skrzetnie maskowaé
biedg. Istotnym wyznacznikiem spoteczenstwa konsumpcyjnego jest bowiem
charakterystyczna mentalnos¢ jednostki zawtaszczajacej dobra niezaleznie od
ich uzytecznosci i wartosci.

Jesli jednym z wyznacznikow konsumpcjonizmu jest cheé¢ nabywania
dobr, ktore nie majg walorow uzytecznosci, a w szczegdlnosci nie sg niezbed-
ne do przezycia, to osoby ubogie spetniaja ten wymog w szerokim zakre-
sie. Nie bez powodu w analizach rél spotecznych grup zmarginalizowanych
wskazuje si¢ na role ubogich jako nabywcow towardéw o niskiej uzytecznosci,
niskim standardzie, fatwo psujacych si¢ badz z widocznym defektem i cat-
kowicie zbednych. Takie zachowanie jest zwigzane z syndromem latwego
marnotrawienia dobr. Uczestniczenie w spoleczenstwie konsumpcyjnym po-
mimo ograniczonych srodkéw mozliwe jest dzigki wytworzeniu w grupach
ubogich ,kontrkultury ubéstwa”, ktéra charakteryzuje si¢ swoistym chaosem
w spolecznym starzeniu si¢ jednostki (por. Jacyno 1997, s. 109). ,,Kontrkultu-
ra ubdstwa” zwigzana jest migdzy innymi z przejmowaniem przez dzieci rol
dorostych, gdzie w narzuconej odpowiedzialnosci pracuja za nich, utrzymujac
rodzine. Infantylizacja dorostych, ktorzy sa zwolnieni z koniecznosci zadba-
nia o byt, jest przyczyna bezrefleksyjnego pozbywania si¢ cigzko zarobionych
badz ,,zorganizowanych” przez dzieci pienigdzy.

Mentalnos¢ konsumpcyjna, ktéra nie potrzebuje zbyt wielu srodkow po
to, aby nabywac dobra, ,,zmienila cnote oszczgdnosci w wewngtrzny przymus
rozrzutnosci” (Golka 2001, s. 179). Ta rozrzutnos¢ jest szczegdlnie depra-
wujaca w sytuacji ludzi ubogich, ktérych zycie stereotypowo sktonni jeste-
$Smy utozsamiac z ascetyczng oszczgdnoscia. Obecnie widoczne jest takze, ze
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,wzrastajacy dostatek i ilos¢ czasu wolnego oraz zdolnos¢ klasy robotniczej
do angazowania si¢ w okreslone typy ostentacyjnej konsumpcji uwydatnity
z kolei ten proces. Stad wziely sie kredyty konsumenckie, ekspansja agencji
reklamowych [...], zachecanie ludzi do konsumpcji” (Strinati 1998, s. 188).

Niezaleznie od wartosci nabywanych débr konsumpcja ma cechy utyli-

tarystyczne i sama w sobie dla wielu stanowi Zrédlo szczescia. Takze wsrdd
0s6b ubogich sam proces kupowania dobr czy ich otrzymywania w ramach
pomocy spotecznej jest istotniejszy od tego, co jest przedmiotem nabycia. Jest
tak dlatego, ze jednostka w samym akcie kupowania odnajduje mozliwos¢
roztadowania frustracji spowodowanych identyfikowaniem u siebie wigk-
szych brakow, defektow, nierdwnosci. Mozliwos¢ nabywania drobnych towa-
réw daje jednostkom namiastke ztudzenia poszerzania si¢ ich sfery wplywu
na rzeczywistos¢. Istotne jest jednak wskazanie, ze proba roztadowania napig¢
poprzez nabywanie dobr staje si¢ iluzorycznym rozwiazaniem, ktore nie dosc,
ze nie spelnia zaktadanej funkcji, to czgsto owe frustracje poglebia. Dzieje sie
to z wielu powodow:

1. Niezaspokojenie potrzeb ludzi ubogich dotyczy tak wielu sfer, ze samo
nabywanie ,,dobr banalnych” nie staje si¢ substytutem posiadania rze-
czywiscie koniecznych i upragnionych dobr.

2. Ludzie ubodzy na skutek trwania w ,.kulturze ograniczen™ nie majg ja-
sno sprecyzowanych potrzeb i nie strukturyzuja potrzeb, ktére chcieli-
by przez konsumpcj¢ zaspokoic.

3. Potrzeby ludzi ubogich czesto ulegaja generalizacji, co wiaze si¢ z wy-
razang dyrektywa: ,.chce wszystkiego w réwnym stopniu, bo niczego
nie mam, a wszystko w zyciu si¢ przydaje”.

4. Potrzeby ludzi ubogich sg czesto odgadywanymi aspiracjami innych.

5. Pozbycie si¢ niewielkiej puli srodkow na ,,towary banalne” powoduje
wsrdd ubogich frustracje zwigzane z niemoznoscig zaspokojenia po-
trzeb egzystencjalnych.

Najbardziej widoczna cecha mentalnosci konsumpcyjnej wsrod osob ubo-
gich jest poczucie naleznosci $wiadczen przyznawanych im w ramach pomo-
cy spolecznej wraz z ich roszczeniami dotyczacymi braku kontroli nad ofero-
wanymi srodkami. Postawa roszczeniowa powoduje w jednostkach poczucie,
ze za cen¢ wielkich wyrzeczen i niedomagan prawomocne jest oczekiwanie
rosngcych nagréd za cene rosngcych kosztow. Zaprzestanie jakiejkolwiek po-
mocy nie jest fatwe, gdyz powody aksjologiczne nie pozwalaja na proste prze-
lozenie, ktdére skltania¢ mogloby do zaprzestania tozenia finansowego w sfe-
ry, ktére nie przynosza zadnej korzysci. Przyktad Danii lat 80. wskazuje, ze
wysokie srodki materialne przeznaczane na pomoc spoteczng spowodowaty
wzrost ostentacyjnej konsumpcji wtasnie wsrdd kategorii oséb ubogich. Spo-
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wodowato to miedzy innymi znaczne kryzysy zwiazane z atrofig podstawo-
wych wartosci spotecznych. Jak wskazuje Jens Bjorkeoe

kultura wyrzucania dosiegla nas na poziomie ludzkim — zaréwno na rynku pracy,
jak i w zyciu prywatnym. [...] Dunski system pomocy zostal nazwany najlepszym
na $wiecie, lecz musimy stwierdzi¢, ze klientéw ustawia on w pasywnej i psy-
chicznie destrukcyjnej sytuacji, w ktorej sprowadzeni sa do roli jalmuznikow.
System ten wydaje si¢ by¢ zubozony o wartosci ludzkie. Biernos$¢ niszczy szacu-
nek do samego siebie i stad zmniejsza mozliwosci zyciowe klienta. Jesli nie musi
on niczego zdobywa¢ samodzielnie jego egzystencja staje si¢ nacechowana do-
Swiadczeniem braku wilasnej wartosci i tak jednostka staje si¢ przegrana nie tylko
w spoleczenstwie, lecz tez w systemie pomocy socjalnej” (Bjorkee 1998, s. 6).

Problem konsumpcyjnej mentalnosci oséb ubogich wiaze si¢ zapewne
z brakiem mozliwosci posiadania czego$ wartosciowego na wlasnosé. ,,Gdzie
nie mozna posiadaé, tam nie pozostaje nic innego jak uzywac¢” (Tischner 1993,
s. 119). To swoisty paradoks, na ktdory przyzwala si¢ w przypadku uznania za
normalng sytuacje, gdy jednostka ma prawo oczekiwac¢ wiele i nabywac wiele,
nie oferujac nic w zamian.

Realna i pozorowana konsumpcja w ubodstwie

Prezentowana przez ubogich analiza nabywania dobr ukazuje ich mental-
nos¢. Wskazuje ona takze trudnosci, jakie mozna mie¢ w relacjach z ubogimi,
zwlaszcza w sytuacjach pomocowych. Opisy konsumpcji zawarte w Pamiet-
nikach bezrobotnych sa obrazem wielu skrajnych doswiadczen, od cierpie-
nia rzeczywistego gtodu do doswiadczania czasoéw bezpiecznego przezywa-
nia kilku dni bez koniecznosci wynajdywania sposobow tagodzenia skutkéw
ubdstwa. Wiele obserwacji dokonywanych przez pamigtnikarzy pokazuje, ze
standard zycia ludzi zardwno bogatych, jak i biednych, zmienia si¢ na lepsze.
Jednak wzrost ten jest nieréwnomierny, co powoduje rosngcy dystans miedzy
grupami. Bogaci bogacg si¢ znacznie szybciej w poréwnaniu z osobami gorzej
sytuowanymi.

Wspotczesnie mozna tatwo zaobserwowaé, ze konsumpcja dobr zalezna
jest od mozliwosci zarobkowania, ale takze praca staje si¢ powodem proble-
mow i frustracji, gdy zarobki nie wystarczaja na zaspokojenie podstawowych
potrzeb. W czasie zatrudnienia sytuacja ekonomiczna i konsumpcja wielu
ubogich nie rézni si¢ znacznie od tej w czasie bezrobocia, jednak bieda w cza-
sie zatrudnienia jest znoszona znacznie lepiej, jest znaczaco rézna w sferze
samooceny, nawet jesli praca podejmowana jest w krotkich okresach. Wsrod
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ubogich brak poczucia bezpieczenstwa wynika nie tylko z braku pracy, ale
takze z niestabilnosci dochodow, gdy zarobienie wigkszej sumy pieniedzy jest
najczesciej przypadkowe, jednorazowe. Sprzyja to jednorazowym zakupom
ponad mozliwosci finansowe. Przed marnotrawieniem zarobionych pienigdzy
nie powstrzymuje nawet Swiadomos¢, ze zostaly z trudem zapracowane. Moz-
na odnie$¢ wrazenie, ze zycie bez perspektyw jest jedynym akceptowanym
sposobem egzystencji, ktdrej znaczng czescig jest obawa przed zmiang. Stad
wiele zachowan sprowadza si¢ do szybkiej i zbednej konsumpcji. Oczekiwana
swobodna konsumpcja ma wpltyw na wszelkie sfery zycia. Z powodu ubdstwa
materialnego gldwng wartosciag pozadang staja si¢ dobra ekonomiczne z po-
mijaniem wartosci autotelicznych. Marzenia o posiadaniu wielu przedmiotow
majg na celu doréwnanie innym. Takg konsumpcj¢ mozna okresli¢ jako pozo-
rowang, zmierza ona do udawania przed otoczeniem innego stylu zycia. W pa-
migtnikach wspotczesnych bezrobotnych problem konsumpcji jest czgstym
watkiem opisow. Ukrywanie poglebiajacych sie brakow podstawowych rze-
czy jest szczego6lnie trudne, kiedy punktem odniesienia sg ci ludzie, u ktérych
widzi sie polepszajaca sytuacje zyciowa. Skupienie si¢ wytacznie na rzeczach
materialnych ukazuje przepas¢ migdzy sytuacja ubogich i ich otoczeniem.

Powtarzalno$¢ doswiadczen pamigtnikarzy daje sie okresli¢ w schemacie:
konsumpcja — wyprzedaz posiadanych rzeczy, zakup podstawowych rzeczy —
wyprzedaz nabytych rzeczy itd. Powoduje to poczucie braku bezpieczenstwa,
ale tez braku mozliwosci przywigzania do czegokolwiek, gdyz zycie okres-
laja wielokrotne doswiadczenia zyskow i strat, z konieczno$cia zaczynania od
nowa (Pamietniki bezrobotnych 2003a, s. 80). Przekazywane sposoby na prze-
zycie w sytuacji ubdstwa to gtéwnie koniecznos¢ przyzwyczajenia si¢ do we-
getacji i przeczekanie: ,,Miesiac to tylko 30 dni lub 4 i pdt tygodnia pomiedzy
jakimi$ tam poborami czy zasitkami. Zyje sie okoto tygodnia, nastepne dni na-
lezy po prostu przetrzymac. I to sa wlasnie te perspektywy” (Pamigtniki bezro-
botnych 2003a, s. 58). Zycie przy skrajnie ograniczonych zarobkach wymaga
opracowania strategii codziennego funkcjonowania. Jeden z pamigtnikarzy lat
30. przytacza racjonalne zachowania ubogich:

Moje codzienne zycie i odzywianie: sypia si¢ do potudnia ze wzgledu na oszczed-
no$¢ wegla, bo wegiel drogi, choé¢ mamy Goérny Slask, po drugie, aby pomingé
jedna porcje, to jest $niadanie. Na obiad zalewajka kraszona lub nie, jak wypad-
nie, lub kartofle i Sledzie, po $ledziach mozna pi¢ wody duzo i cztowiek syty.
Kolacja jak popadnie kawalek chleba i spa¢. Pierze si¢ nieczesto, ze wzgledu na
wydatek na mydlo. A gdy si¢ pierze kotierzyk lub koszulg, to trzeba sie ktas¢ do
16zka i czeka¢ az wyschnie. Wychodzi¢ nie mozna ze wzgledu na buty i pocéz?
gdzie chodzi¢ i dokad? — bez grosza (Pamigtniki bezrobotnych 1967, s. 193).
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Opis zycia, ktdre skupia si¢ na przeczekaniu kolejnego dnia, zawiera takze
argumenty przemawiajace za takim zachowaniem: ograniczanie utraty ener-
gii, stad dtuzsze spanie, odraczanie positkow na por¢ popotudniowa, aby jak
najdtuzej zachowacé sytos¢ (Pamietniki bezrobotnych 1967, s. 188, 189). Wy-
powiedzi oso6b ze wspdlczesnych pamigtnikow sa podobne, wspominaja np.
o bezczynnosci jako strategii, ktora pozwala oszczedzi¢ kalorie, wezesnym
chodzeniu spa¢, aby oszczedzi¢ prad, uzywaniu srodkow czystosci jedynie
w sytuacjach szczegdélnych czy porcjowaniu jedzenia; powtarza sie¢ takze
oszczgdzanie ubran, szczegodlnie butdw. Beznadzieja, przeczekiwanie kazde-
go dnia jako meczaca bezczynnos¢ pojawia si¢ w podobnych kontekstach we
wszystkich zrédlach. Elzbieta Tarkowska, podkreslajac, iz ubdstwo jako jeden
z najpowazniejszych problemow spolecznych jest wytworem terazniejszosci
i przesztosci, wskazuje, ze ma ono charakter historyczny, trwaty (Tarkowska
2006, s. 319). Zatem dostrzegalne jest podobienstwo w sposobie przezywania
ubostwa niezaleznie od tfa historycznego i kulturowego.

Wsrod wartosci we wspotczesnych pamietnikach istotna jest zapobiegli-
wos¢ w poszukiwaniu mozliwosci zagospodarowania dobr, wykorzystania ich
w maksymalny sposob. We wszystkich zrodtach méwienie o konsumpcji jest
wyliczaniem brakdw i skupia si¢ na konkretnym wymienianiu potrzeb. Czesto
ukazane sg wybory dobr niezbednych, ktore traktuje sie w kategoriach wybo-
réw moralnych: np. poczucia winy, ze dokonuje si¢ wybordéw zbytecznych,
po czym nastepuje samousprawiedliwienie, czasem wskazujace na mozliwe
przyszie zyski.

Znaczne ograniczenie konsumpcji i brak perspektyw na zmiang jest w re-
fleksjach bezrobotnych usprawiedliwieniem lekcewazenia wartosci pozama-
terialnych. W sytuacji skrajnego ubdstwa wzrasta obojetnos¢ wobec nega-
tywnych zachowan, nast¢puje normalizacja czynéw budzacych dezaprobate
i brak reakcji na dostrzegane zto. W momentach kryzysowych coraz trudniej
realizowaé uznawany system wartosci, a pomysty na zmiang¢ sytuacji sg $wia-
dectwem utraty wiary w sens podstawowych wartosci. Wskazuje na to jedna
z wielu podobnych wypowiedzi: (Pamigtniki bezrobotnych 2003b, s. 197)

— ,,Mamo, czemu ty si¢ oszukujesz, sama nie wierzysz w to, ze kiedy$ bedziemy
mieli pieniadze? Ja juz dluzej tak nie moge, chodze jak tachmaniarz, musze co$
zrobié, zeby ubrac sie jak cztowiek™.

— ,,To co, chcesz kras¢? Odpowiadaloby ci to?”

— ,,Nie wiem, ale moze sprobuje”.

— ,,Sam nie wiesz co mowisz. Uspokdj sie lepiej”.

Do takich rozméw dochodzi coraz czgsciej. Wszystko wymyka mi si¢ z rak.
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Brak podstawowych rzeczy powoduje wyznaczenie priorytetow konsump-
cji. Najczgsciej hierarchia waznosci okresla kolejno: jedzenie, ubranie, zda-
rzajg si¢ wsrod tych istotnych rzeczy srodki czystosci, srodki higieniczne, za-
kupy bielizny. Niemozno$¢ wydawania pienigdzy na najwazniejsze potrzeby
kreuje konsumpcje odroczona, ktora jest oczekiwaniem na przyptyw gotowki.
Skutkuje to swiadoma rezygnacja z wielu rzeczy. Wskazanie na upokarzajaca
koniecznos¢ oszczedzania taczone jest z niedogodnosciami, ktére moga by¢
traktowane pozytywnie, np. brak pralki od 3 lat jako mozliwos¢ oszczedzania
energii. Ograniczenia te mozna podzieli¢ na eksponowane i ukrywane, te dru-
gie stanowig mniejszy dyskomfort, poniewaz nie zmuszaja jednostki do upu-
blicznienia tego, co wstydliwe: ,,Prasowanie ograniczytlam do minimum, od-
kurzanie réwniez. Siedze w pokoju po ciemku, cho¢ wiem, ze z uwagi na oczy
nie jest to najlepszym rozwiazaniem. Ale tego nikt nie widzi i o tych sprawach
wiem sama dla siebie” (Pamigtniki bezrobotnych 2003a, s. 78). Braki podsta-
wowych doébr upublicznione sg jedynie w sytuacjach koniecznych — dla uzy-
skania wsparcia. Sposob zycia nastawiony na wszechobecne oszczedzanie jest
czescig socjalizacji wszystkich cztonkéw rodziny.

Obok konsumpcji ograniczonej i odroczonej mozna wyr6zni¢ konsumpcje
antycypowana, ktora nie ma szans realizacji, stanowi natomiast wyobrazenie
o dziataniu jednostki w lepszym polozeniu ekonomicznym. Konsumpcja an-
tycypowana nie jest tylko marzeniem o nabywaniu towaréw. Wiaze si¢ z ich
ogladaniem, jest pofaczona z dziataniem nastawionym na towary jako obiekty,
to np. obserwowanie wystaw sklepowych i przeliczanie towarow, ktdre si¢ na
niej znajduja, na koszt najprostszego jedzenia, to natarczywe zajmowanie my-
$li strategiami racjonalnego gospodarowania nieposiadanym kapitatem.

Taki rodzaj konsumpcji trafnie oddaje stwierdzenie, ze ,,w cywilizacji kon-
sumpcyjnej smakowa¢ ma nie tylko sama konsumpcja. Moze przede wszyst-
kim ma tez smakowac — i pewnie smakuje — jej wyobrazanie, pokazywanie,
ogladanie” (Golka 2008, s. 215), cho¢ znaczace sa roznice miedzy konsumen-
tem, dla ktérego upragnione dobro jest realnie do zdobycia, a tym, ktory lokuje
je jedynie w sferze marzen. Konsumpcja antycypowana realizowana jest w wy-
obrazni z wyprzedzeniem niespetnialnych celow, np. zanim dostanie si¢ prace,
przezywa si¢ marzenia o konsumowaniu jeszcze niezarobionych dobr. W ta-
kich opisach osoby ubogie pozostajg tak przekonujace, ze sprawiaja wrazenie,
jakby w marzeniach i planach przezywaty drugie, nierealne zycie. Odnoszac
si¢ do analiz Macieja Gduli, mozna zauwazy¢, ze oddawanie si¢ marzeniom,
ktdre nie podlegaja nawet probom spetnienia, jest silnie powigzane ze zdaniem
si¢ na przypadek, przyjeciem wyrokow losu, poniewaz dziatanie zaplanowane
i tak nie przyniesie pozadanych rezultatow (Gdula 2010, s. 81). Marzenia sg
dostepne jako antidotum na bezczynnosé, sa mozliwe mimo poczucia bezna-
dziei dzialania i same w sobie moga zawiera¢ cos, co przypomina dziatanie.
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Z wielu wypowiedzi wynika, ze ubdstwo powoduje w zyciu ludzi nieod-
wracalne zmiany i straty nie do nadrobienia. Dla wszystkich pamietnikarzy
istotne zmiany w zyciu dotycza nie tylko podstawowych potrzeb. Catkowi-
cie wyeliminowane zostato uczestnictwo w kulturze. Utrzymanie w ubdstwie
konsumpcji na statym poziomie jest najczesciej nierealne, ale racjonalne za-
chowania pozwalajg do pewnego momentu ubozenia opracowaé sposoby
konsumpcji zastepczej. Swiadomo$é niezmiennosci dotychczasowego zycia
ogranicza zwykle do planowania strategii przezycia. Poczatkowo sg to proby
wymyslania nowych, zastepczych srodkéw na podstawowe produkty, by osta-
tecznie zrezygnowac¢ nawet z produktéw zastepczych.

Wskaznikiem pogorszenia sytuacji jest zrezygnowanie nawet z zastepczej
konsumpcji. Sygnalizuje to juz nie tylko brak rzeczy materialnych, ale catko-
witg bezsilnos¢ i zderzenie z prawda, ze zaradnos¢ i spryt nie wystarczy, by
przechytrzy¢ biede. Sytuacja taka wptywa na postrzeganie siebie jako czto-
wieka bezuzytecznego. Sytuacje osoéb ubogich mozna okresli¢ jako kulture
brakow, kalkulowania na ,,brak czego”, a nie na ,,posiadanie czego” mozna
sobie pozwoli¢: ,,.ByliSmy z Bartoszem w hurtowni, miatam 50 zt, powinnam
kupi¢ 38 zeszytow, kupiliSmy 28, bo nie starczyto pieniazkow” (Pamietniki
bezrobotnych 2005a, s. 351). Konsumpcja niezb¢dnych rzeczy to wybdr spo-
$réd ograniczonych wybordw, z ktérych wytania si¢ te, ktore mozna pomi-
naé, jak np. niektére lekarstwa dla dorostych, zeby starczyto na medykamenty
dla dzieci. Rezygnacja z lekow zawiera racjonalne uzasadnienie takich decy-
zji: ,,Lekarstw juz nie wykupie, lepiej by¢ jako tako najedzonym, niz troche
zdrowszym (teoretycznie), a okropnie glodnym”™ (Pamietniki bezrobotnych
2006, s. 187). Korzystanie z porad lekarza w czasie choroby powodowane jest
jedynie upewnianiem si¢, czy choroba nie jest grozniejsza, niz przewidywano.

W pamietnikach rzadko pojawiaja si¢ racjonalne oceny spoteczenstwa kon-
sumpcyjnego i ostrzezenie przed manipulacja zachgcajacg do nabywania. To,
co mozna naby¢, lub to, z czego mozna zrezygnowac, staje si¢ w warunkach
ubostwa wskaznikiem sity osobowosci i potwierdzeniem wartosci jednostki.
Jeden z pamigtnikarzy wspotczesnych pisze: ,,Czuje si¢ zbednym $mieciem
w naszym kraju, bezwartosciowym typem. [...] Brakuje nam pieni¢dzy (na ra-
zie, bo niedtugo by¢ moze nie bedziemy mieli ich wcale), nie kupujemy ubran,
nie kupujemy owocow, stodyczy, kosmetykdéw. Nie kupujemy lekarstw, bo sg
zbyt drogie, by realizowac recepty, no i wtedy trudno i$¢ do lekarza” (Pamiet-
niki bezrobotnych 2005a, s. 76).

Konsumpcyjny sposéb zycia pozwala na odnoszenie wartosci niematerial-
nych do kwestii ekonomicznych. We wszystkich zrodlach wyraznie wida¢, ze
w sytuacji ubdstwa wszelkie wydarzenia zyciowe trzeba przeliczaé na pienia-
dze. Tym samym wiele doswiadczen odbieranych jest nie przez pryzmat ich
znaczenia, ale kosztownosci, jak np. pogrzeb kogos z rodziny. Przeliczanie
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wszystkiego na koszty jest tak daleko posunigte, ze w kalkulowaniu optacal-
nosci zarobkoéw obok kosztéw dojazdow do pracy wskazuje si¢ na zjadany
w pracy positek, i traktuje go jako strate odliczang od wysokosci poborow.
Odwolywanie si¢ do podstawowych potrzeb, ktérych nie mozna spetic, uka-
zuje $wiadomos$¢ innych ograniczen zwigzanych z bieda: niemoznos¢ edu-
kowania dzieci z powodu braku odziezy, butdéw, przyboréw szkolnych. Jak
wskazuje Elzbieta Tarkowska, podstawa koncepcji kultury ubostwa jest za-
ozenie, ze interakcje spoleczne i formy uczestnictwa w zyciu spotecznosci
przez tych, ktérzy doswiadczaja ubdstwa, sa odmienne od tych w innych $ro-
dowiskach, od stylu zycia gtownej czesci spoteczenstwa (Tarkowska 2000,
s. 149). Malgorzata Jacyno i Alina Szulzycka twierdzg, ze utrata szansy doste-
pu do przestrzeni publicznej (w tym przypadku szkoly), jest swiadectwem de-
gradacji. Dostepnos¢ ,,upublicznienia obecnosci” jest przywilejem, symbolicz-
nym dobrem, poniewaz daje mozliwos¢ ,,zwielokrotnienia™ istnienia jednostki
(Jacyno, Szulzycka 1999, s. 100). Mozna to rozumie¢ jako zwielokrotnienie
poprzez bycie w nowych rolach spotecznych, co réwniez staje si¢ niedostepne.

Zderzenie z rzeczywistoscig niedostepna, jaka prezentowana jest w me-
diach i obserwowana w otoczeniu, staje si¢ dla ubogich powodem przekona-
nia, ze wlasne, gorsze od innych zycie musi pozosta¢ tajemnicg:

Jest telewizja, ktéra od samego rana bombarduje nas morderstwami, przemo-
ca, korupcja, reklama za reklama koduje nam w naszych mozgach jaki wybraé
proszek do prania oraz jaka pasta czysci¢ panstwowe zeby, bo naturalne dawno
juz powypadaty. Idziemy z duchem czasu, wiec trzeba si¢ podporzadkowaé. Nie
mozna zosta¢ w tyle, bo za kogo ciebie wtedy beda mie¢? Lecz do tego, ze nie
sta¢ cie, aby kupi¢ sobie reklamowany proszek, nie mozesz si¢ nikomu przyznac.
Niewazne ze ucierasz stare kawatki mydta na tarce, aby zrobi¢ pranie, tego tez
nie wolno nikomu powiedzie¢. Musisz si¢ dostosowa¢ do wymogoéw rynku i gra¢
fatszywa role, bo tak ci wypada, inaczej by¢ nie moze. Nawet w oczach opinii
publicznej musisz udawac, bo jakie bytyby wyniki OBOP-u?” (Pamigtniki bezro-
botnych 2006, s. 243).

Elzbieta Tarkowska wskazuje, ze styl zycia ludzi ubogich odbiega od prak-
tyk przyjetych w spoteczenstwie. Niewatpliwe cecha charakterystyczna jest
w ich zyciu marginalizacja, a ,.Zyjace w kulturze ubdstwa jednostki maja poczu-
cie marginalnosci, bezradnosci, zaleznosci, fatalizmu” (Tarkowska 1999, s. 4).

Pomimo umiejetnosci racjonalnej oceny wiasnej sytuacji dodatkowe fru-
stracje spowodowane sa odnoszeniem swojej sytuacji do obrazu kreowanego
w mediach: ,,C6z z tego, ze widzac reklame¢ w telewizji jakiego$ mydta, szam-
ponu nalezatoby sobie powiedzie¢ — nie jestem tego warta [...]”" (Pamigtniki
bezrobotnych 2003a, s. 122).
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Ze wzgledu na mozliwosci konsumpcyjne przestrzen zycia moze by¢ dzie-
lona na miejsca dostepne i niedostepne. Granice dostgpnosci wielu miejsc
w sytuacji ubdstwa nie sa jednoznaczne. Swiat dzielony jest przez ubogich
wedlug subiektywnych kryteriow dla mnie — nie dla mnie. Podzial przestrzeni
zaréwno fizycznej, jak i spotecznej, na obszary osiggalne i niedostepne odnosi
si¢ takze do mozliwych relacji spotecznych.

Ubdstwo w czasie wyjatkowym

W dotkliwie przezywanej przez ubogich codziennosci jest tez obszar wy-
jatkowy, ktéry jako niecodzienny wymaga od jednostek odmiennego zacho-
wania. Szczegdlnym obrazem konsumpcji we wszystkich zrodtach jest czas
Swiagteczny. Wyznaczone przez zwyczaje zwigkszone konsumowanie przy
braku mozliwosci konsumpcji na podstawowym poziomie powoduje, ze czas
Swigteczny jest bardziej dotkliwy. Jest tez czasem straconym pod wzgledem
przezywania istoty $wigtowania. Skupienie si¢ na brakach wptywa na brak re-
fleksji nad sensem $wigtowania. Staje si¢ dodatkowym powodem do odczucia
ponizenia i bezradnosci. W czasie swigtecznym szczeg6lnie zaznacza si¢ do-
kuczliwy brak podstawowych produktéw, jakby wowczas ich potrzeba byta
silniej odczuwana.

Naznaczony ubdstwem czas odswigtny uwypukla podobienstwo zachowan
wielu rodzin starajacych si¢ o odmiennos¢ tego czasu. Wowczas opis staran
o jedzenie zawarty w wielu pamigtnikach jest raczej spisywaniem biedy, ktora
w tym okresie ma by¢ jeszcze staranniej maskowana. Swieta stajg si¢ spraw-
dzianem zapobiegliwosci, sg zwigzane z koniecznos$cia przygotowania trady-
cyjnego w tym czasie jedzenia. Na przyktad Wigilia staje si¢ demonstracja
oczekiwania na jedzenie, ktore mimo iz jest symboliczne, daje szans¢ na od-
mienny positek. Wowczas relacje przy stole rowniez sa inne niz na co dzien,
zwykle sa okazja do milczacej ucieczki od wyrazania smutku, niechgci, obaw
itp. (Pamietniki bezrobotnych 1967, s. 314). Swieta to czas uzmysfowienia so-
bie trudnego potozenia. Ubdstwo powoduje, ze wszystko to, co do tej pory sta-
nowilo podstawe do radosci, staje si¢ powodem niecheci. Mimo ze wigkszos¢
ludzi oczekuje $wiat, osoby doswiadczajace ubdstwa marza o tym, zeby szyb-
ko zakonczyt si¢ czas, ktory wymusza udawanie radosci. Troski w ubdstwie
przestaniajg mozliwos¢ celebracji swiat, ktore jak wiele innych doswiadczen
(np. edukacja, zakupy, rozmowy, zimna pora roku itp.) podporzadkowane sa
przeczekiwaniu.

Warto zaznaczy¢, ze niemozno$¢ kultywowania przyjetych przez ogot
spoteczenstwa praktyk $wigtecznych, przygotowywania tradycyjnych posit-
kow czy robienia prezentow daje poczucie, ze nie mozna by¢ petnoprawnym
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uczestnikiem zycia spotecznego. Ograniczenia w konsumpcji takze dla wspot-
czesnych pamietnikarzy staja si¢ dokuczliwe w czasie wymagajacym szcze-
gblnej celebracji: ,,W rodzinie nerwowa atmosfera. Brakuje proszku do prania,
mydla, pasty itp. Nie ma pienigdzy, a $wieta Bozego Narodzenia zblizaja si¢
nieuchronnie™ (Pamietniki bezrobotnych 2003a, s. 12).

Takze wspodlczesnie opisywane sga problemy spowodowane niemoznoscia
celebrowania znaczacych okazji, kupowania upominkéw, $wietowania z inny-
mi: ,,Sa chwile, gdy jest mi po prostu wstyd; pamigtamy o swoich imieninach
czy urodzinach — sg zyczenia, lecz brak pienigdzy na najmniejszy podarek”
(Pamigtniki bezrobotnych 2006, s. 60).

Ubdstwo powoduje rezygnacje z kontaktdw z najblizszymi, ostabienie
wiezi z najblizszymi, a w skrajnej postaci przymus izolowania si¢ od najbliz-
szych. Najbardziej prozaiczne potrzeby, jak wyjazd w czasie swiat do rodziny,
sg nieosiagalne ze wzgledu na brak pienigdzy na podréz. Ukrywanie ubdstwa
powigzane jest z konieczno$cig ograniczenia interakcji z otoczeniem, a ujaw-
nienie problemdéw finansowych staje si¢ powodem ograniczania kontaktow
najblizszego otoczenia z ubogimi. W pamigtnikach wida¢ wyrazny wptyw
ubdstwa na postrzeganie sytuacji zyciowej, nacechowanej niepelnym uczest-
niczeniem w porzadku spotecznym, i nastawienie na unikanie kontaktow
z innymi: ,,Siedzimy w domu, unikamy ludzi, bo gdy przyjda albo przyjada,
to czym ich poczestujemy? Zanikly wszelkie $wieta, uroczystosci, urodziny,
imieniny. Strasznie przykro si¢ robi, gdy o tym pomysle. Umiem piec wspa-
niale ciasta — ale z czego je upiec? Od 2 lat wiec nic prawie nie pieke, oprocz
drozdzowego ciasta co jaki$ czas. Zyjemy jak dzikusy” (Pamietniki bezrobot-
nych 2003b, s. 204).

Autorzy wspoélczesnych pamigtnikow dodatkowo wskazuja na medialne
naciski promujace okreslong konsumpcje. We wszystkich zrodtach okres swiat
z tradycja upominkéw i wymogiem konsumpcji specjalnych potraw staje sig
powodem dodatkowych probleméw:

Od lat przewaznie we trojke spedzamy Wigilie. Te $wigteczne tradycje, to zmo-
ra ludzi klepigcych biede. Rados$¢ przyémiona upokorzeniem, wstydem, zalem,
7e nie mozna obsypywac prezentami innych, najblizszych na tyle, na ile by sie
chciato. Dobrze, Ze oni to sg w stanie zrozumie¢. Talony — z tego przywileju pra-
wie nie korzystam, tak si¢ sktada — albo dopiero ,,nowo przyjeta”, albo zaktad nie
ma na to, albo bez pracy. Ale za duzo narzekania — w koncu nigdy nie byto tak
Zle, zeby$Smy byli w $wieta glodni (Pamigtniki bezrobotnych 2003b, s. 133).

Poréwnywanie swojej sytuacji z obrazami swigtowania, jakie sg prezento-
wane w mediach, ukazuje dystans do 0sob dobrze sytuowanych i utozsamianie
sie¢ z innymi ubogimi. Tradycyjne obdarowywanie §wigtecznymi podarunkami
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staje sie¢ powodem do rozmyslan, jak uprzedzi¢ najblizszych, zwtaszcza dzieci
o braku prezentow, a wiec braku cho¢by chwilowej odmiany codziennosci.
Takie problemy odnotowane sa we wszystkich analizowanych przeze mnie
zrédhach.

Zaznaczanie czasu odswietnosci przez konsumpcyjne praktyki, ktore sa
wymuszone przez otaczajacg rzeczywistos¢, i niemoznos¢ sprostania tym
oczekiwaniom, staje si¢ powodem wycofania z relacji: ,,.Swieta, to dla mnie
najgorszy czas. Wszystkich ogarnia szat zakupow, kusza reklamy w telewi-
zji. Wszyscy biedni ludzie przezywaja potworny stres” (Pamigtniki bezrobot-
nych 2003b, s. 201). Mowi o tym tez kolejny cytat: ,,W sklepach goraczka
zakupow — istne szalenstwo, kupitam chleb, margaryne, mleko i uciektam do
domu. Ogarnia mnie przerazenie” (Pamigtniki bezrobotnych 2003b, s. 202).
W czasie Swigtecznym szczegoOlnie zwraca si¢ uwage na tresci zachwalaja-
ce konsumpcje. Jednym z obszaréw zachecajacych nie tylko do nabywania,
ale do nabywania towaréw lepszych, wyjatkowych, specjalnych, jest reklama
telewizyjna, promujaca nie tylko produkty, ale niedostepny styl zycia, udeko-
rowany iluzjg tatwosci osiggania rzeczy: ,,Kiedy pomysle o nadchodzacych
$wigtach i bezmyslnych reklamach w telewizji, na ktére patrza moje dzieci, to
juz mam gesiag skorke” (Pamigtniki bezrobotnych 2003b, s. 213). We wspot-
czesnych pamigtnikach wymienia si¢ takze frustrujace obserwacje innego
sposobu zycia, jaki ukazywany jest w mediach, nie tylko w czasie $wigtowa-
nia: ,,Najbardziej wsciekatam si¢ na reklamy, kiedy reklamowali stodycze czy
co$ w tym rodzaju, zaraz pytaly czy im to kupie” (Pamigtniki bezrobotnych
2005a, s. 345).

W pamigtnikach wszystkie opisy dotyczace sposobu przezywania swiat
sa bardzo podobne, glownie nastawione na przeczekiwanie czasu bezlitosnie
przypominajacego brak mozliwosci odmiany zycia czy chocby chwilowego
odroczenia cierpienia spowodowanego ngdza. W opisach brak mechanizmow
zaradczych, ktére by pozwolity godnie przetrwac czas wzmozonej konsump-
cji. Wyjatkowo obecng strategia w ubodstwie jest kupowanie prezentéw pod
choink¢ dzieciom z miesigcznym wyprzedzeniem i roztozone w czasie kom-
pletowanie drobnych upominkéw. Pomimo braku srodkéw materialnych za
nabywaniem choc¢by najtanszych podarkéw przemawiaja pozaekonomiczne
wzgledy, np. to, ze wazna jest rado$¢ z otrzymania prezentu, a nie jego war-
tos¢. We wspotczesnych pamigtnikach cenna dla rodzicéw jest tez postawa
dzieci, ktore nie sa nastawione na konsumpcj¢, cho¢ w catosciowym obra-
zie wida¢, ze dotyczy to dzieci w wieku przedszkolnym, odizolowanych od
wptywu rowiesnikow ,.Jednak doceniam to, co mamy. Nasze dzieci sa zdrowe,
fadne, dobrze si¢ rozwijaja, nie urzadzaja nam scen pod sklepem, gdy marza
o jakiej$ zabawce, potrafig si¢ bardziej cieszy¢ z balonika niz inne dzieci z naj-
drozszej zabawki” (Pamietniki bezrobotnych 2005a, s. 241).
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Odmienny od przyjetego jako naturalny czas spoleczny ubogich ujawnia
si¢ w zamianie odczuwanych emocji, dlatego wtedy, gdy zwykle panuje ra-
dosé, ubodzy méwig o smutku, trudnosciach, ograniczeniach. Jeden z opiséw
ukazuje dramatyzm takich sytuacji:

Moje dzieci z racji tego, iz wiedzialy — chyba wigcej czuly — ze mama nie ma
pieniedzy, nie prosity o zabawki, drogie ubrania czy inne ,,ekstrawagancje”. Za-
dowalaty si¢ tym, co dostaly. Jestem wam za to wdzieczna, dzieci! To byl okres
bardzo trudny dla mnie i mojej rodziny. Koniec koncem Mikotaja nie byto. Nie
liczac tego w kosciele. Dzieci dostaly skromne paczuszki, ot, pare cukierkow,
wafelek, mandarynka. Takich dzieci bylo w kosciele duzo. Rados¢ dzieci z tak
skromnego podarku byta ogromna. Moja mata Wiki dumnie zaciskata swojg mata
tapke na woreczku, a ja udawatam, ze co§ wpadto mi do oka... (Pamigtniki bezro-
botnych 2005a, s. 63).

W czasie wymagajacym odswigtnosci uwidacznia si¢ zmiana hierarchii
wartosci, rzeczy dotad malo znaczace urastaja do rangi wyjatkowych, okres-
lonych jako konieczne do normalnego funkcjonowania. Rodzina w chwilach
trudnych staje si¢ najwazniejsza grupg wsparcia, a przezywane przez nig klo-
poty jak btedne koto, w rdwnej mierze staja si¢ powodem do jej dysfunkcji,
jak i zaciesnienia wiezi, ktorej odczuwanie rekompensuje dotkliwos¢ ubdstwa.
Cho¢ to niezwykle trudne, praca z ludzmi ubogimi powinna zatem réwnoczes-
nie skupi¢ sie na oddziatywaniu na otoczenie spoleczne, ktore zwykle przy-
czynia si¢ do odczuwania przez nich wstydu i sprawia, ze sg przekonani o tym,
iz sg gorsi od innych. Réwnie trudne jest dowartosciowanie ludzi ubogich
poprzez wskazywanie im samym ich zdolnosci, umiej¢tnosci, godnosci i po-
szukiwanie sposobOw przezwyciezania ubostwa, ktore ogranicza mozliwo-
$ci rozwoju jednostek. W kontekscie analizy funkcjonowania spoleczenstwa
konsumpcyjnego najtrudniejsza jest jednak zmiana mentalnosci nastawionej
na utowarowienie wszelkich wartosci i przekonania, ze brak swobodnej kon-
sumpcji to brak spotecznego znaczenia.

Cytat z Pamigtnikow bezrobotnych, ktdry jest umieszczony na wstepie
tych analiz, przywotuje mysl, jaka René Habachi zawarl w ksiazce U Zrddet
czlowieczenstwa. Twierdzi on, ze filozofia bogacza jest réwnie destrukcyjna
jak filozofia ngdzarza. Obie te postawy hamuja rozwdj istnienia ludzkiego, ale
wieksza wina przypada bogaczowi, gdyz z jego wlasnego wyboru istnienie
jest dla niego wigzieniem (Habachi 1969, s. 155). Zaréwno styl zycia, ktory
pozwala nabywac i zawlaszcza¢ dobra, jak i taki, ktory uniemozliwia to, ale
powoduje udrgke myslenia, jak mozna by zy¢, nabywajac je, jest swoistym
wigzieniem wielu wspotczesnych ludzi.
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POVERTY IN CONSUMER PURCHASING CULTURE —
SOCIOLOGICAL ANALYSIS

SUMMARY

The article is an analysis of the statements of the poor, and their memories in-
cluded in the Polish diaries of the unemployed, which were published in the 1930s
and in the years 2003-2006. The main issue analyzed in the research is the problem of
limited consumption in poverty and the search for similarities and differences in the
functioning of impoverished people in various cultural and social contexts. The main
topic is the reflection on the consumer lifestyle of the poor. They are not excluded
from acquiring goods, nor from observing acquisition, as an attitude permanently set-
tled in contemporary consumer culture. The article analyzes the role of consumption
in the life of the poor, the acquisition of goods and restrictions in satisfying basic
needs. It is also connected with the social stigmatization of people called consumers
with a “fault”. The article shows real and fake consumption in poverty. The research
results presented in the article reveal the complexity of the problem of poverty, which
is related to something more than simply the lack of meeting basic needs.

Keywords: unemployment; poverty; poverty consumption; lifestyle; social stigmati-
zation; basic needs

Stowa kluczowe: bezrobocie; ubostwo; konsumpcja w ubostwie; styl zycia stygmaty-
zacja spoleczna; podstawowe potrzeby
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