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Wydziat Teologiczny

Parafialne poradnictwo rodzinne elementem
nowej ewangelizacji.
Poszukiwanie rozwigzan w dokumentach Kosciola

Katolickie poradnictwo rodzinne w duchu ,,nowej ewangelizacji” we-
dhug istotnych dokumentow Kosciola

a. Charakterystyka terminu ,,nowa ewangelizacja”

Nowa ewangelizacja byta jednym z priorytetéw programu duszpasterskie-
go Jana Pawta Il i Benedykta XVI, pozostaje nim tez dla papieza Franciszka.
Jej adresatami maja by¢ osoby ochrzczone, ktore porzucily swoja wiarg czy
zaniechaty praktyk religijnych.

Jan Pawet Il poruszyt ten problem w encyklice Redemptoris missio z 1990
roku:

Istnieje wreszcie sytuacja posrednia, zwlaszcza w krajach o chrzescijanstwie daw-
nej daty, ale czasem réowniez w Kos$ciotach mtodych, gdzie cate grupy ochrzczo-
nych utracily zywy sens wiary albo wprost nie uwazajg si¢ juz za czlonkéw Ko-
Sciota, prowadzac zycie dalekie od Chrystusa i od Jego Ewangelii. W tym wypadku
zachodzi potrzeba ,,nowej ewangelizacji” albo ,,re-ewangelizacji” (RM, nr 33).

Przez wieki praca duszpasterska Kosciota koncentrowata si¢ na gltoszeniu
Ewangelii narodom, ludziom nieznajacym nauczania Jezusa i na nauczaniu
wiernych uczestniczacych w zyciu Kosciota. Zatozeniem nowej ewangelizacji
jest wypracowanie form pracy duszpasterskiej ukierunkowanej na ozywienie
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wiary i odnalezienie na powrdt miejsca w Kosciele przez tych, ktorzy odeszli.
W encyklice Veritatis splendor Jan Pawet Il sprecyzowal, ze oznacza to gto-
szenie: ,,Ewangelii zawsze nowej i zawsze niosgcej nowos¢; ktéra musi by¢
prowadzona «z nowa gorliwoscia, nowymi metodami i z zastosowaniem no-
wych srodkdw wyrazu»™ (VS, nr 106).

Benedykt XVI w homilii podczas Mszy Swictej rozpoczynajacej 7 paz-
dziernika 2012 roku Zgromadzenie Ogdlne Synodu Biskupow w Rzymie pod
hastem: Nova evangelizatio ad christianam fidem tradendam, mowil, ze istnie-
je wyrazny zwiazek migdzy kryzysem wiary i kryzysem matzenstwa. Jak od
dawna twierdzi i $wiadczy Koscidl, malzenstwo jest powotane, aby bylo nie
tylko przedmiotem, ale takze podmiotem nowej ewangelizacji. Potwierdza si¢
to juz w wielu doswiadczeniach wspolnot i ruchow religijnych, a coraz czg-
Sciej takze w diecezjach i parafiach'.

Kontynuatorem idei pracy duszpasterskiej droga nowej ewangelizacji po-
zostaje papiez Franciszek, ktory z ogloszonej przez siebie w 2013 roku ad-
hortacji apostolskiej Evangelii gaudium uczynit program duszpasterskiej dzia-
falnosci Kosciota. Do owocnej ewangelizacji konieczna jest zmiana sposobu
dziatania, zweryfikowanie na nowo celow, stylu i metod pracy, kreatywnos¢
w poszukiwaniu srodkéw stuzacych wyjsciu poza obowigzujace dotychczas
schematy (EG, nr 33). Franciszek zwraca uwagg, ze ewangelizacja powinna
by¢ bardzo cierpliwa i uwzglednia¢ ograniczenia (EG, nr 24). Nalezy zatem
przeprowadzi¢ proces zmian i wypracowac rézne formy misyjnej kreatywno-
$ci. Zdaniem Franciszka: ,,Parafia nie jest strukturg przestarzalta. Wiasnie dlate-
go, ze ma wielka elastycznos¢, moze przyjac¢ bardzo rézne formy, wymagajace
otwarcia i misyjnej kreatywnosci ze strony duszpasterza i wspolnoty” (EG,
nr 28). Zatem jednym z priorytetowych zadan pracy ewangelizacyjnej w para-
fiach powinno by¢ duszpasterstwo rodzin wspomagane przez parafialne porad-
nie rodzinne, realizujace swoja misj¢ przy wsparciu poradnictwa, dostosowa-
nego do sytuacji konkretnego malzenstwa, rodziny, stuzacego rozwiazywaniu
przez nie trudnosci i problemow, wspierajacego i uczacego przezywania mat-
zenstwa i rodzicielstwa w duchu chrzescijanskim.

b. Wskazania duszpasterskie w Familiaris consortio i Amoris laetitia

Podstawowymi dokumentami programowymi Magisterium Kosciota dla
rozwoju duszpasterstwa rodzin i katolickiego poradnictwa rodzinnego sg ad-

! Benedykt XVI, Homilia na rozpoczecie XIII Zwyczajnego Zgromadzenia Ogolnego Syno-
du Biskupéw, http://w2.vatican.va/content/benedict-xvi/pl/homilies/2012/documents/hf ben-xvi_
hom_20121007_apertura-sinodo.html [dostep: 27.06.2019].
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hortacje apostolskie Familiaris consortio Jana Pawla 1l z 1981 roku i Amoris
laetitia papieza Franciszka z 2016 roku.

W Familiaris consortio Jan Pawet 11 podjat refleksj¢ nad sytuacja rodzi-
ny w $wiecie wspdtczesnym, zamystem Boga Stworcy wzgledem malzenstwa
i rodziny, zadaniami rodziny chrzescijanskiej. Papiez stwierdzil, ze: ,, Trzeba
podja¢ kazdy wysitek, azeby zorganizowac i rozwina¢ duszpasterstwo rodzin,
troszczac si¢ o t¢ pierwszoplanowa rodzing w przekonaniu, ze przysztosé
ewangelizacji zalezy w wielkiej mierze od «Kosciota domowego»” (FC, nr 65).
Czwarta czes¢ adhortacji zawiera wskazowki dotyczace prowadzenia duszpa-
sterstwa rodzin: etapoéw, organizacji, pracownikdéw i okolicznosci. Adresatami
Familiaris consortio sa biskupi, kaptani i wierni calego Kosciota katolickiego.
Dziatalnos$¢ duszpasterska Kosciota powinna by¢ progresywna, takze jesli cho-
dzi o pojscie za rodzing i towarzyszenie jej krok w krok na réznych etapach jej
formacji i rozwoju (FC, nr 65), od trzyetapowego przygotowania do matzen-
stwa: dalszego, blizszego i bezposredniego (FC, nr 66-68), przez duszpaster-
stwo matzenstw, pomoc w szczeg6lnych okolicznosciach (FC, nr 77), po dusz-
pasterstwo w sytuacjach nieprawidlowych (FC, nr 79-85). Szczegdlng uwaga
nalezy obja¢ wspieranie samych malzenstw, zwlaszcza w pierwszych latach
po slubie przy podejmowaniu nowych rdl matzenskich i rodzicielskich, najle-
piej przez inne matzenstwa z dtuzszym stazem (FC, nr 69). Jako najwazniej-
si i pozadani pracownicy duszpasterstwa rodzin wymienieni zostali biskupi,
kaptani, zakonnicy, zakonnice, a takze specjalisci $wieccy (lekarze, prawnicy,
psychologowie, pracownicy spoteczni, doradcy itp.; FC, nr 75), ktérych nalezy
odpowiednio przygotowaé na kursach specjalistycznych celem niesienia ro-
dzinie kompetentnej pomocy. Praca duszpasterska w Kosciele musi by¢ reali-
zowana zaroOwno w wymiarze uniwersalnym, jak i partykularnym w Kosciele,
z ktérego struktur wyrdznia si¢ parafia. Na niej spoczywa odpowiedzialnos¢ za
rozwijanie duszpasterstwa rodzin (FC, nr 70). Zaproszenie $wieckich specja-
listow i malzenstw do niesienia pomocy innym malzenstwom przyczynito si¢
do powstawania parafialnych poradni rodzinnych.

Amoris laetitia papieza Franciszka jest kompendium zagadnien poruszo-
nych podczas dwoch ostatnich synoddéw biskupow o rodzinie z lat 2014 i 2015,
owocem tekstu synodalnego biskupéw Relatio synodi ztozonego z 62 para-
grafow poswigconych wszystkim poruszonym problemom poddanym gloso-
waniu jako najbardziej konieczne do rozwigzania w Kosciele?. Ojciec Swiety
poddal analizie obecng sytuacje rodziny w swiecie, zebrat w catos¢ wszystkie
elementy nauczania Kosciola o malzenstwie i rodzinie, potwierdzajac aktu-
alnos¢ i jednos¢ doktryny nauczania poprzednich papiezy, zwracajac uwage

2 Por. «Relatio synodi» — Wyzwania duszpasterskie zwigzane z rodzing w kontekscie ewangeli-
zacji, ..’ Osservatore Romano™ 11 (366) 2014, s. 8-21.
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na mozliwos¢ réznych sposobow interpretowania pewnych aspektow tegoz
nauczania lub niektorych wynikajacych z niego konsekwencji (por. AL, nr 3)
przez poszukiwanie rozwigzan odpowiednich dla tradycji i wyzwan lokalnych
w zalezno$ci od kraju, a nawet regionu (por. AL, nr 3). Rozdziat 6. i 8. adhor-
tacji poswiecit omowieniu podejmowanych dziatan duszpasterskich na rzecz
rodzin, wskazat potrzebe wypracowania nowych drég duszpasterskich, ogra-
niczajac si¢ do zaakcentowania gtownych kierunkow w celu wykorzystania
ich do tworzenia szczeg6lowych programéw dostosowanych do konkretnych
Kosciolow partykularnych, w tym poszczegdlnych parafii (por. AL, nr 199).
Zaapelowat o opracowanie programow pracy duszpasterskiej przez Koscioty
lokalne, gtéwnie indywidualne parafie, bedace rodzinami rodzin, uwzglednia-
jacych przede wszystkim ,,wysitek ewangelizacyjny i katechetyczny skierowa-
ny do wngtrza rodziny”, ktoéry dawatby konkretne wskazowki do rozwiazywa-
nia probleméw rodzinnych. Zdaniem papieza, w obecnych spoleczenstwach
nie wystarczy juz ogolna troska o rodzing realizowana przez wielkie projek-
ty duszpasterskie, ale pomoc ukierunkowana na przezycie doswiadczenia, ze
Ewangelia rodziny jest odpowiedzig na najglebsze pragnienia czlowieka: jego
godnosci i pelnej realizacji we wzajemnosci, w jednosci i ptodnosci matzen-
skiej, w sposdb nienarzucajacy gotowych norm do stosowania, ale proponu-
jacy wartosci, odpowiadajace potrzebom wspdtczesnego cztowieka, czesto
zarzucajacego praktyki religijne i zyjacego, jakby Boga nie bylo (por. AL,
nr 200-202)%. Papiez Franciszek sygnalizuje pilng potrzebe rozwoju oddolnych
struktur duszpasterstwa rodzin. Szosta czes¢ adhortacji zatytutowana: ,,Nie-
ktére perspektywy duszpasterskie: gltoszenie dzisiaj Ewangelii rodziny, prowa-
dzenie narzeczonych na drodze przygotowania do matzenstwa, towarzyszenie
w pierwszych latach zycia matzenskiego, rozjasni¢ kryzysy, niepokoje i trud-
nosci, gdy $mier¢ wbija swoje zadlo”, i cata czes¢ 6sma adhortacji zatytuto-
wana: ,, Towarzyszy¢, rozpoznac i wlaczy¢ to, co kruche: stopniowos¢ w dusz-
pasterstwie, rozeznanie tak zwanych sytuacji «nieregularnychy, okolicznosci
duszpasterskie w rozeznaniu duszpasterskim, normy i rozeznanie, logika mito-
sierdzia duszpasterskiego”, pokazuja, jak wiele zadan i kierunkdw pracy musi
podja¢ Koscidt, aby skutecznie stuzy¢ wspdtczesnym malzenstwom i rodzi-
nom. Adhortacja Amoris laetitia naciska na konieczno$¢ niesienia pomocy
rodzinom przezywajacym trudnosci w poszczegdlnych parafiach, w ktorych
dziata¢ beda poradnie rodzinne obstugiwane przez odpowiednio przygotowa-
nych kaptanow, diakonéw, zakonnikéw i zakonnice, katechetéw i $wieckich
pracownikow duszpasterskich. Ponadto w diecezjach w szczegdlnych sytu-
acjach winna by¢ tez swiadczona specjalistyczna pomoc, na przyktad: psycho-
logiczna, pedagogiczna, medyczna, socjalna, kuratorska dla nieletnich i rodzin

3 Relacja koncowa 2015, nr 32-77, w: AL, s. 158-159.
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(por. AL, nr 202-204)*. Potrzebni sg tez duszpasterze i specjalisci $wieccy do
prowadzenia 0sob zyjacych w sytuacjach ,,nieregularnych”, by w mozliwy spo-
sob wiaczaé je do uczestnictwa w zyciu Kosciota tak, by rozeznanie pomogto im
w znalezieniu mozliwych drég odpowiedzenia Bogu i rozwoju posréd ograni-
czen (por. AL, nr 305). Papiez daje wytyczne, w jaki sposob organizowaé prace
z narzeczonymi, malzonkami w pierwszych latach po ich sSlubie, w sytuacjach
szczegblnych, trudnych, takze w sytuacjach ,,nieregularnych”, zwracajac uwage
na dostrzezenie odpowiednich momentoéw zyciowych rodzin i os6b indywidual-
nych, w ktérych warto podejmowa¢ dzialania ewangelizacyjno-poradnicze.
Przygotowanie do matzenstwa nalezy intensywnie prowadzi¢ przez wszyst-
kie trzy etapy: dalszy, blizszy i bezposredni, w sposdb dtugotrwaty ciagly
i stopniowy, dostosowujac prace duszpasterska do okolicznosci odpowiednich
momentow zycia mlodych ludzi. Istotne jest swiadectwo zycia wilasnej rodzi-
ny od chwili urodzenia, wspierane przez odpowiednia inicjacj¢ chrzescijanska,
uwypuklajacej powigzanie matzenstwa z chrztem i innymi sakramentami, two-
rzenie specyficznych programéw przygotowania do malzenstwa, ktére begda
prawdziwym doswiadczeniem w zyciu koscielnym poglebiajacym roézne aspek-
ty zycia rodzinnego. W przypadku narzeczonych przygotowujacych si¢ do za-
warcia malzenstwa papiez proponuje prowadzenie ich do podjecia dojrzatej
decyzji, rozpoznania niedogodnosci lub zagrozen, wyrazenia indywidualnych
oczekiwan od drugiej osoby, wyrazenia obrazu wspdlnego zycia, jakie jest pla-
nowane. Tak ukierunkowana praca z osobami zargczonymi ma za cel znale-
zienie srodkéw pomocnych, by pomysinie mogli radzi¢ sobie z problemami
malzenskimi i byli ich $wiadomi. Wobec szerzacej si¢ laicyzacji spoteczenstw
papiez kladzie nacisk na odpowiednie przygotowanie narzeczonych do samej
uroczystosci $lubnej, przez pomoc w zrozumieniu mtodym, ze sakrament to nie
tylko jaki§ moment, ktory potem staje si¢ czescig przesztosci i wspomnien, ale
wywiera on trwaly wptyw na cale zycie malzefiskie (por. AL, nr 205-216)°.
Oprécz dziatan adresowanych do narzeczonych papiez szczegodlnie pod-
kresla koniecznos¢ wspierania samych malzenstw, zwlaszcza w pierwszych
latach zycia po $lubie i pdzniej podczas réznego rodzaju kryzyséw rodzinnych,
réwniez po rozpadzie matzenstwa i rozwodzie, przez wystuchanie i dowar-
tosciowanie cierpienia tych, ktérzy doswiadczyli niesprawiedliwie separacji,
rozwodu lub porzucenia albo zostali zmuszeni, wskutek maltretowania przez
wspotmalzonka do zerwania pozycia, tych, ktérzy owdowieli, z réznych przy-
czyn zostali postawieni w obliczu samotnego rodzicielstwa (por. AL, nr 217-
-2221231-258). W punktach 223 do 230 Amoris laetitia sa zawarte propozycje

4 Tamze, nr 61.
5 Konferencja Katolickiego Episkopatu Kenii, Kampeni ya Kawrisma 2015 (18 lutego 2015)
w: AL, s. 170.
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posynodalne nieodzownych sposobow pomocy proponowanych do wykorzy-
stania w pracy parafialnych poradni rodzinnych wobec nowozencéw w pierw-
szych latach malzenstwa, na przyktad nauki: wypracowania wlasnych zwy-
czajow rodzinnych i codziennych rytuatdow, umiejetnosci porozumiewania si¢
i wzajemnego stuchania, przygotowania do przyjecia daru ptodnosci, planowa-
nia czasu indywidualnego i wspdlnego, czasu poswigconego dzieciom, $wie-
towania rzeczy waznych, wypracowania wspdlnych przestrzeni duchowosci,
wspolnej modlitwy i uczestnictwa w niedzielnej Eucharystii, znalezienia pew-
nych wspdlnych wartosci do dzielenia i pielggnowania, szczegdlnie w przy-
padkach, gdy jedno z matzonkow jest nieochrzczone lub nie chee zy¢ zobowia-
zaniami wyplywajacymi z wiary. Parafie z duszpasterstwem skierowanym do
rodzin, poprzez specjalistyczne poradnie, rekolekcje dla matzonkdw, konferen-
cje specjalistow o zyciu rodzinnym, spotkania malzenstw i inne inicjatywy stu-
73 pomoca, majac na wzgledzie troskg o dobro rodziny i ksztaltowanie postaw
chrzescijanskich. Papiez uswiadamia, ze dzisiaj duszpasterstwo rodzin musi
by¢ zasadniczo misyjne, wychodzace, pozostajace blisko ludzi. Nie moze by¢
fabryka kursow, w ktdrych uczestniczy niewiele osob (por. AL, nr 223-230).

Papiez przypomina o obowiazku niepotepiania nikogo, rowniez osob zyja-
cych w sytuacjach ,,nieregularnych”: rozwiedzionych, w zwiazkach cywilnych,
innych sytuacjach nieregularnych, oraz o koniecznosci otwartego wystuchania
tych 0sdb, rozeznania ich sytuacji, duszpasterskiego podejscia, ukazywania Bo-
zej pedagogii taski i milosierdzia, proby wigczenia w odpowiedni dla nich spo-
s6b do uczestnictwa w zyciu Kosciota, unikajac wszelkich okazji do zgorszenia.
Potwierdzit tez aktualno$¢ dotychczasowych norm kanonicznych, nie ogtasza-
jac nowych norm ogoélnych typu kanonicznego, mozliwych do zastosowania do
wszystkich przypadkdéw. Szczegdtowe rozeznanie kanoniczne jest przedmiotem
pracy specjalistycznych poradni kanonicznych (por. AL, nr 296-310).

Adhortacja zostala zakonczona przypomnieniem papieza o konieczno-
sci rozwoju i pielegnowania duchowosci matzenskiej i rodzinnej. Caty tekst
adhortacji stanowi zwienczenie dotychczasowego nauczania Kosciota o mat-
zenstwie i rodzinie z wytycznymi do opracowania szczegdtowych programow
pracy duszpasterskiej w poszczegdlnych krajach, Kosciotach partykularnych
i parafialnych.

Dokumenty Konferencji Episkopatu Polski dotyczgce organizacji i za-
dan parafialnego poradnictwa rodzinnego

Pierwsze sygnaly o potrzebie powotania pracownikéw swieckich do
duszpasterstwa rodzin i zasadnosci tworzenia poradni rodzinnych znajdu-
ja sie w I Instrukcji Episkopatu Polski dla duchowienstwa o przygotowaniu
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wiernych do sakramentu matzenstwa i o duszpasterstwie rodzin z 1969 roku
i w I Instrukcji Episkopatu Polski dotyczgcej przygotowania do malzenstwa
i zycia rodzinnego oraz wprowadzenia nowego obrzedu sakramentu malzen-
stwa z 1975 roku. W tych dokumentach wspomniano o mozliwosci korzysta-
nia z pomocy $wieckich przy prowadzeniu przygotowania narzeczonych do
malzenstwa w przyparafialnym poradnictwie rodzinnym. Praca skierowana
byta gtownie do nupturientdéw pragnacych zawrze¢ malzenstwo sakramental-
ne. Dotychczas obowiazuje Instrukcja Episkopatu Polski o przygotowaniu do
matzenstwa w Kosciele katolickim z 1989 roku, wydana po ogloszeniu przez
Jana Pawtla II adhortacji Familiaris consortio, dostosowujgca przygotowanie
do malzenstwa zgodnie z zaleceniami papieza i dzielgca je na trzy etapy.

Kodeks prawa kanonicznego z 1983 roku Jana Pawla II, prawnie reguluja-
cy w Kosciele zasadnos¢ pomocy matzonkom w trudnosciach (por. KPK/83,
kan. 1064)°; byt przyczynkiem do wydania pierwszej regulacji prawnej w Ko-
Sciele polskim przez I Synod Plenarny z lat 1991-1999, ktérego wynikiem
byly wnioski i postulaty takze dotyczace poradni rodzinnych.

Pierwszym polskim dokumentem, ktéry w catosci poswigcono powotywa-
niu i dzialalnosci poradnictwa rodzinnego w Kosciele, jest ogltoszone przez
Konferencje¢ Episkopatu Polski w 2003 roku Dyrektorium duszpasterstwa ro-
dzin zawierajace konkretne wytyczne oraz zarzadzenia w celu opracowania
i stosowania w obrebie Kosciotow partykularnych, w tym parafialnych. Po-
dzielono je na sze$¢ rozdziatéw z wytycznymi dla duchowienstwa, indywidu-
alnych oséb $wieckich, calych rodzin, ktoére po odpowiedniej formacji nalezy
wdrozy¢ w niesienie pomocy rodzinom z trudnosciami matzenskimi, wycho-
wawczymi i angazowac w przygotowanie nupturientdéw do malzenstwa. Poda-
no szczegdlowe instrukcje do trzyetapowego przygotowania do malzenstwa
i zycia w rodzinie. Podkreslono obowiazek powotywania poradnictwa specja-
listycznego i placowek w obrebie diecezji w celu niesienia pomocy rodzinom
w sytuacjach szczegdlnych, a takze stuzacej rodzinie wspotpracy z organiza-
cjami spotecznymi i wladzami politycznymi.

Caty trzeci rozdzial Dyrektorium zostatl poswiecony poradnictwu rodzin-
nemu i innym formom pomocy rodzinie. Znajduje si¢ w nim stwierdzenie, ze:
jedna z form pomocy narzeczonym, malzonkom i rodzicom jest kompetentne
poradnictwo rodzinne, taczace fachowos¢ doradcdéw z ich osobistym swiadec-
twem zycia Ewangelia. Chodzi bowiem o pomoc tym osobom, w realizowaniu
Bozego zamystu wobec ich rodziny. Wyr6zni¢ nalezy: parafialne poradnie ro-
dzinne, poradnie specjalistyczne oraz telefony zaufania (por. DDR, nr 37).

¢ Jest rzeczg ordynariusza miejsca troszcezy¢ sie o wlasciwe organizowanie tego rodzaju pomo-
cy, po wystuchaniu takze, gdy si¢ to wyda pozyteczne, zdania mezczyzn i kobiet, odznaczajacych
si¢ doswiadczeniem i biegloscia.
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Powotywanie parafialnych poradni rodzinnych zlecono ksigzom probosz-
czom, ze wskazaniem, by kazda parafia miata swoja poradnie, a kiedy to
niemozliwe, by jedna stuzyla kilku parafiom. Zalozono, ze pracowa¢ w nich
moga odpowiednio przygotowane osoby $wieckie, zwane doradcami zycia ro-
dzinnego (por. DDR, nr 38). Dyrektorium przedstawia doktadne wymogi, ja-
kie musza spetnia¢ osoby w nich postugujace, wymodg przeznaczenia na dzia-
falnos$¢ poradniczg odrgbnego lokalu, udostepnienia informacji o godzinach,
w jakich mozna skorzysta¢ z pomocy, zalecenia dotyczace wynagradzania do-
radcow za $wiadczong postuge (por. DDR, nr 40-42).

W Dyrektorium zadania poradni rodzinnych podzielono na blok nauczy-
cielski i doradczy. Do pierwszego z nich naleza: ukazywanie wlasciwego wy-
miaru mitosci matzenskiej i rodzinnej, czystosci przedmatzenskiej i matzen-
skiej, przygotowanie do odpowiedzialnego rodzicielstwa i szacunku do zycia
od poczecia do naturalnej $mierci. Natomiast drugi blok obejmuje: pomoc
w rozwigzywaniu konfliktow i problemoéw rodzinnych, wychowawczych oraz
ksztaltowanie postaw prorodzinnych (por. DDR, nr 39).

W kazdej diecezji obowiazkowo powinny powsta¢ diecezjalne specjali-
styczne poradnie rodzinne, w miar¢ mozliwosci rowniez rejonowe badz deka-
nalne specjalistyczne poradnie rodzinne. Poradnie takie, w celu zapewnienia
zglaszajacym si¢ integralnej pomocy, winny zatrudnia¢ réznych specjalistow.
Oproécz duszpasterza maja by¢ w nich dostgpni miedzy innymi: psycholog, pe-
dagog, prawnik, lekarz (konsultant), nauczyciel naturalnego planowania ro-
dziny (por. DDR, nr 43).

Zadania poradnictwa rodzinnego wynikaja ze specyficznej sytuacji rodzi-
ny wspolczesnej, ktora swe niezmienne powotanie do zaspokajania najbar-
dziej ludzkich potrzeb realizuje w nieustannie zmieniajacych si¢ warunkach,
dlatego konieczne jest udzielanie pomocy malzenstwom i rodzinom w rozwig-
zywaniu ich konfliktowych sytuacji, innych trudnosci, problemow, zwlaszcza
droga kontaktéw indywidualnych z konkretnymi matzenstwami, narzeczony-
mi, a takze w grupie matzenstw, narzeczonych, celem wymiany doswiadczen.
Poradnictwo katolickie powinno by¢ ukierunkowane jednoczesnie na: rozwoj
duchowy i promowanie chrzescijanskiego stylu zycia, zachete do modlitwy,
uczestnictwo wraz z dzieémi w zyciu sakramentalnym Kosciota, gdyz nad-
rzednym calem tegoz poradnictwa jest jego misja ewangelizacyjna. Jednak nie
moze skupiac si¢ wylacznie na sprawach religijno-moralnych, ale musi pozo-
stawac¢ dostgpne takze dla 0sob niebgdacych katolikami. W przypadku kontak-
tu z takimi osobami doradca, szanujgc przekonania osoby radzacej si¢, nie po-
winien ukrywa¢ wlasnych przekonan. W procesie pomocy obie strony musza
zachowa¢ szacunek, a decyzje podejmowaé w wolnosci.

Konferencja Episkopatu Polski w 2009 roku przyjeta dokument.: Stuzy¢
prawdzie o malzenstwie i rodzinie, przedstawiajacy podstawy doktrynalne nie-
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zmiennego nauczania Kosciota na temat matzenstwa i rodziny i formutujacy
whnioski duszpasterskie odnoszace si¢ do tych waznych wymiaréow ludzkiego
zycia, czegsto obecnie opacznie rozumianych. Dokument nie zawiera szczego-
fowych wytycznych do prowadzenia poradnictwa rodzinnego, ale podkresla,
ze bezposrednie przygotowanie do matzenstwa powinno by¢ priorytetowym
dziataniem duszpasterskim. Wskazuje tez nowe sposoby tegoz przygotowania,
uwypuklajac istote skutecznego wychowania do czystosci przedmatzenskiej
(por. tamze, nr 97-104). W catym dokumencie biskupi przypominaja, ze rodzi-
na jest droga Kosciota, a duszpasterstwo rodzin powinno by¢ priorytetem dzia-
tan duszpasterskich w parafii. Przypominajg o zasadach apostolstwa swieckich,
by katolicy w kazdej pracy, zwtaszcza w poradnictwie parafialnym, kierowali
sie¢ zmystem wiary i wykonywali ja w duchu wspoéldziatania z Bogiem, tak by
rodziny staty si¢ domowym Kosciotem (por. tamze, nr 82 i 124-127).
Wytyczne pastoralne do adhortacji ,, Amoris laetitia” to najnowszy doku-
ment wydany w 2018 roku przez Konferencje¢ Episkopatu Polski, skierowany
glownie do duszpasterzy polskich. Dokument okresla sposoby organizowania
w polskich realiach duszpasterstwa narzeczonych, matzenstw i osé6b w sytu-
acjach trudnych badz nieregularnych. Wytyczne zebrane sg w czterech punk-
tach. Idac za tekstem Amoris laetitia, w pierwszym punkcie biskupi przedsta-
wili gtéwne akcenty nauczania papieza Franciszka. W drugim punkcie oméwili
dotychczas realizowane drogi w duszpasterstwie narzeczonych, matzonkéw
i rodzin w Polsce oraz, opierajac si¢ na kryteriach duszpasterskich papieza
Franciszka: przyjecia, towarzyszenia, rozeznawania i integracji, zaakcentowa-
li, co jest do zrobienia w tym zakresie. W trzecim punkcie zostaly wytyczone
nowe impulsy do pracy duszpasterskiej z narzeczonymi, matzonkami, a takze
osobami, ktére znalazty si¢ w sytuacjach trudnych i nieregularnych. W czwar-
tym punkcie dokumentu biskupi wzywaja do pastoralnego rozeznania i logiki
integracji w swietle VIII rozdziatu Amoris laetitia. W zakonczeniu Wytycznych
wskazuja potrzebe nowelizacji Dyrektorium duszpasterstwa rodzin dla Ko-
Sciofa polskiego, ktore stanie si¢ podstawa do opracowania diecezjalnych badz
metropolitalnych instrukcji wykonawczych (por. Wytyczne, s. 1-12)7.

Konkluzje koncowe
Parafialne poradnictwo rodzinne jest nieodzownym elementem dziatalno-

Sci Kosciota w $wiecie i w Polsce jako narzedzie ewangelizacyjne i doradcze
dla narzeczonych, matzenstw, rodzin i oséb indywidualnych. Majac na uwa-

7 KEP, Wytyezne pastoralne do ,, Amoris laetitia”, 2018, http://kodr.pl/wp-content/uploads/
2018/10/Wytyczne-pastoralne-do-adhortacji-Amoris-Laetitia.pdf, [dostep: 03.07.2019].
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dze liczne zagrozenia dla matzenstw i rodzin, trzeba poszerzy¢ formy i spo-
soby niesienia pomocy rodzinie, tworzy¢ nowe poradnie parafialne. Z raportu
ISKK SAC wynika, ze w 2017 roku istniaty w Polsce 10 392 parafie, a tylko
2449 parafialnych poradni rodzinnych, stad wniosek o koniecznosci tworzenia
nowych placowek tego typu?.

W parafiach przewaza nadal oferta skierowana do nupturientéw przed za-
warciem malzenstwa, ktorej celem jest nauczanie metod naturalnego planowa-
nia rodziny. Zbyt malo jest poradnictw adresowanych do malzenstw, rodzin,
0so6b indywidualnych, oferujacych pomoc w rozwigzaniu ich problemowych
sytuacji rodzinnych. Pilne jest zatem wypracowanie nowych metod poradni-
czych uwzgledniajacych indywidualnos¢ probleméw poszczegdlnych oséb
przychodzacych po radg.

Doradztwo parafialne powinno by¢ prowadzone w duchu chrzescijanskim,
ewangelizacyjnym, ale bez narzucania praktyk religijnych. Winno koncentro-
wac si¢ na pozytywnym rozwigzaniu probleméw matzenskich, rodzinnych,
wychowawczych.

Ze statystyk ISKK za 2017 rok wida¢ istniejace braki w kadrze swieckich
pracownikow poradni. Bylo 1087 duszpasterzy rodzinnych, 3591 doradcéw
zycia rodzinnego i 190 specjalistow, wobec 95082 zglaszajacych si¢ w porad-
niach’. Konieczne jest powotywanie nowych osob do pracy poradniczej w pa-
rafiach po uprzedniej kierunkowej formacji.

Majac na wzgledzie rosngce zapotrzebowanie na taki typ poradnictwa i ko-
niecznos¢ dostepnosci do poradni w réznych porach dnia i tygodnia, a zatem
duza ilos¢ czasu pracy doradcdw, istotne jest uregulowanie kwestii ich wyna-
grodzen, w zaleznosci od zasobnosci parafii, przez zawarcie stosunku pracy
lub wprowadzenie odptatnosci od 0sob korzystajacych.

Istotng kwestig jest przeznaczenie odrgbnego pomieszczenia na dziatal-
nos$¢ poradnicza, stworzenie odpowiednich warunkéw pracy, zapewnienie do-
stepnosci materiatow niezbednych w poradnictwie.

Brak dynamicznej i skutecznej reklamy o dostepnosci oferty parafialnej
poradni rodzinnej skierowanej rowniez do malzenstw i rodzin skutkuje poszu-
kiwaniem pomocy w poradnictwie swieckim, a tym samym utrata mozliwosci
postugi doradczej w duchu chrzescijanskim. Stad potrzeba statego, aktywnego
promowania parafialnych poradni rodzinnych.

Wyjatkowos¢ katolickiego poradnictwa rodzinnego opiera si¢ na promo-
waniu wartosci zycia rodzinnego, trwatosci, wiernosci malzenskiej, odpowie-
dzialnego rodzicielstwa, czystosci przedmalzenskiej i malzenskiej, na poszuki-

8 Annuarium Statisticum Ecclesiae in Polonia AD 2019, ISKK, Warszawa 2019, http:/iskk.pl/
images/stories/Instytut/dokumenty/Annuarium_Statisticum_2019.pdf, [dostep: 03.07.2019].
® Tamze, s. 41.
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waniu rozwigzan trudnych sytuacji rodzinnych stuzacych uzdrowieniu relacji
matzenskich i rodzinnych w duchu chrzescijanskim. Parafialne poradnictwo
rodzinne w Kosciele katolickim rozwija si¢ coraz pre¢zniej, jednak w spo-
so6b nierowny, intensywniej w duzych miastach i parafiach, natomiast stabiej
w matych miastach i wioskach. W aktualnej sytuacji rodzin pilne jest wdro-
zenie wszystkich zalecen podanych w dokumentach Kosciota powszechnego
i polskiego na rzecz rozwoju katolickiego poradnictwa rodzinnego, szczegdl-
nie parafialnego.

PARISH FAMILY COUNSELING AS PART OF THE NEW EVANGELIZA-
TION. SEARCHING FOR SOLUTIONS IN CHURCH DOCUMENTS

SUMMARY

The subject and content of the article focus on the organization and tasks of parish
family counseling offered to marriages and families by the Catholic Church as one of
the elements of counseling assistance regarding the progressive breakdown of mar-
riages and families, frequent negation of the value of marriage itself, especially “its
essential attributes: unity and indissolubility” (KPK / 83, canon 1056). The good of
the family is of key importance for the future of the world and the Church (AL, No.
31), which is why the Catholic Church recognizes the need to organize, adapt and
implement family counseling counseling tasks, especially at parishes, because they
are closest to the faithful in their daily lives. Due to the complexity of problems faced
by modern marriages and families, the Church in its documents draws attention to the
need to develop this form of counseling with emphasis on counseling assistance with
the element of “new evangelization”, dynamic, open, taking into account the current
reality of contemporary detachment of man from faith.

The article presents important Church documents regulating the activities of par-
ish family counseling centers, their goals and tasks in the context of the “new evan-
gelization”. Particular attention was paid to the need for such counseling for married
couples and families in the first years of their marriage. The final conclusions summa-
rize the considerations and propose possible solutions to streamline the provision of
support and teaching the experience of marriage and parenthood as a Christian calling.

Keywords: family counseling; advisory assistance; new evangelization

Stowa kluczowe: poradnictwo rodzinne; pomoc doradcza; nowa ewangelizacja
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