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WALDEMAR GRACZYK

Wyzsze Seminarium Duchowne w Kaliszu

Na ratunek prawdziwej koncepcji przyjazni, czyli Przyjain
duchowa Elreda z Rievaulx jako remedium na kryzys przyjazni
wsrod ludzi mlodych

Kryzys przyjazni

Przez wieki przyjazn jawila si¢ cztowiekowi jako najwyzszy wyraz mi-
tosci. W filozofii starozytnej Grecji oraz kulturze rzymskiej stanowita jeden
z glownych tematow przewodnich!, ktore mialy praktyczne odzwierciedle-
nie, albowiem cztowiek kultury klasycznej nie wyobrazal sobie zycia bez do-
Swiadczenia przyjazni i bez przyjaciot. Nie bedzie zatem przesada stwierdze-
nie, ze w $wiecie antycznym czlowiek samotny, zyjacy bez kregu bliskich mu
przyjaciot, uchodzit za duchowo umartego. Mysl biblijna, a nastepnie teologia
patrystyczna i sredniowieczna, wraz z Augustynem, Elredem z Rievaulx czy
Tomaszem z Akwinu, rozpoczeta proces chrystianizacji koncepcji przyjazni.
Jej pozycji w ludzkim doswiadczeniu nie zburzyta doktryna oswieceniowa czy
pozytywistyczna i cho¢ sama przyjazn nie podlegata juz tak wnikliwej analizie
jak wezesniej, to pozostata jednak jednym z najbardziej istotnych doswiad-
czen czlowieka. Réwniez w epoce modernizmu, epoce postmodernistycznej
czy postchrzescijanskiej pozornie nic si¢ nie zmienito, poniewaz nadal przy-
jazn jest postrzegana jako rzeczywistos¢ wpisana w nature cztowieka, ktora
ksztattuje jego byt prawie tak samo, jak doswiadczenie mitosci oblubienczej.

! Wystarczy wspomnie¢ w tym miejscu Platona z jego dialogiem o przyjazni Lizys: Arystote-
lesa, autora Etyki Nikomachejskiej, w ktorej zajmuje sie zagadnieniem przyjazni w ksiggach: VIII
i IX; Cycerona z jego stynnym traktatem o przyjazni Leliusz czy Seneke, ktorego Listy moralne do
Lucyliusza zawieraja wiele tresci dotyczacych omawianego zagadnienia.
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Pomimo istotnej roli fenomenu przyjazni w naszej kulturze mozna dzis
zauwazy¢ pewne symptomy pojawiajgcego si¢ kryzysu, nie tyle samej przy-
jazni, ile jej wlasciwego rozumienia, przezywania i ksztattowania. W epoce
social network cztowiek sadzi, ze ma ogromna liczbe przyjaciol, ktérzy jednak
sa nimi jedynie w rzeczywistosci wirtualnej. Niezaleznie od ogromu srodkow
komunikacji, jakimi dzi$§ dysponujemy, mozna zaobserwowa¢ wzrost poczucia
samotnosci, szczegolnie wsrdd ludzi mtodych. Wielu z nich nie ma si¢ do kogo
zwrdci¢ o rade czy pomoc, mimo ze majg tysiace znajomych czy ,,przyjaciot”
w mediach spotecznosciowych. Okazuje sie, ze proces globalizacji wcale nie
musi prowadzi¢ do poglebienia tak waznej relacji w zyciu czlowieka, jaka jest
przyjazn. Ponadto wszechobecny pospiech, zycie wypetnione pracg i innymi
obowiazkami nie pozwala czesto poglebi¢ naszych ptytkich relacji, ktore za-
trzymujg si¢ przewaznie na etapie kolezenstwa, ale nie maja wiele wspdlnego
z prawdziwa koncepcja przyjazni, jaka tworzyli mysliciele greccy, rzymscy
i chrzescijanscy (por. Graczyk 2017, s. 17).

Przyjazn, podobnie jak kazda inna gl¢bsza relacja, wymaga odpowiedzial-
nosci, przede wszystkim dlatego, ze wyraza to, kim jest czlowiek, ukazuje jego
wngtrze oraz wychowuje to, co mozna okresli¢ jako istote cztowieczenstwa,
a wiec, moéwiac jasniej, przyjazn stuzy procesowi dojrzewania i dorastania,
czyli edukuje cztowieka®. Nie mozna zatem traktowacé jej jako zwyktego ko-
lezenstwa, relacji zbudowanej jedynie na sentymentach, blizej nieokreslonych
uczuciach albo szukaniu korzysci. Wspotczesny swiat zatraca lub banalizuje
podstawowe pojecia, konstytuujace byt cztowieka i catej ludzkosci, takie jak:
dobro, prawda, piekno, mitos¢ i przyjazn. Dzi$ liczy si¢ to, co optacalne, ta-
twe, szybkie i przyjemne. Dlatego mozemy z catkowita pewnoscig stwierdzié,
ze obecnie $wiat preferuje model przyjazni utylitarystycznej, ktéra trwa do
momentu, kiedy koficzy sie osobista korzys¢ jednej ze stron®. Francesco Albe-
roni twierdzi nawet, ze wrogiem przyjazni sa zbudowane na filozofii utylita-
rystycznej wielkie struktury spofeczne, np. wolny rynek (por. Alberoni 2006,
s. 132). Ludzie mtodzi, ktorzy sa przeciez dzie¢mi swoich czasow, przezywaja
wiec ,,przyjaznie”, nie rozumiejgc do konca ich istoty oraz tego, co one po-
winny nies¢ ze soba i do czego winny prowadzi¢. Nalezy wiec niestety ocenic¢

2 Por. O’Neil 1996, s. 99: “Psychological theories of human development depict growth as
a progressive movement from self-absorption as an infant to the mature adult who has a clear self-
identity and freely comits himself or herself to relationships with others. These include more per-
sonal relationships such as friendship and marriage, as well as an awareness of oneself as a member
of the human community”; Seidl 1995, s. 405.

3 Por. Lodovici 2009, s. 16: “Le etiche moderne non riescono a preservare atti di gratuita come
I’amore e I’amicizia, perché non permettono di esercitare questi atti come espressione ed incarna-
zione della sollecitudine verso gli altri, verso il bene degli altri in quanto altri, bensi ingiungono al
soggetto di considerare I’altro come tramite attraverso cui si soddisfa un obbligo o si producono le
migliori conseguenze possibili”.
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czasy nam wspOtczesne jako epoke kryzysu przyjaznit, rowniez tej przezywa-
nej przez mlodych ludzi. Chyba jak nigdy dotad aktualne okazuje si¢ pytanie:
Czy dzisiejsza mtodziez potrafi si¢ zaprzyjaznic?

Przyjazn w zyciu mlodego czlowieka

Nie ma watpliwosci, ze mlody cztowiek nawigzuje relacje ze swoimi réwie-
$nikami w r6znych celach. Wigzi te z pewnoscig pod wzgledem jakosciowym
réwniez sa bardzo zréznicowane. Nie ma chyba jednak miodego czlowieka,
poza wypadkami os6b chorych psychicznie, ktéry nie chcialby nawigzaé rela-
cji z drugim cztowiekiem, mimo ze moze mie¢ problemy z realizacja takiego
pragnienia. Wsrdd roznych potrzeb cztowieka znajduje sie przeciez pragnienie
zycia w spolecznosci, a wige nawigzania i podtrzymywania wigzi z innymi. Ta
potrzeba jest wrecz wpisana w nature cztowieka, jest jednym z jej fundamentow,
tak samo jak zaspokojenie gltodu czy przezywanie swojej ptciowosci. W dzisiej-
szym spoteczenstwie, w ktorym zyje coraz wigcej osob mtodych bez rodzenstwa,
istnieje, pomimo wskazanego wyzej kryzysu, pragnienie budowania trwatych re-
lacji, wsrdd ktérych przyjazn nalezy do najwazniejszych. Mtodzi ludzie czuja
takg potrzebe, mimo ze nie zawsze dobrze rozumiejg, czym jest i czym moze
by¢ przyjazn. W epoce kryzysu malzenstwa i rodziny, spadku liczby urodzen,
w dobie singli, wzrastajacej liczby rozwodow i separacji, ryzyko doswiadcze-
nia samotnosci jawi si¢ jako jeden z palacych problemow mtodego cztowieka.
Obecnos¢ przyjaciela moze wige sta¢ sie pewnego rodzaju ,,deska ratunkowa”
dla tych, ktorzy panicznie obawiaja si¢ samotnosci, a przeciez leka si¢ jej prak-
tycznie kazdy reprezentant mtodej generacji (por. Capodieci 2012, s. 88-91).

Uratowacé przyjazn

Pragnienie przyjazni jest wigc obecne w mtodym cztowieku, ale nalezy,
tym bardziej w epoce kryzysu migdzyludzkich wigzi, jeszcze precyzyjniej
okresli¢, czym jest przyjazn i jaka winna by¢ jakos¢ relacji okreslanych tym

4 Por. Seidl 1995, s. 405: “Chi si occupa dell’amicizia oggi non pud fare a meno di accorgersi
che essa si trova in crisi, se la paragona con I’idea e la realta dell’amicizia nei tempi passati [...] Cer-
tamente 1’amicizia non ¢ stata mai facile, ma evidentemente oggi si aggiungono condizioni aggra-
vanti che fanno apparire la vera amicizia piu incerta, problematica, persino piu illusoria di una vol-
ta”. H. Majkrzak réwniez wskazuje na faktory, ktore doprowadzily do kryzysu przyjazni w ujeciu
klasycznym i chrzescijanskim we wspdtczesnym swiecie: brak czasu na budowanie trwalych relacji,
ucieczka w $wiat iluzji, kult wiadzy, préznos¢, poszukiwanie pochwaty, indywidualizm, scjentyzm
(por. Majkrzak 2006, s. 130).
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mianem. Innymi stowy, nalezaloby odnalez¢ paradygmat, ktory bytby jasnym
drogowskazem, w jaki sposob budowa¢ ten rodzaj relacji, aby byla trwala
i przynosita dojrzalty owoc. Uwazam, ze pewng propozycja, oczywiscie nie
jedyna, moze by¢ przyjazn duchowa, ktdra proponuje w traktacie De spirituali
amicitia®, wzorowanym na stynnym dziele Cycerona Leliusz o przyjazni (Ci-
cerone 1985), Elred z Rievaulx®, XII-wieczny opat cysterski, nazywany ,,Ber-
nardem potnocy”. Oczywiscie mozna zada¢ sobie pytanie, czy traktat o przy-
jazni z XII wieku moze by¢ aktualny dla wspodtczesnej mlodziezy. Wydaje si¢
pewnym nonsensem korzystanie z dziela autora, ktéry zyt ponad 800 lat temu,
a na dodatek byt duchownym mieszkajacym w klasztorze. Jednak juz pierwsza
analiza jego opracowania ukazuje nam, oczywiscie po uprzednim przetozeniu
jego przemyslen na bardziej wspoiczesny jezyk, ze bedzie mozliwe uzyskanie
odpowiedzi na pytanie, czym jest przyjazn, jaka jest jej natura i w jaki sposdb
by¢ przyjacielem dzisiaj. Przyjazn duchowa Elreda z Rievaulx moze by¢ jedna
z kilku propozycji odnowienia koncepcji interesujacej nas relacji i ukazania jej
bogactwa ludziom miodym, pragngcym budowac trwate zwiazki, ktére beda
oparte na wartosciach ptynacych z Ewangelii.

Traktat Elreda jest niezwykle wartosciowy nie tylko dlatego, ze jest wyni-
kiem jego pracy naukowej, ale rowniez dlatego, ze $wiadczy o jego osobistym
doswiadczeniu budowania przyjazni w réznych okresach zycia. Z pewnoscia
dzieto ,,doktora przyjazni” bylo wzorowane nie tylko na Laelius de amicitia,
ale rowniez na dzielach Augustyna czy Hieronima. Dzieki tak szerokiemu

5> W niniejszym opracowaniu bedg¢ korzystal z polskiego tlumaczenia M. Wylegaly: Elred
z Rievaulx, Przyjazn duchowa, Kielce 2010, oraz oryginatu tacinskiego: Aelredus Rievallensis, De
spirituali amicitia, Migne PL 195, 659-702.

° Elred z Rievaulx (ok. 1110-1167) — jego imi¢ wystepuje w roznych wariantach: tac. Aelredus,
Aelretus, Elredus, Elretus, niem. Edelret, Elret, Elred, ang. Aelret, Elret, Ethelred, i oznacza ‘m¢za
szlachetnego w radzie’. Elred urodzit si¢ w Hexham, na pograniczu Anglii i Szkocji (Northumbria).
Pochodzil z rodziny kaplanskiej (w jego czasach obowigzkowy celibat nie byl jeszcze az tak roz-
powszechniony). Wyksztatcenie zdobyl w szkole benedyktynskiej w Durham oraz na dworze krola
szkockiego Dawida I (ok. 1082-1153, krél od 1124), gdzie robit zawrotnag kariere (mial nawet zostac
prymasem Szkocji), nagle przerwang przez jego wybor zycia w opactwie cysterskim w Rievaulx
(1134). W 1142 r. zostal mianowany mistrzem nowicjatu w Rievaulx, a rok p6zniej opatem w Re-
vesby (Lincolnshire). W roku 1147 wybrano go na opata Rievaulx, gdzie pozostat az do swojej
$mierci. Poswigcal si¢ pracy duszpasterskiej, zarzadzal rozlegtym klasztorem, wizytowal opactwa
filialne, pozostajac wazng osobistoscig w Kosciele i w zyciu polityczno-spolecznym Szkocji i An-
glii. Nie zaniedbywat swojej dziatalnosci pisarskiej — oprocz swojego gléwnego dzieta o przyjazni
jest autorem takich dziel, jak: Genealogia regum Anglorum, De lesu puero duodenni, De sanctis
Ecclesiae Hagulstadensis, Sermones de oneribus, De institutione inclusarum, Vita s. Eduardii, re-
gis et confessoris, Speculum caritatis. Elred zmart 12 stycznia 1167 r. po dlugiej chorobie i zostat
pochowany w kapitularzu klasztornym. Najprawdopodobniej nie zostal kanonizowany oficjalnie,
ale jego kult musial by¢ dos$¢ zywy, skoro Kapitula Generalna cystersow z 1467 r. uznala, Zze opac-
two w Rievaulx moze celebrowac jego swigto. W kalendarzu liturgicznym wspomina si¢ sw. Elreda
12 stycznia (por. Wylegata 2010, s. 12-18; Pezzini 2004, s. 8-21).
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kontekstowi powstawania Przyjazni duchowej mozna uznac, ze — jak wskazuje
Marcin Rutecki — Elred jest ,,pierwszym filozofem, ktéry w sposdb systema-
tyczny wylozyt doktryng przyjazni w jej chrzescijanskiej odmianie” (Rutec-
ki 2017, s. 59). Opracowanie naszego autora jest wiec wypadkowa ludzkiego
doswiadczenia oraz rzetelnej pracy naukowej, potaczonej ze zmystem wiary,
a takze ze $wiattem Bozego objawienia. Sam Elred przyznaje, ze odczuwat
pragnienie stworzenia dzieta, ktére bedzie moglo by¢ podstawa do tworzenia
zdrowych relacji przyjazni, opartych na solidnych fundamentach (por. Elred
z Rievaulx 2010, Prolog, s. 6-9).

Autor podzielit swoje opracowanie na trzy czesci, poprzedzone bardzo
osobistym prologiem. Kazda z nich przybiera forme¢ dialogu, ktory toczy si¢
wsrod mnichdw, zainteresowanych pogtebieniem swoich przyjazni. Pierwszy
dialog rozgrywa si¢ pomig¢dzy Elredem a Iwonem (1160) w jednym z klaszto-
réw podlegajacych pod opactwo w Rievaulx. Kolejne dialogi pomigdzy Elre-
dem, Walterem i Gracjanem (ksiegi: druga i trzecia) majg miejsce w samym
opactwie i odbywaja si¢ kilka lat pozniej (1164-1167; por. Wylegata 2010,
s. 19). Pierwsza ksiega zawiera dyskurs, ktory prowadzi rozmoéwcow do stwo-
rzenia definicji przyjazni, powstatej na wzor definicji Cycerona z jego dzieta’.
Ponadto Elred rozgranicza rdzne rodzaje tej relacji, wskazujac na przyjazn du-
chowa jako forme przyjazni we wiasciwym znaczeniu tego terminu, oraz snu-
je refleksje nad geneza i naturg omawianego zjawiska. Ksiega druga opisuje
korzysci, ktére ptyna z przyjazni, oraz zawiera opis trzech ,,pocatunké6w” (cie-
lesnego, duchowego, mistycznego), ktére w niej istniejg. Uczestnicy dialogu
zastanawiajg si¢ rowniez, jakie sg granice tej relacji. Ostatnia ksigga wskazuje
etapy rozwijania si¢ omawianej wiezi: wybor przyjaciela, poddanie go pro-
bie, przyjecie go i troske o niego (por. Wylegata 2010, s. 19-20). Analizujac
wybrane fragmenty Przyjazni duchowej, sprobujmy zatem zobaczy¢, co Elred
moze przekaza¢ mtodemu czlowiekowi na ten temat.

Problemy mlodzienczych przyjazni

Nie jest fatwo znalez¢ przyjaciela, ale tez nie jest tatwo nim by¢. Rzecz
w tym, ze dojrzewanie do takiej roli i bycie wiernym temu swego rodzaju po-
wolaniu to trudna sztuka. Przyjazn nie jest jedynie zbiorem picknych chwil
widocznych na zdjgciach czy filmach, ale czgsto jest wypelniona réwniez
cierpieniem. Tak jak inne relacje, przechodzi przez kryzysy i burze, ktdre nie
oznaczajg jej konca, ale moga sta¢ si¢ punktem zwrotnym we wzajemnych re-

7 Por. Aelredus Rievallensis, De spirituali amicitia, 1, 11: “Nonne satis tibi est hinc quod ait
Tullius: amicitia est rerum humanarum et divinarum cum benevolentia et caritate consensio?”
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lacjach. Elred z Rievaulx byt swiadomy, ze budowanie przyjazni nie jest proce-
sem tatwym — wrecz przeciwnie — zaktada pewien trud i wymaga wiele czasu.
Nie inaczej jest w przypadku ludzi mtodych. Jednak dzisiaj wydaje sie¢ to jesz-
cze trudniejsze, poniewaz mtodziez epoki fast-food przyzwyczaila si¢ do tego,
ze wszystko musi si¢ dzia¢ szybko, sprawnie i bezproblemowo. Jednak szybkie
i nagle zaangazowanie niekontrolowanych emocji i uczué, bez poddania danej
relacji rozumowi czy tzw. zdrowemu rozsadkowi, moze przyczyni¢ si¢ do jej
destrukcji, nawet zanim jeszcze dana relacja mogtaby by¢ okreslona jako przy-
jazn. Mistrz z Rievaulx z wlasnego doswiadczenia wiedziat, ze to, co nazywa
si¢ przyjaznig, moze by¢ plytkie, jesli fundamentem sg jedynie uczucia:

W czasach, gdy jeszcze jako chlopiec pobieralem nauki i z wielkim upodobaniem
przyjmowatem zyczliwo$¢ swych towarzyszy, posrdd blednych obyczajow, na ja-
kie zwykle narazony bywa ten wiek, poddatem si¢ catkowicie wtadzy uczu¢ i tak
dalece poswigcitem si¢ mitosci, iz nic nie wydawato mi si¢ przynosi¢ wigkszej
stodyczy, przyjemnosci i pozytku niz by¢ kochanym i kochac¢” (Elred z Rie-
vaulx 2010, Prolog, 1; por. Czubak 2004, s. 70).

Przyjazn wieku mtodzienczego moze si¢ wiec charakteryzowaé przede
wszystkim pragnieniem przyjemnosci oraz zbytnim zaangazowaniem emocji,
co czasem przeradza si¢ w che¢ posiadania drugiego cztowieka na wyltaczng
wiasnos¢ czy nawet zazdros¢, bardziej charakterystyczng dla stanu zakochania
niz przyjazni®. Opat z Rievaulx charakteryzuje mtodzienczg przyjazn do$¢ ka-
tegorycznie i zaznacza, ze takiego sposobu przezywania relacji nalezy unikac:

Istnieje przyjazn mtodziencza, ktora rodzi zmienne i lubiezne uczucie. Narzuca
si¢ kazdemu, kto obok niej przechodzi. Jest bezmyslna, nieodpowiedzialna, nie-
umiarkowana, bezwzgledna wobec czyjej$ korzysci lub szkody. Takiej przyjazni
przez krotki czas towarzysza gwattowne uczucia, bardzo silna wiez, ngcace pro-
pozycje. Lecz uczucie pozbawione rozumu jest zwierzecym odruchem, sktonnym
do wszystkiego, co zakazane, co wigcej — nie potrafi dostrzec r6éznicy pomigdzy
tym, co jest dozwolone, a tym, co nim nie jest. Chociaz uczucie czgsto wyprzedza
przyjazn, nigdy jednak nie nalezy mu ulegac, jesli nie kieruje nim rozum, nie po-
wscigga cnota, nie rzadzi sprawiedliwos¢ (Elred z Rievaulx 2010, 11, 57).

Latwo mozna wywnioskowaé, ze mtodziencza przyjazn, wedtug Elreda,
potrzebuje ascezy, aby byta trwala. W przeciwnym razie moze si¢ szybko za-
konczy¢, tym bardziej jezeli nie bedzie poddana autorefleksji, ktéra pozwoli-

8 Por. Alberoni 2006, s. 92: “A volte gli adolescenti hanno, nei riguardi dei loro amici, atteg-
giamenti che noi consideriamo tipici degli innamorati: I’attaccamento esclusivo, la gelosia™; Pezzini
2004, s. 38.
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faby przeksztalci¢ przyjazn mtodziencza w dojrzata relacje dwoch réwnych
sobie podmiotéw, ktére nawzajem obdarowuja sie, a nie tylko biorg albo jedy-
nie daja. Mlodzi ludzie maja si¢ wigc nauczy¢ przyjazni, poddaé ja pod osad
rozumu, tworzy¢ ja z czystymi intencjami, z wlasciwa roztropnoscig i umiar-
kowaniem (por. Dotto 1995, s. 552). Jezeli relacje, ktore mtodziez nazywata
przyjaznia, koncza si¢ dos¢ szybko, to trudno nazwac je wlasciwg przyjaznia
(por. Elred z Rievaulx 2010, I, 24).

W tym kontekscie warto zwréci¢ uwage na rodzaje przyjazni wedtug El-
reda z Rievaulx. Wyr6znia on nastepujace jej typy: cielesna, swiatowg i du-
chowa. Pierwsza charakteryzuje si¢ brakiem jakiejkolwiek pracy nad soba
i szukaniem przyjemnosci. Druga za$ zwigzana jest z zyskiem, a nawet mozna
by powiedzie¢ pewnym wspominanym juz utylitaryzmem. Natomiast trzecia,
prawdziwa przyjazn, opiera si¢ na duchowym podobienstwie i postgpowaniu
w dobru (por. Elred z Rievaulx 2010, I, 38). Dwie pierwsze Elred uwaza za
fatlszywe przyjaznie, jedynie duchowa zastuguje na miano prawdziwej. Przy-
jazn cielesna nie tylko jest falszywa, ale prowadzi rowniez do grzechéw. Mag-
dalena Czubak, komentujac poglady Mistrza z Rievaulx, wskazuje, ze w takiej
niezdrowej relacji liczy si¢ przede wszystkim che¢¢ posiadania drugiej osoby
i jej ciaglego towarzystwa, co prowadzi do zniewolenia, a nawet uzaleznienia
si¢ od blizniego. Mtodziez z pewnoscia szczegélnie narazona jest na wigzi,
ktérych natura zaktada dbanie bardziej o siebie, wtasng przyjemnosé niz o do-
bro drugiej osoby (por. Elred z Rievaulx 2010, I, 39-41; Czubak 2004, s. 75-
-76; Rutecki 2017, s. 80-82). Tymczasem przyjazn, ktéra ma by¢ relacja
dwdch réwnych sobie podmiotéw, musi by¢ zwigzkiem wypetnionym wol-
noscia i szacunkiem wobec drugiej osoby. Bardzo prawdopodobne jest, ze
dzisiejsza mtodziez, i nie tylko ona zreszta, moze blednie rozumie¢ relacje
przyjacielska, ale — z drugiej strony — silne poczucie niezaleznosci i pragnienie
wolnosci mogg przyczynic sie do tego, ze mtodzi sami odkryja, iz w przyjazni
majg si¢ czu¢ wolni, a nie zniewoleni przez druga osobe. Intuicja Elreda, de-
maskujaca falszywa przyjazn, bierze wigc pod uwage, ze cztowiek roztropny,
inteligentny, pragnacy trwatych zwiazkéw, dos¢ szybko uswiadomi sobie, iz
nie moze zy¢ w przyjazni posesywnej, ,.cielesnej”, ktéra nastawiona jest bar-
dziej na otrzymywanie niz na dawanie.

Podobnie ma si¢ rzecz z przyjaznig Swiatowa, czyli doczesna. Celem takie;j
relacji jest jakas wymierna korzys$¢, a wigc taki zwiazek trwa tak dlugo, jak
dtugo mozna osigga¢ dzigki niemu pewien pozytek. Pomimo ze zaktada ona —
zdaniem Elreda — zgode w sprawach ludzkich, to jednak trudno okresli¢ ja mia-
nem prawdziwej przyjazni, gdyz jest egoizmem nazwanym jedynie przyjaznia
(por. Elred z Rievaulx 2010, 1, 42-44; Czubak 2004, s. 76-77). Zadza débr
materialnych nie moze by¢ celem takiej relacji, poniewaz prawdziwa przyjazn
zaklada bezinteresownos¢. W dzisiejszym swiecie konsumpcji mtodziez jest
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szczegblnie narazona na doswiadczenie takiej ptytkiej relacji, ktéra bardziej
zwraca uwage na zasobnos$¢ portfela niz wartos¢ drugiej osoby. Podazajac za
ta mysla, nie sposdb nie zauwazy¢, ze przyjazn swiatowa nie musi dotyczyé
jedynie korzysci materialnych. Dzi$ jesteSmy narazeni na budowanie relacji,
w ktorych liczy sie wylacznie nasza korzysé — jakakolwiek, a wiec duchowa,
emocjonalna, psychiczna. Jesli dla kogo$ prawdziwym celem jest osiagnigcie
tego typu komfortu, to przyjaciel przyjaciela z dnia na dzien moze stac si¢
niepotrzebny. Mtodzienczym przyjazniom grozi wigc rozpad wraz z ustaniem
pewnej atrakcyjnosci duchowo-emocjonalnej przyjaciela, czasami fizycznej,
obecnej szczegdlnie na poczatku relacji. Innymi stowy, osobie pozostajacej na
tym etapie rozwoju grozi przedmiotowe traktowanie cztowieka, ktéry moze
sta¢ sie ,,narzedziem” lub ,,zabawka” dla osiggnigcia pewnego komfortu psy-
chicznego.

Jaka wigc relacje Mistrz z Rievaulx uwaza za prawdziwg przyjazn? Nazy-
wa jg przyjaznig duchowg i wyjasnia, ze ,,pragniemy [jej] nie ze wzgledu na
korzy$¢ doczesna, jakiej kto§ moze nam udzieli¢, ani z jakiejkolwiek przyczy-
ny zewnetrznej, lecz dla jej wlasnej, naturalnej godnosci i z potrzeby ludzkie-
go serca, tak ze korzyscia z niej ptynaca i nagrodg za nig nie jest nic innego,
tylko ona sama” (Elred z Rievaulx 2010, I, 45). Taka przyjazn moze zaistnie¢
pomiedzy tymi, ktdrzy pragna wznosi¢ gmach swojego zycia na dobru, a wiec
maja podobny cel w swoim zyciu — zgodno$¢ w czlowieczenstwie, ale réw-
niez w dazeniu ku wartosciom duchowym, ktorych wyrazicielem bedzie wiara
w najwyzszy Byt, uwazany za kwintesencje¢ Dobra jako takiego. Takie prag-
nienie polgczone jest z mifoscig oraz zyczliwo$cig wzgledem drugiej osoby”.
W przyjazni duchowej najlepiej uwidacznia si¢ wigc to, ze jest ona forma mi-
tosci, w ktorej kocha si¢ przyjaciela ze wzgledu na samo jego istnienie. Prze-
zywanie przyjazni w duchu wzajemnego szacunku i mitosci, pragnienia dobra
dla drugiego, jest najlepszym lekarstwem na konsumpcyjne spojrzenie na te
wyjatkowa dla mlodego cztowieka relacje. Nie oznacza to jednak, ze przy-
jazn nie niesie ze soba wielu radosci. Wrecz przeciwnie, w przyjazni mlody
cztowiek winien doswiadczy¢, ze jest ona darem ptynagcym od drugiej osoby,
a wigc jest niczym niezastuzona, jest darmowa, a na taki dar nalezy rowniez
wlasciwie odpowiedzieé, co niesie ze sobg takze konkretne korzysci.

Elred, przytaczajac przyktady biblijnych przyjazni, np. Dawida i Jonatana
(por. Elred z Rievaulx 2010, II, 62-63), wskazuje, ze wszelkie korzysci ply-
nace z tego typu wiezi sa jej wynikiem, a nie celem, bo one nie poprzedzaja
omawianej relacji, lecz wynikaja z niej: ,,Jesli bowiem wierna przyjazn, ktora

° Por. Aelredus Rievallensis, De spirituali amicitia, 1, 46: “Amicitia itaque spiritalis inter bo-
nos, vitae, morum, studiorum que similitudine parturitur, quae est in rebus humanis atque divinis
cum benevolentia et caritate consensio”.
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istnieje pomiedzy ludzmi prawymi, rodzi liczne i wielkie korzysci, to
jednak bez najmniejszej watpliwosci nie wynika ona z korzysci, lecz korzysci
pochodza z przyjazni” (Elred z Rievaulx 2010, 11, 62). Mlodziez, aby wilasci-
wie zy¢ w przyjazni, powinna wigc przewartosciowaé swoje relacje, pytajac
si¢ o ich cel. Jezeli punktem docelowym jestem ja sam, to nie bgde potrafit
wiasciwie budowac przyjazni. Jezeli natomiast ja samg umieszcze jako priory-
tet, zwroce uwage na druga osobe, to bede mial szans¢ przekroczy¢ siebie oraz
wlasny egoizm.

W budowaniu przyjazni nalezy wigc okresli¢ na poczatku wilasciwy jej cel.
Jezeli idea bedzie tworzenie relacji, w ktorej urzeczywistnia si¢ bycie bezinte-
resownym darem dla drugiej osoby, to taka wiez ma racj¢ bytu i moze dawac
tym, ktdrzy w niej trwaja, wymierne dobra. Opat z Rievaulx wymienia kilka
takich dobr, ktore ptyna z duchowej przyjazni. Sa to: wzajemna troska, mo-
dlitwa wstawiennicza za przyjaciela, dzielenie stanow radosci i smutku, wza-
jemne wsparcie i pomoc, dodawanie odwagi, pocieszenie, cierpliwe znoszenie
drugiej osoby, wzajemny szacunek i upominanie (por. Elred z Rievaulx 2010,
II1, 102-103). Podazajac za mysla Elreda, mozna powiedzie¢, ze problemem
milodzienczych przyjazni nie jest tylko dzisiejszy kryzys tej relacji czy w ogo-
le stosunkow interpersonalnych, ale okreslenie ich celu, a wigc odpowiedz
na pytanie, czego i kogo tak naprawd¢ szukam w danej przyjazni. Koncepcja
przyjazni duchowej cysterskiego opata moze wigc by¢ skutecznym remedium
dla przyjazni wséréd dzisiejszej mlodziezy. Warto wiec uwypukli¢ konkretne
korzysci, oprocz tych, ktdre juz wskazano, ptynace z tej wizji relacji, aby za-
checi¢ mtodego cztowieka do jej wlasciwego ksztattowania.

Terapia przyjazni

Wedtug Elreda przyjazn odgrywa role w catym planie zbawienia i w po-
szczegolnych jego czesciach, poczawszy od dzieta stworzenia, przez upadek
pierwszych rodzicéw, az do odkupienia, ktére przynidst Jezus Chrystus. Jego
teologia przyjazni jest bardzo rozbudowana, poniewaz si¢ga samego poczatku
dziejow $wiata i cztowieka. Mistrz z Rievaulx wskazuje, ze przyjazn przyna-
lezy do natury cztowieka i jest fundamentem ludzkich relacji (por. Billy 2002,
s. 69-70): ,,Przeto przyjazn, podobnie jak mitos¢, istniata najpierw pomig-
dzy wszystkimi ludzmi i przez wszystkich byta praktykowana, a przetrwata
wsrod nielicznych na mocy prawa naturalnego” (Elred z Rievaulx 2010, I, 59).
Grzech pierworodny naruszyl harmoni¢ migdzyludzkich relacji i przyjazni
z Bogiem, ale catkowicie jej nie zburzyl, a przyjazn odegrata znaczaca role
w odkupieniu cztowieka. Smieré i zmartwychwstanie Chrystusa przywréci-
ty ludziom zdolno$¢ do przyjazni z Bogiem i z drugim cztowiekiem, ponie-
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waz Stworca nigdy do konca nie zerwat z nimi wiezow przyjazni. Dzigki tej
niezerwanej nigdy do konca relacji z Bogiem cztowiek zostaje uzdrowiony
z niemocy bycia i stawania si¢ przyjacielem, a zatem przyjazn Boza ma uzdra-
wiajacy charakter'®. Domenico Pezzini, analizujgc tok myslenia cysterskiego
opata, stwierdza nawet, ze przyjazn jest sposobem na powr6t do stanu przed
grzechem pierworodnym albo pewnym preludium przed powrotem do niego,
poniewaz ma aspekt terapeutyczny, dzieki ktéremu uzdrawia cztowieka ze zta
grzechu'!,

Przenoszac t¢ mysl Elreda na grunt omawianego problemu przyjazni lu-
dzi mlodych, mozna uzna¢, ze ma ona dla nich wymiar terapeutyczny. Mistrz
z Rievaulx stwierdza jednoznacznie:

Przyjaciel, mowi Medrzec, jest lekarstwem zycia. Jakiez to niezwykte! Nie ma
bowiem silniejszego lub skuteczniejszego czy doskonalszego lekarstwa na nasze
rany, jakich doznajemy w réznych okolicznosciach zyciowych, niz mie¢ kogos,
kto $pieszytby ze wspdlczuciem we wszelkim nieszczesciu, a w chwilach szczg-
Scia cieszyl si¢ nasza radoscig. Wtedy to dwaj przyjaciele, jak mowi Apostol, ra-
mie w rami¢ wspolnie niosg swoje cigzary, co wigcej, kazdy z nich tatwiej zno-
si krzywde wlasna niz przyjaciela. Przyjazn wiec dodaje blasku pomysinosci,
a przeciwnosci, dzielgc je i biorgc ich czesé na wlasne barki, tagodzi. Przeto naj-
lepszym lekarstwem zycia jest przyjaciel (Elred z Rievaulx 2010, 11, 12-13).

Wobec tego przyjazn moze przyczyni¢ si¢ do wewnetrznego uzdrowie-
nia réznych obszarow zycia mtodego cztowieka i by¢ nieodzownym wspar-
ciem w trudnych chwilach. Psychoterapeuci stwierdzaja, ze osoba dojrzata to
ta, ktora potrafi budowac¢ bliskie, glgbokie i odpowiedzialne relacje, takie jak
przyjazn. W przeciwnym razie celem kazdej terapii jest doprowadzenie czto-
wieka do stanu, w ktérym bedzie mdogt nawigzywacé wspomniane wiezi (por.
Grzywocz 2014, Konferencja 2).

Przyjazn jest wigc dla miodego cztowieka srodkiem realizowania swo-
ich potrzeb, wynikajacych z jego natury, a wigc potrzeby socjalizacji, bycia
w dialogu, realizacji samego siebie poprzez spotkanie z drugim. Prowadzi
ona do odkrycia, ze nie moge by¢ sam na tym $wiecie, poniewaz bedac sa-

19 Por. Billy 2002, s. 72-73: “His theology of friendship is eminently positive, one that flows
from the love of God who, through the death of Christ, enables a person once again to enjoy the
friendship of God [...] Friendship, for Aelred, is the medicine of life, because it ultimately brings
a person into relationship with Christ, who is the Way, the Truth, and the Life (Jn 14:6). It plays
a healing, even elevating role in the human sojourn”. Por. takze: Elred z Rievaulx 2010, 111, 74.

1 Por. Pezzini 2004, s. 50: “Aelredo veda nell’amicizia una sorta di ritorno all’Eden, o, se si
vuole mettere la cosa in prospettiva, un preludio del paradiso: essa infatti ha, nei confronti del male,
un aspetto terapeutico, in quanto ci protegge ¢ ci conforta dalla cattiveria che si vede e da quella che
si soffire; ce ne ripara, in qualche modo™; Elred z Rievaulx 2010, I, 59.
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motnym, bede jednoczesnie niespetniony i nieszczesliwy. Wobec tego jedna
z najlepszych ,.terapii”” dla mtodego cztowieka moze by¢ prawdziwa przyjazn
duchowa, ktérg proponuje Elred z Rievaulx. Rany, ktore nosza mtodzi ludzie
w sobie, czesto gleboko ukryte i niewyjawione przed nikim, moga zostac¢
uzdrowione poprzez trwanie w przyjazni. Co wiecej, wlasnie z niej miodzi
moga czerpac sile do zmierzenia si¢ z zyciowymi problemami oraz wyborami,
ktére czekaja na nich u progu dorostosci.

Przyjazn duchowa a ewangelizacja mlodziezy

Jak pokazuje doswiadczenie prawie kazdego cztowieka pragngcego reali-
zowac powotanie do przyjazni, ludzkie relacje naznaczone sg rowniez krucho-
Scig i staboscig, a wiec potrzebuja wcigz odnowy i swiezego ducha. W tym
kontekscie mtody cztowiek, widzac nieudane proby tworzenia relacji, moze
dostrzec, ze jego przyjaznie potrzebuja oparcia, pewnego zakotwiczenia w rze-
czywistosci przerastajacej jego samego i jego mozliwosci, a wiec potrzebuja
umiejscowienia w transcendencji. W ten sposob pojawia si¢ kwestia przyjazni
z Bogiem i jej wlasciwego rozumienia, a — co za tym idzie — mozliwos¢ ewan-
gelizacji dzisiejszej mlodziezy poprzez doswiadczenie przyjazni. Dla wielu
teologow przyjazn nie jest kategorig teologiczna, ale, z drugiej strony, wielu
méwi tez o istnieniu pewnej teologii przyjazni (por. Mendonga 2013). Z pew-
noscig mozna uzna¢ Elreda z Rievaulx za prekursora tak pojmowanej teologii.
Odwazyt si¢ on nawet na parafraz¢ stoéw zaczerpnietych z 1 J 4,16. Na pytanie
Iwona: ,,Czy mdglbym powiedzie¢ o przyjazni to, co Jan, przyjaciel Jezusa,
mdwi na temat mitosci: Bog jest przyjaznig?”'? — Mistrz odpowiada: ,,Z pew-
noscig wyrazenie to jest niezwykle i nie znajdziesz go w Pismie Swietym.
Jednak nie waham si¢ przypisa¢ przyjazni tego, co nizej zostalo powiedziane
o mitodci: Kto trwa w przyjazni, trwa w Bogu, a Bég trwa w nim”3,
Elred nie wylacza wigc mozliwosci mowienia o Bogu i relacji cztowieka z Nim
w kategoriach przyjazni, a nawet preferuje taki styl uprawiania teologii.

Dla mtodziezy, ktérej relacje z rodzicami czy rodzing bywaja czesto pro-
blematyczne, przyjazn moze stanowi¢ plaszczyzng¢ odniesienia dla tworze-
nia wigzi opartych na poswigceniu, szacunku, szukaniu dobra dla drugiego,
a takze punkt wyjscia do rozpoczecia relacji z Bogiem. Podstawowym obra-
zem Boga w Pismie Swietym jest oczywiscie Ojciec, ale dzisiejsza mtodziez,

12 Elred z Rievaulx 2010, I, 69: ,,Dicam ne de amicitia quod amicus lesu loannes de caritate
commemorat: Deus amicitia est?”.

13 Elred z Rievaulx 2010, 1, 70: ,,Inusitatum quidem hoc, nec ex Scripturis habet auctoritatem.
Quod tamen sequitur de caritate, amicitiae profecto dare non dubito, quoniam: qui manet in amicitia,
in Deo Manet, et Deus in eo™.
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wychowywana w dobie kryzysu ojcostwa, nie zawsze moze zrozumie¢ i na-
stepnie przyjac takie pojmowanie Boga, tym bardziej jesli w danej rodzinie
ziemski ojciec nie jest ideatem i nie moze sta¢ si¢ wlasciwym paradygmatem
dla relacji z Bogiem. W tak zarysowanym kontekscie, przy zastosowaniu teo-
logiczno-moralnego prawa stopniowosci, przyjazn moze okazaé si¢ pomostem
pomiedzy niewiarg a wiarg w Boga pojmowanego jako dobry Ojciec, a wiec
szansg na ewangelizacje mtodziezy, dla ktérej przyjazn pozostaje waznym
wyznacznikiem w zyciu',

Mtody, nalezycie uksztattowany, cztowiek moze dostrzec, ze przyjazn
z Bogiem jest rowniez szansg na poprawne ksztattowanie ziemskich przyjaz-
ni. Elred z Rievaulx wskazuje bardzo jasno w swoim dziele, ze gwarantem
trwatosci takiej wiezi jest przyjazn z Jezusem Chrystusem. Ustami Iwona
stwierdza nawet jednoznacznie, ze ,,prawdziwa przyjazn nie moze istnie¢ po-
migdzy tymi, ktérzy zyja bez Chrystusa” (Elred z Rievaulx 2010, I, 16). Cel
kazdej takiej relacji, jej poczatek, ksztaltowanie, podtrzymywanie, winno by¢
ukierunkowane na Niego (por. Rutecki 2017, s. 74). Idac tym tropem, nalezy
jeszcze dodac, ze sama osoba przyjaciela moze nawet sta¢ si¢ droga mlodego
czlowieka do odkrycia Boga i wiary w Niego. Altruistyczne wartosci plyna-
ce z przyjazni moga otworzy¢ mtodego cztowieka na poszukiwanie prawdy
oraz korzeni jego egzystencji, a takze uspokoi¢ jego uczucia i emocje. Ponadto
dobro¢ ptynaca od przyjaciela moze przyczyni¢ sie¢ do odkrywania dobroci
Boga i refleksji nad tym, gdzie znajduje si¢ zrodto owej dobroci, a w koncu
mitosci®. Kevin O’Neil uwaza nawet, ze tylko wtedy, kiedy przyjazh otwiera
si¢ na relacje z Bogiem, moze zaspokoi¢ ludzkiego ducha i poprowadzi¢ ludz-
kie serce do wypetnienia (por. O’Neil 1996, s. 109). Ewangelizacja mlodziezy
moze wigc znalez¢ potgznego sprzymierzenca w doswiadczeniu przyjazni. Na
potwierdzenie tej tezy, warto przytoczy¢ zakonczenie dzieta opata z Rievaulx,
ktéry jednoznacznie zauwazyl, ze mitos¢ do przyjaciela prowadzi wprost do
mitosci do Chrystusa i siega samej wiecznosci:

W ten sposdb, wznoszac si¢ od owej Swietej mitosci, ktdra obejmujemy przy-
jaciela, dochodzimy do mitosci, ktéra jednoczy nas z Chrystusem, aby z rado-
Scig w pelni kosztowa¢ owocoéw duchowej przyjazni, oczekujac na jej spetnienie

14 Por. Graczyk 2017, s. 336: “Va sottolineato ancora che I’amicizia con Gesu Cristo puo costi-
tuire un paradigma per edificare un giusto e fruttuoso rapporto con Dio. Questo modello puo essere
molto utile nell’opera dell’evangelizzazione, specialmente nella pastorale giovanile, perché spesso,
per gli adolescenti, I’amicizia ¢ I’'unico punto di riferimento, quando i rapporti familiari sono in qu-
alche modo problematici; Schnackenburg 2007, s. 6-9.

15 Por. Billy 2002, s. 77: “Friendship, for Aelred, is the medicine of life because it moves two
people along this wide spectrum of relationships and enables them eventually to meet Christ face to
face. It calms their disordered passions, enables their spirits to mingle, and eventually brings them to an
intimate relationship with the Spirit of Christ”.
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w przysztosci, kiedy minie strach, sprawiajacy, ze teraz lekamy si¢ i martwimy
o siebie nawzajem, znikng wszelkie przeciwnosci, ktore teraz musimy pokony-
waé jeden dla drugiego, ponadto gdy wraz z samg $miercig zniszczony zostanie
jej oscien, ktérego uklucia teraz czesto nam doskwieraja i w konsekwencji spra-
wiaja, ze bolejemy jedni nad drugimi, kiedy zapanuje pelne bezpieczenstwo,
ucieszymy sie z tego, ze to najwicksze dobro bgdzie istnie¢ wiecznie. Stanie sie
to wtedy, kiedy przyjazn, ktorg tutaj nieliczni tylko osiggaja, rozciggnie sie na
wszystkich, a od wszystkich skieruje sie ku Bogu, kiedy Bog bedzie wszystkim
we wszystkich (Elred z Rievaulx 2010, 111, 134).

Przyjazn duchowa jako remedium concupiscentiae?

Elred z Rievaulx z pewnoscig byl swiadomy rowniez wielu zagrozen,
ktore niesie ze soba pragnienie budowania przyjazni, szczeg6lnie przez ludzi
mitodych. Nasz przewodnik po jej meandrach ukazuje, ze przyjazn w tej grupie
wiekowej moze bazowaé bardziej na uczuciach i emocjach niz na osadzie ro-
zumu czy cnocie. Charakteryzuje takg wiez jako bezmyslng, nieodpowiedzial-
ng, nieumiarkowana, bezwzgledna, przewrotng i nietrwata (por. Elred z Rie-
vaulx 2010, II, 57-58). Taka mlodziencza relacje, ktora jest kierowana przez
uczucia, Elred zdecydowanie odradza i nie nazywa jej nawet przyjaznia, lecz
trucizng, a ta prowadzi nawet do cielesnej pozadliwosci (por. Elred z Rievaulx
2010, II, 58). Mozliwe, ze na podstawie wlasnych mtodzienczych przyjazni
nasz autor stwierdza, ze przyjazn zle pojmowana moze prowadzi¢ do zguby
mlodego czlowieka, a nie do jego wzrostu. Swiadomy tych zagrozen, wskazu-
je, ze to rozum winien kierowa¢ wiezig z druga osoba, a nie uczucia. Przyjazn
jest cnota, a wige rowniez wynikiem ludzkiego dziatania i ludzkiego osadu —
nie jest jedynie owocem pojawiajacych sie uczu¢ (por. Elred z Rievaulx 2010,
111, 118). Magdalena Czubak wskazuje:

Bledem byloby wigc analizowanie doktryny Aelreda przede wszystkim w aspek-
cie czysto uczuciowym czy tez zmystowym. W jego przekonaniu, przyjazn wy-
kracza bowiem poza obszar emocji. Nie mozna jej wigc traktowac jako zjawiska,
ktére lokowatoby sie wylacznie w sferze uczu¢. Nalezy tez zauwazy¢, iz cho¢
Aelred zastepuje cyceronskie stowo caritas pojgciem affectus, to drugi z wymie-
nionych terminéw rozumie on znacznie szerzej niz wigkszos¢ wspoétczesnych mu
myslicieli. Wedtug niego sktonnos$¢ jest w przyjazni $cisle powiazana zaréwno ze
sferag woluntarystyczna, jak i z racjonalng; mozna nawet powiedzie¢, ze jest trwa-
I wiezig serca, dobrej woli oraz rozumu (Czubak 2004, s. 73).

Sam Elred jasno wskazuje, ze ,,z rozumu i uczucia zarazem — kiedy ten,
kogo rozum zaleca kocha¢ z powodu jego cnoty, oddziatuje takze na serce
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milym zachowaniem i wdzigkiem czystego zycia; wowczas rozum laczy si¢
z uczuciem w taki sposob, ze dzieki rozumowi mitos¢ ta jest czysta, a dzigki
uczuciu — stodka” (Elred z Rievaulx 2010, II1, 3). Pomimo zagrozen, przyjazn
jest wigc w stanie ksztaltowaé cztowieczenstwo mlodego cztowieka, wycho-
wywac go, tym bardziej w tak istotnych sferach jego zycia jak mitos¢ i relacje
z drugim cztowiekiem. Kevin O’Neil uznaje nawet, ze przyjazn jest niezbedna
do osiagnigcia dojrzatosci personalnej (por. O’Neil 1996, s. 98-99).

Dzigki przyjazni mtody czlowiek moze uczy¢ si¢ wlasciwego przezywania
tego, kim jest. Poprzez relacje z drugim moze on wyj$é poza wiasne, ego-
istyczne potrzeby i pragnienia, poza swoj wilasny, partykularny interes (por.
Raguz 2013, s. 34). Dlatego uwazam, ze przyjazn moze odegra¢ znaczacg rolg
w ksztattowaniu wlasciwego przezywania wiasnej seksualnosci oraz bycia
mezczyzng czy bycia kobietg. Cho¢ sam Elred rozroznia przyjazn od mitosci
oblubienczej (por. Elred z Rievaulx 2010, II, 18-19), to dzigki doswiadczeniu
przyjazni szlachetne pragnienia mtodego cztowieka, a wiec tworzywo dla mi-
fosci agape, moga polaczy¢ si¢ z wymiarem eros mitosci pomigdzy mezczy-
zng a kobietg'®. Nie kazda przyjazh miedzy mezczyzng a kobieta przeksztalci
si¢ w mitos¢ oblubiencza i wcale nie musi si¢ nig stac, ale z pewnoscia istnieje
taka mozliwos¢ i dlatego przyjazn miedzy nimi moze by¢ fundamentem, na
ktérym mtodzi beda mogli budowa¢ swoja relacje mitosci. Mozemy wiegc za-
ryzykowa¢ pewna hipoteze. Rzecz w tym, ze skoro przyjazn uczy wilasciwej
mitosci, jednoczy jej wymiar agapiczny z wymiarem erotycznym, to przyjazn
mozna uzna¢ za forme ,.lekarstwa” na dzisiejsza rozerotyzowana kulture, pro-
mujacg niczym nieograniczong wolnos¢ seksualna w postaci wolnych zwiaz-
kéw, matzenstw na probe, wspdtzycia przedmatzenskiego. Przyjazn duchowa,
zgodnie z myslg Elreda z Rievaulx, jawi si¢ jako pewne remedium concupi-
scentiae na kulture erotyki oraz plynne relacje powszechne w dzisiejszych
spoteczenstwach.

W kontekscie catej Przyjazni duchowej Elreda z Rievaulx wida¢ jasno, ze
przyjazn jest forma mitosci i mozna $miato mowic o istnieniu jej migdzy przy-
jaciotmi. Dla mtodych ludzi takie rozumienie przyjazni moze by¢ pewnym
zaskoczeniem, ale rowniez szansa, co juz wielokrotnie zostalo wskazane w ni-
niejszym opracowaniu. Sadze, ze dla mlodziezy zawiazywanie wigzow przy-
jazni oraz trwanie w niej moze stanowi¢ ,,szkote” mitosci chrzescijanskiej oraz
mitosci oblubienczej (por. Czubak 2004, s. 74). Wedtug Magdaleny Czubak
(por. Czubak 2004, s. 80)!7 Elred, nawigzujac do biblijnego opisu stworzenia
kobiety z m¢zczyzny, sugeruje, ze rownos¢ dwoch piei implikuje mozliwosé

16 Por. Baldini 1998, s. 14: “L’amicizia €, dunque. una via aperta verso la trascendenza, essa
unisce la ragione al sentimento, 1’agape con 1’eros™; Baldini 2001, s. 44.

17 Zob. takze: Billy 2002, s. 70: “Aelred goes on with a beautiful description of the equality of
the sexes and the need for friendship as the basis of their existence and mutual relationship”.
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istnienia przyjazni miedzy mezczyzna a kobieta, ktéra przeciez moze miec¢
charakter oblubienczy, co prowadzi do zjednoczenia tych dwdch podmiotow:

W koncu, gdy Bog stworzyt cztowieka, aby bardziej jeszcze uwypukli¢ dobro,
jakim jest wspolnota, powiedziat: Nie jest dobrze, aby czlowiek byt sam, uczyfimy
mu podobnq do niego pomoc. 1 z pewnoscig Moc Boza nie uformowata tej po-
mocy z podobnej lub cho¢by z identycznej materii, aby ich bardziej pobudzi¢ do
mitosci i przyjazni, utworzyta kobiete z substancji mezczyzny. Pieknie zas drugi
byt ludzki wyprowadza z boku pierwszego cztowieka, tak jakby natura uczyta
nas, iz wszyscy sa sobie rowni, niczym pochodzacy z jednego boku, i ze w spra-
wach ludzkich nie ma wyzszych lub nizszych, co jest oznakg przyjazni (Elred
z Rievaulx 2010, I, 57).

Przyjazn moze wigc odgrywac znaczacg role we wlasciwym ksztattowaniu
sie relacji miedzy mezczyzng a kobieta, tym bardziej, jesli ma to by¢ relacja
dazaca w naturalny sposéb do zycia w malzenstwie. W tym wypadku przyjazn
stanowi element przygotowania do relacji sakramentalnej i intymnej, czyli jest
swoistego rodzaju ,.katechumenatem” zycia matzenskiego dla ludzi mlodych.
Skoro przyjazn duchowa zaklada obecno$¢ samego Chrystusa'®, to tym bar-
dziej moze stanowi¢ pomost miedzy forma kolezenstwa, stanem zakochania
a malzenstwem. Wlasnie zorientowanie przyjazni na Boga, na transcendencje,
sprawia, ze jest ona zaréwno osobistg sprawg danych podmiotdw, jak i wie-
zig spoleczna, budujacag relacje, ktére stanowig fundament danego spoteczen-
stwa, a wiec relacje malzenskie i rodzinne'®. Wlasciwie przezywana przyjazn,
réwniez przyjazn duchowa, rozumiana w duchu Mistrza z Rievaulx, wybawia
mtodych ludzi ze zbytniej koncentracji na samych sobie i swoich potrzebach,
prowadzi ich od postaw egoistycznych do altruistycznych, od troski o siebie do
troski o przyjaciela, a wigc moze stanowi¢ wlasciwy paradygmat dla budowa-
nia kazdej relacji, tym bardziej relacji oblubienczej (por. O’Neil 1996, s. 103).

Takie spojrzenie na role odpowiednio rozumianej przyjazni w proce-
sie tworzenia si¢ relacji oblubienczej miedzy mezczyzna a kobieta potwier-
dza Karol Wojtyta w swoim dziele Mifos¢ i odpowiedzialnosé¢, gdzie wska-
zuje na warto$¢ przyjazni jako etapu w dorastaniu do milosci oblubiencze;.
Karol Wojtyta wskazuje, ze relacja mezczyzny i kobiety nie bazuje tylko na
uczuciu i sympatii, ale rowniez na przyjazni, a wiec dotyka woli cztowieka.
Sama sympatia nie wystarczy, aby budowac trwata relacje, i dlatego musi sig¢

18 Por. Elred z Rievaulx 2010, I, 1: ,.Oto jeste$my, ja i ty, i mam nadzieje, ze jako trzeci jest
pomigdzy nami Chrystus”.

9 Por. Raguz 2013, s. 40: “In ogni amicizia deve esserci il terzo, Gesu Cristo [...] Poiché
¢ orientata fuori da se stessa, verso Gesu, la vera amicizia ¢ sempre particolare e universale, individua-
le e sociale, «universale concretumy». Le meditazioni di Aelredo possono aiutare anche i giovani non
soltanto a stringere e vivere la vera amicizia, ma anche a trovare 1’amico o I’amica nel matrimonio”.
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ona stawac przyjaznig (por. Wojtyta 2001, s. 82-84). Przyjazn jest juz decyzja
woli, angazuje nie tylko uczucia czlowieka, ale jego calego — pojawia si¢ prag-
nienie dobra dla drugiej osoby, a wigc benevolentia, postawa zyczliwosci:
»[-..] przyjazn bierze istotnie w posiadanie calego czlowieka, jest ona jego
dzielem, zawiera w sobie wyrazny wybor osoby, drugiego ja, do ktorego sie
zwraca, podczas gdy to wszystko w granicach sympatii jeszcze si¢ nie doko-
nato?°, Dalej autor zauwaza, ze malzefistwo nie moze by¢ oparte na uczuciu,
sympatii, ale wlasnie na przyjazni. Czgstym blgdem miodych ludzi jest budo-
wanie swojego zwigzku na samej sympatii i nieksztattowanie z niej, w spo-
sob swiadomy i wolny, relacji przyjacielskiej. Mitos¢, innymi stowy, to ciggle
przeksztalcanie sympatii w przyjazn (por. Wojtyta 2001, s. 85-86). Przyjazn
duchowa Elreda z Rievaulx moze wiec przyczynic¢ si¢ do ,,wychowania” rela-
cji mezczyzny i kobiety oraz skierowania jej na wlasciwe tory, tym bardziej ze
dzieki niej mtodzi ludzie bgda uczy¢ sie jakze istotnej cechy zycia matzenskie-
g0, to jest wiernosci:

W przyjazni nie ma nic wazniejszego nad wiernos¢, ktora wydaje sie by¢ jej zy-
wicielka i strazniczka. Ona to pozostaje niezmienna we wszystkich sytuacjach:
w przeciwnosciach i pomyslnosciach, w radosciach i smutkach, w sprawach przy-
jemnych i przykrych; tym samym okiem patrzy na matego i na wielkiego, bied-
nego i bogatego, mocnego i stabego, zdrowego i chorego. Wierny przyjaciel nie
widzi niczego, co jest poza sercem przyjaciela; Ignie ku cnocie, ktora jest na wia-
Sciwym sobie miejscu, niewiele troszczac si¢ o wszystko inne, co istnieje jakby
poza nim, i nie szukajac, jesli czego$ brak (por. Elred z Rievaulx 2010, 111, 62).

Przyjazn droga do pi¢knego zycia

Wizja przyjazni duchowej Elreda z Rievaulx ma jeszcze jeden wazny atut,
dzigki ktéremu moze stanowic¢ wlasciwe remedium na kryzys przyjazni wsrdd
ludzi mlodych, a mianowicie ma walor wychowawczy i moze by¢ droga do
pieknego zycia. Opat cysterski, o czym swiadczy jego najwazniejsze dzieto,
miat niezwykta zdolnos$¢ optymistycznego spojrzenia na cztowieka, zyjacego
w przyjazni (por. Rutecki 2017, s. 92-93). Byto to spojrzenie petne dobroci
i wyrozumiatosci, ale zarazem wymagajace. Przyjazn w jego ujeciu byta spo-
sobem wychowania czlowieka i ksztattowania relacji, w ktérych zyje. Elred
nie zaklada, ze istniejg ludzie niezdolni do przyjazni. Chociaz pewne cechy
charakteru sprawiaja, ze budowanie takiej relacji bedzie trudne (por. Elred

20 Wojtyta 2001, s. 84. Przyjazn bedzie odgrywac rowniez ogromna role w istniejgcym juz mal-
zenstwie, dlatego mozna méwi¢ o specyficznej przyjazni matzenskiej. Wigcej na ten temat: Mari-
tain, Maritain 1989.
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z Rievaulx 2010, III, 32). Zdaniem Mistrza z Rievaulx, istnieje mozliwos¢
uratowania kazdej wigzi migdzy ludzmi, odpowiedniego zwrocenia uwagi na
problemy w postaci przyjacielskiego upomnienia, poniewaz przyjazn ducho-
wa nie zaktada, ze tworza ja ludzie juz uksztattowani, doskonali, ale bedacy
w drodze do ewangelicznej doskonatosci opartej na fasce Bozej (por. Pezzini
2004, s. 75-77). Bazujac na doswiadczeniu przyjazni, mozna nawet przeinter-
pretowac cate zycie moralne i sprowadzi¢ je na wiasciwe tory (por. Pezzini
2004, s. 79-80). Z zatozenia przyjazn prowadzi zawsze ku dobru, ale prowadzi
ludzi, ktérzy nie sa doskonali pod wzgledem moralnym, lecz pragng rzeczy-
wiscie wzrasta¢ pod wzgledem ludzkim, moralnym i duchowym, dlatego sa
w drodze, ale jeszcze nie na mecie, walczg ze swoimi wadami, a nie przyzwa-
laja na nie, sg dobrzy w moznosci, cho¢ nie zawsze w akcie, wreszcie nie sa
gotowym produktem, ale chcg stawaé sie przyjaciotmi?!.

Jakich wiec wartosci moze nauczy¢ ludzi mlodych przyjazn? Zgodnie
z koncepcja Elreda, uczy ona przede wszystkim trudnej sztuki komunika-
cji i méwienia prawdy, wolnosci od klamstwa i pustego pochlebstwa. Prawa
przyjazni domagaja si¢ odpowiedniego jezyka, szczerosci i upomnienia przy-
jaciela, jezeli zachodzi taka potrzeba (por. Elred z Rievaulx 2010, III, 104-
-105; Billy 2002, s. 80). Przyjazn uczy wigc, ze prawda przekazana z mitoscia
i szacunkiem umacnia relacje ludzkie, a nie je ostabia. W ten sposéb stuzy
oczyszezeniu ludzkiego ego, w ktérym dziele si¢ z przyjacielem najcenniej-
szym darem — zyciem:

Biada samotnemu, bo gdy upadnie, nie ma drugiego, ktory by
go podnidst. Otéz prawdziwie samotnym jest ten, kto nie ma przyjaciela. Jak-
ze wielkim natomiast szczgsciem, spokojem i radoscig napawa posiadanie kogos,
z kim odwazytby$ sie rozmawiac¢ jak z samym sobg, komu nie oba-
wialby$ sie wyzna¢ swoich wykroczen, przed kim nie wstydzitbys$ sie¢ opowie-
dzie¢ o swoim rozwoju duchowym, komu powierzytbys wszystkie tajemnice i za-
miary swojego serca. Czy istnieje co$ milszego, niz tak mocne zjednoczenie dusz,
i stworzenie jednego z dwojga, iz znika obawa przed préznoscia i podejrzeniami;
kiedy jeden na drugiego nie unosi si¢ gniewem za skarcenie i wie, ze pochwata
nie ma nic wspodlnego z pochlebstwem? (Elred z Rievaulx 2010, I, 11).

To zjednoczenie dusz, na ktére wskazuje Elred, dokonuje si¢ stopniowo,
poniewaz przyjazn tworzy si¢ mi¢dzy ludzmi w pewnych etapach: wybor, pré-
ba, dopuszczenie do przyjazni, zgodnos¢ w sprawach ludzkich i boskich wraz

2 Por. Elred z Rievaulx 2010, 1, 35. 46; Billy 2002, s. 75: “It does not mean that a person is
perfect or that he or she has never committed sin or will not do so in the future. A good person, for
Aelred, is someone who intends not to sin and who takes appropriate measures to keep himself or
herself from being overcome by unruly passions™; Grzywocz 2014, Konferencja 1.
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z zyczliwoscia i mitoscig (por. Elred z Rievaulx 2010, III, 8). Relacja przy-
jazni uczy mlodego cztowieka wysitku i zaktada nieustanng prace nad soba
w celu dorastania do tego wzniostego ideatu. Nie jest to tatwe szczegdlnie
dzisiaj, kiedy mlodziez jest przyzwyczajona do zycia typu fast-food, a wigc
otrzymywania szybkich rezultatow swojej pracy.

Wszelkie niepowodzenia w dziedzinie relacji interpersonalnych prowadza
mitodego czlowieka do wielu zyciowych kryzysow, zwlaszcza wtedy kiedy nie
znajduje on oparcia w wartosciach religijnych i duchowych. Przyjazn ducho-
wa moze go natomiast nauczy¢ cierpliwego oczekiwania na owoce codzienne;j
pracy nad soba, a takze sztuki wybaczania sobie oraz drugiemu czlowieko-
wi, tym bardziej przyjacielowi (por. Elred z Rievaulx 2010, III, 17). Miody
cztowiek dostrzega wraz z uptywem czasu stabos$¢ swojego przyjaciela, ale
zauwaza réwniez wiasne braki, ktére wcale nie muszg oznacza¢ konca danej
relacji. Mistrz z Rievaulx zachgca do cierpliwej mitosci oraz znoszenia wad
swojego przyjaciela, a w koncu do pracy nad sobg i nad drugg osoba: .,[...]
Lecz i u tych, ktorzy zostali poddani probie i uznani za godnych, wychodza
na wierzch wady szkodzace i samym przyjaciolom i ludziom
obcym, ale niestawa, jaka za sobag pociagaja, spada jednak
na przyjacidl Wobec takich przyjaciot nalezy postepowaé z wielka tro-
ska i stara¢ si¢ ich uleczy¢” (Elred z Rievaulx 2010, II1, 40). Wedtug naszego
autora kryzys w przyjazni jawi si¢ jako szansa wzrastania, a nie impuls do
zerwania relacji, a nawet gdy do niego dochodzi, to nalezy wciaz kocha¢ taka
osobe, poniewaz pewne $lady danej przyjazni na zawsze pozostaja w cztowie-
ku (por. Elred z Rievaulx 2010, III, 49-52). Cho¢ przyjazn zaktada réwnosé
i podobienstwo podmiotdéw ja tworzacych, to jednak Mistrz z Rievaulx wska-
zuje, ze nie oznacza to zgody we wszystkim (por. Czubak 2004, s. 71-72).
Definiujac ten rodzaj wigzi, okresla jg jako zgodnos¢ ,,w sprawach ludzkich
i boskich, polaczona z zyczliwoscia i mitoscia” (Elred z Rievaulx 2010, I, 11),
ale nie wskazuje, ze jest to catkowita zgodnos¢, poniewaz taka relacja bytaby
niemozliwa. Przyjaciel jest wiec wezwany do akceptacji odmiennosci swojego
przyjaciela oraz — pomimo podobienstwa i zgody w wielu kwestiach — szano-
wania jego osobistej wolnosci i pogladow.

Zycie w przyjazni z pewnoscig uczy po$wiecenia, a granicg tej relacji jest
oddawanie zycia za przyjaciela: ,,Sam Chrystus ustalit wyrazna granice przy-
jazni, mowiac: Nikt nie ma wigkszej mitosci od tej, niz gdy ktos$
zycie swoje oddaje za przyjaciot swoich. Oto jak daleko winna
siega¢ mito$¢ pomiedzy przyjaciotmi: cheie¢ umrzeé za drugiego™®. Analiza
dziela cysterskiego autora wskazuje, ze nie mial on na mysli jedynie smierci
w sensie fizycznym czy nawet meczenstwa, ale réwniez codzienne poswigce-

22 Elred z Rievaulx 2010, 11, 33. Por. Billy 2002, s. 75-76.
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nie, tracenie siebie, czasu, energii, sil i zasobow materialnych dla przyjaciela.
Przyjazn nie wiaze si¢ wiec jedynie z przyjemnoscia i jakims blogostanem, al-
bowiem jest wymagajaca, ale wtasnie przez to piekna i pociagajaca. Dla opata
z Rievaulx jej praktykowanie jest w pewnym sensie ofiara i nasladowaniem
samego Chrystusa i bez Niego staje si¢ niemozliwa. Poprzeczka duchowe;j
przyjazni jest wigc postawiona bardzo wysoko, ale wtasnie ta etyczna i du-
chowa wzniostos¢ przestania dzieta Elreda moze pociggna¢ ludzi mtodych do
walki o piekno swojego zycia i kazdej relacji, ktéra tworza.

Przyjazn obliczem miloSci

Dla wielu ludzi mtodych motywem szukania przyjaciot jest samotnos¢, ro-
dzinne konflikty, nieumiejg¢tnos$¢ poradzenia sobie z dorostym zyciem. Szuka-
ja zatem osob, z ktérymi mogliby dzieli¢ swoje troski, poniewaz wewnetrznie
przeczuwaja, ze przyjazn bedzie pomoca w ich sytuacjach granicznych, ale
réwniez we wspolnym radowaniu si¢ z rzeczy dobrych. W wielu wiec przy-
padkach ten rodzaj wiezi jest okazja bardziej do realizacji samego siebie, a nie
troski o rozwdj przyjaciela czy samej przyjazni. W dzisiejszg przyjazn wkrada
sie jej najwickszy wrog — egoizm. Szukanie przyjaciela jedynie dla zaspoko-
jenia wlasnych potrzeb fizycznych czy psychicznych nie prowadzi jednak do
poczucia spetnienia (por. Seidl 1995, s. 418-419). Konstruowane w hedoni-
styczny sposéb relacje predzej czy pdzniej przynosza w koncu cierpienie i roz-
czarowanie. Lektura i analiza Przyjazni duchowej Elreda z Rievaulx ukazuje,
ze celem takiej relacji pozostaje dobro, ale nie tylko moje osobiste, bo przede
wszystkim liczy si¢ szczescie przyjaciela, ktore daje satysfakcje rowniez temu,
kto obdarowuje. Przyjazn duchowa jest niczym ciagla ,,perychoreza”, w ktorej
tancza ze soba i przenikaja si¢ nawzajem eros, philia i agape, gdzie przyjaciel
wiele daje, ale zarazem wiele otrzymuje od przyjaciela.

Podsumowujac, mozemy stwierdzi¢, ze przyjaciel, aby nim byt rzeczywi-
$cie, musi mie¢ konkretne oblicze i jest to oblicze mitosci®*. Mtody cztowiek
bez doswiadczenia przyjazni nie bedzie potrafit kocha¢ konkretnie, a wigc jego
mito$¢ bedzie niestety abstrakcyjna. Natomiast przyjazn, aby byta prawdziwa,
potrzebuje transcendentnego zakotwiczenia w Bogu, w ktorym odnajduje nie
tylko swoj fundament, ale rowniez wzor etyczny. Przyjazn duchowa Elreda
z Rievaulx moze prowadzi¢ mtodego czlowieka do doswiadczenia boskosci,
do wiasciwie rozumianej dywinizacji, ktorg jest trwanie w Bogu i z Bogiem

2 Por. Coppi 2007, 149: “L’amico € e ha un volto, non ¢, dunque, un’astrazione, un universale,
ma un particolare, una eccezione di cui conosco i caratteri peculiari come i suoi accidenti, di cui
posso vedere il volto. Un amico, dunque, che ¢ e ha il volto dell’amore™.
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wraz z przyjacielem. Tak rozumiana wi¢Z moze rzeczywiscie uzdrawiac rela-
cje, ktore jedynie jg imitujg albo sa jej karykaturami. Wizja duchowej przyjaz-
ni Mistrza z Rievaulx nie jest oczywiscie jedynym lekarstwem na wspotczes-
ny kryzys tego typu relacji, ale moze stanowi¢ jedna z kilku alternatyw, ktére
przyczynia si¢ do wlasciwego postrzegania i przezywania przyjazni wsrod lu-
dzi mtodych. Odpowiadajac na pytanie zadane na poczatku, nalezy stwierdzic,
ze miodzi ludzie potrafia si¢ zaprzyjazni¢, ale ich zadaniem jest nauczy¢ sie
przyjazni. Propozycja przyjazni duchowej Elreda z Rievaulx moze stanowi¢
istotng pomoc w realizacji tego zadania.

TO THE RESCUE OF THE TRUE CONCEPT OF FRIENDSHIP —
SPIRITUAL FRIENDSHIP BY AELRED OF RIEVAULX —A REMEDY
FOR THE CRISIS OF FRIENDSHIP AMONG YOUNG PEOPLE

SUMMARY

The aim of the article is to give a proposal to the current crisis of the phenom-
enon of friendship, in particular friendship among young people. Out of many sug-
gestions we can indicate the one that seems to be very up-to-date, that is, the proposal
of the spiritual friendship of Aelred of Rievaulx. In his most famous work De spir-
ituali amicitia, he criticizes relationships based only on usefulness, on pleasure and
proposes a friendship founded on the love of Christ. According to the Cistercian ab-
bot, friendship with Christ can be a paradigm for human close relationships, but also
friendship with people can lead us to close bond with God. For young people, who
are children of his time, it is very difficult to build relationships based on true love,
therefore, Aelred’s proposal could be a remedy to their problems in interpersonal re-
lationships, indeed, true friendship, based on agapic love, lived in faith, can be a kind
of therapy for the young people. Moreover, spiritual friendship could be a mean in the
evangelization of the young. Finally, young people, who want to find a lifelong part-
ner and create a family due to having friends, they can learn how to live in deep rela-
tionships. Thus, the theology of friendship of Aelred of Rievaulx constitutes a school
of virtues for young people.

Keywords: friendship; Aelred of Rievaulx; young people; relationships; spiritual
friendship; crisis of friendship; spousal love; evangelization

Stowa kluczowe: przyjazn; Elred z Rievaulx; mtodziez; relacje; przyjazn duchowa;
kryzys przyjazni; mitos¢ oblubiencza; ewangelizacja
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