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Ogdlnopolska Konferencja Naukowa pt. ,,Senior w polityce spotecznej i samorzadowe;j”

W dniu 12 stycznia 2019 roku odbyta si¢ Ogdlnopolska Konferencja Naukowa
poswigcona tematyce polityki senioralnej realizowanej w ramach dyrektyw polityki
spotecznej. Konferencja zostala zorganizowana przez dwa gtéwne podmioty: Wydziat
Studiéw nad Rodzing, Koto Naukowe Mysli Spotecznej Uniwersytetu Kardynata Ste-
fana Wyszynskiego w Warszawie oraz dwa podmioty wspolorganizacyjne: Instytut
Jana Pawta Il w Warszawie, Poradni¢ Specjalistyczng «ARKA» i Telefon Zaufania
w Tarnowie. Obrady rozpoczat ks. prof. dr hab. Mieczystaw Ozorowski — dziekan Wy-
dziatu Studiéw nad Rodzina, ktéry powital prelegentow, gosci i studentow, a w szcze-
g6Iny sposob dr. Kazimierza Koprowskiego — spotecznego doradce ministra nauki
i szkolnictwa wyzszego RP. Dokonujac wprowadzenia do niniejszego naukowego
spotkania, ks. M. Ozorowski stwierdzit: ,,Bog tak stworzyt czlowieka, ze od poczatku
dazy on do wieku senioralnego”. Dzisiejszy wielokulturowy $wiat czgsto o tym za-
pomina i nie chce bra¢ pod uwage ludzi w podesztym wieku. Obecne spoteczenstwo
nastawione jest na kult mtodosci, a tymczasem senioréw ciagle przybywa. Dlatego
wlasnie wazne jest organizowanie wszelakich konferencji na ich temat, ktére coraz
czesciej sie odbywajg. Staros¢ widzi si¢ jako pewne wyzwanie nie tylko dla samych
senioréw, ale rdwniez spoteczenstwa. Zaczynajg interesowac si¢ nig rozne instytucje,
co powoduje, ze staje si¢ ona na nowo pewna wartoscia kulturowo-spoteczna.

Pierwsza cze$¢ sesji interdyscyplinarnej moderowat ks. prof. dr hab. Adam
Skreczko. Rozpoczglo ja wystapienie wspomnianego juz dr. Kazimierza Koprow-
skiego. Jego wyktad na temat Polityka samorzgdowa jako element polityki spotecznej
wprowadzit stuchaczy w zagadnienie struktur i podzialéw samorzadowych kraju. Sa-
morzady terytorialne sg formg organizacji spoteczenstwa, w ktdrej mieszkancy, wy-
bierajac swoich reprezentantow, tworza wspdlnote samorzadowa. Wybrani przedsta-
wiciele bedacy w organach samorzadowych powinni zabiegac¢ o dobro i lepsze zycie
mieszkancow, swoich wyborcow. Wszystkie zadania publiczne stuzace zaspokajaniu
potrzeb wspolnoty samorzadowej sa wykonywane przez jednostke samorzadu te-
rytorialnego jako zadania wtasne, czyli przypisane mu jako obowiazek. Naleza do
nich m.in.: transport publiczny, ochrona zdrowia, prowadzenie osrodkow i zakladow
opiekunczych, wspieranie rodziny i system pieczy zastepczej, kultura i edukacja pu-
bliczna, bezpieczenstwo i polityka prorodzinna. Oprocz zadan wlasnych sg réwniez
zlecone, na state lub incydentalnie w celu realizacji jakiego$ projektu. Ciatami wyko-
nawczymi odpowiadajgcymi za jako$¢ zadan wykonywanych na podstawie uchwa-
lonych ustaw samorzadowych oraz parlamentarnych sg samorzady; w gminie: wojt,
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burmistrz, prezydent; w powiecie: starosta, zarzad powiatu; w wojewddztwie: marsza-
ek, zarzad wojewodztwa samorzgdowego. Aby zadania zostaty wykonane jak najle-
piej, do dyspozycji przewidziane sg odpowiednie narzgdzia. W zaleznosci od potrzeb
sg to instrumenty prawne (konstytucje, ustawy kierunkowe, uchwaty), programowe
(programy pisane do ustaw, strategie polityki spotecznej), finansowe (gwarancje rza-
dowe w ustawie budzetowej). Za kontrole zadan wykonywanych przez samorzad te-
rytorialny odpowiada wojewoda, a dalej wydziaty i departamenty w odpowiednich
ministerstwach. W zakres samorzadowej polityki spotecznej, obok innych waznych
programdéw, wchodzi szereg zadan z zakresu polityki senioralnej. Do tego typu pro-
gramoéw naleza m.in.: organizowanie uniwersytetow trzeciego wieku, szkolen, np.
komputerowych, prowadzenie doméw opieki, domdéw senioroéw, jak tez opieka zdro-
wotna i rehabilitacja osob starszych.

Drugim prelegentem byt ks. dr Grzegorz M. Baran z Uniwersytetu Papieskiego
Jana Pawta Il w Krakowie. Wygtosit referat Staros¢ jest czcigodna, przyblizajac shu-
chaczom staro$¢ w $wietle biblijnej tradycji. Referat byl podzielony na trzy czgsci.
Pierwsza méwita o biblijnym realizmie wzgledem starosci, na kartach Starego Te-
stamentu bowiem mozemy przeczytaé, ze staro$¢ jest czasem ucigzliwym, czasem,
w ktédrym wystepuja duze niedomagania fizyczne. Druga czes¢ mowita o starosci
jako o okresie blogostawienstwa Bozego, co wyrazato si¢ w stwierdzeniu: ,,Dlugos¢
zycia jest oznaka btogostawienstwa”. Trzecia czes$¢ referatu kreslita posta¢ seniora
w $wietle stow: ,,Starzec jako medrzec”. Referent przypomnial, ze na kartach Pisma
Swigtego ukazana jest rola starosci. Starzec to ten, ktéry uczy miode pokolenie i jest
przyktadem zycia.

Kolejny prelegent, ks. prof. UKSW dr hab. Zdzistaw Struzik, w referacie Wartosé¢
wieku dojrzatego w nauczaniu Jana Pawla II, Benedykta XVI, Franciszka wskazat,
ze zycie, jako takie nie konczy si¢ na Smierci cztowieka. Wedtug nauczania Kosciota
trwa dalej. Nasze spoleczenstwo zamienia si¢ w cywilizacj¢ aprobujaca $mieré. Im
bardziej staje si¢ ono laickie, tym bardziej owa cywilizacja $mierci istnieje. Zaczy-
namy patrze¢ na ludzi utylitarnie, czy sa przydatni i czy da si¢ nimi kierowa¢. Doty-
ka to zwtaszcza ludzi starszych, powszechnie gltoszona jest wiec aprobata eutanazji.
Z punktu widzenia filozofii chrzescijanskiej jesteSmy mili Bogu, wigc powinnismy
by¢ tez mili innym ludziom. Swiety Jan Pawet II, bedac juz w podesztym wieku,
pisat listy do ludzi starszych. Gtlosit w nich, aby starsi przekazywali mtodemu poko-
leniu wartosci zyciowe, depozyt wiary i nadziej¢ zycia wiecznego. Wartos¢ starosci
pochodzi z wartosci rodziny, ktéra ma moc, sit¢ przekazania zycia i trwania w mito-
Sci. Cierpienie zastuguje na szacunek, zwlaszcza w rodzinie, wigc powinni$my star-
szym zapewni¢ szczegdlng opieke. Co powinni czyni¢ ludzie starsi? Przede wszyst-
kim pomaga¢ mtodym w zyciowych wyborach, jak choéby przy wyborze przysztego
malzonka. Benedykt XVI, pomimo ze zrezygnowat z petnienia funkcji papieza, dalej
aktywnie uczestniczy w zyciu Kosciota, spotykajac si¢ z papiezem Franciszkiem.
Natomiast papiez Franciszek mowi wyraznie, ze obowigzkiem starszego pokolenia
jest modlitwa, bedaca wielkim darem dla Kosciota, gdyz nieustannie oczyszcza ona
serce.
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Nastepny referent ks. prof. dr hab. Mieczystaw Ozorowski podjal temat Wsparcie
duchowe osob starszych w Kosciele i powiedziat, ze obserwujac dzisiejsza Srednig
wieku o0sob uczestniczacych regularnie we mszy $wigtej, nie da sie ukry¢, ze naj-
liczniejszg grupe stanowig ludzie starsi. Miedzy innymi dlatego Koscidt uczy, jak
pozytywnie odkrywaé staros¢, mimo réznych ograniczen nieakceptowanych przez
dzisiejszy swiat. Pomimo ze kojarzona jest z przeszkodami, nalezy traktowac ja jako
przywilej na drodze do $wietosci. Tak jak troszczymy si¢ o dzieci, o starszych tez
trzeba si¢ zatroszczy¢. Ten etap zycia nalezy postrzegac jako drugg szansg, poniewaz
czlowiek na emeryturze dzigki swojej sile fizycznej i psychicznej oraz duzej ilosci
wolnego czasu ma bardzo duzg warto$é. Koscidt zacheca ludzi starszych do dawania
$wiadectwa wiary, praktyki religijnej oraz zyciowych przemyslen. Poniewaz wielu
starszych ludzi cierpi w samotnosci, nadzieje trzeba poktada¢ w Bogu, a nie ludziach,
gdyz ci niejednokrotnie zawodza.

Ostatnim prelegentem pierwszej sesji byt ks. dr hab. Andrzej Pryba z Uniwersy-
tetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Swoj wyktad rozpoczat od pytania: Kim
sg ludzie starsi? Jak si¢ okazuje, trudno jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie.
Czlowiek zmienia si¢ w ciggu swojego zycia. Kiedys$ wiek 70 lat uwazano za god-
ny szacunku, a 80 za niezwykle wazny, gdyz mato, kto go dozywat. Wiek starczy
zaczynano okresla¢ juz po przekroczeniu 50. roku zycia. Sg to tzw. najmtodsi wsréd
najstarszych. Wigkszos¢ zycia zwykle maja juz za soba, cho¢ wielu z nich jest dalej
czynna zawodowo. Cyceron okreslit staro$¢ jako jesien zycia, gdyz pory roku mozna
przypisa¢ do poszczegdlnych etapow zycia cztowieka. Ludzie po 50. roku zycia za-
czynaja bardziej troszczy¢ sie o potrzeby duchowe, poniewaz mtodzi czgsto mysla, ze
na nawrocenie si¢ majg jeszcze czas. Starsi natomiast chetnie si¢ modla, wypekniaja
tawki w kosciotach podczas wszelakich mszy oraz otwieraja si¢ na taske. Nieraz piel-
grzymuja, uczestnicza w nabozenstwach ludowych, naleza do wspolnot parafialnych,
gdzie nawigzuja szczegdlnie dla nich wazne nowe znajomosci i poglebiaja przyjaznie.
Pomimo panujacej filozofii utylitarnej odnajdujg szacunek i mitos¢ we wspdlnotach
duszpasterskich.

Druga czgs¢ sesji interdyscyplinarnej dyskursu wokét polityki senioralnej
moderowal ks. prof. dr hab. Mieczystaw Ozorowski, a jako pierwsza glos zabrata
dr hab. Matgorzata Gruchota z Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta II,
podejmujac temat Osoby starsze w Swiecie nowych mediow i technologii. Prelegentka
zdefiniowata, czym jest pokolenie, oraz podzielita grupy wiekowe na pokolenia X,
Y, Z i alpha, przedstawita tez krétka charakterystyke kazdej z generacji. Poruszona
zostata kwestia dostgpu do mediow wsrod oséb starszych z zaznaczeniem zjawiska
wykluczenia cyfrowego. Podjete zostaly nawet futurystyczne kwestie sztucznej inteli-
gencji oraz humanoidalnych robotow w interakcjach spotecznych. W kontekscie oséb
w podeszltym wieku pokazane zostaty sposoby zwalczania ich wykluczenia ze srodo-
wiska technologicznego poprzez chociazby rozmaite kursy obstugi komputera czy tez
innych narzedzi elektronicznych, takich jak smartfony.

Zagadnienie uniwersytetow trzeciego wieku przedstawit ks. prof. dr hab.
Wiadystaw Majkowski z Akademii Polonijnej w Czestochowie. Do wykladu wpro-
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wadzito stuchaczy postawione na poczatku pytanie: W jaki sposéb zminimalizowac
niedogodnodci ludzi starszych? Zycie ludzkie podzielone jest na pie¢ etapow, z czego
ostatnim jest staro$¢. Cho¢ nie jest dokladnie okreslony jej poczatek, to za koniec
mozemy uzna¢ $mierc. Dzigki postgpowi technicznemu dtugos$é zycia wydhuza sie,
a co za tym idzie, seniorow przybywa. Nowoczesne spoteczenstwo sprawia, ze za-
czynajg oni czu¢ si¢ dyskryminowani, a z tego wynika ich osobista frustracja, ktora
rzutuje na ich zycie. O ile w spoteczenstwie preindustrialnym staro$¢ byta ceniona, to
w dzisiejszych czasach cztowiek przechodzacy na emeryture przestaje by¢ potrzebny.
Staje wtedy przed wyborem: Pracowa¢ ponad swoje mozliwosci, ale dalej by¢ po-
trzebnym, czy zrezygnowa¢ z wykonywania zawodu? Odpowiedzig na to pytanie ma
by¢ tzw. uniwersytet trzeciego wieku. Uczestnictwo w takim programie ,,ma wyrwac”
jednostke z marazmu i otgpienia, wptynaé pozytywnie na jej psychike. Emeryt zaczy-
na nawigzywaé nowe relacje z uczestnikami programu, znajdujacymi si¢ w podobne;j
sytuacji zyciowej. Wymieniajg si¢ oni do§wiadczeniami, pogladami, a ilo§¢ wolnego
czasu nie powoduje juz u nich konfliktu rol.

Staros$¢ nie musi by¢ dramatem, jesli zostang spetnione dwa warunki: czlowiek
bedzie mie¢ nadzieje¢ oraz bedzie ja przezywat w kontekscie wiary.

Nieformalna opieka rodzinna nad osobami starszymi — specyfika, znaczenie, po-
trzeba wsparcia to prelekcja wygloszona przez dr Katarzyne Steckiewicz z Uniwer-
sytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego. Prelekcja byta poswiecona nie tyle osobom
starszym, ile ludziom, ktérzy si¢ nimi opiekuja. Jest to szczegdlnie wazne zagadnie-
nie, gdyz nieformalng opieke rodzinng sprawujg cztonkowie rodziny seniora, ktorzy
najczgsciej nie majg profesjonalnego przygotowania. Ma ona wiele zalet, jak choc¢by
to, ze jest to najmniej kosztowna dla panstwa forma opieki, ktora jednoczesnie prze-
ciwdziala spotecznemu wykluczeniu osoby starszej oraz dodatkowo niejako wpisuje
sie¢ w polska tradycje kulturowa. Niesie ona jednak za sobg wiele obowigzkow i cze-
sto niedogodnosci dla opiekuna. Zdarza sig, ze taka opieka jest wynikiem przymu-
su, a nie wolnego wyboru, a dodatkowo wziecie ,,urlopu od opieki” jest praktycznie
niemozliwe. Taki nieformalny opiekun niejednokrotnie czuje si¢ osamotniony, a do-
datkowo piecza nad osobg starsza narusza rodzinny budzet. Dlatego przedstawio-
ny zostat projekt Formalne i nieformalne instytucje opieki w Polsce oraz przyktady
radzenia sobie z problemem opieki nieformalnej w innych krajach Europy. Istnieje
ogromna potrzeba wsparcia takich oséb poprzez chociazby zastgpcza opieke tymcza-
sowa, dajacg opiekunowi ,,urlop” na odpoczynek. Dobrym pomystem bytoby réwniez
organizowanie wszelakich szkolen dla opiekunéw nieformalnych tak, aby ich dziatal-
no$¢ byta na jak najwyzszym poziomie.

Wyktad Rola Kosciota Katolickiego w przeciwdzialaniu przemocy wobec 0sob
starszych zostal podjety przez ks. prof. dr. hab. Adama Skreczko z Uniwersytetu Kar-
dynata Stefana Wyszynskiego, w ktérym prelegent wskazal, ze Ko$ciot staje w obro-
nie kazdego cztowieka, ktory jest ponizany lub staje si¢ ofiarg przemocy. W dzisiej-
szym $wiecie mozna spotka¢ si¢ z agresja stowna, fizyczng dzieci, wnukow wobec
0s6b starszych. Cho¢ nieraz zarzuca si¢ Kosciotowi, ze zachgca on do trwania w tok-
sycznych zwiagzkach, to jednak on twierdzi, ze lepsze jest rozstanie. Osobom dotknig-
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tym jakakolwiek agresja rodzinng Kosciot proponuje pomoc specjalistyczng w porad-
niach rodzinnych, ktére coraz czesciej powstaja przy parafiach. Ponadto zacheca do
mitosci, mentalnie przygotowuje ludzi, aby troszczyli si¢ o drugiego cztowieka. Starsi
ludzie czesto cierpig w milczeniu, gdyz nie majg odwagi przyznaé sie, ze mlodszy
cztonek rodziny si¢ nad nimi zngca. Wazne jest, aby budowac u takich ludzi poczucie
wlasnej wartosci.

Autorkg kolejnego referatu byta Natalia Wojak, doktorantka Instytutu Socjologii
WNHIS oraz Kota Naukowego Mysli Spotecznej WSR z Uniwersytetu Kardynata Ste-
fana Wyszynskiego w Warszawie. Jej wystapienie dotyczylo wsparcia i aktywizacji
spotecznej seniordéw jako przeciwdziatania samobojstwom. Referentka wskazata, ze
problem suicydalnosci jest nieodtaczng czgscig kazdego spoteczenstwa, ktory najlicz-
niej obserwuje si¢ w dwoch kategoriach spotecznych: mtodziezy i seniorow. W tym
kontekscie przedstawiata formy wsparcia i aktywizacji oséb starszych w $wietle wy-
branych programow prewencyjnych wystepujacych w Polsce oraz w Niemczech.

Ostatnim prelegentem tej sesji naukowej byt ks. dr hab. Jozef Miynski z Uniwer-
sytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie, ktory prelekcja Tarnowscy se-
niorzy w polityce samorzqdu terytorialnego zamknat dyskurs naukowy. Wystapienie
rozpoczeto si¢ od charakterystyki struktury demograficznej Tarnowa; zdefiniowane
zostaly najwazniejsze obszary zycia tamtejszych seniordw, takie jak zrédta ich utrzy-
mania, dzienny czas na aktywno$¢ czy ich gldéwne wydatki. W wyniku analizy wy-
odrebniony pozostat problem starzejacego sie spoleczenstwa, powodujacy koniecz-
no$¢ podjecia przez organy administracyjne, organizacje oraz instytucje ksztattujace
warunki godnego starzenia si¢ dzialalnosci nakierowanej na senioréw. Przyblizono
stuchaczom tarnowskie instytucje i organizacje, takie jak: Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Tarnowie, Dom Pomocy Spotecznej przy ulicy Czarna Droga 48 czy
tez Dom Pomocy Spotecznej im. Swigtego Brata Alberta przy ulicy Szpitalnej 53 oraz
inne rozmaite instytucje kultury. Wymienione zostaty podejmowane dziatania na rzecz
0s6b w wieku starszym, takie jak chociazby: funkcjonowanie Karty Tarnowskiego
Seniora, bezptatne przejazdy komunikacja czy rézne wprowadzane w zycie progra-
my zdrowotne. Przedstawiono réwniez tarnowskie uniwersytety trzeciego wieku oraz
kluby seniora, ktérych temat poruszany byt we wczesniejszych czgsciach konferencji.
Blizsza uwage skupita ona na celach i zadaniach dla senioréw w latach 2018-2020.
Podzielone zostaly one na trzy priorytety: tworzenie optymalnych warunkow ukie-
runkowanych na utrzymanie i poprawe zdrowia osob starszych, pomoc i zapewnienie
starszym bezpieczenstwa socjalnego oraz przeciwdziatanie alienacji 0séb starszych
poprzez integracje miedzypokoleniowa. Prezentacje zwienczyto przedstawienie wy-
nikéw sondy ulicznej: ,,Czego oczekuja seniorzy™.

Ogdlnopolska konferencja naukowa zakonczyta sie krotka dyskusjg i podsumo-
waniem dotyczacym wartosci i potrzeby realizacji polityki prosenioralnej w Polsce.

Jozet Miynski
Wydziat Studiéw nad Rodzing
Uniwersytet Kardynala Stefana Wyszynskiego w Warszawie



