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Transgresja — czy cztowiek potrafi siebie przekraczac¢?

Transgression - Is Man Able to Go Beyond Himself?

Kazdy cztowiek podlega wptywom $rodowiska, a rownocze$nie pragnie po-
zostawac soba i rozwija¢ si¢ wedtug swoich marzen i planéw. Niejednokrotnie
w roznych sytuacjach zyciowych staje wobec pytania: czy potrafig, czy jestem
w stanie przekracza¢ uwarunkowania wynikajace z moich cech i nawykdéw oraz
z naciskow otoczenia spolecznego. Czy potrafig wigc siebie pozytywnie rozwi-
jac, ,,i8¢ pod prad”, zmieniaé, doskonali¢?

Nie wchodzac w dyskusje negujace takie mozliwosci cztowieka (tzw. pesy-
mizm antropologiczny), zamierzam zaproponowac i uzasadni¢ odpowiedz pozy-
tywna, optymistyczna i — jak sadzg — realistyczna. Brzmi ona najkrocej tak: czto-
wiek moze i potrafi siebie przekraczac, jesli tylko naprawde chce i ma w miarg
uksztaltowana zdolno$¢ wykorzystywania naturalnego wyposazenia swojej ludz-
kiej natury. Na to ,,wyposazenie” skladaja si¢ trzy wspaniale umiejetnosci: do
mys$lenia (rozumowania, stawiania sobie celow, wyciagania wnioskow); do mi-
osci (podazania ku, tworzenia wigzi) oraz do wolnosci (dokonywania wyborow,
podejmowania decyzji). Dzigki wolnej woli czlowiek jest zdolny do zaplanowa-
nego wysitku na tak i do ograniczania na nie. Cztowiek potrafi wigc przekraczac
siebie dlatego, ze jest nie tylko biologicznym, materialnym organizmem reaguja-
cym na bodzce, ale ,,az cztowiekiem”, z mozliwosciami kreatywnego, psycho-
duchowego rozwoju.

! Wiadystaw Szewczyk, ks. dr, psycholog, psychoterapeuta, filozof. Dyrektor Poradni Specja-
listycznej i Telefonu Zaufania w Tarnowie. Autor kilku ksiazek i ponad 100 artykutow z dziedziny:
psychologii osobowosci, poradnictwa, psychoterapii, familiologii.



156 WEADYSLAW SZEWCZYK

Jednym z wybitnych wspotczesnych myslicieli polskich, ktory opisuje i uza-
sadnia mozliwosci przekraczania siebie przez czlowieka, jest tworca tzw. teorii
transgresji, psycholog i filozof — J6zef Kozielecki.

1. POTRZEBA INTEGRALNE] WIZJI CZLOWIEKA

W spojrzeniu na cztowieka nalezy odrozni¢ plaszczyzne psychologiczna od
filozoficznej. Psychologia za pomoca swoich metod, glownie testow okresla indy-
widualne cechy jednostki (typy osobowe, zainteresowania, potrzeby) oraz opisuje
i wyjasnia wynikajace z tych cech zachowania. Psycholog opisuje cztowieka, ,.ja-
kim jest” (np. otwarty-zamknigty; introwertyk-ekstrawertyk, pogodny-depresyjny,
ciepty-oschty).

Antropologia filozoficzna sigga glebiej, nie pyta, ,,jaki” jest cztowiek, ale ,.kim”
jest, jaka jest jego istota, trwata natura, a nie tylko zmienne cechy. To pytanie fi-
lozoficzne, ,.kim jestem, kim jestem ja czlowiek”, jest niezmiernie wazne. Jaka
antropologia, taka pedagogia, jaka antropologia, taka etyka, jaka antropologia, taka
nawet ekonomia i polityka. Filozof pyta: kim jest czlowiek niezaleznie od cech:
wieku, ptci, urody, wyksztatcenia, statusu spotecznego; czy jest tylko organizmem
biologicznym, czy réwniez istota duchowa; czy tylko przedmiotem, rzecza, towa-
rem, robotem czy podmiotem, tworca siebie; czy tylko piteczka odbijana przez oto-
czenie czy pilotem-osoba sterujaca swoim zyciem? Od odpowiedzi na pytanie, kim
jestem i tym podobne, czyli od antropologii, zalezy odpowiedz na pytanie, czego
mogg od siebie 1 innych oczekiwaé, spodziewaé sig, co moge w sobie realizowac.
Jesli bowiem jestem tylko zwierzg¢ciem reagujacym na bodzce biologiczne swo-
jego ciala i hormonoéw (freudyzm) albo tylko piteczka odbijajaca bodzce otocze-
nia (behawioryzm), to znaczy, ze jestem zdeterminowany, wobec czego nie moge
i nie potrafi¢ tych uwarunkowan biologiczno-spotecznych zadng miarg przekro-
czyC.

Pytanie wigc o ludzka zdolnos¢ do przekraczania siebie zaktada integralna,
czyli calosciowa, holistyczna wizjg cztowieka jako istoty cielesno-duchowej,
wyposazone] w swoim osobowym istnieniu w zdolno$¢ myslenia, mitosci, wol-
nosci, tworczosci, transcendencji. W kazdym czlowieku jest substancjalna jed-
no$¢ ztozenia — ciato i1 duch. Stad i potrzeby, i mozliwosci tkwia w obu tych
ptaszczyznach.

Poczawszy od starozytnosci az do dzisiejszych czasow wielu filozofow? i psy-
chologéw? starato sie zglebi¢ albo przynajmniej przyblizy¢ tajemnice tej ztozo-

2 Por. A. Bronk, Zrozumie¢ swiat wspolczesny, Lublin 1998; A. Krapiec, Osoba ludzka i bledy
w jej rozumieniu, w: Blqd antropologiczny, red. A. Maryniarczyk, K. Stegpien, Lublin 2003.

3 Czlowiek pytanie otwarte, red. K. Popielski, Lublin 1987; W. Lukaszewski, Wielkie pytania
psychologii, Gdansk 2003.
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nosci czlowieka, jego natury, celu, sensu zycia. Powtarzato t¢ prawdeg o czlowie-
ku jako jednos$ci ztozenia wbrew wszelkim monizmom (tylko materia — monizm
materialistyczny, tylko duch — monizm idealistyczny) wielu myslicieli. Przyto-
cze kilka wypowiedzi. Arystoteles: ,,Jesli istnieja nauki i sztuki zajmujace si¢
cialem, mianowicie medycyna i gimnastyka, to jasne ze i w stosunku do duszy
i jej doskonatosci istnieje jakas troska i sztuka, ktéra mozemy opanowac™; To-
masz z Akwinu: ,,Czlowiek jest ztozony z natury duchowe;j i cielesnej. Jest jakby
na granicy dwu $wiatow’”. Roman Ingarden: ,,Czlowiek istnieje na granicy dwu
istot roznych, z ktorych tylko jedna zdaje si¢ stanowi¢ cztowieczenstwo, a druga
niestety, jakby wigcej realna niz pierwsza, pochodzi z jego zwierzegcoS$ci i warun-
kuje tamta”®. Btazej Pascal: ,,Cztowiek jest trzcina najwatlejsza w przyrodzie, ale
trzcing mys$laca’. Jan Pawel II: ,,Czlowiek bedac stworzeniem, doswiadcza z jed-
nej strony wielorakich ograniczen, z drugiej strony czuje si¢ nieograniczony w swo-
ich pragnieniach i powotany do wyzszego zycia™®.

2. TEORIA TRANSGRESJI JOZEFA KOZIELECKIEGO

Dwie gléwne wizje rozwoju psychicznego cztowieka okreslane sa jako: mo-
del reaktywny i model transgresyjny albo w innej terminologii zewnatrzsterow-
ny” i ,,wewnatrzsterowny’”.

Przedstawicielami tego pierwszego pogladu sa glownie Zygmunt Freud!
i Burrhus Skinner", drugiego Viktor Frankl'? i Jézef Kozielecki.

Tworca tzw. teorii reaktywnej, Zygmunt Freud, uwazatl, ze czlowiek jest
zdeterminowany w swoim rozwoju i w swoich dziataniach przez biologiczne
determinizmy popedowe.

4 Arystoteles, Zacheta do filozofii, Warszawa 1998, s. 13.

5 Tomasz z Akwinu, Summa contra gentiles, Krakéw, t. 2, s. 68.

¢ R. Ingarden, Ksiqzeczka o czlowieku, Krakow 1972, s. 18.

7 B. Pascal, Mysli, Warszawa 1958, s. 144.

8 Jan Pawel 11, Przekroczy¢ prog nadziei, Lublin 1994, s. 42.

? Por. W. Szewczyk, Trzecia sita w psychologii, ,,Znak” 221(1973), s. 949-953; tenze, O toz-
samosci osobowej, czyli jak by¢ sobq wsrod ruchomych piaskow, w: Czlowiek przetomu tysiqcleci,
red. J. Makselon, Krakéw 2000, s. 39-47.

10 Najbardziej znane prace Z. Freuda: Psychopatologia zycia codziennego, thum. L. Jekels,
H. Ivanka, W. Szewczuk, Warszawa 1987; Poza zasadq przyjemnosci, thum. J. Propkopiuk, War-
szawa 1994; Wstep do psychoanalizy, K. Kempneréwna i W. Zaniewicki, Warszawa 1997; Przy-
szlos¢ pewnego zludzenia, w: tenze, Czlowiek, religia, kultura, ttum. J. Prokopiuk, Warszawa 1967.

" Swoje poglady najpetniej wyrazit w ksiazce, ktorej sam tytut jest wymowny: Poza wolno-
Sciq i godnosciq, thum. W. Szelenberger, Warszawa 1978.

12 Najwazniejsze prace V.E. Frankla: Homo patiens, ttum. R. Czernecki, J. Morawski, Warsza-
wa 1971; Psychoterapia dla kazdego, tham. E. Misiotek, Warszawa 1978; Nieuswiadomiony Bog,
thum. B. Chwedenczuk, Warszawa 1978.
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— Psychika sktada si¢ ze sfery swiadomosci i podswiadomosci, przy czym
to, co pod$wiadome, tworzy si¢ gldwnie w okresie dziecinstwa z tresci nieakcep-
towanych na poziomie $wiadomym, czyli zepchnigtych (represja).

— W strukturze osobowosci wyrdzniat trzy warstwy: id — pierwotne, silne po-
pedy, instynkty. /d kieruje si¢ zasada przyjemnosci, dazeniem do automatyczne-
go zaspokajania potrzeb, glownie biologicznych. Popycha cztowieka, wrecz de-
terminuje do zaspokajania potrzeb wbrew dobru innych, a nawet samej jednostki.
Druga warstwa psychiki obok sfery popedowej id jest ego — sfera rozsadku, li-
czenia si¢ z otoczeniem i jego wymogami. Ego — kieruje si¢ zasada realnosSci
(poczucia rzeczywistosci). Ponad tymi dwoma istnieje w osobowosci cztowieka
jeszcze instancja nadrzedna, zwana przez Freuda superego, na ktore sktadaja sig
zinternalizowane, szczegolnie w dziecinstwie, reguly postgpowania i normy mo-
ralne. Superego kieruje si¢ zasada powinnos$ci.

— Wedlug Freuda natura psychiki jest ustawiczna walka i konflikt. Jest to
konflikt najpierw wewnatrz struktury osobowos$ci: pomigdzy id-ego-superego
(zasadami, przyjemnosci, realnosci [rozsadku] i powinnosci), drugi konflikt roz-
grywa si¢ pomigdzy instynktem zycia (eros) a instynktem $mierci (thanatos),
a trzeci poziom konfliktu obejmuje relacje pomig¢dzy jednostka a kultura. Zda-
niem Freuda, zasady spoleczne i moralne kr¢puja jednostke!s. Wedlug Freudow-
skiej koncepcji cztowiek jest wigc zdeterminowany przez popedy biologiczne,
z instynktem seksualnym na czele, i przez pod$wiadomos¢, w ktorej tkwia urazy
i kompleksy.

Chociaz z zupeie innych zatozen wyszli tworcy kierunku zwanego beha-
wioryzmem!* (od behaviour — zachowanie), to jednak stworzony przez nich mo-
del cztowieka jest rowniez zdeterminowany, z tym ze nie poprzez naciski biolo-
giczne, popedowe jak w psychoanalizie, ale przez bodzce otoczenia. Wedtug
tworcow tego kierunku psychika (w tym i $wiadomos¢, i pod$wiadomos$¢) nie
istnieje albo jest niepoznawalna. Nauka moze opisywac i analizowa¢ tylko za-
chowania, czyli reakcje na bodzce. Dzialanie czlowieka jest catkowicie zdeter-
minowane przez bodzce otoczenia naturalnego i spotecznego. Cale srodowisko
jest systemem bodzcow — S1, S2, S3..., a zachowanie funkcja tych bodzcow
i organizmu, co wyraza wzor R = f (S x O)".

Celem obecnego artykutu bgdzie proba ukazania w krotkim zarysie najwaz-
niejszych twierdzen transgresyjnej koncepcji cztowieka, ktorej autorem jest prof.
Jozef Kozielecki's.

13 Por. Psychologia. Podrecznik akademicki, t. 2: Psychologia ogdlna, red. J. Strelau, Gdansk
2000, s. 603-617; W. Szewczyk, Rozumiec siebie i innych, Tarnow 1998, s. 28; Z. Freud, Kultura
Jjako zrodto cierpien, w: tenze, Czlowiek, religia, kultura, dz. cyt., s. 147-233.

14 Por. P. Zimbardo, F. Ruch, Psychologia i zycie, thum. J. Radzicki, Warszawa 1994, s. 499-5009.

15 Por. J. Strelau, Psychologia, dz. cyt., t. 1, s. 42-43.

16 J. Kozielecki urodzit si¢ w 1936 r. w Wilnie. Jest emerytowanym profesorem na Wydziale
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Krytycznie ocenia on zaré6wno psychoanalityczna, jak i behawiorystyczna
teorig, zarzucajac im redukcjonizm — sprowadzenie cztowieka do poziomu auto-
matu psychicznego reagujacego na bodzce, biologiczne lub spoleczne, z zagubie-
niem ludzkiej autonomii, wolnej woli, zdolno$ci przekraczania siebie i kierowa-
nia biegiem swojego rozwoju. Jako alternatywe dla modelu reaktywnego
J. Kozielecki proponuje swdj model transgresyjny.

3. POJECIE | RODZAJE TRANSGRESJ!

Etymologicznie transgressio z jezyka tacinskiego oznacza ‘przekraczanie sie-
bie’, transgredo — ‘przekraczam’. Termin transgresja uzywany jest w wielu na-
ukach w biologicznej teorii dziedziczenia, gdzie oznacza przekraczanie przez
mieszance cech organizmow rodzicielskich. Wystepuje rowniez w geografii i ge-
ologii: transgresja morza oznacza wylewanie wody poza jego granice. W ostat-
nich dziesigcioleciach termin ten zostat przeniesiony do nauk psychologicznych
oraz spotecznych, w ktorych dotad nie zostat jednoznacznie zdefiniowany; cia-
gle stanowi pojecie nieostre!”.

Kozielecki podaje kilka opisowych definicji tego, co rozumie przez ,,trans-
gresjg”. Jest to zdolno$¢ przekraczania siebie, wychodzenia ,,poza siebie”'®. Ina-
czej ,,celem transgresji (dziatan transgresyjnych) jest wychodzenie poza to, czym
jednostka jest i co posiada. Intencja transgresji jest przekraczanie dotychczaso-
wych granic podmiotu [...], ktory dazy do opanowania przyrody, wprowadza
innowacje techniczne i podejmuje proby samorozwoju”?. Celem dziatan trans-
gresyjnych jest rowniez przetamywanie dotychczasowych granic osiagnigé
i tworzenie lub asymilacja nowych wartosci. Dziatania transgresyjne sa ztozone
i innowacyjne. Transgresjami bgda ,,wszystkie dzialania cztowieka i akty psy-
chiczne, ktore przekraczaja granice dotychczasowych mozliwosci cztowieka,

Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego, autorem wielu oryginalnych prac naukowych tlumaczo-
nych na wiele jezykow. Do najwazniejszych naleza: Zagadnienia psychologii myslenia, Warszawa 1968;
Rozwiqzywanie problemow, Warszawa 1969; Konflikt, teoria gier i psychologia, Warszawa 1970;
Strategia psychologiczna, Warszawa 1973; Psychologiczna teoria decyzji, Warszawa 1977; God-
nos¢ czlowieka, Warszawa 1977; Psychologiczna teoria samowiedzy, Warszawa 1981; Dziatania
transgresyjne: Przekraczanie granic samego siebie, ,,Przeglad Psychologiczny” 3(1983), s. 506-517;
Potrzeba hubrystyczna a dziatanie transgresyjne, ,,Przeglad Psychologiczny” 2(1984), s. 321-336;
Koncepcja transgresyjna cztowieka, Warszawa 1987; O czlowieku wielowymiarowym, Warszawa
1988; Z Bogiem albo bez Boga, Warszawa 1991; Podejmowanie decyzji. Myslenie i rozwiqzywanie
problemow, w: Psychologia ogolna, red. T. Tomaszewski, t. 1, Warszawa 1995; Transgresja i kultu-
ra, Warszawa 1997; Koncepcje psychologiczne cztowieka, Warszawa 1998; Humanistyka przetomu
wiekow, Warszawa 1999; Psychotransgresjonizm, Warszawa 2001.

17J. Kozielecki, Psychotransgresjonizm, dz. cyt., s. 18.

'8 Tamze, s. 18.

19 J. Kozielecki, Koncepcja transgresyjna czlowieka, dz. cyt., s. 44.
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jego osiagnig¢¢ materialnych, symbolicznych, spotecznych i ktore tworza nowe
formy i nowe struktury wzbogacajace $wiat wartosci”®. Opisujac specyfike dzia-
tan transgresyjnych, Kozielecki odroznia je od dziatan tzw. ochronnych (zacho-
wawczych). Te ostatnie kieruja si¢ zasadami homeostazy i zaspokajania podsta-
wowych potrzeb biologicznych i psychicznych; natomiast dziatania transgresyjne
sa dzialaniami typu ,,poza” — poza aktualne potrzeby i poza zachowanie status
quo*'. Stad motywacja ludzkich dziatan moze by¢é motywacja homeostatyczna
(motywacja redukcji napigcia — nasycenia) i motywacja heterostatyczna (moty-
wacja wzrostu i rozwoju).

Zdolnosci transgresyjne sg bardzo réznorodne. Analizowany autor wyrdznia
cztery poziomy ($wiaty) transgresji; stwierdzajac, ze prowadzace do niej dziata-
nia transgresyjne tworza ,,przestrzen czterowymiarowa’ .

— ,,Ku rzeczom” — skierowane na $wiat fizyczny i jego opanowanie: teryto-
rialne, produkcyjne, techniczne. Czyn mitycznego Dedala probujacego $miato
wznie$¢ si¢ ponad ziemig jest typowym przyktadem transgresji ku rzeczom. Lu-
dzie podejmuja transgresje w sposob naturalny, aby nie tylko zabezpieczy¢ swo-
je potrzeby zyciowe, ale potwierdzi¢ lub podnies¢ poczucie wilasnej wartosci.

— ,,Ku ludziom” — skierowane do ludzi, po to aby im pomagac (transgresje
altruistyczne), jednoczy¢ si¢ (transgresje wspdlnotowe), kierowaé¢ innymi (trans-
gresje wladcze). Tego typu transgresja wyraza si¢ gtownie w realizowaniu mito-
$ci i wolnosci. Przez mito$¢, ktdra jest naturalna, glgboko egzystencjalng potrze-
ba, czlowiek przekracza zamknigcie swojego ja ku potrzebom innych os6b?.
Realizacja wlasnych wybordéw, zwlaszcza trudnych, jest forma transgresji w za-
kresie wolnosci. Wolnos$¢ indywidualna to potencjalna transgresja a potencjalne
proby rozszerzenia indywidualnej wolnosci nazywa Kozielecki ,transgresja
emancypacyjng’?**. Spehnia si¢ w podwojnej formie jako ,,wolnos¢ od”, ale szcze-
golnie jako ,,wolnos¢ do”.

— ,,Ku symbolom” — wyrazaja si¢ w tworczosci intelektualnej — naukowe;j,
artystycznej; w rozwoju filozofii i religii. Dzigki transgresjom symbolicznym
tworzy sie nauka i sztuka®, konstruowane sa teorie naukowe, tworzone mity,
wytwory literackie, komponowane dzieta muzyczne i artystyczne; stowem po-
przez transgresje ,.ku symbolom” rozwija si¢ kultura duchowa cztowieka, jego
religijnosc.

20 Tamze, s. 47.

2 Por. J. Kozielecki, Dzialania transgresyjne. Przekraczanie granic samego siebie, ,,Przeglad
Psychologiczny” 3(1983), s. 506-508.

22 Tenze, Koncepcja transgresyjna, dz. cyt., s. 50-52.

3 Tenze, Psychotransgracjonizm, dz. cyt., s. 78-81. Por. W. Szewczyk, Czlowiek nie moze zyé
bez milosci, w: Swiat ludzkich uczué, red. W. Szewczyk, Tarnéw 1997.

2 J. Kozielecki, Koncepcja transgresyjna, dz. cyt., s. 73.

% Tenze, Transgresja i kultura, dz. cyt., s. 170.
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— ,,Ku sobie” — transgresja nazywana samorozwojem albo autotransgresja,
tworzeniem siebie, swojego charakteru. Dzigki tym transgresjom cztowiek podej-
muje nie tylko dzialania zmierzajace do zmiany §wiata, ale rowniez dazy do
zmiany samego siebie, stara si¢ rozszerzy¢ poznanie siebie, wzmocni¢ wolg, kon-
trolowa¢ swoje stany emocjonalne, rozwija¢ i uszlachetnia¢ swdj charakter®.
Droga i sposobami przejawiania autotransgresji sg m.in.: samopoznanie, medyta-
cja, przezycia religijne®’.

Te cztery rodzaje transgresji nazwat Kozielecki skrétowo ,.ku rzeczom” —
transgresja naturalna, ,.ku ludziom” — spoteczna; ,.ku symbolom” — symbolicz-
no-religijna oraz ,,ku sobie” — jako autotransgresja.

Zdaniem omawianego badacza, wysitek przekraczania siebie jest wymogiem
prawdziwego czlowieczenstwa, wyrazem zdrowia psychicznego, szansa rozwoju
i satysfakcji zyciowej. Transgresja odgrywa doniosta rolg w ksztaltowaniu osobowo-
$ci, jest osobowosciowotworcza. Kazde wyjscie ,,poza”, kazda transgresja pozytyw-
na prowadzaca do zrealizowania wyznaczonego celu jest krokiem rozwojowym.

4. ASPEKTY PRAKTYCZNE (PEDAGOGICZNO-TERAPEUTYCZNE)
TEORII TRANSGRES)I

Wartos$¢ kazdej teorii sprawdza si¢ w jej zastosowaniach. Zdaniem zaréwno
samego Kozieleckiego, jak tez jego zwolennikow, teoria transgresji moze by¢
przydatna do lepszego rozumienia wychowania i samowychowania, psychotera-
pii, rozwoju duchowego i transcendencji religijne;j.

Transgresja w wychowaniu i samowychowaniu

Celem wszelkich dziatah wychowawczych jest stymulowanie wielostronne-
go rozwoju osobowosci regulujacej dziatania czlowieka. Chodzi o takie dziala-
nia, ktére uzdalniaja osobe nie tylko do tego, zeby potrafila dostosowywac sig
do otaczajacego $wiata, ale aby potrafita otoczenie i siebie zmienia¢, modyfiko-
wac, ulepszac. Kluczowa role w tym edukacyjnym procesie odgrywa $wiadomy
wysitek poznawczy i dazeniowy, czyli §wiadoma i silna wola. Wola to zdolno$¢
wladania soba. Zawiera trzy sktadniki: zdolnos¢ do wysitku — ,,chce” (potrafie
»tak”), zdolno$¢ powsciagania (potrafie ,,nie”), zdolno$¢ wyboru-decyzji oraz jej
realizacji. Ksztalcenie transgresyjne nie wprowadza rewolucji do systemu edu-
kacyjnego. Nawiazuje ono do najlepszych tradycji o§wiatowych, np. harcerstwu
chodzi nie tylko o dostarczanie wiedzy, ale o pomaganie w dazeniu do dobra
osobistego i1 spotecznego.

2 J. Kozielecki, Dzialania transgresyjne. Przekraczanie granic samego siebie, art. cyt., s. 50.
2 Tenze, Z Bogiem albo bez Boga, dz. cyt. s. 14-15.
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* Transgresja a psychoterapia

Celem psychoterapii jest udzielanie pomocy przy uzyciu stowa, prowadzenie
rozmOw majacych pomdc osobie (pacjentowi, klientowi) w radzeniu sobie z pro-
blemami zycia: zaburzeniami nerwicowymi, konfliktami, kryzysami?. Terapia
transgresyjna zmierza nie tyle do usunigcia objawdw czy rozwiazania trudnego
problemu zyciowego klienta, ile raczej do rozwoju poprzez ksztattowanie: po-
czucia samodzielno$ci, odpowiedzialno$ci, zdolnosci do przekraczania granic,
trwalosci, poczucia tozsamosci. Terapeuta mobilizuje klienta do wysitku, prze-
konuje, ze potrafi, ze jest w stanie, ze zdolny jest wyjs¢ ,,poza” uwarunkowania
biologiczne i spoteczne.

* Transgresja w rozwoju duchowym

Maria Grzywak-Kaczynska, prof. KUL (w latach 1959-1971) napisata ksigz-
k¢ o bardzo prostym i glgbokim tytule Trud rozwoju®. Zawarte tam mysli kore-
sponduja z tym, co proponuje Kozielecki.

,»Iylko cztowiek — pisata prof. M. Kaczynska — rozwija si¢ psychicznie jed-
nostkowo, w przeciwienstwie do §wiata zwierzat, ktory rozwija si¢ gatunkowo’°,
,»A rozwijaé si¢ to znaczy — przekracza¢ obecny stan psychiczny’!.

* Transgresja a transcendencja religijna

W 1991 roku Kozielecki niespodziewanie opublikowal ksiazke z pogranicza
psychologii i religii pod tytutem Z Bogiem czy bez Boga. Wszystkie wczesniej-
sze jego prace, dotyczace myslenia, rozwigzywania problemow, strategii gier,
podejmowania decyzji, oparte byty na Scistych badaniach empirycznych. Juz we
wprowadzeniu do wspomnianej ksiazki autor pisze, ze ,,nawet agnostycy i ate-
isci, ktorzy swiadomie wybrali zycie bez Boga, na 0ogot nie moga przejs¢ obojet-
nie wobec spraw wiary”32. Psycholog jako uczony nie stawia sobie pytania, czy
Bog istnieje, ale ,,interesuje si¢ tym, ze Bog jest wazny dla ludzi™*®. Kozielecki
analizuje r6zne motywy wiary (Igk przed $miercia i pragnienie niesSmiertelnosci,
potrzebe dopetnienia wtasnej wartosci, potrzeby odpowiedzi na najwazniejsze
pytania, potrzebg sensu zycia), ale stwierdza, ze to jeszcze za mato. ,,Religia to
niezmiennik natury ludzkiej*, , kazdy normalny, zdrowy cztowiek przynajmniej

2 Por. W. Dryden, J. Mytton, Four approaches to counseling and psychotherapy, Londyn
1999; H. Clinebell, Basic types of pastoral care and counseling, Nasville 1987; Psychoterapia.
Szkoly techniki i specyficzne problemy, red. L. Grzesiuk, Warszawa 1994; W. Szewczyk, Poradnic-
two-osobowy kontakt pomocny, ,,Homo Dei” 1(1999), s. 52-52; C. Czabata, Czynniki leczqce
w psychoterapii, Warszawa 1997; W. Okla, Poradnictwo terapeutyczne, Lublin 2013.

¥ M. Grzywak-Kaczynska, Trud rozwoju, Warszawa 1988.

3 Tamze, s. 15.

31 Tamze, s. 18.

32 J. Kozielecki, Z Bogiem czy bez Boga, Warszawa 1991.

3 Tamze, s. 7.

3 Tamze, s. 45.
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raz w zyciu staje przed dylematem egzystencjalnym: z Bogiem czy bez Boga”*.
Dylemat ten nazywa autor ,,dylematem alfa”, zawiera sktadniki psychologiczne,
filozoficzne, transcendentalne, jest ,,odwiecznym ¢wiczeniem w rozwoju osobo-
wosci 1 wyrazeniu wolnej woli [...] ma «charakter uniwersalny»"3¢. Kozielecki
dostrzega $cisty zwiazek pomigdzy sensem zycia i religijng transcendencja i jako
bystry obserwator przemian w dzisiejszym §wiecie stwierdza, ze ,,wspoOlczesne-
mu” cztowiekowi bardziej potrzebna jest nowa etyka niz nowa technika®’. Aby
podejmowac i wypetniac¢ zadania zyciowe, cztowiek wielokrotnie musi przekra-
czac siebie, czyli dokonywa¢ w sobie wysitku osobowej transgresji*®.

SUMMARY

The development of a man, both the biological but also mental and spiritual one is
accomplished via the impact of genetic, environmental factors, and self-activeness. It is mainly the
third of the mentioned factors that determines the direction and the quality of development.
However, a question arises — to what extent man can guide himself and go beyond himself, that is
overcome biological conditioning and social pressure.

According to Professor Jozef Kozielecki’s theory, going beyond oneself, that is transgression,
is possible. The Author singles out four levels of transgression: the objective one — towards things,
the social one — towards people, the symbolic and religious one — towards symbols and the self-
developmental one — towards oneself.

The transgression theory has its practical applications with reference to upbringing, self-
upbringing, psychotherapy, spiritual development and religious transcendence.

Keywords

psychological development, going beyond oneself, integral vision of man,
psychoanalysis, behaviorism

3 Tamze, s. 47.

3¢ Tamze, s. 55.

37 Tenze, Godnosé cztowieka, Warszawa 1977, s. 8.

3% Wielokrotnie przytaczanym przyktadem zdolnosci i potrzeby przekraczania siebie sa stowa
J. Pawta II skierowane do polskiej mlodziezy w czasie III pielgrzymki do Polski, dnia 12 czerwca
1987 r. na Westerplatte ,,Mo6wi si¢ stusznie o prawach cztowieka. Podkresla si¢ zwlaszcza w naszej
epoce znaczenie tych praw. Nie mozna jednak zapominac, ze prawa cztowieka sa po to, azeby kaz-
dy miat przestrzen potrzebna do spetnienia swoich zadan i powinnosci. Azeby w ten sposob mogt
si¢ rozwija¢. Mogt stawac si¢ bardziej cztowiekiem [...] Kazdy z Was, mlodzi przyjaciele, znajdu-
je w zyciu jakie$ swoje «Westerplatte». Jakis wymiar zadan, ktore musi podjac¢ i wypetié. Jakas
stuszna sprawe, o ktora nie mozna nie walczy¢. Jaki§ obowiazek, powinnosé¢, od ktdrej nie mozna
si¢ uchyli¢. Nie mozna «zdezerterowac». Wreszcie jaki$ porzadek prawd i wartosci, ktore trzeba
«utrzymac» 1 «obronic», tak jak to Westerplatte, w sobie i wokot siebie. Tak. Obroni¢ — dla siebie
i dla innych” — Jan Pawel 1, Pielgrzymki do Ojczyzny. Przemowienia. Homilie, Krakéw 2005,
s. 481.
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