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�)C*'�6-+1#�$/�=1*:$0)�#=+'#14�F%1*1#�&/)Q�)�%?#"16-$F"�$�=%)0"�$�=1@
-1&()#)G� &1A;� �� %1-#�I)G� &�J�#$*+50� &#1�6<�4)%-$.� �� =:)"?#��
�$I$*"1/%1("�$
#� %?C"'6<� &'(5)6I)6<� C'6�1#'6<� &()I$�#1A$6�='()"�)K� 6-'�=1(%),�JQ� 6-'� I$&($4
#�&()"�$�=%-$/%)6-)G�5#)%5"/1#)"�)�#'"�/)I;6$�-�41�6<�6$6<���")#'/?#�1%)-
-�")6�&/?#�1(16-$"�)�&=1+$6-"$01��	-'�=1(%),�J�#�J6�&�$A�$�=1-'('#"�$� %1-#�@
I)GQ�E�FG�=1*�=%;*HQ�-4�$"�)GQ�*1&/1"):�GT


�$�#6<1*-;6�#�*'&/5&I$�"$05I;6$�()/�$�41C:�#1F6��6-+1#�$/)��(-#��=$&'@
4�-4�)"(%1=1:10�6-"'�Q�-)4�$%-)4�-)=%1=1"1#)G���5-)&)*"�G�1*=1#�$*S�=1-'@
('#";Q�1=('4�&('6-";��� �I)/�&;*-J� �%$):�&('6-";���%-4��1")�")I/%?6$I�()/K�6-+1@
#�$/�41C$���=1(%),��&�$A�$�=%-$/%)6-)GQ�I$F:��(':/1�")=%)#*J�6<6$���4)�#�4�)%J
5/&-()+(1#)";�-*1:"1FG�#'/1%-'&('#)"�)�")(5%):"$01�#'=1&)C$"�)�&#1I$I�:5*-@
/�$I� ")(5%'��
)� (1� E#'=1&)C$"�$H� &/+)*)I;� &�J� (%-'�#&=)"�)+$� 54�$IJ("1F6�K� *1
4'F:$"�)� �%1-541#)"�)Q� &()#�)"�)� &1A�$�6$:?#Q�#'6�;0)"�)�#"�1&/?#�^�*1�4�@
+1F6���=1*;C)"�)�/5Q�(#1%-$"�)�#�J-���1%)-�*1�#1:"1F6���*1/1"'#)"�)�#'A1%?#Q
=1*$I41#)"�)�*$6'-I�����-�J/��#1:"$I�#1:��6-+1#�$/�I$&(�-*1:"'�*1�-)=:)"1#)@
"$01�#'&�+/5�")�()/���*1�10%)"�6-)"�)�")�"�$��	-+1#�$/�=1(%),��#�J6�=%-$/%)6-)G
&�$A�$�*:)($01Q�C$�I$&(�"�$�(':/1�A�1:10�6-"'4Q�4)($%�):"'4�1%0)"�-4$4�%$)05I;@
6'4�")�A1*S6$Q� ):$� E)C� 6-+1#�$/�$4HQ� -�41C:�#1F6�)4��/%$)('#"$01Q� =&'6<1@
*56<1#$01� %1-#1I5�
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��+)*'&+)#��-$#6-'/Q�/&��*%Q�=&'6<1:10Q�=&'6<1($%)=$5()Q�,�:1-1,���'%$/(1%��1%)*"���=$6I)@
:�&('6-"$I����$:$,1"5��)5,)"�)�#��)%"1#�$���5(1%�/�:/5�/&�;C$/���=1")*����)%('/5+?#�-�*-�$*-�"'K
=&'6<1:10���1&1A1#1F6�Q�=1%)*"�6(#)Q�=&'6<1($%)=��Q�,)4�:�1:10���
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2$*"'4�-�#'A�("'6<�#&=?+6-$&"'6<�4'F:�6�$:��=1:&/�6<Q�/(?%'�1=�&5I$���5-)@
&)*"�)�41C:�#1F6��=%-$/%)6-)"�)� &�$A�$�=%-$-�6-+1#�$/), jest twórca t-w. teorii
transgresji, psycholog i filo-of – Jó-ef Ko-ielecki.
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��&=1I%-$"�5� ")� 6-+1#�$/)�"):$C'�1*%?C"�G� =+)&-6-'-"J�=&'6<1:10�6-";�1*
,�:1-1,�6-nej. Psychologia -a pomoc;�&#1�6<�4$(1*Q�0+?#"�$�($&(?#�1/%$F:)� indy-
widualne cechy jednostki (typy osobowe, -ainteresowania, potr-eby)�1%)-�1=�&5I$
��#'I)F"�)�#'"�/)I;6$�-�('6<�6$6<�-)6<1#)"�)���&'6<1:10�1=�&5I$�6-+1#�$/), „ja-
kim jest” ("=��1(#)%('@-)4/"�J(y; introwertyk-ekstrawer('/Q�=101*"'@*$=%$&'I"'Q
6�$=+'@1&6<+').

�ntropologia filo-ofic-na siJ0)�0+JA�$IQ nie pyta, EI)/�H�I$&(�6-+1#�$/, ale „kim”
jest, jaka jest jego istota,� (%#)+)�")(5%), a nie tylko -mienne cechy. To pytanie fi-
lo-ofic-ne, „/�4� I$&($4Q� /�4� I$&($4� I)� 6-+owiek”, jest nie-miernie waCne. Jaka
antropologia, taka pedagogia, jaka antropologia, taka etyka, jaka antropologia, taka
nawet ekonomia i polityka. Filo-of pyta: kim jest� 6-+1#�$/�"�$-):$C"�$�1*�6$6<:
wieku, =+6�Q�5%1*'Q�#'/&-()+6$"�)Q�&()(5&5�&=1+$6-"ego; c-y jest (':/1�1%0)"�-4$4
A�1:10�6-"'4Q�6-'�%?#"�$C��&(1(;�*56<1#;^�6-'� tylko pr-ed4�1($4Q�%-$6-;Q�(1#)@
%$4Q�%1A1($4�6-'�=1*4�1($4Q�(#?%6;�&�$A�$^�6-'�(':/1�=�+$6-/;�1*A�I)";�=%-$-�1(1@
6-$"�$�6-'�=�:1($4@1&1A;�&($%5I;6;�&#1�4�Cyciem? Od odpowied-i na pytanie, kim
jestem i tym podobne, c-yli od antropologii, -):$C'�1*=1#�$*S�")�='()"�$,�6-$01
410J�1*�&�$A�$����""'6<�16-$/�#)GQ�&=1*-�$#)G�&�JQ�61�410J�#�&1A�$�%$):�-1#)G�
2$F:��A1#�$4�I$&($4�(':/1�-#�$%-J6�$4�%$)05I;6'4�")�A1*S6$�A�1:10�6-"$�&#1@
I$01�6�)+)���<1%41"?#��,%$5*'-4��):A1�(':/1�=�+$6-/;�1*A�I)I;6;�A1*Sce otoc-e-
nia (behawiory-m), to -nac-y, Ce jestem -determinowany, wobec c-ego n�$�410J
��"�$�=1(%),�J�('6<�5#)%5"/1#).�A�1:10�6-"1@&=1+$6-"'6<�C)*"; 4�)%;�=%-$/%1@
6-'G�

�'()"�$�#�J6�1� :5*-/;�-*1:"1FG�*1�=%-$/%)6-)"�)�&�$A�$�-)/+)*)� �"($0%):";,
6-':�� 6)+oF6�1#;Q� <1:�&('6-";� #�-IJ� 6-+1#�$/)� I)/1� �&(1('� 6�$:$&"1@*56<1#$IQ
#'=1&)C1"$I�#�&#1�4�1&1A1#'4��&("�$"�5�#�-*1:"1FG�4'F:$"�)Q�4�+1F6�Q�#1:@
"1F6�Q� (#?%6-1F6�Q� (%)"&6$"*$"6I�����/)C*'4�6-+1#�$/5� I$&(� &5A&()"6I):")� I$*@
"1FG� -+1C$"�)� –� 6�)+1� �� *56<�� �(;*� �� =1(%-$A', i moC:�#1F6�� (/#�; #�1A5� ('6<
=+)&-6-'-")6<�

�16-;#&-'�1*�&()%1C'("1F6��)C�*1�*-�&�$I&-'6<�6-)&?#� wielu filo-ofów� i psy-
chologówU &()%)+1�&�J�-0+JA�G�):A1�=%-'")I4"�$I�=%-'A:�C'G� ()I$4"�6J� ($I�-+1C1@

���1%������%1"/Q�L�������1�%��	�������
�����Q�75A:�"�YY]^�����%;=�$6Q�H���	������	�����*��

����������������Q�#K�G�.��	����������
���Q�%$*�����3)%'"�)%6-'/Q�����(J=�$.Q�75A:�"����U�
U 8�����������	�������	���, red. ����1=�$:&/�Q�75A:�"�Y]R^����>5/)&-$#&/�Q�Wielkie pytania

psychologiiQ��*).&/����U�
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"1F6��6-+1#�$/)Q�I$01�")(5%'Q�6$:5Q�&$"&5�C'6�). Powtar-a+1�(J�=%)#*J�1�6-+1#�$@
/5�I)/1�I$*"1F6��-+1Cenia wbrew ws-elkim moni-mom (tylko materia – moni-m
materialistyc-ny, tylko duch – moni-m idealist'6-"'��#�$:5�4'F:�6�$:��� �%-'(1@
6-J� /�:/a wypowied-i. �rystotelesK� E2$F:�� �&("�$I;� ")5/�� �� &-(5/�� -)I45I;6$� &�J
6�)+$4Q�4�)"1#�6�$�4$*'6'")� ��0�4")&('/), to jasne Ce i w &(1&5"/5�*1�*5&-'
�� I$I�*1&/1")+1F6�� �&("�$I$�I)/)F troska i s-tuka, któr;�41C$4'�1=)"1#)GH�; To-
mas- - �kwinu: „	-+1#�$/�I$&(�-+1C1"'�-�")(5%'�*56<1#$I���6�$:$&"$I��2$&(�I)/A'
")�0%)"�6'�*#5�F#�)(?#H�. Roman Ingarden: „C-+1#�$/��&("�$I$�")�0%)"�6'�*#5
�&(1(�%?Cnych, - których tylko jedna�-*)I$�&�J�&()"1#�G�6-+owie6-$.&(#1Q�)�*%50)
"�$&($('Q�I)/A'�#�J6$I�%$):")�"�C�=�$%#&-)Q�=16<1*-��-�I$01�-#�$%-J61F6����#)%5"@
/5I$�()4(;”�. �+)C$I��)&6):K�„	-+1#�$/�I$&(�(%-6�";�")j#;(:$I&-;�#�=%-'%1*-�$Q�):$
(%-6�";�4'F:;6;HR��2)"��)#$+���K�E	-+1#�$/�AJ*;6�&(#1%-$"�$4Q�*1F#�)*6-)�-�I$*@
"$I�&(%1"'�#�$:1%)/�6<�10%)"�6-$.Q�-�*%50�$I�&(%1"'�6-5I$�&�J�"�$10%)"�6-1"'�#�&#1@
�6<�=%)0"�$"�)6<���=1#1+)"'�*1�#'C&-$01�Cycia”].
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����������

�#�$�0+?#"$�#�-I$�%1-#1I5�=&'6<�6-"$01�6-+1#�$/)�1/%$F:)"e &; jako: mo-
del reaktywny i model transgresyjny albo w innej terminologii -$#";(%-&($%1#@
"'H� i E#$#";(%-&(erowny”Y.

Pr-edstawicielami tego pierws-ego =10:;du s;� 0+?#"�$� �ygmunt Freud�

i Burrhus Skinner, drugiego Viktor Frankl� i Jó-ef Ko-ielecki.
Twórca t-w. teorii reaktywnej, Zygmunt Freud,� 5#)C)+,� C$� 6-+owiek jest

-determino#)"'� #a&#1�4� %1-#1I5� �� #� &#1�6<� *-�)+)"�)6<� =%-$-� A�1:10�6-"$
*$($%4�"�-4'�=1=J*1#$�

���%'&(1($:$&Q�L	
�*�	���� ����� ��Q��)%&-)#)�YY]Q�&��U�
� Tomas- - �kwinu, Summa contra gentiles, Kraków, t. 2, s. 68.
� R. Ingarden, ,��.��
��	���
��������Q�Kraków 1972, s. 18.
R B. Pascal, �%��Q�Wars-awa 1958, s. 144.
]�2)"��)#$+���Q�-������
��1�������	�����Q�Lublin 1994, s. 42.
Y Por. W. S-ewc-yk, 7���
�	����	������
�������Q�E�")/H����YRU�Q�&��Y�Y@Y�U^�($"C$Q�H����4

�	��%
����������+�
������	����1����.��%������
�omych piasków, w: 8���������������������.
��
�,
red. J. Makselon, Kraków 2000, s. 39-47.

� Najbard-iej -nane prace Z. Freuda: -��
���	������	� ��
�	�
����������,� (+54�� L. Jekels,
H. Ivánka, W. S-ewc-uk, Wars-awa 1987; -��	��	�	�.����������%
�, (+54��2���%1=/1=�5/Q� War-
s-awa 1994; ���*� do psychoanali�y, K. Kempnerówna i W. Zaniewicki, Wars-awa 1997; -���4

����%1�����������������	, w: ($"C$Q�8�������+����igia, kulturaQ�(+54��2���%1/1=�5/Q��)rs-awa 1967.
��#1I$�=10:;*'�")I=$+"�$I�#'%)-�+�#�/&�;C6$Q�/(?%$I�&)4�('(5+�I$&(�#'41#"'K�-��	������4

%
�.��������%
�.Q�(+54� W. S-elenberger,�Wars-awa 1978.
��
)I#)C"�$I&-$�=%)6$�_�����%)"/:)K�Homo patiensQ�(+54��R. C-ernecki, J. Morawski, Wars-a-

wa 1971; Psycho���	��	���	��	�����Q� (+54�����3�&�1+$/Q��)%&-)#)�YR]^�����%��	��������G��Q
(+54. B.�	<#$*$.6-5/Q Wars-awa 1978.
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 �&'6<�/)� &/+)*)� &�J� -$� &,$%'� F#�)*141F6�� �� =1*F#�)*141F6�Q� =%-'� 6-'4
(1Q�61�=1*F#�)*14$Q�(#1%-'�&�J�0+?#"�$�#�1/%$&�$�*-�$6�.&(#)�-a(%$F6��"�$)/6$=@
(1#)"'6<�")�=1-�14�$�F#�)*14'4Q�6-':��-$=6<"�J('6<��%$=%$&I)��

 ��&(%5/(5%-$�1&1A1#1F6��#'%?C"�)+�(%-'�#)%&(#'K���� �=�$%#1("$Q�&�:"$�=1@
=J*'Q��"&('"/('�� 2��/�$%5I$�&�J�-)&)*;�=%-'I$4"1F6�Q�*;C$"�$4�*1�)5(14)('6-"$@
01�-)&=1/)I)"�)�=1(%-$AQ�0+?#"�$�A�1:10�6-"'6<���1='6<)�6-+1#�$/)Q�#%J6-�*$@
($%4�"5I$�*1�-)&=1/)I)"�)�=1(%-$A�#A%$#�*1A%5��""'6<Q�)a")#$(�&)4$I�I$*"1&(/��
�%50;�#)%&(#;�=&'6<�/��1A1/�&,$%'�=1=J*1#$I� ��� I$&(� ���� �&,$%)� %1-&;*/5Q� :�@
6-$"�)� &�J� -� 1(16-$"�$4� �� I$01�#'410)4��� >���  � /�$%5I$� &�J� -)&)*;� %$):"1F6�
�=16-56�)�%-$6-'#�&(1F6�����1")*�('4��*#14)��&("�$I$�#�1&1A1#1F6��6-+1#�$/)
I$&-6-$��"&()"6I)�")*%-J*")Q�-#)")�=%-$-��%$5*)���������Q�")�/(?%$�&/+)*)I;�&�J
-�"($%"):�-1#)"$Q�&-6-$0?:"�$�#�*-�$6�.&(#�$Q�%$05+'�=1&(J=1#)"�)���"1%4'�41@
%):"$�� !��������/�$%5I$�&�J�-)&)*;�=1#�""1F6��

 �$*+50��%$5*)� ")(5%;� =&'6<�/�� I$&(� 5&()#�6-")�#):/)� �� /1",:�/(�� 2$&(� (1
/1",:�/(� ")I=�$%#� #$#";(%-� &(%5/(5%'� 1&1A1#1F6�K� =14�J*-'� ��4���4��������

�-)&)*)4�Q�=%-'I$4"1F6�Q�%$):"1F6�� Z%1-&;*/5[���=1#�""1F6��Q�*%50��/1",:�/(�%1-@
0%'#)� &�J� =14�J*-'� �"&('"/($4� C'6�)� ������� )� �"&('"/($4� F4�$%6�� ���	�	����Q
)� (%-$6�� =1-�14�/1",:�/(5�1A$I45I$� %$:)6I$�=14�J*-'� I$*"1&(/;� )� /5:(5%;���*)@
"�$4��%$5*)Q�-)&)*'�&=1+$6-"$���41%):"$�/%J=5I;�I$*"1&(/JU���$*+50��%$5*1#@
&/�$I� /1"6$=6I�� 6-+1#�$/� I$&(� #�J6� -*$($%4�"1#)"'�=%-$-� =1=J*'�A�1:10�6-"$Q
-��"&('"/($4�&$/&5):"'4�")�6-$:$Q���=%-$-�=1*F#�)*141FGQ�#�/(?%$I�(/#�;�5%)-'
��/14=:$/&'�

	<16�)C� -� -5=$+"�$� �""'6<� -)+1C$.�#'&-:�� (#?%6'�/�$%5"/5� -#)"$01�A$<)@
#�1%y-mem� (od behaviour – -achowanie), to jednak stwor-ony pr-e- nich 41@
*$:�6-+1#�$/)�I$&(�%?#"�$C�-*$($%4�"1#)"'Q�-�('4�C$�"�$�=1=%-$-�")6�&/��A�1:1@
0�6-"$Q� =1=J*1#$ jak w psychoanali-ie, ale pr-e-� A1*S6e� 1(16-$"�)���$*+50
(#?%6?#� tego kierunku psychika (#� ('4� �� F#�a*141FG,� �a=1*F#�)*141FG) nie
istnieje albo jest niepo-nawalna��
)5/)�41C$�1=�&'#)G� �a)"):�-1#)G� (':/1� -)@
6<1#)"�)Q� 6-':�� %$)/6I$�")�A1*S6$�� D-�)+)"�e� 6-+1#ieka� I$&(� 6)+/1#�6�$� -*$($%@
4�"1#)"e� =%-$-�A1*S6$�1(16-$"�)� ")(5%):"$01� �a&=1+$6-"$01��	)+$� F%1*1#�&/1
I$&(� &'s($4$4� A1*S6?#�  � �Q� ��Q� �U\Q� )a-)6<1#)"�$� ,5"/6I;� ('6<� A1*S6?#
��1rgani-muQ�61�#'%)C)�#-?% R = f (S × O)�.

	$:$4�1A$6"$01�)%('/5+5�AJ*-�$�=%?A)�5/)-)"�)�#�/%?(/�4�-)%'&�$�")I#)C@
"�$I&-'6<�(#�$%*-$.�(%)"&0%$&'I"$I�/1"6$=6I��6-+1#�$/)Q�/(?%$I�)5(1%$4�I$&(�=%1,�
2?-$,��1-�$:$6/��.

U��1%��-��
������	��-���*
�����	�	����
��Q�(���K�-��
������	������	Q�%$*��2���(%$:)5Q��*).&/
����Q�&����U@�R^�����-$#6-'/Q�'������1��������������
�Q��)%"?#�YY]Q�&���]^�����%$5*Q�,�����	

�	���)������
������(Q�#K�($"C$Q�8�������+�������	+�������	Q�*-��6'(�Q�&���R@�UU�
� Por. P. Zimbardo, F. Ruch, -��
������	�����
��, (+54��2���)*-�6/�Q�Wars-awa 1994, s. 499-509.
� Por. J. Strelau, Psychologia, d-. cyt., t. 1, s. 42-43.
��2���1-�$:$6/��5%1*-�+�&�J�#�YU��%��#���:"�$��2$&(�$4$%'(1#)"'4�=rofesorem na Wyd-iale
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Krytyc-nie ocenia on -)%?#"1� =&'6<1)"):�('6-";,� I)/� �aA$<)#�1%'&('6-";
($1%�JQ�-)%-56)I;6��4�%$*5/6I1"�-4� �&=%1#)*-$"�$�6-+1#�$/)�*1�po-iomu auto-
matu psychi6-"$01�%$)05I;6$01�")�A1*S6$,�A�1:10�6-"$�:5A�&=1+$6-"$Q�-a-)05A�$@
"�$4�:5*-/�$I�)5(1"14��Q�#1:"$I�#1:�Q�-*1l"1F6��=%-$/%)6-)"�)�&�$A�$��a/�$%1#)@
"�)� A�$0�$4� &#1I$01� %1-#1I5�� 2)/1� ):($%")('#J� *:)� 4odelu reaktywnego
J. Ko-ielecki proponuje swój model transgresyjny.

8*���(6���� �����
�(�����������(�

Etymologic-nie transgressio - jJ-'/)�+)6�.&/�$01�1-")6-)�‘pr-ekrac-anie sie-
bie’, transgredo – ‘pr-ekrac-am’���$%4�"� (%)"&0%$&I)�5C'#)"'� Iest w wielu na-
ukach w biologic-nej teorii d-ied-ic-enia, gd-ie o-nac-a =%-$/%)6-)"�$� =%-$-
4�$&-).6$�6$6<�1%0)"�-4?#�%o*-�6�$:&/�6<���'&(J=5I$�%?#"�$C�#�0$10%),����a0$@
1:10��K� (%)"&0%$&I)�41%-)� o-nac-a wylewanie wody po-a jego granice.���1&()(@
"�6<�*-�$&�J6�1:$6�)6<� termin ten -1&()+�=%-$niesiony do nauk psychologic-nych
ora- s=1+$6-"'6<Q�#�/(?%'6<�*1(;*�"�$�-1&()+� I$*"1-")6-"�$ -*$,�"�1#)"'^�6�;@
0:$�&()"1#��=1IJ6�$�"�$1&(%$R.

Ko-ielecki podaje kilka opisowych definicji tego,� 61� %1-54�$�=%-$-�E(%)"&@
0%$&IJH.�2$&(�(1�-*1:"1FG pr-ekrac-ania siebie, wychod-enia „po-a siebie”]. Ina-
c-ej „celem transgresji �*-�)+).�(%)"&0%$&'I"'6<��I$&(�#'6<1d-enie�=1-)�(1Q�6-'4
I$*"1&(/)� I$&(� �� 61�=1&�)*)�� �"($"6I;� (%)"&0%$&I�� I$&(�=%-$/%)6-)"�$�*1('6<6-)&1@
#'6<� 0%)"�6� =1*4�1(5 […]Q� /(?%'� *;C'� *1� 1=)"owania pr-yrody, wprowad-a
innowacje technic-ne i podejmuje próby samoro-woju”Y.�	$:$4�*-�)+).� (%)"&@
0%$&'I"'6<� I$&(� %?#"�$C� =%-$+)4'#)"�$� *1('6<6-)&1#'6<� 0%)"�6� 1&�;0"�JG
��(#or-enie lub asymilacja no#'6<�#)%(1F6����-�)+)"�)�(%)"&0%$&'I"$�&;�-+1C1"$
� innowacyjne.��%)"&0%$&I)4�� AJ*;� E#&-'&(/�$� *-�)+)"�)� 6-+1#�$/)� �� )/('� =&'@
6<�6-"$Q� /(?%$� =%-$/%)6-)I;� 0%a"�6$� *1('6<6-)&1#'6<� 41C:�#1F6�� 6-+1#�$/)Q

Psychologii Uni#$%&'($(5��)%&-)#&/�$01Q�)5(1%$4�#�$:5�1%'0�"):"'6<�=%)6�")5/1#'6<�(+54)6-1@
"'6<�")�#�$:$�IJ-'/?#���1�")I#)C"�$I&-'6<�"):$C;K�L	�	������	����
����������%����	, Wars-awa 1968;
'����.���	�������������, Wars-awa 1969; Konflikt, teoria gier i psychologia, Wars-awa 1970;
Strategia psychologic�na, Wars-awa 1973; Psychologic�na teoria decy�ji, Wars-awa 1977; O��4

��%1� 
�������	, Wars-awa 1977; Psychologic�na teoria samowied�y, Wars-awa 1981; ���	�	��	

��	����������0�-�����	
�	����granic samego siebieQ�E�%-$0:;*��&'6<ologic-ny” 3(1983), s. 506-517;
-������	���������
��	�	����	�	���� ��	����������Q� E�%-$0:;*��&'6<1:10�6-"'H���Y]��Q� &�� U�@UU�^
,��
��
�	� ��	���������	�
�������	, Wars-awa 1987; H�
������������������	�����, Wars-awa
1988; Z Bogiem albo be� Boga, Wars-awa 1991; Podejmowanie decy�ji. �%�������������.���	���

���������, w: Psychologia ogólna, red. T. Tomas-ewski, t. l, Wars-awa 1995; Transgresja i kultu-
ra, Wars-awa 1997; ,��
��
������
������
����
�������	, Wars-awa 1998; A��	������	���������

������, Wars-awa 1999; Psychotransgresjoni�m, Wars-awa 2001.
R J. Ko-ielecki, Psychotransgresjoni�m, d-. cyt., s. 18.
]��)4C$Q�&��]�
Y J. Ko-ielecki, ,��
��
�	���	���������	�
�������	, d-. cyt., s. 44.



160 �>����>�������	���

I$01�1&�;0"�JG�4)($%�):"'6<Q� &'4A1:�6-"'6<Q� &=1+$6-"'6<� �� /(?%$� (#1%-;�"1#$
,1%4'���"1#$�&(%5/(5%'�#-A10)6)I;6$�F#�)(�#)%(1F6�”��.��=�&5I;6�&=$6',�/J�*-�)@
+).�(%)"&0%$&'I"'6<,��1-�$:$6/��1*%?C"�)�I$�1*�*-�)+).�(-#��16<%1n"'6<��-)6<1@
#)#6-'6<����$a1&()("�$�/�$%5I;�&�J -asadami homeosta-y i -aspokajania podsta-
#1#'6<�=1(%-$A�A�1:10�6-"'6<���=&'6<�6-"'6<^�")(14�)&(�*-�)+)"�)�(%)"&0%$&'I"$
&;�*-�)+aniami typu „po-a” – po-a aktualne potr-eby i po-a -achowanie status
quo�.� �(;*�41('#)6I)� :5*-/�6<� *-�)+).�41C$� A'G�41('#)6I;� <14$1&()('6-";
�41('#)6I)� %$*5/6I��")=�J6�)� �")&y6$"�)�� ��41('#)6I;�<$($%1&()('6-";� �41('@
#)6I)�#-%1stu i ro-woju).

�*1:"1F6��(%)"&0%$&'I"$�&;�A)%*-1�%?C"1%1*"$���"):�-1#)"'�a5(1%�#'%?C"�)
6-($%'�=1-�14'��F#�)('��(%)"&0%$&I�^�&(#�$%*-)I;6,�C$�=%1#)*-;6$�*1�"�$I�*-�)+)@
"�)� (%)"&0%$&'I"$� (#1%-;�E=%-$&(%-$.�6-($%1#'4�)%1#;H��.

 „Ku r-ec-om” – &/�$%1#)"$�")�F#�)(�,�-'6-"'���I$01�1=)"1#)"�$:�($%'(1@
%�):"$Q� =%1*5/6'I"$Q� ($6<"�6-"$�� 	-'"�4�('6-"$01��$*):)� =%?A5I;6$01� F4�)+1
#-"�$FG�&�J�=1")*�-�$4�J�I$&(�(y=1#'4�=%-'/+)*$4�(%)"&0%$&I��/5�%-$6-14. Lu-
d-ie�=1*$I45I;�(%)"&0%$&I$�w sposób naturalnyQ�)A'�"�$�(':/1�-)A$-=�$6-'G�&#1@
I$�=1(%-$A'�C'6�1#$Q�):$�=1(#�$%*-�G�:5A�=1*"�$FG�=16-u6�$�#+)&"$I�#)%(1F6�.

 E�5�:5*-�14H� �&/�$%1#)"$�*1�:5*-�Q�=1�(1�)A'��4�=14)0)G��(%)"&0%$&I$
):(%5�&('6-"$�Q�I$d"16-'G�&�J (transgresje wspólnotowe), /�$%1#)G� innymi �(%)"&@
0%$&I$�#+)*6-$����ego typu t%)"&0%$&I)�#'%)C)�&�J�0+?#"�$�#�%$):�-1#)"�5�4�+1@
F6����#1:"1F6����%-$-�4�+1FG, która jest ")(5%):";Q�0+JA1/1�$0-'&($"6I):";�=1(%-$@
A;Q� 6-+1#�$/� =%-$/%)6-)� -)4/"�J6�$� &#1I$01� I)� /5 potr-ebom innych osób�U.
�$):�-)6I)�#+)&"'6<�#'A1%?#Q�-#+)&-6-)�(%5*"'6<,� I$&(�,1%4;�(%)"&0%$&I��#�-)@
/%$&�$�#1:"1F6����1:"1FG� �"*'#�*5):")� (1�=1($"6I):")� (%)"&0%$&I)�)a=1($"6I):"$
=%?A'� %1-&-$%-$"�)� �"*'#�*5):"$I� #1:"1F6�� ")-'#)� �1-�$:$6/�� E(%)"&0%$&I;
$4)"6'=)6'I";H��.��=$+"�)�&�J�#�=1*#?I"$I�,1%4�$�I)/1�E#1:"1FG�1*HQ�):$�&-6-$@
0?:"�$�I)/1�E#1:"1FG�*1H�

 E�5�&'4A1:14H� �#'%)C)I;� &�J�#� (#?%6-1F6�� �"($:$/(5):"$I� �")5/1#$IQ
)%('&('6-"$I^� #� %1-#1I5� ,�:1-1,��� �� %$:�0���� �-�J/�� (%)"&0%$&I14� &'4A1:�6-"'4
(#1%-'� &�J� ")5/)� �� &-(5/)��, konstruowane� &; teorie naukowe, twor-one mity,
wytwory literackieQ� /14=1"1#)"$�*-�$+a mu-yc-ne i artystyc-ne^� &+1#$4� po-
pr-e- transgresje „ku symbolom” ro-wija &�J� kultura du6<1#)� 6-+1#�$/)Q� I$01
%$:�0�I"1FG�

����)4C$Q�&���R�
� Por. J. Ko-ielecki, ���	�ania transgresyjne. Pr�ekrac�anie granic samego siebieQ�E�%-$0:;*

�&'6<1:10�6-"'H�U�Y]U�Q�&�����@��]�
�� �$"C$, Koncepcja transgresyjna, d-. cyt., s. 50-52.
�U �$"C$, Psychotransgracjoni�m, d-. cyt., s. 78-81. Por. W. S-ewc-yk, 8�������������������1

�������o%
�, w: X��	��������
���
��1, red. W. S-ewc-yk, Tarnów 1997.
�� J. Ko-ielecki, Koncepcja transgresyjna, d-. cyt., s. 73.
�� �$"C$, Transgresja i kultura, d-. cyt., s. 170.
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 „Ku sobie” – transgresja na-ywana� &)41%1-#1I$4�):A1� )5(1(%)"&0%$&I;Q
(#1%-$"�$4�&�$A�$Q�&#1I$01�6<)%)/($%5���-�J/��('4�(%)"&0%$&I14�6-+1#�$/�=1*$I@
45I$� "�$� (':/1� *-�)+)"�)� -4�e%-)I;6$� *1� -4�)"'� F#�)()Q� ):$� %?#"�$C� *;C'� *1
-4�)"'�&)4$01�&�$A�$Q�&()%)�&�J�%1-&-$%-'G�=1-")"�$�&�$A�$Q�#-416"�G�#1:JQ�/1"@
(%1:1#)G� &#1I$� &()"'� $416I1"):"$Q� %1-#�I)G� �� 5&-:)6<$t"�)G� &#?I� 6<)%)/($%��.
�%10;���sposobami pr-ejawiania autotransgresji s; m.in.: samopo-na"�$Q�4$*'()@
6I)Q�=%-$C'6�)�%$:�0�I"$�R.

�$� 6-($%'� %1*-)I$� (%)"&0%$&I�� ")-#)+��1-�$:$6/�� &/%?(1#1� E/5� %-$6-14H�  
(%)"&0%$&I)� ")(5%):")Q� E/5� :5*-�14H� � &=1+$6-"); „ku symbolom” – symbolic-@
no-religijna ora- „ku sobie” – jako autotransgresja.

Zdaniem omawianego badac-a,� #'&�+$/� =%-$/%)6-)"�)� &�$A�$� I$&(� #'410�$4
=%)w*-�#$01� 6-+1#�$6-$.&(#)Q� #'%)-$4� -*%1#�)� =&'6<�6-"$01Q� &-)"&;� %1-#1I5
��&)('&,)/6I��Cyciowej. Transgresja odgrywa�*1"�1&+;�%1:J�#�/&-()+(1#)"�5�1&1A1#1@
F6�, jest osobowoF6�1#o(#?%6-)���)C*$�#'IF6�$�E=1-)HQ�/)C*)�(%)"&0%$&I)�=1-'('#@
")�=%1#)*-;6)�do -reali-owania wy-nac-onego celu jest krokiem ro-wojowym.

!*� ���������������
��� K���������
��O����������
��L
������� ���������(�

�)%(1FG�/)C*$I�($1%���&=%)#*-)�&�J�#�I$I�-)&(1&1#)"�)6<���*)"�$4�-arówno
&)4$01��1-�$:$6/�$01Q� I)/� ($C� I$01� -#1:$""�/?#,� ($1%�)� (%)"&0%$&I��41C$� A'G
=%-'*)(")�*1�:$ps-ego ro-umienia wychowania i samowychowania, psychotera-
pii, ro-woju duchowego i transcendencji religijnej.

.
��$!�.���&$�)�)#�/ )$!�-� ���$' )#�/ )$!�-

Celem #&-$:/�6<�*-�)+).�#'6<1#)#6-'6<� I$&(� stymulowanie wielostronne-
go ro-woju osoA1#1F6�� %$05:5I;6$I�*-�)+)"�)�6-+1#�$/)��	<1*-��1� ()/�$�*-�)+)@
"�)Q� /(?%$�5-*):"�)I;�1&1AJ�"�$� tylko do tego, C$A'�=1(%),�+)� *1&(1&1#'#)G� &�J
*1�1()6-)I;6$01�F#�)()Q�):$�)A'�=1(%),�+)�1(o6-$"�$���&�$A�$�-4�$"�)GQ�modyfiko-
#)GQ�5:$=&-)G���:56-1#; %1:J�w tym edukacyjnym procesie odgrywa F#�)*14'
#'&�+$/�=1-")#6-'���*;C$"�1#'Q�6-':��F#�)*14)��� silna wola���1:)�(1�-*1:"1FG
#+)*)"�)� &1A;. �)#�$%)� (%-'� &/+)*"�/�K� -*1:"1FG�*1�#'&�+/5�  E6<6JH �=1(%),�J
E()/H�Q�-*1:"1FG�=1#F6�;0)nia��=1(%),�J�„nie”), -*1:"1FG�#'A1%5@*$6'-I��ora- jej
reali-acji.��&-()+6$"�$� (%)"&0%$&'I"$�"�$�#=%1#)*-)� %$#1:56I�� *1� &'&($45�$*5@
/)6'I"$01��
)#�;-5I$�1"1�*1�")I:$=&-'6<�(%)*'6I��1F#�)(1#'6<Q np. harcerstwu
chod-i nie tylko o dostarc-anie wied-y, ale o pomaganie w *;C$"�5� *1� *1A%)
1&1A�&($01���&=1+$6-"$01�

���2���1-�$:$6/�Q����	�	��	���	������������-�����	
�	������	��
��	�����������Q�)%(��6'(�Q�&�����
�R �$"C$, Z Bogiem albo be� Boga, d-. cyt. s. 14-15.
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* Transgresja a psychoterapia
Celem psychoterapii jest ud-ielanie pomocy pr-'�5C'6�5�&+1#)Q� prowad-enie

ro-mów�4)I;6'6< pomóc osobie (pacjentowi, klientowi��#�%)*-$"�5�&1A�$�-�=%1@
A:$4)4�� C'6�): -abur-eniami nerwicowymi, konfliktami, kry-ysami�].� �$%)=�)
(%)"&0%$&'I")�-4�$%-)�"�$� (':$�*1�5&5"�J6�)�1AI)#?#�6-'� %1-#�;-)"�)� (%5*"$01
=%1A:$45�C'6�1#$01�/:�$"()Q� ile rac-ej do ro-woju popr-e-� /&-()+(1#)"�$K� =1@
6-56�)� &)41*-�$:"1F6�Q� 1*=1#�$*-�):"1F6�Q� -*1:"1F6�� *1� pr-e/%)6-)"�)� 0%)"�6Q
(%#)+1F6�Q� =16-56�)� (1C&)41F6����$%)=$5()�41A�:�-5I$� /:�$"()� *1�#'&�+/5Q� =%-$@
/1"5I$,�C$�=1(%),�Q�C$�I$&(�#�&()"�$Q�C$�-*1:"'�I$&(�#'IFG�E=1-)H�5#)%5"/1#)"�)
A�1:o0�6-"$� �a&=1+$6-"$.

* Transgresja w ro�woju duchowym
Maria Gr-ywak-�)6-'.&/), prof. KUL (w latach 1959-1971) ")=�&)+)�/&�;C@

/J�1aA)%*-1�=%1&('4���0+JA1/�4�('(5:$�Trud ro�woju�Y. Zawarte t)4�4'F:��/1%$@
&=1"*5I;�-�('4, co proponuje Ko-ielecki.

E�':/1�6-+1#�$/� �=�&)+)�=%1,��M. �)6-'.&/)�– %1-#�I)�&�J�=&'6<�6-"�$�I$*@
"1&(/1#1Q�#�=%-$6�#�$.&(#�$�*1�F#�)()�-#�$%-;(Q�/(?%'�%1-#�I)�&�J�0)(5"/1#1HU�.
E��%1-#�I)G�&�J�(1�-")6-'� �=%-$/%)6-)G� obecny stan psychic-ny”U.

* Transgresja a transcendencja religijna
W 1991 roku Ko-ielecki nies=1*-�$#)"�$�1=5A:�/1#)+�/&�;C/J - pogranic-a

psychologii i religii p1*�('(5+$4 Z Bogiem c�y be� Boga. Ws-ystkie w6-$F"�$I@
&-$� jego prace, doty6-;6$�4'F:$"�)Q� %1-#�;-'#)"�)� =%1A:$4?#Q� &(%)($0��� 0�$%Q
=1*$I41#)"�)�*$6'-I�Q�1=)%($�A'+'�na�F6�&+ych badaniach empiryc-nych��25C�#$
#=%1#)*-$"�5�*1�#&=14"�)"$I�/&�;C/�� autor pis-e,� C$� E")#$(� )0"1&('6'� �a)($@
�F6�Q�/(?%-'�F#�)*14�$�#'A%):��C'6�$�A$-��10)Q�")�10?+�"�$�410;�=%-$IFG�1A1IJ(@
"�$�#1A$6�&=%)#�#�)%'”U�. Psycholog jako uc-ony nie stawia sobie pytania, c-y
Bóg istnieje, ale „�"($%$&5I$�&�J�('4Q�C$��?0�I$&(�#)C"'�*:)�:5*-�HUU. Ko-ielecki
anali-5I$�%?C"$�41('#'�#�)%'��:J/�=%-$*�F4�$%6�;���=%)0"�$"�$�"�$F4�$%($:"1F6�Q
=1(%-$AJ dope+"�$"�)�#+)&"$I�#)%(1F6�Q� =1(%-$A'� 1*=1#�$*-�� ")� ")I#)C"�$I&-$
='()"�)Q�=1(%-$AJ�&$"&5�Cycia)Q�):$�&(#�$%*-)Q�C$�(1�I$&-6-$�-)�4)+1��E�$:�0�)�(1
"�$-4�$""�/�")(5%'�lud-kiej”U�,�E/)C*'�"1%4):"'Q�-*%1#'�6-+1#�$/�=%-'")I4"�$I

�] Por. W. Dryden, J. Mytton, Four approaches to counseling and psychotherapy, Londyn
1999; H. Clinebell, Basic types of pastoral care and counseling, Nasville 1987; Psychoterapia.
!��������
�����������
� �
���������emy, red. L. Gr-esiuk, Wars-awa 1994; W. S-ewc-yk, Poradnic-
two-osobowy kontakt pomocny, „Homo Dei” 1(1999), s. 52-52;� 	�� 	-)A)+)Q� 8�������� ��
�.
�

�����
�����	���Q��)%&-)#)�YYR^�����/+)Q�Poradnictwo terapeutyc�ne, Lublin 2013.
�Y�3���%-'#)/@�)6-'.&/)Q�Trud ro�woju, Wars-awa 1988.
U���)4C$Q�&����
U��)4C$Q�&��]�
U� J. Ko-ielecki, Z Bogiem c�y be� Boga, Wars-awa 1991.
UU��)4C$Q�&��R�
U���)4C$Q�&�����
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%)-�#�C'6�5�&()I$�=%-$*�*':$4)($4�$0-'&($"6I)lnym: - Bogiem c-y be- Boga”U�.
Dylemat ten na-ywa a5(1%�E*':$4)($4�):,)HQ�-)#�$%)�&/+)dniki psychologic-ne,
filo-ofic-ne, transcendentalne, jest „1*#�$6-"'4�G#�6-$"�$4�#�%1-#1I5�1&1A1@
#1F6�� ��#'%)C$"�5�#1:"$I�#1:� […] ma «charakter uniwersalny»”U�. Ko-ielecki
dostr-e0)�F6�&+'�-#�;-$/�=14�J*-'�&$"&$4�C'6�)��a%$:�0�I";�(%)"&6$"*$"6I;���I)/1
A'&(%'�1A&$%#)(1%�=%-$4�)"�#a*-�&�$I&-'4�F#�$6�$� &(#�$%*-)Q�C$�E#&=?+6-$&"$@
45H�6-+1#�$/1#��A)%*-�$I�=o(%-$A")� I$&(�"1#)�$('/)�"�C�"1#)� ($6<"�/)UR. �A'
=1*$I41#)G���#'=$+"�)G�-)*)"�)�C'6�1#$Q�6-+1#�$/�#�$:1/%1("�$�45&��=%-$/%)@
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