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'���������	�	 ���/�	 �����/:/	 ����2	 9�	�����������	 ����	 ����;	 ���������;,
�najduje potwierd�enie nie tyle w cod�iennym	 9���/	�����������2	 ile w wad�e
������������	���	�/�������	������������������0	 Jak pis�e Feliks W. Bednar-
ski:	
"�����/	�����=�	���=:��������	�������=�	����/��	���	����; ���������<
���0	"��	��������	��	������	�	�������snej teologii moralnej, skoro nie �������
�������	 ���	������������	/��/�2	 ������	 ��	�����	������2	�odc�as gdy jej ����
��������	���������	�	��/����=����	���������2.

'����;���;�	���=:������	�����������	�	�:������	�������	�������	�	�=9����
������=�	����������,	��9��	�����������	��	��������9����2	������=���	���=�<
�/�;�	��	�	���������������	�������������	�	/�:ad�ie aretologic�nym. Bernhard
Hä����	���	���������/��	�	��:��	�����������	����������������	���������	�	���<
���	�����������	���;9��	Frei in Christus,	���	�������	���������	������/������
������������2	��������/�;�	���	��	���	��������	�	������	��	>���30	4��:�	�������<

�������	� �����	���23
������454678�9:4;

" �<�4:=4;>;?@���=9:4;=46=4=4C

B	C�������?	"�����������	&D����2	������	�������	 �������	������+2	/�0	�	BI7V	�0	�	>��<
����2	 ?������������<���/���2	���:��2	 ��/���	������������	�	A�9����	*�������/�	#/�������
>����	����������	C��/���=�	�	C�������2	��/���	������������	��	)������������	'��������	3���
'��:�	!!	�	C�������2	���:������	�	A�9����	*�������/�	#/�������	>����	����������	C�<
�/���=�	�	C�������0	5�����	S�����@���	BB2	JB<BBV	C���=�2	��������?���i����0���0

2 F.W. Bednarski, 0)(�1��������+�����, w: Tomas� � 5kwinu, ���������'�����!��������	�,
+������	�#
� ����	
� ����� �1��, t. 20, Londyn 1972, s. 151.

3 Por. B. Häring, Frei in Christus. Moraltheologiefür die Praxis des christlichen Lebens. Der
Weg des Menschen �ur Wahrheit und Liebe, t. 2, Freiburg-Basel-Wien 1980, s. 408-409.
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����	������/��	�	 Lexikon der christlichen Moral42	����	��	������	��	�:�����
�:�����/	 Nuovo Di�ionario di Teologia Morale50	A�������	�	������������	���
�������	�=����9	�:����	������������	����������	 Corso di morale6. Nie wspo-
mina o tej cnocie Germain Grise�, autor popularnego w obs�ar�e ������	�����<
������	����������� The Way of the Lord Jesus7.

A	�������	�������	�������	�����	������������	���	����	��:�������	������<
��0	 L�/��9�	 �;	���=�	 ������	 ��=�	 3acek Woroniecki8. Pis�e o niej S�����:��
&�����	 �	 ����	 ����������/	 �����'��� ��
����0� :�
@�  �� ����@� ��	� ���J90
�����������������	 ����	 ������	 ����������	 ���	 ��;	 ���	 �����������2	 �����	 ����
/����:��	��=�	�����������2	�	�����	niektórych cnót ����������	�����������<
���0	 6�������	 ��	 �	 ���2	 9�	 �����������	 ����	 ����;	 ���������;	 �����	 �������
�����;0	�����	���������	��9�	������� � pewnego kry�ysu aretologii moralnej2
��=��	��9�	������	������	���	��������	������/2	������������	������	����9��
ro�woju10. '���/�������	��	�;	���������2	/�����	�������������� bowiem �/9	����
���	����������;2	 pr�ede ws�ystkim ��	�����/	 ��	��:�	 �����������	 ��	 '����
6������� i	������������	��	������, a nie na osobie.

3���;	� nowych dróg ro�woju aretologii ��9�	����	���	������� wykor�ysta-
nie ��/�	 �	 ��:�����/0	A	����������	 �����������	 �����	������������	 �asadne
������	 ���	 ����:����	 ���	 ��	 ����������	 ����������2	 ���������;���	 ���	 �/9�
/����0	 Formacja moralna jest �adaniem pr�ede ws�ystkim ����������	��������<
��@�����2	 ������	��	 ���o �adania potr�ebuje ona fundamentu w postaci traktatu
moralnego	 �	������������0	����	�����/:/	 ����	 �����	��9������	����������<
���	���������	������/	������������	������������	�����	����������	��������;
�	����������	���������	������/	9����	���������0	Za���	��9��	���/���	���	�	���;
�����,	 ���9�	��������	/�����	 ���������;	��/�� �������=�	�	������	�������<
�����0	"��������	������	���������	���	��������	��������������	�����������
���	 �;	 ����;0	5����/:	���	������/��	 �����/	������������	>��/2	�������9	 ����
��a pr�edmiotem	 ���������	 ��=�2	 �����	 ������������0	 ��	 ��	 ���������
�����������	�����	��/�����	��:������0

V	'��0	C0	4t�����2	:��#)�
#���2	��	����#�����
���
������������
��2����0	C0	4t�����2	!���<
��/��<A���<�v�����2��0	EJ7<EVF0

5 Por. Nuovo Di�ionario di Teolgia Morale, red. F. Compagnoni, G. Piana, S. Privitera, Mila-
no 1990.

6 Por. Corso di morale, red. T. Goffi, G. Piana, t. 1-5, Brescia 1989-1991.
7 Por. G. Grise�, The way of the Lord Jesus. Living a Christ life, t. 1-4, Quincy 1983-1997.
8 Por. J. Woroniecki, 7������#�� ���#�� ���� � ���!����#�� �����'*+� �, t. 2, c�. 2, Lublin

1986, s. 146-149.
9 Por. S. Olejnik, �����'�����
����!�:�
@� �� ����@���	� ���J!�[��������)������� �	*+.����

��&������#��, t. 6, Wars�awa 1990, s. 204-207.
10 Por. T. Zadykowic�, Ku aretologii personalistyc�nej, „Roc�niki Teologic�ne” 54 (2007),

�. 3, s. 38-41; por. M. Machinek, �����������#������������ �� �	*+������(� �����'���moralnej?2

�������	�	��������� 4 (2009), nr 2, s. 28.
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C������	 ��������	 �����������	������;���	 �����	������������	���9�	 ��/���
�	�������	�����9�����0	5��������	��������	���������:�	����	�	 ?����?��	����<
����2	 ������=��	 ���������	 ��eli tu Platon i 5rystoteles. �����	 ������������
�����:�	 jednak pr�ede ws�ystkim �=Q��	����:�	�������0	'�������	����9��	����<
���	 �	������������	 ������: r�ymski filo�of Seneka – O dobrod�iejstwach11. 3��
�����:�������2	���	���;�2	/�����	 teologia ����������	��. Tomas�owi � 5kwinu.

6����� ������	�=��	�	������������	�	�����������	������;��@	��������2
:;��;�	��	�����������	�	�������;	��������;	����������;	 �����/�;�;, ���	����<
��	���	����+0	)��9�	on ����	������������	��	���:/�/�;��	�	���/���/�;��	��������
������	�����2	��;�	���=9���	������;	�����	������������0	A��=:	������������
���� cnoty	��������/��	��9	�����	�����9����0	Celem teologii cnót ���:/�	5���<
����	 nie jest 5��������������	 �/��������2	 ��	 ���������	�	>��/2	 /���������
�����	��	������	�/	*��=���0

A����������	���:/�	 ��0	�������	������	 �	���/������	����;�ku r�ec�y.
J��	������	��/���	������	���	��	������	���������2	���	��9	����������	������
���	 ��	��������@��12. &�������������	 ���	 ��	���������	��������������	��9�
���	����������� ��=��	��������������2	������������	�	������Q��	 ���;���	���<
����	������/	��:����;+0	*������������	������� ����������	�������2	�=�����
������	�����	 ���2	 ��	���	�������:�0	'����������	������Q��	 �	������������	 ����
�������������� ���	 ��	���������	��������������	��	���������	������	�����<
�����	�������0 W����������	��	��	���������	��������������	������������	��
�����2	���	��:����	�����������	/��/���0	'���	������������/	��� tr�eba	����
����	������	���	/����	/��ucie, nie dar. A����������	��9��	����������	��	��<
����/ ��������������0	 L��anie obu tych cnót nie jest jednak takie samo.
A����������	���	����	��������������;2	��=��	��	��	��	�����	���	����2	��	���
�������:�, ale jest ����;	 ���	 �������;13. 6����� ������	���=9���	�����������
�����	>���2	 ������=�	 �	 ����:�9�����	 ��	������������	�����	 ������	 �����<
���@�=�2	 �������;�	 ������	 ������	 �����	 8	 �����������2	 �������/2	 ��������
�	������������0	)��9�	�� bowiem2	9�	��	�������	jest otr�ymane dobrod�iejst��2
���	�������	�����	���	��	���	�����������14.

6�����	������	 ������/��	��9�����	���:����	 /����	 ���	 ����	 ������������2
����	�����,	��	��9�2	��	���	���:����	��	�����. Tak bowiem dobrod�iejstwo, jak
i odw�����������	 ���, polega�; bard�iej na dobrej w��2	 ��9	 ��	 �����	��/��/0
5��inata cytuje	?����?=�	����@�����2	*�����	�	5����������. M�9��	��������<

BB	'��0	S050	*�����2	0���)
�����(�� ���2	��	 ���9�2	 $�����������������2	 �0	E2	A�������	BIYW0
12 Por. Tomas� � 5kwinu, ���������'�����!��������	�+������	�#
� ����	
� ����� �1��, d�.

cyt., q. 106, a. 3.
13 '��0	���9�2	q. 106, a. 5-6.
14 '��0	���9�2	c0	BFY2	�0	B<E0
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���	���	��	���������	��������������	���9�	��������@��2	��=��	�����/��	���	�	������<
�����	���������	���/�����2	�	����������	�����	����������	�/	����	�	����/�<
�/�	
���2	���	��	��9�����2	��������	����;��;�	�	������Q��	������	����2	���	����
�	���������	8	������	��������2	��	������;	���������	�	��������������	����	�����2
�	�����;	�	���������	����	�����150	*�����	���	������:

A���	����	������2	�����	��=��	��9���	���	�����������	�����	���������������	��
��������2	��	��������	��	�����2	��0�	�����	������;	����2	�9������	����/���	�������<
����2	 �����	/������;	 �	 ��������;	 �������2	 ��	���	���������	����������2	�����
���;	/����2	�����	����	�����	�	����2	�����	����������	���������2	�����	���	�������2
�����	���������	���=:9����	�	������Q@BY0

'��������	��:��������	������������	����	����	����������2	9�	���	�������:�
��������������H drugim	����9����	������:�	 �	 ��������wania; tr�ecim	 �����<
���������	���, ���������	��	�������2	����/	�	�:������	��9������17.

6�����	������	���=9���	/��/���2	���	�	�����	������������0	#�����;	���	�=9<
��	������;�����0	)��/���	������������	�������	���	��������������18. Komen-
tuje to F.W. Bednarski:

&����;�	 :���@����	 �������	 �����	�����2	 /��/����	 ���	�������	�����	�	 ��������
��������/2	 �����/�;���	 ���	 ����	 ���/������	 ����:���	 �����	 ��������9����	 /�
������9����	��������	�����	����	������	����:=�	/�	������Q��2	��	������	������<
���	�����������	���	��:������0	A	��������/	������������	������	�	���	������<
���	���/�	/�:/��	�������;���	��	������=���	9���������	�/	����/0	"��	���/���	��
������	/��/���	�	��������/	���/������2	���9	��	��������	����������	9�������/
����������/	���0	��	9������	�����������	���	���9�	�����	�����	������	��9	���
���	��������@��BI0

Gdy chod�i o dar, ����������	���	������������2	 nale9�	��������	��	����<
��������	 ������0	U����	 ������	 ����	 �����:	 ���:����	�	 ������������	 ������,
�����������2	������	���2	9�	�����	��������������	���	��:���	���������0	5���<
����	 ��=�	����:/��	 ���	��	*�����:	 
C��	����������	�������	/�����	 ���	 �	���/2
���	���	����	���	�:/9������0	C��	���	���	����	���	�:/9��2	 ���	 ����	����������<
���20. O������������	 ������� ����������	 /����������/	 �	 ���	 ��������@��0
*�����=���	���	 ����	�����	������:� ��������������	���������	 �������	�����<

BW	5���������2	���#����#������(�#�2	��	���9�2	:���+�� �����#��2	A�������	BIIY2	�0	EW70
16 L.5. Seneka, O dobrod�iejstwach, d�. cyt., s. 374; por. Tomas� � 5kwinu, ���������'���,

��!��������	�+������	�#
� ����	
� ����� �1��, d�. cyt., q. 106, a. 3.
17 Por. Tomas� � 5kwinu, ���������'�����!��������	�+������	�#
� ����	
� ����� �1��, d�.

cyt., q. 107, a. 2.
18 '��0	���9�2	c0	BFY2	�0	V0
19 F.W. Bednarski, 0)(�1��������+�����, d�. cyt., s. 152.
20 L.5. Seneka, O dobrod�iejstwach, d�. cyt., s. 278; por. Tomas� � 5kwinu, ���������'���,

��!��������	�+������	�#
� ����	
� ����� �1��, d�. cyt., q. 106, a. 4.
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���������2	 ��	 ��=����	 ��������@��	 ���	 ��:	 �����;����0	 U��	 ���� pr�yjmuje
dobrod�iejstwo, ma	��	���������	/��������� �����;���	���:���0	&����������<
���	 ���	���������	 /�	 �=����	������	���	������	 ��� jednak �������������
���������������0 A����������	������	�������	��	����2	���	�	�����	��9�����
����������� ��������@��	������,	��9	���	�������:�21. &����;���	����������<
���	���	��������	bowiem ���9�	� mi:����2	��=��	��	������	����2	���	�������	��<
���	������;�����	�	���	�:=�	��0	'��:�: 
"����/	���	�;�Q��� ���	�:/9��	����
�������;	��:����;� (R� 13,8)0	"��	����	���	�������2	 ����	�����;��� �������<
�����	���	��	����/22. 3���	����	�����	���	��	������2	��	����	���	������	�	�����<
��;,	���	����	�	����	�������2	��	��9	���9�	�/	���	�����������2	��	���;�	��9�<
�������	��	������2	����	��9	�����	��	��/�����23.

N�������������	����	��������, ����	����������	���	������	��:����	�	�������<
�����24. Formalnie polega ona na c�ynnej pogard�ie dla otr�ymanego dobrod�iej-
stwa. Spo����	����������	���������������	���	�������;	�=9nych gatunków, ale
ró9��	�������	�������	������/0	C�9��	����	bard�iej �������������	���	������	�����
���������	��9 pr�e� nadmiar0	'����	�������	�������	���������	������	������������
���2	���	���	���������� �a to, ��	���	���:/�/��	��	�����������, lub gdy ok��/��
�;	���������,	��9	������. N�������������	�������� ����������	���	������������	��9
���	�������2	���9	�����������	�;9�	��	����2	�� ������������;�	���2	���	������,
��9	 ���	 �������:�0	 *;	 �=9��	 �������	 ���������������2	 ����������;��	 �=9���
��:������� wd�i��������0	'ierws�ym stopniem ���������������	 ����	��������<
���������	���	��	�tr�ymane dobrod�iejstwa, drugim jest udawanie, 9� ���	���	���
�������:�, a tr�ecim,	 ������9����, jest nieu�nanie tego dobrod�iejstwa pr�e�
�apomnienie lub w inny sposób. Pr�y tym do pierws�ego stopnia ������������<
���	���9�	�������	���:������	�:��	��	�����2	��	��/�����	��������	����	�����<
���������2	�	��	���������	/������	��	��	����	�:�����25.

O����;���	������������	������2	���	��:�����	�������	����������:	�����,
do którego nie jest ������;����0	3���	����	���	�����2	���	�������	�	����=�	�����<
����2	jest to jednak gr�ech pows�edni2	���9 ��������	�	����������	/�	��������
��	�����0	 N�������������	��9�	 ����	 ���	��������	���������� � po���/	��<
���������	���ardy lub gdy ��������@��	��������	 ����2	 ��	 ����	�/	���������.
3���	 ����	���	 ����	���	 ���:��� �����;��/	������������2	 ���	������/��	�����
����������2	�����	�=����9 n�������������2	���9���	��	����2	��	���	 c�yni ����<
�����	��������@��2	��9�	��� niekiedy gr������	����������2	 �	��������	��<

EB	'��0	������	�	5����/2	���������'�����!��������	�+������	�#
� ����	
� ����� �1��2	��0
���02	c0	BFY2	�0	Y0

22 '��0	���9�2	q. 106, a. 6.
23 '��0	���9�2	q. 106, a. 3; L.5. Seneka, O dobrod�iejstwach, d�. cyt., s. 347-366.
24 Por. Tomas� � 5kwinu, ���������'�����!��������	�+������	�#
� ����	
� ����� �1��, d�.

cyt., q. 107, a. 1.
25 '��0	���9�2	q. 107, a. 2.
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��������0	6�����	������	 ��������2	 9�	��������������, po�����;��	 �	 ������/
�����������,	����	�	��:��	��:�� ���������������;2	�	���:����;��	�	������/	��<
����������	����	��;	����/��:���26.

5�������	����9�	������2	9�	�������������=�	���	���9�	���������	�����<
��������2	����	9� ��	��	���:/�/�;2 ��	������	���������	>���2	��=��	
jest dobry
dla	��������������	�	�:����	 M�	Y2JW+0 "��	�������	���	������;	����	���������
���;����	�����	�	��������������2	���9	��asem ten, kto nie ����������:	���	��
��������������2	��9�	���	���������, a tylko ���	���:	����	��� ����������� lub
n��	���:	��	����	������0	#�������@��	��������	������	���	���=�	������������<
���� ����	���	��:��������	����������, ���	����������;�	���2	���	���	��	���	�����<
�:� pr�y pierws�ym dobrod�iejstwie, ale ��=�����	��������0	3���	���	��������<
��� lic�by �����:/�	 ���������:���	 �����������	 ���������������	 �	 /�����:���
gors�ym nie�����������2	���	���9�	���������	�/	������	�����27.

'�	��������	��=�����/	������������	�	 Summie teologic�nej	��0	�������
�����	����������	 �������	���������	�/���=�	��9�����	���=:���������0	 Dwu-
d�iestowiec�ny tomista Dominik M.	'�v����	��?���/��	�����������	����	�����2
��=��	��:����	��:������	��	/������	�����������	�����	/���:��	�	���;	����	��
��������������	 ���	 �r�ynajmniej w równym stopniu. Wylic�a on	 ����	 �������
���	 ����	����:�	�������������	/������	 �	������������	�����������	����������<
����H	 �:����	 ������	 ������������2	 ����������	 ��������@��H	 �	 ��@�/	 ��<
�����������	���0	3���	 ona ����;, która	������	��:���2	��������	�����2	�����	9�<
���	���:�����2	������	��9��	����	�����������	��	����	������2	���	��:�	��������
�����������	 ��	 ������	 �����0	5/���	 Manuale Theologiae Moralis secundum
principia S. Thomae "quinatis podaje cechy,	 �����	�������	����	�����������0
'������	���	���: natychmiastowa (prompta+2	����������,	�	���	����	��������<
��	 interna), pokorna (humilis+2	����	��	���������	 carens cupiditate)28.

#0�0	'�v����	�=��	��9	�	���������������2	��=��	����	9��	��:����2	��:����
9����	���:�����2	������	������0	#����	��������������	��	��������;	�	?����<
�;0	 D������	 ����	 ������;	 ��������@��	 /�	 ��������������2	 ��9�	 ���	 �����
��������	����������2	����	��	�������	���9��	����9�	��������@��	�	���	�������
��:���0	"�������������	���������	 ����	 ����������	���9���	������������2	 ��
���	 �������2	 ���	 ����	 ��������2	 �����	 9�	 ����������2	 �������9	 ��������
�	�������	�����������2	���	����	�������	��������@��0	��9��	�������	�������
����������������	���	���:����	���	��	�����2	�������	��������������	�	���	����<
�����2	����������	/������	���������	��������������29.

EY	'��0	������	�	5����/2	���������'�����!��������	�+������	�#
� ����	
� ����� �1��2	��0
���02	c0	BF72	�0	J0

27 '��0	���9�2	q. 107, a. 4.
28 Por. D.M. Prümmer, Manuale theologiae moralis secundum principia s. Thomae "quinatis.

In usum scholarum, t. 2, Barcinone-Friburgi Brisg.-Romae 1958, s. 475-476.
29	'��0	���9�2	�0 477.
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'�����	 �������;	 ������/�;���	 �����	 ������������	 ����	 30	 A���������0
"�����	��	�;	���������	�����;	���@��;�;	����/���	������/�����2	��	��	���/
�����/��	�	����	 Katolickiej etyce wychowawc�ej2	 9�	 ������	 ���	��;	��=���	 ��9
������	 �������2	 ����	 ����	 ��	���=�	 ����	 ����;	��/�������;0	)��9�	 �;	 ��	��<
�=�	�����������	/��/�2	���������	���	 jest �������;������a	��������������
�	����:��	������2	��	���	����	����	��������	���	����;0	#�	������������	���9��
/����	��������������2	�����������	 �	�����������	 ���0	A�����	�������	 30	A���<
������	��������	��������	�������	������������0	���������	�������������	����
���	�����������	���2	��	������	����	��/���2	��9	���	�����������2	��	������	����
��9���0	 3������	��������	�������������	 ����	���	/����	��������������0	"��<
������	����	������	�:������	�:��	��	�����0	L	������������	��:�����=�	�������<
�����	30	A���������	�����������	����	�������������0	'oka�uje ono2	9�	��:�����
������:	�	�/���	�����	���/�;��	�����������0	"�������	 ����	 �bytn�	 ��������
�	������������/	���2 ��������	������	�	�����	��������	���	�:/�/	���������<
���2	�����/��	��:���	�:���;2	��=���	���	���������	��2	9�	���	���/�	���	�������<
���0	 '�������	 ����,	 ��	 ���	 ������,	 ��9�	 ���������	 �	 ���������/	 ���������0
'��������	�����������	:;���	���	�	��:����;2	����;2	�����;30.

*0	&�����	�	�����	����������/	/����;��������	���:/�	/�:��=�	�����<
������	 8� �����'�����
����0�:�
@� �� ����@� ��	� ���J	 8	 /���/��	�����������
�����	 /��� �	������	��������������2	��������;�	����	 ���	���	��:����	���<
�����	������������	�����	����:�	����������;0	*0	&�����	��/��9�2	9�	�������<
����	����	���Q�������	�	�/���	��	�����2	�����/�;���	�����	��	����;���0	��9�
����	���������	/��/���	/�	����:��	�������	���0	A����������	��9�	�������	���
����	�������	��	�������������	����� ������	�	��������	��������������2	��
�������	 ��������2	 ���	 ����	 ��	 ������	 ����� be�interesowne. Wid�i on mi�����
������������	��	����/	��:����	 �	 ��������������0	��	���	������	���	��	����<
����������2	��	���	��	���	��	����	����������0	3���	������������	�����/�	��<
:����	���9���	��	��������������0	*0	&�����	���������	�������;��	�	����	����=�<
��	�����;���	8	/������	�����������	��������������2	����9����	 ����	/������
��	����;���	�	����������	���	�	��������������0	'�������	��9	�����������	�����<
�����	 ������	�����=�2	�	����	 wymóg prawd�iwego	����������go u�nania	 ��<
���2	�	��=����	��	���:����	��������������0	*0	&�����	������	��	���������<
���	���9�	�����������	�����	>���0	L��=���	�����������,	���	�	��������������
��9��	 ����������0	(���=9���	 ���	��������������	 ����:;	 �	 ����������;2	 ����
��������	���:������	�:��	��	��������������31.

����;	 ����������������;	����9�����	����9������	/���	������������	 jest
rac�ej marginalne potraktowanie jej tematu ��	 ��	 ������	 ��=�0	��9��	�����<

JF	'��0	30	A���������2	7������#�����#�� ���� � ���!����#�������'*+� �2	�0	E2	��0	E2	��0	���02
�0	BVY<BVG0

31 Por. S. Olejnik, Teologia moralna. Dar,  �� ����@���	� ���J!�[��������)������� �	*+.����
��&������#��, t. 6, d�. cyt., s. 205-207.
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�����2	9� jest ona ����;	���������;	�����	�������=�. 3������	�����	/����	��<
�������;	��� jej ro�wojowi. 3���	 ��	���������	 �������	����������	 ����������@<
�����2 ������	 ���	������	 �������	 ���	 ��������	 ���9�	 ��	 ��/����	 �������	��<
�����0

��*�	�
�8�
��<=�	������������� ��
���	��(

"/��	 �����	���������;	��������;	����������: Martin E.P.	 *������	���
������	%%	����/0	��	���	���=�	�	����������/	9����	�����������	�����	���<
�;���	?��	��������	�	�����������	�	���:����@������	��������/2	������=���	���<
����@����320	 '���������	 ���������	 �����������	 ��:������	 �����������
�	 ��������2	 ��������������0	L���/��	 ���	 ��������	������2	�:������	��������<
�/2	���9�	��	��2	���	������	?/����������	�	��������	���:�������0	A	���	��/
����/��	 �=9��	 �������	�������	9����330	 3��	 ��/���	 ����	 ��������	 �����=�	�����<
�������	 �����	 �������������	 ����/���	 ����������2	 ��/������	 ��	 ����������
�������	����������2	�����	���	����	�	�������/	���	����2	��	����	�������;2	��
��9	�	����������/	���� po�ytywnych.

Psychologia po�ytywna,	 ����	�:���	��:;Q	������	�	��:�����/2	�������	���
���9�	�	������;0	Cinga Tucholska i B�9���	U/�	�������;	����/�2	9�	���������
/����@	 ��	 ���	 ��/	 ���	��������	 ����	������	 ����������;����;�	 „�����;���
���������	���	���;2	���9�	�=9��	������������	���	�;	� stanie ��������	��	��	�:/9<
��;	����2	���	��	 ���	��/�����	���������	���	 ������	������/������2	���������
��������	������;	�	��������	 �	 �����	 ����;	 �����	�	9���/2	 ��������	 �	 ���������
��������	 ��/���	��������” itp. Zar�ut ten mo9��	��������,	 /����������;�	 ��<
���2	 9�	��������	��/�����	 ����	 ���9�	����������	����?������	������	������<
����;������34. Dla ������	 ����	�����������	������=�	���	�/��	���	����;	��<
������;2	 /������	 ������	 �	 ���������	 ���������	 �	 ��������	 ����������0
'�������=�	�	����������	�/��/	�����9�	���	 ���9�	�	 ��2	9�	��������	 ���	��<
���2	������	��������	��	���������2 w konfrontacji �e skom����������	�	�=9����<
��	/������	��������	���;	������	���	��������350	"��	�����������; ���	������
�:��������	 �������	 /��/����	 ����������2	 ���9�	 odgryw��;cym	 ��9�;	 ���
�	9���/	��:������2	��������;�	�����	������/	�������	������������0	"��	�����/<
�;	�����	 ��	/���;	 �	���������;	��:��	�����36. L	�����	����������	��;9�	���	��<

JE	'��0	30	�����@���2	%��&	2	��	$�������'���	����� ��!�2�#��������&1��@���
� �@�����������,
�������+� ��#�2	���0	30	�����@���2	A�������	EFFV2	�0	70

33 Por. D. Krok, $
��)�������� �(&���	�������'���	����� ��(, w: ��#
������	�#��� �)��
	
�)���* � �	*+������1��, red. K. Glombik, Opole 2011, s. 38.

34 Por. K. Tucholska, B. Gulla, Psychologia po�ytywna – krytyc�na anali�a koncepcji, „Studia
� Psychologii w KUL” (2007) nr 14, s. 118.

35 '��0	���9�2	�0	BEF0
36 '��0	���9�2	�0	BEB0
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���9����	����������	���/������	�������	���	����/���	����	������;����	�:����<
��	������/	���������370	A�9���	����/���	����	��=��	����������	������������	��<
�����	��	���������2	���	�����������	��	>���380	 3��	���;�	 ������	���	��	����@,
���;����	�����������	�����������	 �����������	�:�	 ��/���	���;����	�	�����<
�������	����9��	�������9������.

A	���;��/	�	����	����@	psychologii po�ytywnej ora� jego �akresem,	����<
�/�;���	 ���������	 ����9����, �������	 ��	 ���	 ��/	 ��	 ������;	 ���� �����
������������2	 ���;�	 ����������	 ���9�	�	��/����	�/�������������39.	L�/��9�
���2	9�	�����������	������	���	:�����	����?������0	'�������	���	��������2	�=�<
���9	 ������������	 ����=9����;	 �����������	 ���� ������2	 ���	 �	 ����;	 ���:;
���������2	��=�;	 �=9���	��?���/�;� jako nastawienie (attitude+2	����� charakteru
(trait), a nawet	 �����	  virtue)40. ��9��	�����������	�����������	 ����	������
�:/9���	�����=�	 mood)41	���	�������	�;	��	���0	/��/�	��������	 moral affect+2
��	��=����	���9�	��0	����/���	����42.

Robert 5. $�����	��?���/��	�����������	 ����	/������	 �	����������	�����<
�����������	���/43. W����������	������	 bowiem �	��=��	 ��������9�@�	 ��	��
����������	 ������	 �����������	 �	 ����������������	 ��	 ��	 �����	 ��/�����440
'�����������	 ����;	 ����	 ���	 �����������	 ��	 ��������;	 �	 �������������;
 personal, transpersonal). Ta pierws�a o�nac��	�����������	��	��=�	��	 ������
���������	�����	���	��	����	���	�����0	#�/��	���	������	�������	�����������
>��/2	���	��9����2	���������45.

>������	���	������������;	�����/�;	 �=����9	 ���	��:��	��	����/���	 ���0
���������/	 well-being), satysfakcji � 9����46,	��	������	���������	�	�������	���<

J7	'��0	���9�2	�0	BEY0
38	'��0	���9�2	�0	BEE<BEJ0
39 Por. R.C. Solomon, Foreword, w: The Psychology of Gratitude, ed. R.5. Emmons, M.E.

McCullough, New York 2004, s. V.
40 Por. R.5. Emmons, M.E. McCullough, Counting Blessings Versus Burdens: "n Experimen-

tal Investigation of Gratitude and Subjective Well-Being in Daily Life, „Journal of Personality and
Social Psychology” 39 (2003) nr 2, s. 377.

41 Por. M.E. McCullough, J.-5. Tsang, R.5. Emmons, Gratitude in Intermediate "ffective Ter-
rain: Links of Grateful Moods to Individual Differences and Daily Emotional Experience, „Journal
of Personality and Social Psychology” 40 (2004) nr 2, s. 296-297.

42 Por. R.5. Emmons, Gratitude, w: Character Strengths and Virtues. " Handbook and Clas-
sification, red. C. Peterson, M.E.P. Seligman, New York 2004, s. 556-557.

43 Por. R.5. Emmons, Thanks! How the New Science of Gratitude Can Make You Happier,
Boston-New York 2007, s. 3-4.

44 Por. M.E., McCullough, R.5. Emmons, J.-5. Tsang, The grateful disposition: " conceptual
and empirical topography, „Journal of Personality and Social Psychology” 38 (2002) nr 1, s. 113.

45 Por. R.5. Emmons, Gratitude, w: Character Strengths and Virtues, d�. cyt., s. 555.
46 Por. 5.M. Wood, S. Joseph, J. Maltby, Gratitude uniquely predicts satisfaction with life:

Incremental validity above the domains and facets of the five factor model, „Personality and Indi-
vidual Differences” 29 (2008), s. 49-50.
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��470	!��	������	�����������;	skorelowanie ������������	� dobrostanem48. Opróc�
poleps�enia dobrostanu ��:��	 ona ���9�	 ����	 ?/�����0	��9�	������	 ���	�������
����	�����	��	���������	��������	�����	��	�������	�	��/���������	9��������	 coping
response)49.	��9�	�:/9�� jako t�w. barometr moralny (moral barometer), ������<
����;��	������	 informacji, c�y jest traktowana prosocjalnie50. Psychologowie ���<
����; ����2	9�	�������������	������������	�����/��	��	�������@	������:�������
�	 ������	���ed �achowaniami destrukcyjnymi wobec innych osób. L��:����;2	 9�
�:/9�	���	 ����	����l��	�����	����//�;��	��	���:���	 /�����,	��	��=����	��<
��������:�	���	�������@ prosocjalnych51.	A	���;��/	�	���	��9��	�=���	�	��<
��������	��:����	������������	���	����	��	���������2	��	��	��:�	���:����@���a52.

Inne skutki ����9������	������������	��������	�����	�������	���	������	��<
����/	�������	9�������2	�������������	��������	�����	�����������	������2	����<
���	����	������	�����	�	��:������	��	�������0	&����	��������	�������/�;��	�����
������������	�;	��������	��������2	��������	����������;2	�;	�����	���������������0
(�������	�����������;	��������2	�������2	�������������	�	����������0	��9��	��<
�������	���9�	�oleps�enie	�������	?���������2	�����	���2	�������	�����	�	/�Q<
��0	A����������	������	/�������	�	������2	��������	������	�����������	����<
���@2	��������	�����2	�������	��	����;��/	���������	���	��/�����	������������2
��������	�atomiast t�w. ���������;	���������	 hedonic adaptation),	����	�����<
?�������	���������������	���	��	�����������	�����	�	9���/53.

Psycho����	 ����/��	 ���	 ���9�	 ��������	 ������/	 ������������0	 ��9��
�������	���	������������2	��������2	�����;�:���	 ����� sytuacji,	�	��=����	���<
��	 ��/��	�����������+2	 �������	  ���	������	 ���	 �����	������;�;	 ���	��	 lic�by
osób,	�����	��=����	��/��	���	�����������+540	��9��	�����,	��	�;	������2	���<
����	���	����9����	���055

V7	'��0	 50�0	A���2	30	�����2	(0	U����2	'050	S����2	*0	3�����2	 ����
�������'
�������������
��G���	�������� ������� �		�
�@� ��
���@� ������	
������F�� �� ���'�������� ������2	 
3�/���	�?	(�<
������	��	'����������	JY	 EFFG+2	�0	GWV<GWW0

48 Por. 5.M. Wood, S. Joseph, P.5. Linley, Coping Style as a Psychological Resource of Gra-
teful People, „Journal of Social and Clinical Psychology” 26 (2007), s. 1077.

49 Por. R.5. Emmons, M.E. McCullough, Counting Blessings Versus Burdens: "n Experimen-
tal Investigation of Gratitude and Subjective Well-Being in Daily Life, art. cyt., s. 377.

50 Por. M.E. McCullough, J.-5. Tsang, Parent of the Virtues? The Prosocial Contours of Gra-
titude, w: The Psychology of Gratitude, d�. cyt., s. 125-128.

51 Por. R.5. Emmons, Gratitude, w: The Encyclopedia of Positive Psychology, red. S.J. Lope�,
Malden 2009, s. 443.

52 Por. M.E. McCullough, J.-5. Tsang, Parent of the Virtues? The Prosocial Contours of Gra-
titude, d�. cyt., s. 123-132.

53 Por. S. Lyubomirsky, %�)��
������&1���!�2�#� ���������)�� �����.����@� (�#��'��	
�',
�����, Wars�awa 2011, s. 105-110.

54 Por. C. Peterson, M.E.P. Seligman, Character Strengths and Virtues. " Handbook and Clas-
sification, New York 2004, s. 557-561.

55 Por. 5.M. Wood, J. Maltby, N. Stewart, S. Joseph, Conceptuali�ing gratitude and apprecia-
tion as a unitary personality trait, „Personality and Individual Differences” 29 (2008), s. 620-621.



EVJA#L!j�L"&6u	8	�"&�5	L5"!$#>5"5

Encyklopedia psychologii po�ytywnej podaje	����������	������������. "�<
�9;	��	�����	����/���	�����	�?���;2	����������	��	/������	������	����������=�2
postawa ros�c�eniowa, ��������	 �	 /����2	 ���������	 skupienie na	 ��������ach
materialistyc�nych. Niektóre � n���	 �;	����o �akor�������	�	����������2	 ���
��0	�arcy�m. *�����=���	��������	���	����	���������	��:��	��	����/���	�������<
�����0	 &�����	 ����������	 ��������� wy����	 ���2	 9�	 ���:/�/�;	 ��	 ��������
�����	� pr�ywileje2	�	����	�;	��������	�	�����;��/	������������56.

Psychologowie2	�=��;�	�	������	���	������	��������2	���:��	��������,	��=<
�;	��9��	����������2	�	����	������	/����	��9	��������	���������;	��������
���	/��������0	Inny jest jednak c�	����	����@2	���	���� on	��������������	���=:
���	��������������2	����	�����;��/2 ani teleologic�nej, c�yli ro�woju cnoty, ale
rac�ej eudajmonis�������2	 ���;�������	�������	���������/2	 ����/���	 ���������
tu i tera�. '��������;�	 /����	 ����������	 �:��;���	 �	 ������������2	 �������
����������	����������	�����/�;	 tym samym ��	�����	���	��;.

'�������	 ���	 ��������	 �����������	 ����������	 ������	 ��	 ������������0
�0$0'0	 *������	 ��/��9�2	 9�	 ����������	 ������	 �����������	 ����	 ��9��	 �/9
/	�������������	������0	A�������	��	��������	�����������	����	������/0	&���<
�/�;	���	��������	 ������	 �	�����������0	��/��	 ���	���	�����	������������<
���2	�������2	������	����/	���;	�	���	�������	�������2	��	��=����	���9�	����	��
���������2	�	��������	��	����������	�����	�����	�	���������0	"��������	�����<
��@���	��������	������/��	������	�������������2	����	 �����2	��=��	�����/�;
������/2	9�	����	����������	���;	��/���	�	��������/2	9�	����	���	��9��0	*;	��
�������	��	��2	��	����	�������2	/������������	�/	�������2	��=��	����/�;	��	����
���������2	��0	����������0	'�����/��	��	/9����	���	�����������	��:����	�:����
�:���	
����2	�������	�������	����	�	�������	���/������2	���	���/9����	����<
��	�	������������0	 3�����������	 �����	 ������������	������:2	 /9������	 ���
���	��	������2	���	���	���	��/���:�	�	���	������:�	��:�	������:������0	C���	�����
���	���������	 ����	�����2	���	�������	����Q���	���2	��	��	 ����	������2	 �	���
�����:�	���������@����2	��������;��2	9�	�����	���	�/	���	�����0	A	������/	��<
���@����	��9��	�������	�����	��/�	���	��9��	�	�������;�����2	���9�	�����	�/
�	���	��/	�����������	�����:�2	�����������	�������	�����	����������2	��<
���2	 ��	�/	 ���	������:�	�	�����	���/2	 ��	�/���:�	������	 ���	 �:���2	 �������
�������	���/����0	5��	/����;�	�������=�	�������2	�������	����	����/������
������9����	 �����	 �����	 �������	 ������	 �����������	 �����	 ����0	 '��������
��9�	���	 ����������	/�=�	�	��/	 �����������	 �:���	����������	�	������
��	���;�	���������0	�0$0'0	*������	������/��	�������������	����������	8	���<
���	���������;��	���������Q������	���	����	�	������2	��	��/������	���	���<
���	������2	���������	������	��=������2	��	����	�����/�;��	�	�/��;��	������57.

WY	'��0	(050	$�����2	9
������2	��	�����������	��������$�����G��$�������'�2	��0	���02	�0	VVY0
57 Por. M.E.P. Seligman, $
� ��� ������&1���!�$�������'���	����� �����
����� ������������,

��������.�� �1����
 �+�'���	�+������2	'����@	EFFW2	�0	E7W<EII0
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3���	������	�	�������;	�����	���	������������;	�����	�����:��2	������	���
����������	�;	������	������	�	�����/�; akty������	��	�=9����	���������0	*;	��
���������	���=���	����������2	���������,	���	�	�����������0	���;	��;���	���
� �estawianiem, �����9����m, pr�ypominaniem	�����	�=9����	���/����2	������<
�����m, �apisywaniem ich0	 "��	��9��	 ���������	 �	����9���/	������������
���=���	 �	 ?�����	 ��������, jak i ustnej0	 A��/	 �/���=�	 �������/��	 �:����
������=:���	 ������58. Pr�edstawiciele psychologii po��������2	 ����/�;�	 ���
����������	��=�	�	����2	����;	�����������	���������	���2	�����������	����<
�������	�����=�0	A��:/� M.E.P. Seligmana ro�wijanie cnó�	�	����	���	�����
����	��	������������	/�����/	���2	�������	�������/	���	���/�������/2	���	��
���������/2	��������/	�	���������/0	&������	��2	9�	�����	��	�����������	��=�<
�����	������9������	�	����=�	��=�590	u��������	��=�	 �	����	���:/�	 ��=��=�
����������	 ����������	��9�	����	��	 ��/	 ���������	 ���������	 �	 �����������
���	���������������2	�� M.E.P. Seligman na�ywa � � � � � � 	 9 � � � � �0	&��=9<
���	��	��	 9 � � � � 	 � � � � � � � � � �2	��=��	���������/��	��	�����	��	���:�������
������2	����	�	���������	9����0	A��:/�	�����	
9ycie, które na tym polega,	 ����
����������	������2	�	����	�	��@�/	���������	>=�2	�����	9����	����	�������60.

���*���F��	�<=�	����
��������������� �����������
����
��
	�(��	�
�8�
��<��

	�����������(��������(��	����	�����F�����������	���

&������;�	�������	����������	����������,	���=����	/����	��	�������<
����	��	 ���	��/	����:��	��?���������	������������2	����/�������	 ���	��:��/
��	�����2	�	�����	��;	��	���:����@����2	�������	�=9����	���	�:���������2	�����<
��	 �������������	 �	 ������/	 ������������	 ����	 ������������;��	 ���/	 �:����
�������0	3/9	����	�����������	����	���	�����	�����	��/��	�/�����������	����
���	 ����	 ��9��	 �����=���2	 ��:�����	 �������/��	 �������9	 ���������	 ���=�
������������	��/�����	��:������0	`����	���	����	��:���	����������	������/
/��/�������0	��:�����	����	������	���:�����	��	���/���;	��:������	��	������<
���	������2	�	����	��������	�����a ����������� 61. Zapo�nanie tego	��	��/�<
���	�������	�������	���:���	����������	��������;	�����	/������	����	��:�
������������/�;�;	 ��:���	 ��Q�����	 �	 ������	 ������0 '���������	 ���������

WG	'��0	'0	C������2	$
����#��������
���'���
�� �(� ���&����1��� �1 ������ �	*+���������)�,
��/�	�������'�������2	
*�������0	'���/�������	"�/�����	 EFBE+	��	E	 JE+2	�0	BWI<BYB0

59 Por. M.E.P. Seligman, $
� ��� �� ����&1���!� $�������'��� 	����� ��� �� 
����� ���������
����������.�� �1����
 �+�'���	�+������, d�. cyt., s. 185.

60 Tam9�2	�0	JJJ0
61 Por. S.T. Pinckaers, \
*�+����
����1�����
��1��(�/�#��(!���(�������@��
�13@������
��, '����@

BIIV2	�0	JGW<JGI0
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�/9�	/����	��������	���������	������������2	������	��9������e	����	���	���<
�����	��9������	�������������	����	��?�����	�	���������	����������.

�����	������/	��=�	�9y na styku aretologii i pedagogiki. ��9��	������	������<
�����	�����������2	9e pedagogika cnót c�eka jes�c�e na swoje odkrycie. W Polsce
tylko J. Woroniecki i F.W. Be�������	�����;	 badaniom nad �����;	 ����� peda-
gogic�ne �nac�enie62.	#������	��	���9�	�����	������������0	6����� Tomas� nie
wska�uje ������������, jak �;	���������0	 3�����	����, jakie 5kwinata daje co
do wychowania wd����������,	������;	��������@��2	��=��	���	��������	���:�<
���	��	���/	��	��������������2	���	��������	����;���	���	��������	�����2	���<
���;�	���	�����������	����������������	/�������	���;	�����	�	������������<
���63. 6����� Tomas� pis�e jednak ogólnie, ���	 ��������;	 �����	 ������,	 ��
��=����	������	���	�����������0	3���	����:�, jakim jest Summa theologiae,	�/��
���	����������	��:���iowo. 5�������	����������2	9�	�����	��������	��:����<
��	��	�����2	��=��	�����	��	:�����2	����;��/	�	/������,	���:/�	�����	���/�/
/�������	�	�����	>�9���0	�����	��9��	������	�a pomoc;	���������	/������
�	�����	���	�����������	��	���/�/64. Obok tych t�w. c n ó t  n a b y t y c h 	���<
����;	��9	�����	������	 w l a n e2	����	��:��������	����	�	:���;	/�������;�;65.

P����������	��9���	�����	����	�����	��	�:��ciwej dla niej materii. Inna jest
jego norma wy�nac�ona pr�e� �asady	 ���/�/	 /�������2	 �	 ����	 �����	 �����
>�9�0	"a p����:��	����	�������/	���/�	/����	��������	�����	���2	��	���	����<
����	������/, ���������	���/:�	�����	>�9���	������2	��	��:������	
�����:	���
���:�	�	�	������	��	�������:�	 B	C�� 9,27). Umiarkowanie wlane	�=9��	���	����
��	��������0	'odobnie gdy chod�i o inne cnoty ����������	����2	������	��=<
���	/����	�;	������	��������������	��	����2	���	
���	���=:����������	����<
����	�	�����������	>�9��i” (Ef 2,19), r=9��;	���	one ��	��=�	��������2	������
��=���	��:�����	/���	�����Q�	���	�	�������� lud�kich66.

�����	����������	������	�����	/������	���;	�������	���	��:����2	��	���	���
������������0	�����	/��������������;��	���ro w stosunku do Boga, wlane cnoty
obyc�ajowe, ���	���;	�������	���	��:����0	����	�����	����	�;	�������:�	�	��<
�:/�/�;	��	�����	��=�2	���9	�������������; do ���;�������	��/	��������������<
��2	�������	���	������	�;	�������	����	���	������	�������2	�������9	��<
�������;	��	��/	������������2	��	���	�����������	������������67.

Jak pr�ypomina Evencio C. Merino ora� Ramon G. de H���2	 �����9����
��=�	/������	��;9�	���	�	:���;	/�������;�;,	��	���9�	�	������	��=�	���:�������

YE	'��0	�0	C�����������2	$���'�'�#�����#��%�
�����#��'����H���#���%�(�������;����
�#��'�
(�#���'���	����#��(�����#����������
�����(��'�2	
*�/���	$:�����	BB EFFI+2	�0	JF0

63 Por. Tomas� � 5kwinu, ���������'�����!��������	�+������	�#
� ����	
� ����� �1��, d�.
cyt., q. 107, a. 4.

64 Por. Tomas� � 5kwinu, ���������'�����!�0��	
� ��1�����, t. 11, Londyn 1965, q. 63, a. 2.
65 '��0	���9�2	c0	YJ2	�0	J0
66 '��0	���9�2	c0	YJ2	�0	V0
67 '��0	���9�2	c0	YW2	�0	E0
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�����	 ��:������0	#����	���9�	�����������2	 �������	 ���	�	���2	 ���	 �����:�
�����	�	��������2	�	 �=9����	 ���/������0	"��	��9�	���	 ��	 ���� mechanic�ne
powtar�anie aktó�2	��	���9�	��:;����	��	�	����������;	���������;	�����68. ���
����	 ���������	 ��=�	 ���	 ����	 ����	 �������	 ����������2	�����������	 ���/��/
warunkowego0	�/��;	���	��	����:����	���:/�/�;��2	�	����	��������	�	�������<
��0	S/����	������	���������	�����	��������	*0	&�����2	�����/�;�	��	���:���2
��������	�	������������	����:�=�	�	�������/	�����69. To nauc�anie potwierd�a
Ka��������7�1���+�� katolickiego,	�����/�;�2	9�	�����	������	�;	������	�����
����������2	��������	�����	�	�������	�����������	����:��0	*;	one �����<
�����	 �	 �����������	 �����	 :����70.	 30	A���������	 ����������2	 9�	 wychowanie
polega na �aprawianiu ��	����/	�:���	��9;��������2	������=���	�����	 woli,
podc�as gdy wyks�t�:�����	 ����/��	 ���	 ��������	 �	 usprawnieniem �:���	 ��<
���������	�	��������������	������������	���	�����������	����������0	Ay-
chowanie nie powinno ����������	 ���	 do nauc�ania prawd odnos�;����	 ���	 ��
������������	����nego, co jest ����������	�	�������	���������	����������
����	warunkiem, ale nie stanowi jego istoty ani nie wyc�erpuje ����@71.

30	A���������	�=��	�	��=��	������������	�	��:�����/2	�������;����	���=�
��=�	 ���/������	 �	������0	��9��	����	�����	 ���������	 �����������2	 �	 ���
����	����������������2	��	������/��	/	��=�2	��=��	���	�;	�	������	:����	/����<
���;���2	�	���;	������	����=:	��=�	��������0	3�����	�����	������ pierworodny
9����	�����	���/���� ���	��9� �����	��	��:��	�������:����0	"�� wolno jednak
���	 ������9��2	 ����������2	 ���9�	 ��	 �����	 ��	�����/	��	 ���	������:���	��
9����	 ���:�������2	 ���	 �	 ��	�����/	��	 9����	��������������2	 ��=����	 �;	 ���<
���	���:�9��. L	��/����	������	���9�	����/��� postulat naturali�mu, aby ����<
������	���	���o do pr�yrod�onego usprawnienia moralnego72.

��9��	����	���9�	���������	��������������2	�	���	����	�������������0	��
��	�������	����	����=�������	/���2	��=���	�����	������	����	9��	�	���������
�	 �������	 �����:/	 ��=�	 ���y���������2	���;	 ���=�	���0	A	 chwili nawrócenia
i usprawiedliw�����	�����	:����	������/�;	���	�����	��������������. "��9�	���<
���	��	 ���/ ����;�	�����	���	��������������	���	 �	�/��waniem fundamentu
� cnót pr�yrod�onych2	�	����������	������/	 �/9	��������	���/��	�������<
��;	��	������/	 �miertelnego, pr�e� który osoba utraci ����	 ����=:	 ��=�	 ���<
�������������. N��9�	 ����������	 ���	 �����������2	 9�	 �����	 ��������������

YG	'��0	$0�0	������2	(0U0	#�	4���2	 �����'�����
�����������������2	C���=�	EFFV2	�0	VEE<
<VEJ0

69 Por. S. Olejnik, �����'�����
����!�:�
@� �� ����@� ��	� ���J!�%�
��1��� �������
����@
	
� �@��������@���)
�@��+�, t. 3, Wars�awa 1988, s. 184.

7F	'��0	7���������7�1���+�� #������#��'�2	'����@BIIV2	BGBF0
71 Por. J. Woroniecki, Katolicka etyka wychowawc�a. Etyka ogólna, t. 1, Lublin 1986, s. 22.
7E	'��0	���9�2	��
��1��(�/�#��� ���� ��������
�#��
� ������ ����'���2	
��:�����	�	C/<

�/����	BE	 BIII+2	�0	EVV<EVW0
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���;	����;���	�����	�����������	�	9�	�	��	��������	�ie tr�eba �byt���	����2	���9
����	�����	���	���	�;	�����	��	���:/��	���������������, pis�e J. Woroniecki73.

��9��	����	������������	�����	�����������	i nadpr�yrod�one, ale nie umi��
�����������	�������������	 ���	����:����. ��	����	9����	�	 :����2	��	 �����	��
��=��	 �:as�c�y�nach. Wówc�as w�������� ����:�@	 ��������a jest cnotami
pr�yrod�onymi, ich motywami i	 ������;	�	����	 ��:;0	 W takiej sytuacji istnieje
ry�yko pr�ekr�������	�������	������	��������	pows������	�	����������	����
/�����	 :����0	#�����	��9ne jest, aby cnoty pr�yrod�one ��:�	 �������������
�	������ane pr�e� cnoty nadpr�yrod�one. T�	����	�:���������	��������; s��2	���
����;�	 ������	�:���������0	�����	 ��������������	 /���������;	�������� cha-
rakteru pr�yrod�onego, �����;	�/	������	����	�	�������/0	������;	nie tylko
od ������=�	 �����������2	 ��	 ������;	 ��	 mn��������	 ����������:����2 które
���/�;	������	9����	�/�������0	"��/�����������2 ����/���	��;�	9����	:����
������	 �������������;	�������	����������u, co osoba c�yni. ��9�	 ��	 ���
���������� ���������	����:�����. W ten sposób	��9��	����� mocnie�	��<
�����	���	��������	9����	�/�������0	�����	���/����	�����;	 ���/	/�:�����
����:���2	 ��=��	 ����	 ��������	 �	 �/������������	 ���/ natury lud�kiej. Dl�����
30	A���������	 ��������2	 9�: „�apewnienie :asce i cnotom nadpr�yrod�onym,
��������	���:�9�	������go w cnotach pr�yrod�onych jest ��������	�����<
�:����0	3���	��	�/���2	��	��=��	����������	����������@���	�����	�	����	������
�������	/����”74.

#�������@���	��������2	�����;�	������ r��	���������	��=�	��������2	��<
�=��/��	�������������	 /�������	���������/	��	������/2	��=��	������	��������<
���	�	 ���	 �����	������/	 �������	 �����	 ��:�����	 �	 ������	������	 ���	 �����:
�	��������	����=�0	A	�����	�����	���	���;	����:��	�:���	�/���	�������	�����
��������	��������2	����	��=�	����;	���	�����	:���������0	3���	 ��	�����	����:�=�
�	����������@	9��������2	�����������	��������	 ���	�	�����0	A�9��	 ����	����
���	����9����	���/2	�������9	�:���	����:��	�����	��������/��	�����2	���	�������
���2	�	�����	:����	������	���	���������	���	����0	�����	�������/��	����������<
���	�	�����	�����:=�	�	�����@2	���9�	����	�	�����=���	������750	30	A���������
�����	���/����	����=�	��=�	�������/��	/��������;���	:����	������/��0	��	&�	��<
����	/�����	�����:�2	��������@2	��������	���76.

U��	������	�	���;	�����	������������2	30	A���������	��������	����	����<
�������	 jako aktu jej praktykowania0	(������	���;	���������	��	�����	������2
���	 �����:�	 ��	 �������2	 ���	�����/�/	 �	 �������������2	 ��	��9���	 �����2	���
���	��������;0	"��9�	���������	 ���9�	 wtedy, ����	����	���	/�����:	�	�:/9���

7J	'��0	���9�2	�0	EVW0
74 Por. J. Woroniecki, ��
��1��(�/�#��� ���� ����� ���
�#��
� ysnute � dogmatu, art. cyt.,

s. 244-247.
75 Por. ���9�, Katolicka etyka wychowawc�a. Etyka ogólna, t. 1, d�. cyt., s. 359-364.
76 Por. ���9�, ��
��1��(�/�#��� ���� ��������
�#��
� ����������'���, art. cyt., s. 248-249.
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�/�������0	30	A���������	����/�/��2	9�	���=�����	��������	/����	��	�������<
����	�	����������	���:�������	����:���	��	��������	�������������	���������77.

Badania psychologic�ne w�macnia�; ����������	 �����������	 ���������
�����	����������2	 ��	����	��������;	���������	���0	 30	A���������	������<
����2	9�	���	�:�����	�=9��	���	�����	��	�����/2	�9 nie powstaje pr�e� d�i�:����
�����������2	 ��	 ������������2	 �����������;�	 ��������	���=�	����	������<
����/	������	���=�780	$�����������	�������������	���	����9�����	�������<
�����	�����/�;2	9�	���	�����	/���������	���	��������	������������	��������2	���
���������	�����������	���������	����	�/������2	�����������	�������2	���	��:�
�����������	 skutków �	���	9���/79.

5lasdair MacIntyre2	 �����	 �	�����������	 �����;����	���=:��������	 ?����<
?=�	���������2 �������2	9�	�������	�����������	�	������������	�������	�����<
��	 �������	 ��������	 ��=��;	 ���������	���������0	A	 ������	 ���������	 9����
���������	������//��	on nurt arystotelesowsko-tomistyc�ny. A��:/�	��������<
��	 ?����?�	�����	������	 ���	�����	 �������	 ���/����;	��������0	��	���	 swoje
������	 �������:����	 �	 ������0	 Potr�ebne jej jest �������	�	�������	 �	 �������;
�	�	������/�����	��������/�;����	��	��������. Praktyka cnoty jest spójn;	�	�:�9o-
n;	 form; �������������	����:������	��:������0	#�����	 ���/	������/��	 ������<
���	/������	�������������2	�����	��������	�	��������	�����80.

Wielu psychologów	������	�=9��	�������	 ro�woju	������������2	������	�;
���	����9��2	��0	����9����	������������	w formie pisemnej, ���������	�	/����<
�������/	 �����	 �����������	 �������������81. '������	 ����@	 ���	 ���������;
������������ Robert 5. Emmons �aleca prowad�enie d�iennika otr�ymanych
darów, nie����������	�	 ?�����	��������2	��9��, aby je sobie ����������	����<
�������0	*/���/��	��2	9�	�����	��������	�	�:���	�������2	���	���	����������
��	��������;	����Q���������2	��������	���	�:�����0	'�����/��	�����?����;	����<
�����2	 ������;�;	 ���	 ����	 ��	 �������9���/	 �����������	�	 ��;gu dnia dobro-
d�iejstw, al�	 ��9	 �:�2	 ��=��	 �����:�	 ����:�����	 �����	�����/�;����	 ���������,
ora� odpowied�i na dobrod�iejstwa. )��9����	 ��	 �������9����	 �:�����	 ���<
������������0	A����	���=���	/����	��	�����	���:�2	��	����:�2	��=��	/��9�����;
����=�	���9�@2	��	���	���	�	�������:���. M�9��	/9��	���/�����	/�	�Q���������
����������@	�	������������2	��:����	�;	������	�����������	�	����������������
/�	���/����2	��9��	�����������	 �����	�	 ���	��������	�	�����������	��<

77	'��0	30	A���������2	7������#�����#�� ���� � ���!����#�������'*+� �2	�0	E2	��0	E2	��0	���02	�0	BVI0
78 Por. ���9�, Katolicka etyka wychowawc�a. Etyka ogólna, t. 1, d�. cyt., s. 334-335.
79 Por. S. Lubomirsky, %�)��
�� ����&1���!�2�#� ���������)�� ����� .����@� (�#��'��	
�',

�����, d�. cyt., s. 107.
80 Por. 5. MacIntyre, D�ied�ictwo cnoty. Studium � teorii moralno�ci, Wars�awa 1996, s. 338-

-349.
81 Por. R.5. Emmons, Gratitude, w: The Encyclopedia of Positive Psychology, d�. cyt., s. 445-

-446.
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�������	������0	 !���	 ����=�	 ro�woju to obietnica �����	��������	����������2
�:�9���	�����	���	�����	������2	��:;�����	�	�����;2	���	���������	����?���<
��:�	���	����:������0	"��	���9�	/9����	������,	��=��	���������2	�������9	:�<
���	����	/�������	��	�:����	�:���	�	�������������	���	��	���,	��	�	9���/ ne-
gatywne. Potwierd�ono natomiast ���������������	 ������2	 9�	 �����	 ������
������������2	���	����������	������2	�/��;	���	������0	���	����	���9�	�;	��<
��9��	�����	 ���������	 � � � � � / � �2	 ���������	��	 ����	������0	5��	/���������
�����	������������,	 ������	���=�����	 �;	�������	 ���9�	�����	����=�2	����/�
�;	��9	�����	������������2	�����;�	���2	9�	��9��	��:�	���	��	����	������820	3��
��9��	��/��9��2	���������	�����������	����� R.5.	$������	����;	���	�����
�	 ���������	 ����/���	 �/������0	 #�������	 ����/�;	 ���	 ���	 �	 ����	 �������
����������	 �����	 ��0	 !�������	 S����0	 "��9�	 ����;�	 ��	 ��	 �������������
>��/	��	���������	��������������2	�	�����	��������	��9	����;	��������������83.

S������	 ����������	 ������������	 ���:/�	 *onji Lyubomirsky to d�iennik
otr�ymanych darów2	 �����������	 �������	 ���c�y,	 ��	 ��=�;	�����	���	�������<
��m, ����������� lud�iom w ro�mowach � nimi, w listach, �nale�ienie partnera
d�	���������	������������0 $��������	/��/���	������������	�������	���	��:;<
�����	 � ������9�����	 ������=�	 ���	����9����	 �	 ����9������,	 ���	 ���	�����
�	�/���� (�����������	���������2	��	������	�����������2	���	�;	������������;,
��	 �������	��������	�:/�/2	 „odrobieniem �adania domowego”)840	uwic�enia
proponowane pr�e� D��������	>��������;<"����	�	>����	>��:���;	��	������<
�����	����������	���������	�����	���	��������	���/����	�	��:���	����,	�	��=<
����	�������	���	����/���	�����������0	!���	����������	��	����������	�����2
��=���	 ����������	 ���	�/9;	��������;	������	�	9���/, a kt=���	 �����	�	��:��
���	������:�	��� w�����������, i ����������� ���	��	�����;	���������	��������<
�����	���������	����85.

&��=��	������=�	�����������	������������	��������	 ���	 ���	����������2
���	���	 ���	 ���������	 �	�=�	�	�����	��9������	 ��	 ���������0	��9��	��
����	��������	����������	���:�����	������	�	������9����	��9������2	����	��<
����������	��/�����	�	������@�����GY2	���������	�����������	��	9����2	���/���<
�������	/������	���9�����2	����������	���?����	�������������2	�����	������<
�/��	 �����2	 ��=��	 ������������	 ����2	 ������������	 �������	���;��	����:��
/��/���	����9����	���	�/�������	��/�������	��������2	���=��������	���	���<

GE	'��0	 ���9�2	����#�]��� ������� ������������'
�������������#�������		��
2	�0	BGG<EFI0
83 Por. I. Loyola, ^ ��������duchowne, Kraków 1999, s. 29-30.
84 Por. S. Lubomirsky, %�)��
�� ����&1���!�2�#� ���������)�� ����� .����@� (�#��'��	
�',

�����, d�. cyt., s. 111<116.
85 '��0	#0	>���������<"����2	>0	>��:����2	 $
� ��� ������&1���� �	
�#����!���#�
��	����3

��
�� �(�3�� �(���������8�	�
����#2	'����@	EFFG2	�0	B7Y<B770
86 Por. P. Kwiatek, $
����#��������
���'���
�� �(� ���&����1��� �1 ������ �	*+���������)�,

��/�	�������'�������, art. cyt., s. 155-158.
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����;��	��	���������G70	'��������;	����	����/���	�����	�?���;	/�	����/���	��<
���	/����������	��	������������	�������������2	����:�������	������������2
����	/����	�/����?�����2	���	���������	�����������2	���������	������������
�������;��	 ���	 ����������	 �����������0	 L������	 ��������;��	 ��	 ���:�������
������������	 ���	�������	 ���������	 ����	�������=�2	 �������9	���;	���	 ��<
�������	������	���	������/GG0

3��	�����2	������������	���������;	�����������	�����	���	�����������2
�����/�; wady ora� ich ���;��� � �=9����	�?�����	9����	��:������2	������/�;�
���������	 �������	����:����. A�����	 ���2	 9�	 ��������	�����	�������������
�����	����������	��������;	��9�	����	���	������	����:�������	��	���������
�����������	 �	 ���������	 �������������0	 "��	 ���	 ����	 ��	 ������������2	 ���
������	 ��	 ����������	 ���9�	 ������	�����;���2	 ����������	 ���	 �������/�;�
�����=�	����������������2	 ���	�������	 �	�����������	 ���	 �������	�	 :����
/�������;���	�����	9����	������������0	A������	���=�����	/����	��	���������
��=�	������:o��	����������9��	���9;��	 �������	�������	 negatywi�m i mini-
mali�m, c�yli skupienie ���	 ����	��	������/	 �	 ����:��� wymaganiach	 ������;<
����	������������	����	����������ia.


�����
����

'��������� ��9��	�������	��	��/�	������������	 �������	�������0	 Me-
todologie obu tych d�ied�in	�=9��;	���0	'���������	���������	��/�;	����������<
���;2	������=:��;0	 To sprawia, 9�	��9�	 �������	 ������	������;��	����������
��������������2	���������;�	��	�������������0 &���/��	��:������	���	����	���<
����������2	��	��9	����	��	�	���������	9����2	 tym samym ����	��/��	�������<
���	/��9����	�������	��������	��	������=:�����	��������@	������;����	 lud�<
kiej ������������2	����������;�	������ do dals�ej refleksji na ��/	����������
�����������0	���9�	���������	��9�	�����������	������	����	����@0

U�nanie	����������	��	��/��	���������;	��	 �������	�������	���	�������
��9������	��������������	������������	��9���	���������	������������	��	���
��/2	�	 ���	����������	 ������	������;����	�����	������������2	��������	��	��<
���������	���������	������=:�����0	!��	�������	�����	��������	����	����	��<
���������	�����/:/, t��	��������	9�	�	:����	����������	������/��	����	���������
������������	�	�������	do niej. 5utor wyka�uje natomiast,	9�	�����������	��	���<
������	�;	���;�������	����������	������������	������;ce jej wychowania0	3��	���
����/��2	���	�; one	���������	�	�������;	����;	�����:������� cnoty.

G7	'��0	(050	$�����2	 ����#�]��� ������� ������������'
�������������#�������		��
2	��0
���02	�0	BE7<BJ70

88 C. Peterson, M.E.P. Seligman, Character Strengths and Virtues. " Handbook and Classifi-
cation, d�. cyt., s. 564-565.
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A�����������	�	����������	����������	���	���9�	/��9������	�	���������<
��	 ���0	�����������	�������0	 3��	 ��=����	���	 ������	�	�����������	 ���:�<
���@����	������	�����������	�	��������2	�	 ��2	���	���	����������	����	��
�:��2	 ��	��	��������2	 9�	�	9���/	����������	 ���	 ��9	 ������	�����0	��9��	��<
��������	�:�2	���;�	������������	���������	�����	�����������0

Teologia moralna ��:�	/����	��������:�	���;�	����������	����������	���<
���/	������������	���	����������	����������	���	����	8	���������������0	'��<
�������	��9�	 /�/��:���	 ��	 /��2 �����/�;�	 ��	 �onk�����	 �����enia, �������
���/�������;	���/���; i ������;2	/���/�;�;	��������	�:��;��	�	�������	�������<
�����0	'������;	 one ������	��������	�������	��	�������������2	�����	�	������<
���������	 ���������������	 ��	 �����0	 #�������;	��������;	 ����	 �����������
���������/2	�:��������	?/������������	�����2	�	����	���	������/0 Psycholo���
/���/��	���������	�����������	���;����	�	������������;, pr�ede ws�ystkim jej
�nac�enie socjalne2	���;���	� lud�kim	��������2	���9�	����������	���:�����	���
������/0 W ����������	 celów psychologi�	 ������������ – ro�woju ��:������
i dobrych relacji ������/������	 – jest oc�ywiste2	 9�	����;�����	������������
��	��������������;, jako cnot;	 jej �������;, nie uka�uje jej ��:���� bogactwa,
sugeruj�	 ��:���	 ����;��������	�:/�/0	A����������	 �������	 ��:;	�����2	������
���	 ��	������;	������2	 ����	 ���;����	 �	��:����;0	 *�;�	 ������	 �������������
/�������;	�������	������,	�����;�	��	��������	personalistyc�nym. Praktyc�nym
���	celem �����9�@	������������������	���	������������;	 jest wska�ywanie
kierunków pracy wychowawc�ej, po�ostawianie metod pedagogice i ocenianie
ich	���	�;���	���	celu	�	�����������	���/��/��.

W psychologii po�ytywnej skatalogowano cnoty,	 ���:/�/�;�	 ���	 ��������
�:=�����	 ������	 �	 ��;�=�	 ?����?�������89. 5/�����	 ����������;	����	 ���	�/9;
����9����	����	��������	��	��	������������	�����:/	��=�90. Nie jest to	������<
����	��������2	��	��=��	�����������	�������	/�����������	��������	��	�=9<
����	�/�/�2	��������	���=���	/������	���/��0	'�����������	������	����/����@
�����	��������������	�=9nych religii i tradycji filo�ofic�nych postuluje dokument
���������������	C������	�����������	 o prawie naturalnym W pos�ukiwaniu
etyki uniwersalnej: nowe spojr�enie na prawo naturalne2	 ������������	������<
�;�	���; �����	����	���;	�	��������;2	���	���;��;�	���=��	/��������	/�����<
������	 ����	 ��������	 ������ racjonalnemu	 ��������u	 ��	 ��������������91.
Naturalne pos�ukiwanie s�c������	�/9	�/	��	�����	��:�	����	?����?��	5�������<
���	���	�����=�0	"��	���e�������:�	 to c���������@���/	��������;�	�	����	�����<

GI	#0	>���������<"����2	>0	>��:����2	$
� ��� ������&1���� �	
�#����!���#�
��	����3���
��,
 �(�3�� �(���������8�	�
����#2	��0	���02	�0	7<G0

90 C. Peterson, M.E.P. Seligman, Character Strengths and Virtues. " Handbook and Classifi-
cation, d�. cyt., s. 33-52.

91	��������������	C������	����������2	W pos�ukiwaniu etyki uniwersalnej: nowe spojr�e-
nie na prawo naturalne, Kraków 2010, nr 116.
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�=� tego,	��	��:�	 ich /��������;	 tr�����;	�;��������;. Najleps��	��=�	��<
�����������	����	�������	�	�����	���	����;	����	��0	Tomas� � 5kwinu. '���;�
�������	������	 Summy teologic�nej,	������;��	������������	 �	���������������2
a9	23 ra�y ����:/��	���	��	*�����2	���	11 ra�y cytuje 5rystotelesa.

5����/:	���	�������/��	�����/	���=:�����	���������	�	����������	�������<
���2	 �=����9	 �	 ��������	 �����	 ������������2	 �������9	 �������	 �	 ���	 ����
������	���	����������. A����	�������������	���9�	�/����	�������	�������	 ��<
����	 ��=�	 �	 �=9���� kierunkami psychologii. Koniec�na jest dals�a krytyc�na
refleksja teologic�na nad studiami nauk humanistyc�nyc�2	 ���	 �����	 ���/����
�����	/���;2	�=����9	��	��2	��	�=���	��������	���=:��������	��:������0	����
����:��	��9�	����������	���	 do ro�woju aretologii moralnej.

�������

���	������	��������	��?�������	��	���	T���/�	�?	������/��	������	��	����	��������	���	������T�
���������0	 !�	 ���	 ��	 ����	 ����	 ���	 �����	 �?	 ������/��	 ���	 ����	 ��������	 ��	 ���	 ������������
�/��������	 ���	 �������	 ���	 ������������	 ���	 ��	 ?���	 �	 ������	 ��	 ��0	 !�	 ���	 ��	 �	 ��/���	 �?
�����������	?��	����	�������0	5��������	��	����	�������	������/��	��	�����?���	��	��������	��
T���/��	���������	����	�/�����2	��������/��	��	��������	��	�	���0	'�����T�	���������	/���������	����
��������2	 �0�0	 ��	 ������	 ����������	 ���	 ������	 ��������	 �?	 ����	 �����	 �����	 ���	 ��	 /���	 ��	 ���
�������	����������	�?	/���������	�?	����	T���/�0

��'% �"�
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