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Wyzsze Seminarium Duchowne Braci Mniejszych Kapucynéw w Krakowie

Wdziecznosé - cnota zaniedbana.
Mozliwos$¢ wykorzystania teorii psychologicznych
w katolickiej refleksji teologicznomoralnej
nad wychowaniem do wdziecznosci

Gratitude - a Neglected Virtue. The Possibility to Use Psychological Theories
in the Catholic Conception of Upbringing in this Virtue

Postawiona w tytule artykutu teza, ze wdzigcznos$¢ jest cnota zaniedbana,
znajduje potwierdzenie nie tyle w codziennym zyciu chrzescijan, ile w wadze
poswigconych jej publikacji teologicznomoralnych. Jak pisze Feliks W. Bednar-
ski: ,,Niewielu sposrod wspotczesnych moralistow zajmuje si¢ cnota wdzigczno-
$ci. Nie $swiadczy to dobrze o nowoczesnej teologii moralnej, skoro nie docenia
wielkiej roli szlachetnosci uczué, jakiej ta cnota wymaga, podczas gdy jej brak
$wiadczy zazwyczaj o gruboskornym egoizmie™.

Przegladajac wspotczesne podrgezniki i stowniki teologii moralnej z roznych
obszarow jezykowych, mozna potwierdzi¢ to spostrzezenie, szczegdlnie porow-
nujac je z przedsoborowymi podrgcznikami o uktadzie aretologicznym. Bernhard
Hiring nie wykorzystuje w pelni perspektywy personalistycznej przyjgtej w swo-
jej trzytomowej ksiazce Frei in Christus, nie rozwija implikacji migdzyludzkich
wdzigcznosci, koncentrujac si¢ na jej warto$ci w relacji do Boga®. Hasto wdzigcz-

! Krzysztof Niewiadomski OFMCap, doktor teologii (teologia moralna), ur. w 1974 r. w Bie-
lawie, franciszkanin-kapucyn, kaptan, studia magisterskie w Wyzszym Seminarium Duchownym
Braci Mniejszych Kapucynow w Krakowie, studia doktoranckie na Uniwersytecie Papieskim Jana
Pawla II w Krakowie, wyktadowca w Wyzszym Seminarium Duchownym Braci Mniejszych Ka-
pucynéw w Krakowie. Adres: Loretanska 11, 31-114 Krakow, krzysztofnnn@gmail.com.

2 F.W. Bednarski, Objasnienia thumacza, w: Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna. Cnoty spo-
teczne pokrewne sprawiedliwosci, t. 20, Londyn 1972, s. 151.

3 Por. B. Hiring, Frei in Christus. Moraltheologiefiir die Praxis des christlichen Lebens. Der
Weg des Menschen zur Wahrheit und Liebe, t. 2, Freiburg-Basel-Wien 1980, s. 408-409.
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nos¢ wystepuje w Lexikon der christlichen Moral*, brak go jednak we wloskim
stowniku Nuovo Dizionario di Teologia Morale>. Wzmianki o wdzigczno$ci nie
zawiera rowniez wloski pigciotomowy podrecznik Corso di morale®. Nie wspo-
mina o tej cnocie Germain Grisez, autor popularnego w obszarze jezyka angiel-
skiego podrecznika The Way of the Lord Jesus’.

W polskiej teologii moralnej cnota wdzigcznosci nie jest catkowicie pomija-
na. Zauwaza ja wérod innych cndt Jacek Woroniecki®. Pisze o niej Stanistaw
Olejnik w swym podreezniku Teologia moralna. Dar, wezwanie, odpowiedz’.
Charakterystyczne jest jednak zajmowanie si¢ nia bez rozwinigcia, jakie jest
udziatem cnoét kardynalnych, a nawet niektorych cnét pokrewnych sprawiedliwo-
$ci. Swiadezy to o tym, ze wdzigczno$é jest cnota zaniedbana przez teologie
moralna. Takie podejscie moze wynika¢ z pewnego kryzysu aretologii moralnej,
ktory moze jednak okaza¢ si¢ kryzysem wzrostu, odnalezieniem nowych $ciezek
rozwoju'®. Poszukiwania te sa konieczne, ujecia neotomistyczne bowiem juz dzi$
nie wystarczaja, przede wszystkim ze wzgledu na male odniesienie do Pisma
Swietego i koncentracje na cnocie, a nie na osobie.

Jedna z nowych drég rozwoju aretologii moze sta¢ si¢ szersze wykorzysta-
nic nauk o czlowieku. W kontekscie zaniedbania cnoty wdzigcznosci zasadne
wydaje si¢ odwotanie si¢ do psychologii pozytywnej, poswigcajacej jej duzo
uwagi. Formacja moralna jest zadaniem przede wszystkim pedagogiki chrzesci-
janskiej, jednak do tego zadania potrzebuje ona fundamentu w postaci traktatu
moralnego o wdzigcznosci. Celem artykutu jest ocena mozliwosci wykorzysta-
nia strategii rozwoju wdzigcznosci opracowanych przez psychologie pozytywna
w katolickiej koncepcji rozwoju zycia cnotliwego. Zanim mozna pokusic¢ si¢ o takg
oceng, nalezy najpierw ukazac tradycyjna nauke¢ moralistdw o cnocie wdzigcz-
nosci. Nastgpnie trzeba przyjrzeé¢ si¢ badaniom psychologicznym prowadzonym
nad ta cnota. Artykul nie podejmuje tematu wdzigcznosci Bogu, poniewaz jest
ona przedmiotem odrgbnych cndt, lepiej opracowanych. Ma za przedmiot
wdzigcznos¢ wobec drugiego cztowieka.

4 Por. K. Hormann, Dankbarkeit, w: Lexikon der christlichen Moral, red. K. Hormann, Inns-
bruck-Wien-Miinchen, k. 237-240.

3 Por. Nuovo Dizionario di Teolgia Morale, red. F. Compagnoni, G. Piana, S. Privitera, Mila-
no 1990.

¢ Por. Corso di morale, red. T. Goffi, G. Piana, t. 1-5, Brescia 1989-1991.

" Por. G. Grisez, The way of the Lord Jesus. Living a Christ life, t. 1-4, Quincy 1983-1997.

8 Por. J. Woroniecki, Katolicka etyka wychowawcza. Etyka szczegdtowa, t. 2, cz. 2, Lublin
1986, s. 146-149.

% Por. S. Olejnik, Teologia moralna. Dar, wezwanie, odpowiedz. Zycie osobiste i wspolzycie
miedzyludzkie, t. 6, Warszawa 1990, s. 204-207.

10 Por. T. Zadykowicz, Ku aretologii personalistycznej, ,,Roczniki Teologiczne” 54 (2007),
z. 3, s. 38-41; por. M. Machinek, Renesans nauki o cnotach we wspélczesnej teologii moralnej?,
. Teologia i Moralno$¢” 4 (2009), nr 2, s. 28.
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l. CNOTA WDZIECZNOSCI W TRADYCJI TEOLOGICZNOMORALNEJ

Korzeni tradycji teologicznej dotyczacej cnoty wdzigcznosci nalezy szukaé
w $wiecie starozytnym. Aretologia katolicka zaczerpneta wiele z filozofii grec-
kiej, szczegdlne znaczenie mieli tu Platon i Arystoteles. Temat wdzigcznoS$ci
podjela jednak przede wszystkim pdzna szkota stoicka. Pierwszy powazny trak-
tat o wdzigczno$ci napisat rzymski filozof Seneka — O dobrodziejstwach''. Jej
najpelniejsze, jak dotad, ujecie teologia zawdzigecza $w. Tomaszowi z Akwinu.

Swiety Tomasz méwi o wdziecznosci w kategoriach zobowiazan moralnych,
laczac te perspektywe z antyczna koncepcja teleologiczna (wskazujaca, kim trze-
ba si¢ sta¢). Uwaza on akty wdzigcznos$ci za zastugujace i aktualizujace potencje
moralne osoby, stad wyrdznia odrgbna cnote wdzigcznosci. Wokot wdziecznos$ci
jako cnoty koncentruje tez swoje rozwazania. Celem teologii cnét wedtug Akwi-
naty nie jest Arystotelesowska eudajmonia, ale szczg$cie w Bogu, uswigcenie
osoby na drodze ku Stworcy.

Wdziecznos$¢ wedtug $w. Tomasza wynika z naturalnego porzadku rzeczy.
Jak bowiem skutek zwraca si¢ do swojej przyczyny, tak tez obdarowany odnosi
si¢ do dobroczyncy'>. Odwzajemnienie si¢ za otrzymane dobrodziejstwa moze
by¢ przedmiotem cnoét: sprawiedliwosci, wdzigcznosci i przyjazni (bedacej pew-
nego rodzaju miloscia). Sprawiedliwos¢ dotyczy powinnosci prawnej, woéwczas
trzeba oddac tyle, ile si¢ otrzymato. Przedmiotem przyjazni i wdzigcznosci jest
odwzajemnienie si¢ za otrzymane dobrodziejstwo na podstawie pewnej powin-
no$ci moralnej. Wdzigcznos¢ ma za przedmiot dobrodziejstwo wyswiadczone za
darmo, pod wptywem szlachetnego uczucia. Przy odwdzigczaniu si¢ trzeba wigc
bra¢ raczej pod uwage uczucie, nie dar. Wdzigcznos¢ mozna sprowadzi¢ do ro-
dzaju sprawiedliwos$ci. Zadanie obu tych cnét nie jest jednak takie samo.
Wdzigcznos¢ nie jest sprawiedliwos$cia, ktéra ma za cel odda¢ tyle samo, ile si¢
otrzymato, ale jest cnota jej pokrewna'®. Swicty Tomasz odrdznia wdzigcznosé
wobec Boga, rodzicow i przetozonych od wdzigcznosci wobec innych dobro-
czyncow, wyliczajac kolejno cztery cnoty — religijnosci, pietyzmu, karnosci
i wdzigczno$ci. Uwaza on bowiem, ze im wigksze jest otrzymane dobrodziejstwo,
tym wieksza winna by¢ za nie wdzigeczno$¢!.

Swiety Tomasz stopniuje mozliwos¢ odplaty: ubogi nie jest niewdzigczny,
jesli czyni, co moze, by sig odptaci¢ za dobro. Tak bowiem dobrodziejstwo, jak
i odwzajemnienie sig, polegaja bardziej na dobrej woli, niz na samym skutku.
Akwinata cytuje filozofow poganskich, Seneke i Arystotelesa. Mozna odwzajem-

' Por. L.A. Seneka, O dobrodziejstwach, w: tenze, Pisma filozoficzne, t. 2, Warszawa 1965.

12 Por. Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna. Cnoty spoleczne pokrewne sprawiedliwosci, dz.
cyt., q. 106, a. 3.

13 Por. tamze, q. 106, a. 5-6.

14 Por. tamze, q. 106, a. 1-2.
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ni¢ si¢ za otrzymane dobrodziejstwo takze dobroczyncy, ktory znajduje si¢ w najbar-
dziej pomyslnych warunkach, a mianowicie przez okazywanie mu czci i szacun-
ku: ,,Ten, kto ma wyzszos$¢, powinien wyciagnaé¢ z przyjazni wigcej czci, kto jest
w potrzebie — wigcej korzysci, bo nagroda dzielnosci i dobroczynnosci jest czesc,
a pomoca w potrzebie jest zysk™'®. Seneka za$ dodaje:

Wiele jest rzeczy, przez ktore mozemy si¢ odwdzigezy¢ nawet najszczesliwszym za
wszystko, co jesteSmy im winni, np.: przez szczera radg, ozywione stosunki towarzy-
skie, przez uprzejma i przyjemna rozmowe, ale bez domieszki pochlebstwa, przez
pilna uwagg, kiedy kto$ prosi o radg, przez zachowanie tajemnicy, kiedy si¢ zwierza,
przez serdeczne wspotzycie i przyjazn'.

Pierwszym sktadnikiem wdzigcznosci jest wige przyznanie, ze si¢ otrzymato
dobrodziejstwo; drugim wyrazenie pochwaty i podzigkowania; trzecim odwza-
jemnienie si¢, stosownie do miejsca, czasu i wlasnych mozliwosci'”.

Swiety Tomasz odréznia uczucie, akt i cnote wdzigcznosci. Dotycza ich roz-
ne zobowiazania. Uczucie wdzigczno$ci powinno by¢ natychmiastowe'®. Komen-
tuje to EW. Bednarski:

Oddajac tacinskie affectus przez uczucie, uyjmujemy ten ostatni wyraz w szerokim
znaczeniu, obejmujacym nie tylko wzruszenia wywotane przez spostrzezenie lub
wyobrazenie jakiego$ dobra przy pomocy zmystow lub wyobrazni, ale przede wszyst-
kim nastawienie woli cztowieka. W przypadku wdzigcznosci chodzi o wolg zrobie-
nia komus ustugi wynikajacej ze szczegolnej zyczliwosci ku niemu. Nie wyklucza to
jednak uczucia w znaczeniu wzruszenia, gdyz to normalnie towarzyszy zyczliwemu
nastawieniu woli. To zyczliwe nastawienie woli nalezy sobie ceni¢ wigcej niz sam
dar dobroczyncy".

Gdy chodzi o dar, zewngtrzny akt wdzigcznosci, nalezy zaczeka¢ do odpo-
wiedniej okazji. Gdyby bowiem kto$§ chcial odptaci¢ w niestosownym czasie,
natychmiast, wydaje si¢, ze takie odwzajemnienie nie byloby szlachetne. Akwi-
nata znéw powoluje si¢ na Seneke: ,,Kto nadmiernie pragnie uisci¢ si¢ z daru,
ten nie chce by¢ dhuznikiem. Kto za$ nie chce by¢ dtuzny, ten jest niewdzigcz-
ny”?. Odwdzieczenie powinno odpowiada¢ usposobieniu i woli dobroczyncy.
Szczegodlnie za$ jest godne pochwaty bezinteresowne dokonanie takiego dobro-

15 Arystoteles, Etyka nikomachejska, w: tenze, Dziela wszystkie, Warszawa 1996, s. 257.

1© L.A. Seneka, O dobrodziejstwach, dz. cyt., s. 374; por. Tomasz z Akwinu, Suma teologicz-
na. Cnoty spoteczne pokrewne sprawiedliwosci, dz. cyt., q. 106, a. 3.

7 Por. Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna. Cnoty spoleczne pokrewne sprawiedliwosci, dz.
cyt., . 107, a. 2.

18 Por. tamze, q. 106, a. 4.

¥ EW. Bednarski, Objasnienia thumacza, dz. cyt., s. 152.

2 L.A. Seneka, O dobrodziejstwach, dz. cyt., s. 278; por. Tomasz z Akwinu, Suma teologicz-
na. Cnoty spoteczne pokrewne sprawiedliwosci, dz. cyt., q. 106, a. 4.
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dziejstwa, do ktorego dobroczynca nie byl obowiazany. Gdy kto$§ przyjmuje
dobrodziejstwo, ma na podstawie uczciwosci obowiazek odptaty. Odwzajemnia-
nie si¢ mniejszym lub rownym dobrem nie wydaje si¢ jednak postgpowaniem
bezinteresownym. Wdzigcznos$¢ zawsze zmierza do tego, aby w miar¢ moznos$ci
wys$wiadezy¢ dobroczyncy wigcej, niz si¢ otrzymato?!. Obowiazek odwdzigcze-
nia si¢ pochodzi bowiem takze z mitosci, ktora im wigcej daje, tym wigksze ro-
dzi zobowiazanie w mysl stow §w. Pawta: , Nikomu nie badzcie nic dtuzni poza
wzajemna mitoscia” (Rz 13,8). Nic wigc nie szkodzi, jesli obowiazek wdzigcz-
nosci nie ma kresu®?. Jesli kto$ czyni co$ dla innych, ale przy tym raczej z inten-
cja, aby mie¢ z tego korzys¢, to tez nalezy mu sie wdzigczno$é, bo bedac pozy-
tecznym dla siebie, jest tez takim dla drugiego®.

Niewdzigcznos¢ jest grzechem, jesli sprzeciwia si¢ cnotom mitosci 1 wdzigez-
nosci?*. Formalnie polega ona na czynnej pogardzie dla otrzymanego dobrodziej-
stwa. Sposoby okazywania niewdzigcznoS$ci nie stanowia roznych gatunkow, ale
rézne stopnie jednego grzechu. Kazda wada bardziej przeciwstawia sig cnocie przez
niedomiar niz przez nadmiar. Przez nadmiar grzeszy przeciwko cnocie wdzigcznos$ci
ten, kto si¢ odwdzigcza za to, co nie zastuguje na wdzigcznos¢, lub gdy okazuje
ja wezesniej, niz trzeba. Niewdzigczno$¢ bardziej sprzeciwia si¢ wdzigeznosci niz
jej nadmiar, gdyz wdzigczno$¢ dazy do tego, by odwzajemniajac si¢, da¢ wigcej,
niz si¢ otrzymato. Sa rézne stopnie niewdzigczno$ci, odpowiadajace réznym
sktadnikom wdzigcznosci. Pierwszym stopniem niewdzigcznosci jest niecodwza-
jemnienie si¢ za otrzymane dobrodziejstwa, drugim jest udawanie, Ze nic si¢ nie
otrzymalo, a trzecim, najcigzszym, jest nieuznanie tego dobrodziejstwa przez
zapomnienie lub w inny sposéb. Przy tym do pierwszego stopnia niewdzigczno-
$ci nalezy zaliczy¢ odptacanie ztem za dobro, do drugiego ganienie tego dobro-
dziejstwa, a do trzeciego uznanie go za czyn ztoSliwy?.

Obowiazek wdzigcznosci wymaga, aby cztowiek chetnie wyswiadczat dobro,
do ktdrego nie jest zobowiazany. Jesli tego nie czyni, nie grzeszy w sposob smier-
telny, jest to jednak grzech powszedni, gdyz pochodzi z niedbalstwa lub niechegci
do cnoty. Niewdzigczno$¢ moze sta¢ si¢ grzechem $miertelnym z powodu we-
wnetrznej pogardy lub gdy dobroczynce pozbawia tego, co jest mu niezbedne.
Jesli kto$ nie tylko nie spetnia obowiazku wdzigcznosci, lecz postepuje wrecz
przeciwnie, wtedy rowniez niewdzigcznosé, zaleznie od tego, co si¢ czyni prze-
ciwko dobroczyncy, moze by¢ niekiedy grzechem $miertelnym, a niekiedy po-

2l Por. Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna. Cnoty spoleczne pokrewne sprawiedliwosci, dz.
cyt., q. 106, a. 6.

2 Por. tamze, q. 106, a. 6.

2 Por. tamze, q. 106, a. 3; L.A. Seneka, O dobrodziejstwach, dz. cyt., s. 347-366.

24 Por. Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna. Cnoty spoleczne pokrewne sprawiedliwosci, dz.
cyt., q. 107, a. 1.

% Por. tamze, q. 107, a. 2.
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wszednim. Swiety Tomasz twierdzi, ze niewdzigczno$¢, pochodzaca z grzechu
Smiertelnego, jest w catej pelni niewdzigczno$cia, a wyptywajaca z grzechu po-
wszedniego jest nig niezupeknie?.

Akwinata wyraza opinig, ze niewdzigcznikow nie nalezy pozbawiaé dobro-
dziejstw, mimo ze na to zasluguja, ale trzeba nasladowa¢ Boga, ktory ,,jest dobry
dla niewdzigcznych i ztych” (Lk 6,35). Nie powinno sig zreszta zbyt pochopnie
posadza¢ kogo$ o niewdzigczno$é, gdyz czasem ten, kto nie odwzajemnit si¢ za
dobrodziejstwo, moze by¢ wdzigczny, a tylko nie miat czym si¢ odwdzigczy¢ lub
nie miat do tego okazji. Dobroczynca powinien stara¢ si¢ pomoc niewdzigczni-
kowi sta¢ si¢ cztowiekiem wdzigcznym, nie zniechecajac sig, gdy sig to nie powio-
dto przy pierwszym dobrodziejstwie, ale probowac kolejnych. Jesli za§ zwigksze-
nie liczby przystug spowodowatoby zwigkszenie niewdzigcznosci i uczynitoby
gorszym niewdzigcznika, nie nalezy $swiadczy¢ mu wiecej dobra?.

Po szerokim omowieniu wdzigcznosci w Summie teologicznej $w. Tomasza
warto przytoczy¢ jeszcze wybranych autorow blizszych wspotczesnosci. Dwu-
dziestowieczny tomista Dominik M. Priimmer definiuje wdzigczno$¢ jako cnote,
ktora sktania czlowieka do uznania otrzymanego dobra umystem i mowa oraz do
odwzajemnienia si¢ przynajmniej w rownym stopniu. Wylicza on trzy stopnie
albo trzy dzieta wdzigcznosci: uznanie i zapamigtanie otrzymanego dobrodziej-
stwa; stowne wyrazy wdzigcznosci, wychwalanie dobroczyncy; w koncu od-
wdzigczenie sig. Jest ona cnota, ktéra rozpala mitos¢, jednoczy serca, karmi zy-
cie spoteczne, dlatego wazne jest zaprawianie do niej dzieci, aby byly §wiadome
otrzymanego od innych dobra. Autor Manuale Theologiae Moralis secundum
principia S. Thomae Aquinatis podaje cechy, jakie powinna mie¢ wdzigcznosé.
Powinna by¢ ona: natychmiastowa (prompta), wewngtrzna, a nie tylko zewngtrz-
na (interna), pokorna (humilis), wolna od chciwos$ci (carens cupiditate)®.

D.M. Priimmer mowi tez o niewdzigcznosci, ktora gasi zar mitosci, ostabia
zycie spoteczne, wzmaga egoizm. Dzieli niewdzigczno$¢ na materialng i formal-
na. Formalna jest pogarda dobroczyncy lub dobrodziejstwa, moze by¢ nawet
grzechem $miertelnym, jesli ta pogarda ci¢zko obraza dobroczyncg i tak niszczy
mito$¢. Niewdzigczno$¢ materialna jest ominigciem naleznej wdzigcznos$ci, ale
bez pogardy, nie jest grzechem, chyba Zze powszednim, poniewaz pochodzi
z pewnego zaniedbania, nie chce obrazi¢ dobroczyncy. Mozna wyliczy¢ stopnie
niewdzigcznosci: nie odptacac si¢ za dobro, skrywaé¢ dobrodziejstwo 1 nie dzig-
kowa¢, niechetnie uznawaé otrzymane dobrodziejstwo®.

2% Por. Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna. Cnoty spoleczne pokrewne sprawiedliwosci, dz.
cyt., q. 107, a. 3.

2 Por. tamze, q. 107, a. 4.

2 Por. D.M. Priimmer, Manuale theologiae moralis secundum principia s. Thomae Aquinatis.
In usum scholarum, t. 2, Barcinone-Friburgi Brisg.-Romae 1958, s. 475-476.

¥ Por. tamze, s. 477.
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Polskim moralista podejmujacym temat wdzigcznosci jest J. Woroniecki.
Nazywa on ja wprawdzie ozdoba wienczaca stosunki miedzyludzkie, ale od razu
deklaruje w swej Katolickiej etyce wychowawczej, ze zajmie si¢ nia krocej niz
innymi cnotami, cho¢ jest na pozor tylko cecha drugorzedna. Uwaza ja za do-
wod szlachetnych uczué, wprawdzie nie jest podporzadkowana sprawiedliwos$ci
w $cistym sensie, ale jej brak jest egoizmem albo pycha. Do wdzigcznos$ci nalezy:
uzna¢ dobrodziejstwo, podzigkowaé i odwdzigczy¢ sig. Wigcej miejsca J. Woro-
niecki poswigca grzechom przeciw wdzigcznosci. Mniejszym przewinieniem jest
nie odwdzigczy¢ sig, co nieraz jest trudne, niz nie podzigkowac, co zawsze jest
mozliwe. Jeszcze wigkszym przewinieniem jest nie uznaé¢ dobrodziejstwa. Naj-
gorsze jest jednak ptacenie ztem za dobro. Z wymienionych sktadnikow wdzigcz-
nosci J. Woroniecki najbardziej ceni podzigkowanie. Pokazuje ono, ze czlowiek
pokonat w duszy opory hamujace wdzigcznos¢. Niedobry jest zbytni pospiech
w odwdzigczaniu sig, $wiadczy bowiem o chgci pozbycia si¢ dlugu wdzigczno-
$ci, pokazuje mito$¢ wihasna, ktdrej nie odpowiada to, ze co$ komus si¢ zawdzig-
cza. Podobnie ch¢é, by da¢ wigcej, moze $wiadczy¢ o pragnieniu dominacji.
Prawdziwa wdzigczno$¢ taczy sie z mitoscia, czcia, pokora™.

S. Olejnik w swoim podreczniku uporzadkowanym wedlug uktadow odnie-
sienia — Teologia moralna. Dar, wezwanie, odpowiedz — ukazuje wdzigcznos¢
wobec ludzi w optyce deontologicznej, pozostajac przy tym pod wplywem tra-
dycji wypracowanej przez szkote tomistyczna. S. Olejnik zauwaza, ze wdzigcz-
nos$¢ jest oddzwigkiem w duszy na dobro, znajdujacym wyraz na zewnatrz. Moze
mie¢ charakter uczucia lub trwatej postawy woli. Wdzigczno$¢ moze pojawic sig
jako reakcja na wys$wiadczenie dobra zgodne z wymogami sprawiedliwosci, ale
jeszcze bardziej, gdy jest to jakies dobro bezinteresowne. Widzi on miegjsce
wdzigcznos$ci na styku mitosci 1 sprawiedliwosci. Ma ona bowiem co$ ze spra-
wiedliwosci, ale nie da si¢ do niej sprowadzi¢. Jest poszerzeniem minimum mi-
losci naleznej ze sprawiedliwosci. S. Olejnik postrzega wynikajacy z niej potroj-
ny obowiazek — uznania otrzymanego dobrodziejstwa, wyrazenia tego uznania
na zewnatrz i postarania si¢ o0 odwzajemnienie. Podkresla tez koniecznos$¢ szcze-
rosci takich wyrazow, a wigc wymoég prawdziwego wewngtrznego uznania do-
bra, z ktérego ma wyptywaé¢ odwzajemnienie. S. Olejnik zalicza do wdzigczno-
$ci takze wdzigczno$¢ wobec Boga. Zarowno wdzigcznosc, jak i niewdzigcznos¢
mozna stopniowaé. Rozréznia si¢ niewdzigczno$¢ zwykla i spotegowana, czyli
$wiadome odptacanie ztem za dobrodziejstwo?!.

Cecha charakterystyczna powyzszych nowozytnych uje¢ wdzigcznoscei jest
raczej marginalne potraktowanie jej tematu na tle innych cnét. Mozna powie-

30 Por. J. Woroniecki, Katolicka etyka wychowawcza. Etyka szczegolowa, t. 2, cz. 2, dz. cyt.,
s. 146-148.

31 Por. S. Olejnik, Teologia moralna. Dar; wezwanie, odpowied?. Zycie osobiste i wspétzycie
miedzyludzkie, t. 6, dz. cyt., s. 205-207.
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dzie¢, ze jest ona cnotg zaniedbang przez moralistow. Jeszcze mniej uwagi po-
Swigcaja oni jej rozwojowi. Jest to wprawdzie zadanie pedagogiki chrzescijan-
skiej, jednak jej metody powinny by¢ oceniane takze na gruncie teologii mo-
ralnej.

IIl. WDZIECZNOSC W PSYCHOLOGII POZYTYWNE]

Nurt zwany psychologia pozytywna zainicjowal Martin E.P. Seligman pod
koniec XX wieku. Ma ona pomdc w prowadzeniu zycia szczgsliwego wobec ros-
nacej fali depresji i bezradnosci w spoteczenstwach dobrobytu, szczegolnie ame-
rykanskim?®?>. Psychologia pozytywna przedstawia cztowieka szczgsliwego
i zdrowego, zintegrowanego. Zajmuje si¢ rozwojem siebie, wtasnego dobrosta-
nu, takze po to, aby dobrze funkcjonowac w relacjach spotecznych. W tym celu
opisuje rozne aspekty dobrego zycia®’. Jej atutem jest podjecie tematow zanie-
dbanych przez dotychczasowe kierunki psychologii, skupionej na negatywnej
stronie osobowosci, pomoc nie tylko w pozbyciu si¢ tego, co jest patologia, ale
tez w rozwinigciu cech pozytywnych.

Psychologia pozytywna, jako mtoda gataz wiedzy o cztowieku, spotyka si¢
takze z krytyka. Kinga Tucholska i Bozena Gulla podnosza zarzut, ze wigkszo$¢
ustalen na jej polu nie wykracza poza wiedz¢ zdroworozsadkowa: ,,pieniadze
szczescia nie daja, takze rdzne przyjemnosci nie sa w stanie zapewnic go na dtuz-
sza mete, nie da si¢ zbudowac szczgscia bez relacji migdzyludzkich, optymisci
rzadziej wpadaja w depresj¢ i lepiej radza sobie w Zyciu, staranie o szczgscie
przynosi skutek odwrotny” itp. Zarzut ten mozna odeprze¢, uswiadamiajac so-
bie, ze zadaniem naukowca jest takze empiryczna weryfikacja wiedzy zdrowo-
rozsadkowej**. Dla teologa taka oczywisto$¢ wnioskow nie musi by¢ cecha ne-
gatywna, upewnia bowiem o zgodno$ci podej$cia z realizmem poznawczym.
Psychologoéw z omawianego nurtu oskarza si¢ takze o to, ze banalnos¢ ich po-
rad, proste przepisy na szczgscie, w konfrontacji ze skomplikowaniem i réznica-
mi ludzkiej psychiki moga okazac sig szkodliwe®. Nie pozostawiaja oni bowiem
wlasciwego miejsca uczuciom negatywnym, takze odgrywajacym wazna role
w zyciu czlowieka, stwarzajac swego rodzaju tyrani¢ pozytywnos$ci. Nie obejmu-
ja przez to uwaga i akceptacja catej osoby*®. Z takim podejsciem wiaze si¢ za-

32 Por. J. Czapinski, Wstep, w: Psychologia pozytywna. Nauka o szczesciu, zdrowiu, sile i cno-
tach cztowieka, red. J. Czapinski, Warszawa 2004, s. 7.

33 Por. D. Krok, Przebaczenie w ujeciu psychologii pozytywnej, w: Sakrament pokuty wobec
problemow wspolczesnosci, red. K. Glombik, Opole 2011, s. 38.

3% Por. K. Tucholska, B. Gulla, Psychologia pozytywna — krytyczna analiza koncepcji, ,,Studia
z Psychologii w KUL” (2007) nr 14, s. 118.

3 Por. tamze, s. 120.

% Por. tamze, s. 121.
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grozenie stworzenia sztucznych potrzeb czy poczucia winy dotyczacego wlasne-
go poziomu szczes$cia®’. Waznym zarzutem jest proba znalezienia ateistycznej re-
cepty na szczgScie, bez odniesienia do Boga®®. Jak dotad jednak nie ma badan,
mogacych potwierdzi¢ empirycznie jakiekolwiek zte skutki zwiazane z wymie-
nionymi powyzej zastrzezeniami.

W zwiazku z celem badan psychologii pozytywnej oraz jego zakresem, obej-
mujacym pozytywne przezycia, podjeto na jej polu na szersza skalg temat
wdziecznos$ci, dotad zaniedbany takze w naukach humanistycznych®. Zauwaza
sig, ze wdzigczno$¢ wymyka sig tatwej klasyfikacji. Podobnie jak moralisci, row-
niez psychologowie rozroézniaja wdzigczno$¢ jako emocje, akt i pewna stata
sprawnos¢, ktora roznie definiuja: jako nastawienie (attitude), ceche charakteru
(trait), a nawet cnote (virtue)*. Mozna potraktowaé wdzigczno$¢ jako pewien
dhuzszy nastrdj (mood)*' czy zaliczy¢ ja do tzw. uczu¢ moralnych (moral affect),
do ktorych nalezy np. poczucie winy*.

Robert A. Emmons definiuje wdzigczno$¢ jako uznanie i docenienie bezin-
teresownego daru®. Wdziecznos¢ wynika bowiem z dwoch spostrzezen: co do
otrzymania czego$ pozytywnego i odpowiedzialno$ci za to kogo$ drugiego*.
Psychologowie dziela przy tym wdzigczno$¢ na personalna i transpersonalna
(personal, transpersonal). Ta pierwsza oznacza wdzigcznos¢ dla osob za jakies
otrzymane dobro albo za samo ich bycie. Drugi jej rodzaj oznacza wdzigcznosé
Bogu, sile wyzszej, kosmosowi®,

Badania nad wdzigcznoscia obejmuja rowniez jej wplyw na poczucie tzw.
dobrostanu (well-being), satysfakcji z zycia*, na poziom szczescia i zdrowia 0so-

37 Por. tamze, s. 126.

3 Por. tamze, s. 122-123.

¥ Por. R.C. Solomon, Foreword, w: The Psychology of Gratitude, ed. R.A. Emmons, M.E.
McCullough, New York 2004, s. V.

40 Por. R.A. Emmons, M.E. McCullough, Counting Blessings Versus Burdens: An Experimen-
tal Investigation of Gratitude and Subjective Well-Being in Daily Life, ,,Journal of Personality and
Social Psychology” 39 (2003) nr 2, s. 377.

4 Por. M.E. McCullough, J.-A. Tsang, R.A. Emmons, Gratitude in Intermediate Affective Ter-
rain: Links of Grateful Moods to Individual Differences and Daily Emotional Experience, ,Journal
of Personality and Social Psychology” 40 (2004) nr 2, s. 296-297.

4 Por. R.A. Emmons, Gratitude, w: Character Strengths and Virtues. A Handbook and Clas-
sification, red. C. Peterson, M.E.P. Seligman, New York 2004, s. 556-557.

4 Por. R.A. Emmons, Thanks! How the New Science of Gratitude Can Make You Happier,
Boston-New York 2007, s. 3-4.

4 Por. M.E., McCullough, R.A. Emmons, J.-A. Tsang, The grateful disposition: A conceptual
and empirical topography, ,,JJournal of Personality and Social Psychology” 38 (2002) nr 1, s. 113.

4 Por. R.A. Emmons, Gratitude, w: Character Strengths and Virtues, dz. cyt., s. 555.

4 Por. A.M. Wood, S. Joseph, J. Maltby, Gratitude uniquely predicts satisfaction with life:
Incremental validity above the domains and facets of the five factor model, ,Personality and Indi-
vidual Differences” 29 (2008), s. 49-50.
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by*’. Ich wyniki potwierdzaja skorelowanie wdzigcznosci z dobrostanem*. Oprécz
polepszenia dobrostanu pehni ona takze inne funkcje. Moze okaza¢ si¢ pomocna
jako jedna ze strategii radzenia sobie ze stresem i trudnos$ciami zyciowymi (coping
response)®. Moze stuzy¢ jako tzw. barometr moralny (moral barometer), dostar-
czajacy osobie informacji, czy jest traktowana prosocjalnie®. Psychologowie sta-
wiaja tezg, ze doswiadczenie wdzigcznosci motywuje do zachowan prospotecznych
i chroni przed zachowaniami destrukcyjnymi wobec innych oséb. Zakladaja, ze
stuzy ona jako moralny motyw stymulujacy do odptaty ludziom, od ktérych do-
swiadczyto si¢ zachowan prosocjalnych’!. W zwiazku z tym mozna méwi¢ o ko-
rzystnym wptywie wdzigcznosci nie tylko na jednostki, ale na cale spoteczenstwa®.

Inne skutki przezywania wdzigczno$ci wykazane przez badania to: wzrost po-
ziomu energii zyciowej, doswiadczenie wigkszej ilosci pozytywnych emocji, wigk-
sza che¢ pomocy innym i sktonno$¢ do empatii. Osoby czesciej praktykujace gesty
wdzigcznosci sg bardziej religijne, chetniej przebaczaja, sa mniej materialistyczne.
Rzadziej doswiadczaja depresji, zawisci, zdenerwowania i samotnosci. Mozna od-
notowac takze polepszenie zdrowia fizycznego, lepszy sen, poprawe wigzi z ludz-
mi. Wdzigcznos¢ pozwala uwierzy¢ w siebie, dostrzec pigkno codziennych wyda-
rzen, opanowac gniew, przejs¢ do porzadku dziennego nad trudnymi wydarzeniami,
spowalnia natomiast tzw. hedoniczna adaptacje (hedonic adaptation), czyli bezre-
fleksyjne przyzwyczajanie si¢ do pozytywnych zmian w zyciu>.

Psychologia zajmuje si¢ takze pomiarem poziomu wdzigcznosci. Mozna
okreslac¢ jej intensywnos$¢, czgstos¢, rozciagtosé (liczbeg sytuacji, w ktorych oso-
ba czuje wdzigcznosc), gestos¢ (jak okresla si¢ cechg odnoszaca si¢ do liczby
0s6b, wobec ktorych czuje si¢ wdzigczno$¢)**. Mozna badaé, co ja wyzwala, spo-
soby jej wyrazania itp.%

47 Por. A.M. Wood, J. Maltby, R. Gillett, P.A. Linley, S. Joseph, The role of gratitude in the
development of social support, stress, and depression: Two longitudinal studies, ,,Journal of Re-
search in Personality” 36 (2008), s. 854-855.

4 Por. A.M. Wood, S. Joseph, P.A. Linley, Coping Style as a Psychological Resource of Gra-
teful People, ,.JJournal of Social and Clinical Psychology” 26 (2007), s. 1077.

4 Por. R.A. Emmons, M.E. McCullough, Counting Blessings Versus Burdens: An Experimen-
tal Investigation of Gratitude and Subjective Well-Being in Daily Life, art. cyt., s. 377.

50 Por. M.E. McCullough, J.-A. Tsang, Parent of the Virtues? The Prosocial Contours of Gra-
titude, w: The Psychology of Gratitude, dz. cyt., s. 125-128.

I Por. R.A. Emmons, Gratitude, w: The Encyclopedia of Positive Psychology, red. S.J. Lopez,
Malden 2009, s. 443.

52 Por. M.E. McCullough, J.-A. Tsang, Parent of the Virtues? The Prosocial Contours of Gra-
titude, dz. cyt., s. 123-132.

53 Por. S. Lyubomirsky, Wybierz szczescie. Naukowe metody budowania Zycia, jakiego prag-
niesz, Warszawa 2011, s. 105-110.

% Por. C. Peterson, M.E.P. Seligman, Character Strengths and Virtues. A Handbook and Clas-
sification, New York 2004, s. 557-561.

5 Por. A.M. Wood, J. Maltby, N. Stewart, S. Joseph, Conceptualizing gratitude and apprecia-
tion as a unitary personality trait, ,,Personality and Individual Differences” 29 (2008), s. 620-621.
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Encyklopedia psychologii pozytywnej podaje przeszkody wdzigcznosci. Na-
leza do nich: poczucie bycia ofiara, niezdolno$¢ do uznania swoich niedostatkow,
postawa roszczeniowa, zazdro$¢ 1 uraza, przesadne skupienie na warto$ciach
materialistycznych. Niektére z nich sa mocno zakorzenione w osobowosci, jak
np. narcyzm. Szczegodlnie podkresla si¢ jego negatywny wplyw na poczucie wdzigcz-
nosci. Osobom dotknigtym narcyzmem wydaje sig, ze zastuguja na specjalne
prawa i przywileje, a wigc sa zwolnione z obowiazku wdzigczno$ci*®.

Psychologowie, méwiac o cnocie czy pewnej zdolnosci, statej postawie, kto-
ra mozna wypracowac, o wiele wigcej uwagi niz moralisci poswigcaja sposobom
jej uzyskania. Inny jest jednak cel tych badan, nie jest on skoncentrowany wokot
osi deontologicznej, czyli obowiazku, ani teleologicznej, czyli rozwoju cnoty, ale
raczej eudajmonistycznej, osiagnigcia pewnego dobrostanu, poczucia szczgscia
tu i teraz. Poswigcajac uwagg korzysciom ptynacym z wdzigcznos$ci, badania
psychologii pozytywnej motywuja tym samym do pracy nad nia.

Podkresla si¢ najpierw konieczno$¢ wychowania dzieci do wdzigcznosci.
M.E.P. Seligman zauwaza, ze rozwijanie emocji pozytywnych jest wazne juz
u najmniejszych dzieci. Wymienia on techniki wspomagania tego procesu. Obej-
muja one najpierw spanie z niemowleciem. Czuje si¢ ono wtedy bezpieczniej-
sze, kochane, wigcej czasu moga z nim spedzac rodzice, dla ktorych takze jest to
korzystne, i zapewnia to stworzenie silnej wigzi z dzieckiem. Nast¢pnie amery-
kanski psycholog proponuje zabawy koordynacyjne, czyli takie, ktore pokazuja
dziecku, ze jego zachowania maja skutki w otoczeniu, ze jest ono wazne. Sg to
reakcje na to, co robi dziecko, udostepnianie mu zabawek, ktore reaguja na jego
aktywnos¢, np. grzechotki. Proponuje on uzywac jak najrzadziej pelnego ztosci
stowa ,,nie”, stawia¢ granice tylko w pewnych sytuacjach, nie naduzywa¢ odmo-
wy w drobnostkach. Jednocze$nie zaleca stopniowanie pochwal, uzywanie ich
nie za czgsto, aby si¢ nie znudzity i nie stracity sity oddziatywania. Kary winny
by¢ stosowane tylko wtedy, gdy dziecko wyraznie wie, za co jest karane, i zna
sygnaly bezpieczenstwa, oznaczajace, ze teraz nic mu nie grozi. W wypadku ro-
dzenstwa kazde dziecko winno czu¢ si¢ wazne i niezastapione, nalezy dawac¢ mu
w tym celu odpowiednie sygnaly, wykorzysta¢ rozmowy przed zas$nigciem, py-
ta¢, co mu si¢ podobato w danym dniu, co budzito wstret czy zto$¢, omawiaé
przykre sytuacje. Aby unikna¢ koszmaréw nocnych, pomocne jest stymulowanie
wyobrazania sobie przez dziecko czego$ przyjemnego przed snem. Przydatne
moze by¢ zawieranie umoéw w celu zniwelowania ztego zachowania w zamian
za jaka$ obietnice. M.E.P. Seligman proponuje postanowienia noworoczne — jed-
nak niedotyczace wstrzemigzliwosci czy walki z wadami, ale nauczenia si¢ cze-
20§ nowego, zrobienia czegos tworczego, co jest motywujace i budzace radosé¢”’.

% Por. R.A. Emmons, Gratitude, w: The Encyclopedia of Positive Psychology, dz. cyt., s. 446.
57 Por. M.E.P. Seligman, Prawdziwe szczescie. Psychologia pozytywna a urzeczywistnienie na-
szych mozliwosci trwalego spelnienia, Poznan 2005, s. 275-299.
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Jesli chodzi o osobista pracg nad wdzigcznoscia osoby dorostej, metody jej
rozwijania sa bardzo bogate i obejmuja aktywnosci na ré6znych poziomach. Sa to
strategie zarowno kognitywne, poznawcze, jak i behawioralne. Moga wiazac si¢
z zestawianiem, rozwazaniem, przypominaniem sobie roznych sytuacji, medyto-
waniem, zapisywaniem ich. Nie mozna zapomnie¢ o wyrazaniu wdzigcznosci
zarbwno w formie pisemnej, jak i ustnej. Wielu autoréw opracowuje wilasne
szczegotowe metody®®. Przedstawiciele psychologii pozytywnej, zajmujac si¢
¢wiczeniem cnot 1 zalet, widza konieczno$¢ ¢wiczenia woli, codziennego doko-
nywania wyborow. Wedtug M.E.P. Seligmana rozwijanie cnét 1 zalet nie polega
tylko na teoretycznym uczeniu sig, prostym treningu ani warunkowaniu, lecz na
odkrywaniu, tworzeniu i posiadaniu. Oznacza to, ze widzi on koniecznos$¢ twor-
czego zaangazowania w rozwoj cnot”. Cwiczenie cnot i zalet wedtug tworcow
psychologii pozytywnej moze mie¢ na celu czerpanie szczesécia z codziennego
ich wykorzystywania, co M.E.P. Seligman nazywa dobrym zyciem. Odroz-
niajeod zycia sensownego, ktore wykorzystuje te zalety dla pogl¢bienia
wiedzy, mocy i szerzenia zycia. Wedlug niego ,,zycie, ktére na tym polega, jest
przepojone sensem, a jesli w koncu przyjdzie Bog, takie zycie jest swigte”®.

lIl. MOZLIWOSC WYKORZYSTANIA TEORII PSYCHOLOGICZNYCH
ROZWOJU WDZIECZNOSCI
W KATOLICKIE) KONCEPC)I WYCHOWANIA ZYCIA CNOTLIWEGO

Omawiajac badania psychologii pozytywnej, zwrdécono uwage na podejmo-
wane na jej polu wysitki definiowania wdzigcznos$ci, poszukiwanie jej wpltywu
na osobg, a przez nig na spoteczenstwo, pomiary réznych jej wlasciwosci, sposo-
by praktykowania i rozwoju wdzigcznosci oraz przeszkadzajace temu bigedne
postawy. Juz samo podkreslenie wagi tej cnoty przez nauki humanistyczne jawi
si¢ jako wazna wskazowka, czlowiek potrzebuje przeciez szczerych aktow
wdzigcznoéci drugiego cztowieka. Zycie bez nich byloby pozbawione wymiaru
uczuciowego. Czlowiek jako istota spoteczna ma naturalna sktonnos¢ do tworze-
nia relacji, w czym wydatnie pomaga wdzigcznosc¢ ¢!. Zapoznanie tego na grun-
cie teologii moralnej mogloby zaowocowaé koncepcja osoby ludzkiej zbyt mato
dowartosciowujaca mito§¢ blizniego i siebie samego. Psychologia pozytywna

8 Por. P. Kwiatek, Przeszkody i strategie rozwoju wdziecznosci w swietle wspélczesnych ba-
dan psychologicznych, ,,Seminare. Poszukiwania Naukowe” (2012) nr 2 (32), s. 159-161.

% Por. M.E.P. Seligman, Prawdziwe szczescie. Psychologia pozytywna a urzeczywistnienie
naszych mozliwosci trwatego spetnienia, dz. cyt., s. 185.

0 Tamze, s. 333.

S Por. S.T. Pinckaers, Zrédla moralnosci chrzescijaniskiej. Jej metoda, tresé, historia, Poznan
1994, s. 385-389.
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duzo uwagi poswigca rozwojowi wdzigcznosci, dlatego pozyteczne jawi sig zba-
danie mozliwosci wykorzystania tych refleksji w aretologii katolickie;j.

Temat rozwoju cnét lezy na styku aretologii i pedagogiki. Mozna jednak zaryzy-
kowac¢ twierdzenie, ze pedagogika cnét czeka jeszcze na swoje odkrycie. W Polsce
tylko J. Woroniecki i F.W. Bednarski nadaja badaniom nad teoria cnoty peda-
gogiczne znaczenie®. Dotyczy to takze cnoty wdzigcznosci. Swigty Tomasz nie
wskazuje bezposrednio, jak ja doskonali¢. Jedyne rady, jakie Akwinata daje co
do wychowania wdzigcznosci, dotycza dobroczyncy, ktdry nie powinien odpta-
ca¢ od razu za niewdzigczno$¢, lecz najpierw postapic jak troskliwy lekarz, sta-
rajac si¢ ponawianymi dobrodziejstwami uzdrowi¢ dana osobe z niewdzigczno-
§ci®®. Swiety Tomasz pisze jednak ogélnie, jak wzrastaja cnoty moralne, do
ktorych zalicza si¢ wdzigczno$¢. Jego dzieto, jakim jest Summa theologiae, musi
by¢ traktowane cato$ciowo. Akwinata przypomina, ze cnota doskonali czlowie-
ka do dobra, ktére polega na tadzie, porzadku i umiarze, wedtug prawa rozumu
ludzkiego i prawa Bozego. Cnot¢ mozna zdoby¢ za pomoca czynnosci ludzkich
w miarg ich pochodzenia od rozumu®. Obok tych tzw. cn6t nabytych ist-
nieja tez cnoty moralne wlan e, dane cztowiekowi wraz z taska uswiecajaca®.

Przedmiotem kazdej cnoty jest dobro we wtasciwej dla niej materii. Inna jest
jego norma wyznaczona przez zasady rozumu ludzkiego, a inna przez prawo
Boze. Na przyktad przy jedzeniu rozum ludzki wyznacza miarg tak, by nie szko-
dzi¢ zdrowiu, natomiast reguta prawa Bozego wymaga, by cztowiek: ,karcit swe
cialo i w niewolg je podbijat” (1 Kor 9,27). Umiarkowanie wlane rdzni si¢ wigc
od nabytego. Podobnie gdy chodzi o inne cnoty obyczajowe wlane, dzigki kto-
rym ludzie sa dobrze przysposobieni do tego, aby ,,byli wspotobywatelami §wig-
tych i domownikami Bozymi” (Ef 2,19), rdznia si¢ one od cndt nabytych, dzigki
ktorym cztowiek umie odnalez¢ sig¢ w sprawach ludzkich®.

Cnoty obyczajowe nabyte przez uczynki moga istnie¢ bez mitosci, ale nie bez
roztropnosci. Cnoty urzeczywistniajace dobro w stosunku do Boga, wlane cnoty
obyczajowe, nie moga istnie¢ bez mitosci. Tylko cnoty wlane sa doskonate i za-
stuguja na miano cnét, gdyz przysposabiaja do osiagnigcia celu nadprzyrodzone-
go, podczas gdy nabyte sa cnotami tylko pod pewnym wzgledem, poniewaz na-
strajaja do celu ostatecznego, ale nie bezwzglednie ostatecznego®’.

Jak przypomina Evencio C. Merino oraz Ramon G. de Haro, pomnazanie
cnot ludzkich wiaze sig z taska uswigcajaca, ale takze z aktami cn6t spelnianymi

62 Por. M. Krasnodebski, Pedagogika Jacka Woronieckiego i Feliksa Wojciecha Bednarskiego
Jjako egzemplifikacja etyki tomizmu tradycyjnego, ,,Studia Etckie” 11(2009), s. 30.

% Por. Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna. Cnoty spoleczne pokrewne sprawiedliwosci, dz.
cyt., q. 107, a. 4.

8 Por. Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna. O sprawnosciach, t. 11, Londyn 1965, q. 63, a. 2.

 Por. tamze, q. 63, a. 3.

% Por. tamze, q. 63, a. 4.

 Por. tamze, q. 65, a. 2.
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przez cztowieka. Dobro nalezy praktykowaé, ¢wiczy¢ si¢ w nim, aby znalazto
wyraz w praktyce, w roznych sytuacjach. Nie moze by¢ to tylko mechaniczne
powtarzanie aktow, ale nalezy potaczy¢ je z odpowiednig dyspozycja serca®. Tak
wigc ¢wiczenie cnot nie jest tylko prostym treningiem, wyrobieniem odruchu
warunkowego. Musza by¢ to dziatania zastugujace, a wigc $wiadome i dobrowol-
ne. Ludzki wymiar ¢wiczenia cnoty podkresla S. Olejnik, wskazujac na statos¢,
czestosé i1 intensywnos¢ wysitkow w zdobyciu cnoty®. To nauczanie potwierdza
Katechizm Kosciota katolickiego, wskazujac, ze cnoty moralne sa nabyte przez
wychowanie, §wiadome czyny i wytrwale podejmowane wysitki. Sa one podno-
szone i oczyszczane przez taske™. J. Woroniecki przypomina, ze wychowanie
polega na zaprawianiu do czynu wladz pozadawczych, szczegdlnie samej woli,
podczas gdy wyksztalcenie zajmuje si¢ rozwojem i usprawnieniem witadz po-
znawczych i systematycznym wzbogacaniem ich koniecznych wiadomos$ci. Wy-
chowanie nie powinno ogranicza¢ si¢ do nauczania prawd odnoszacych si¢ do
postepowania moralnego, co jest oczywiscie w pewnych granicach koniecznym
jego warunkiem, ale nie stanowi jego istoty ani nie wyczerpuje zadan’'.

J. Woroniecki mowi o dwoch charakterach w cztowieku, odbijajacych zbior
cnot naturalnych i wlanych. Mozna mie¢ mocny charakter przyrodzony, a nie
mie¢ nadprzyrodzonego, co nastepuje u osob, ktére nie sa w stanie taski uswieg-
cajacej, a maja pewien zespot cnot nabytych. Jednak przez grzech pierworodny
zadna cnota naturalna nie moze doj$¢ do petni doskonatosci. Nie wolno jednak
ich lekcewazy¢, przeciwnie, nalezy je ceni¢ ze wzgledu na ich doniosto$¢ dla
zycia spotecznego, jak i ze wzgledu na zycie nadprzyrodzone, ktorego sa cen-
nym podtozem. Z drugiej strony nalezy odrzuci¢ postulat naturalizmu, aby ogra-
niczy¢ sie tylko do przyrodzonego usprawnienia moralnego’.

Mozna mie¢ takze charakter nadprzyrodzony, a nie mie¢ przyrodzonego. Ma
to miejsce przy nawroceniach ludzi, ktérzy przez pewien czas zyli w grzechach
i zamiast zespolu cnoét przyrodzonych, maja zbior wad. W chwili nawrdcenia
i usprawiedliwienia przez taske otrzymuja oni cnoty nadprzyrodzone. Nalezy jed-
nak od razu zacza¢ prace nad wykorzenieniem wad i budowaniem fundamentu
z cnét przyrodzonych, w przeciwnym wypadku juz pierwsze pokusy doprowa-
dza do grzechu $miertelnego, przez ktéry osoba utraci wlany zespot cndt nad-
przyrodzonych. Nalezy wystrzega¢ si¢ przekonania, ze cnoty nadprzyrodzone

% Por. E.C. Merino, R.G. De Haro, Teologia moralna fundamentalna, Krakéw 2004, s. 422-
-423,

% Por. S. Olejnik, Teologia moralna. Dar, wezwanie, odpowiedz. Wartosciowanie moralne,
prawo, sumienie, dobro, zlo, t. 3, Warszawa 1988, s. 184.

" Por. Katechizm Kosciola katolickiego, Poznan1994, 1810.

"I Por. J. Woroniecki, Katolicka etyka wychowawcza. Etyka ogdlna, t. 1, Lublin 1986, s. 22.

2 Por. tenze, Chrzescijanskie wychowanie charakteru wysnute z dogmatu, ,,Cztowiek w Kul-
turze” 12 (1999), s. 244-245.
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moga zastapi¢ cnoty przyrodzone i ze o te ostatnie nie trzeba zbytnio dba¢, gdyz
same przez si¢ nie sa zdolne do zastugi nadprzyrodzonej, pisze J. Woroniecki’.

Mozna mie¢ jednocze$nie cnoty przyrodzone i nadprzyrodzone, ale nie umieé¢
odpowiednio zharmonizowac ich dziatania. To stan zycia w lasce, ale jakby na
dwodch plaszczyznach. Wowczas wigkszo$¢ dzialan kierowana jest cnotami
przyrodzonymi, ich motywami i zawarta w nich sita. W takiej sytuacji istnieje
ryzyko przekroczenia granicy migedzy grzechem powszednim i $miertelnym oraz
utraty taski. Dlatego wazne jest, aby cnoty przyrodzone byly podtrzymywane
i kierowane przez cnoty nadprzyrodzone. Te dwie plaszczyzny pokrywaja sig, nie
tracac swoich wilasciwosci. Cnoty nadprzyrodzone uwydatniaja wartosci cha-
rakteru przyrodzonego, nadaja mu wigcej mocy i rozmachu. Chronia nie tylko
od grzechow $miertelnych, ale strzega od mniejszych niedoskonatosci, ktdre
hamuja postgp zycia duchowego. Nieuswiadamiany, wirtualny prad zycia taski
nadaje nadprzyrodzong warto$¢ wszystkiemu, co osoba czyni. Moze on by¢
wzmocniony $wiadomym dziataniem. W ten sposéb mozna coraz mocniej ze-
spala¢ oba czynniki zycia duchowego. Cnoty naturalne nadaja temu uktadowi
trwalos¢, ktora jest czerpana z substancjalnego bytu natury ludzkiej. Dlatego
J. Woroniecki podkre$la, ze: ,,zapewnienie tasce i cnotom nadprzyrodzonym,
zdrowego podtoza moralnego w cnotach przyrodzonych jest ogromnej donio-
stosci. Jest to punkt, na ktory pedagogika chrzescijanska winna o wiele wigcej
zwracaé uwagi”’.

Dominikanski moralista, pragnac opisa¢ rolg ¢wiczenia cnot moralnych, po-
rownuje rzeczywisto$¢ ludzkiego charakteru do papieru, ktory zgiety kilkakrot-
nie w tym samym miejscu zostaje trwale zatamany i zawsze bedzie si¢ zginat
w okreslony sposob. W miarg pracy nad soba bezwtad wtadz duszy zostaje coraz
bardziej pokonany, akty cndt staja si¢ coraz latwiejsze. Jest to wynik wysitkow
i dos$wiadczen zyciowych, codziennego zmagania si¢ o dobro. Wazne jest przy
tym natgzenie aktu, poniewaz staby wysitek ledwie podtrzymuje cnotg, nie rozwija
jej, a wtedy tatwo wkrada si¢ przeciwna jej wada. Cnota kondensuje do§wiadcze-
nia i owoce namystow i zmagan, takze rady i wskazowki innych™. J. Woroniecki
nawet naturalny rozwdj cnot przypisuje uprzedzajacej tasce Chrystusa. To On bo-
wiem udziela $wiatta, natchnien, prowadzi wolg’s.

Gdy chodzi o sama cnote wdzigcznosci, J. Woroniecki podkresla wage dzig-
kowania jako aktu jej praktykowania. Rodzice maja zaprawia¢ do niego dzieci,
aby czynity to chgtnie, bez przymusu i przypominania, za kazdym razem, gdy
co$ otrzymaja. Nalezy dzickowaé takze wtedy, jesli kto$ co$ uczynit w shuzbie

73 Por. tamze, s. 245.

™ Por. J. Woroniecki, Chrzescijanskie wychowanie charakteru wysnute z dogmatu, art. cyt.,
S. 244-247.

> Por. tenze, Katolicka etyka wychowawcza. Etyka ogdlna, t. 1, dz. cyt., s. 359-364.

6 Por. tenze, Chrzescijanskie wychowanie charakteru wysnute z dogmatu, art. cyt., s. 248-249.
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publicznej. J. Woroniecki konkluduje, ze zwrdcenie wigkszej uwagi na wdzigcz-
nos¢ w obyczajach spotecznych nadatoby im bardziej demokratyczny charakter’.

Badania psychologiczne wzmacniaja §wiadomo$¢ pozytywnych implikacji
bycia wdzigcznym, co daje dodatkowa motywacje woli. J. Woroniecki przypo-
mina, ze tym wiasnie r6zni si¢ cnota od nawyku, iz nie powstaje przez dziatanie
mechaniczne, ale intencjonalne, pozostawiajac swiadomy wybdr przy wykony-
waniu swoich aktow’®. Eksperymenty psychologiczne nad wyrazaniem wdzigcz-
nos$ci pokazuja, ze tam gdzie uczestnicy nie odnawiali odpowiedniej intencji, lecz
traktowali proponowane ¢wiczenia jako rutynowy, mechaniczny trening, nie byto
pozytywnych skutkéw w ich zyciu®™.

Alasdair Maclntyre, jeden z najbardziej znaczacych wspoétczesnych filozo-
fow moralnosci, dowodzi, ze jedynie teleologiczny i aretologiczny projekt etycz-
ny stanowi logicznie spdjna koncepcje moralnosci. W swojej koncepcji zycia
cnotliwego kontynuuje on nurt arystotelesowsko-tomistyczny. Wedlug szkockie-
go filozofa cnotg ¢wiczy si¢ przez szeroko rozumiang praktyke. Ma ona swoje
wzorce doskonatosci i zasady. Potrzebne jej jest wejScie w kontakt z tradycja
1 z instytucjami podtrzymujacymi te tradycj¢. Praktyka cnoty jest spdjna i ztozo-
ng forma kooperatywnej dziatalnosci cztowieka. Dzigki temu nastgpuje realiza-
cja ludzkich potencjalnosci, dobra moralnego i celowosci osoby®.

Wielu psychologéw podaje rézne sposoby rozwoju wdzigeznosci, czgsto sa
one zbiezne, np. wyrazanie wdzigcznosci w formie pisemnej, ¢wiczenia w uswia-
damianiu sobie otrzymanych dobrodziejstw®'. Pionier badan nad psychologia
wdzigcznosci Robert A. Emmons zaleca prowadzenie dziennika otrzymanych
daréw, niekoniecznie w formie pisemnej, wazne, aby je sobie codziennie przy-
pominaé. Sugeruje on, ze warto pamigta¢ o ztych chwilach, aby by¢ wdzigcznym
za szczgsliwa terazniejszo$é, dostrzec jej blogosé. Proponuje specyficzng medy-
tacjg, polegajaca nie tylko na dostrzezeniu otrzymanych w ciagu dnia dobro-
dziejstw, ale tez zta, ktore zostalo popetlione przez wykonujacego ¢wiczenie,
oraz odpowiedzi na dobrodziejstwa. Umozliwia to dostrzezenie wiasnej nie-
wdzigeznosci. Warto zwroci¢ uwage na swoje ciato, na zmysty, ktore umozliwiaja
odbidr wrazen, na ich dar i doskonatos¢. Mozna uzy¢ wizualnych lub dzwigkowych
przypomnien o wdzigcznosci, ostabia ja bowiem zapomnienie o dobrodziejstwach
lub nieuwaga, mozna przypominaé sobie o tym nawzajem w odpowiednio do-

7 Por. J. Woroniecki, Katolicka etyka wychowawcza. Etyka szczegolowa, t. 2, cz. 2, dz. cyt., s. 149.

8 Por. tenze, Katolicka etyka wychowawcza. Etyka ogdlna, t. 1, dz. cyt., s. 334-335.

7 Por. S. Lubomirsky, Wybierz szczescie. Naukowe metody budowania Zycia, jakiego prag-
niesz, dz. cyt., s. 107.

8 Por. A. Maclntyre, Dziedzictwo cnoty. Studium z teorii moralno$ci, Warszawa 1996, s. 338-
-349.

81 Por. R.A. Emmons, Gratitude, w: The Encyclopedia of Positive Psychology, dz. cyt., s. 445-
-446.
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branych parach. Inny sposdb rozwoju to obietnica bycia bardziej wdzigcznym,
ztozona sobie albo innym osobom, potaczona z prosba, aby otoczenie weryfiko-
walo jej wypehienie. Nie nalezy uzywac jezyka, ktory zniechgca, poniewaz ta-
two jest uwierzy¢ we wiasne stowa i skoncentrowac si¢ na tym, co w Zyciu ne-
gatywne. Potwierdzono natomiast eksperymentalnie zasadg, ze nawet pozory
wdzigcznoscei, jej zewngtrzne wyrazy, budza jej emocjg. Tak wigc nalezy ja wy-
raza¢ przez codzienne dzigkuje, zaprawia¢ do tego dzieci. Aby utwierdzi¢
cnote wdzigcznoscei, trzeba sprobowaé ja wyrazi¢ takze wobec wrogow, odczué
ja tez wobec obdarowanych, cieszac sie, ze mozna byto co$ dla nich zrobi¢?®?. Jak
mozna zauwazyc¢, ¢wiczenia proponowane przez R.A. Emmonsa dadza si¢ wples§¢
w wieczorny rachunek sumienia. Doskonale wpisuja si¢ one w jego schemat
opracowany przez $w. Ignacego Loyole. Nalezy zacza¢ go od podzigkowania
Bogu za otrzymane dobrodziejstwa, a potem dostrzec tez swoja niewdzieczno$¢®.

Sposoby rozwijania wdzigcznosci wedtug Sonji Lyubomirsky to dziennik
otrzymanych daréw, kontemplacja jakiej$ rzeczy, za ktora warto by¢ wdzigcz-
nym, dzigkowanie ludziom w rozmowach z nimi, w listach, znalezienie partnera
do ¢wiczenia wdzigczno$ci. Ekspresja uczucia wdzigecznosci powinna by¢ pota-
czona z od$wiezaniem sposobOw jej wyrazania i przezywania, aby nie wpasé¢
w rutyng (mechaniczne ¢wiczenie, za szybka wdzigczno$é, nie sa wdzigcznoscia,
ale szybkim oddaniem dhugu, ,,odrobieniem zadania domowego”)*. Cwiczenia
proponowane przez Dobrochne Bartkowska-Nowak i Bogng Biatecka to wypisy-
wanie codziennie wieczorem przez dwa tygodnie sytuacji z catego dnia, w kto-
rych powinno si¢ odczuwa¢ wdzigcznosé. Inna propozycja to znalezienie osoby,
ktorej zawdzigecza si¢ duza pozytywna zmiang w zyciu, a ktorej nigdy w petni
nie wyrazito si¢ wdzigcznosci, i dzigkowanie jej za pomoca specjalnie przygoto-
wanej wezesniej mowy®,

Oproécz sposobdw wzmocnienia wdzigcznosci wymienia sig jej przeszkody,
aby by¢ ich $wiadomym i moéc w miar¢ mozliwosci je zniwelowa¢. Mozna do
nich zaliczy¢: stereotypy spoteczne silnego i niezaleznego mezczyzny, brak od-
powiedniej edukacji w dziecinstwie®, negatywne nastawienie do Zycia, nieumie-
jetno$¢ uznania zalezno$ci, wewnetrzne konflikty psychologiczne, kiedy obdaro-
wuje osoba, ktora jednocze$nie rani, nieadekwatne dawanie mogace wywota¢
uczucie ponizenia albo sugerowa¢ dwuznaczne intencje, pordwnywanie si¢ pro-

82 Por. tenze, Thanks! How the new science of gratitude can make you happier, s. 188-209.

8 Por. 1. Loyola, Cwiczenia duchowne, Krakéw 1999, s. 29-30.

8 Por. S. Lubomirsky, Wybierz szczescie. Naukowe metody budowania Zycia, jakiego prag-
niesz, dz. cyt., s. 111-116.

8 Por. D. Bartkowska-Nowak, B. Biatecka, Prawdziwe szczescie w praktyce. Jak rozpoznaé
i rozwija¢ swoje zalety — poradnik, Poznan 2008, s. 176-177.

8 Por. P. Kwiatek, Przeszkody i strategie rozwoju wdziecznosci w swietle wspétczesnych ba-
dan psychologicznych, art. cyt., s. 155-158.
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wadzace do zazdrosci®’. Przeszkoda jest poczucie bycia ofiara lub poczucie by-
cia uprawnionym do otrzymywania dobrodziejstw, pochtonigcie materializmem,
zbyt uboga autorefleksja, aby rozpozna¢ obdarowanie, osobowo$¢ narcystyczna
domagajaca si¢ specjalnego traktowania. Zabiegi zmierzajace do poglebienia
wdzigcznosci nie powinny ignorowac tych przeszkod, poniewaz moga one za-
blokowaé proces jej rozwoju®s.

Jak wida¢, psychologowie podkreslaja koniecznos$¢ pracy nad charakterem,
pokazuja wady oraz ich zwiazki z roznymi sferami zycia cztowieka, proponujac
konkretne sposoby dzialania. Wydaje sig, ze bogactwo metod wypracowanych
przez psychologie pozytywna moze sta¢ si¢ cennym dopetieniem dla aretologii
teologicznej 1 koncepcji wychowawczych. Nic nie stoi na przeszkodzie, aby
metody te proponowaé takze osobom wierzacym, oczywiscie nie zaniedbujac
srodkow nadprzyrodzonych, jak modlitwa o wdzigczno$¢ czy trwanie w tasce
uswigcajacej przez zycie sakramentalne. Wigksze zwrocenie uwagi na ¢wiczenie
cnot pozwolitoby przezwycigzy¢ grozacy teologii moralnej negatywizm i mini-
malizm, czyli skupienie si¢ tylko na grzechu i $cistych wymaganiach dotycza-
cych podstawowych norm postgpowania.

ZAKONCZENIE

Psychologi¢ mozna zaliczy¢ do nauk pomocniczych teologii moralnej. Me-
todologie obu tych dziedzin r6znig si¢. Psychologia pozostaje nauka eksperymen-
talna, szczegdtowa. To sprawia, ze moze tworzy¢ teorie dotyczace okreslonych
rzeczywistosci, sprawdzajac je doswiadczalnie. Opisuje cztowieka nie tylko abs-
trakcyjnie, ale tez bada go w konkrecie zycia, tym samym jako nauka pomocni-
cza umozliwia teologii przystep do szczegdélowych zagadnien dotyczacych ludz-
kiej codziennosci, dostarczajac danych do dalszej refleksji na polu metodologii
teologicznej. Takze aretologia moze wykorzysta¢ wyniki tych badan.

Uznanie psychologii za nauke pomocnicza dla teologii moralnej nie oznacza
mozliwosci bezkrytycznego przyjmowania kazdej koncepcji wypracowanej na jej
polu, w tym wszystkich teorii dotyczacych cnoty wdzigcznosci, opartych na wy-
cinkowych badaniach szczegétowych. Ich szeroka ocena wykracza poza ramy ni-
niejszego artykutu, tym bardziej ze w tonie psychologii wystepuje wicle koncepcji
wadzigcznosci 1 podej$¢ do niej. Autor wykazuje natomiast, ze wartosciowe dla are-
tologii sa osiagnigcia psychologii wdzigcznosci dotyczace jej wychowania. Jak sig
okazuje, nie sa one sprzeczne z katolicka wizja ksztaltowania cnoty.

87 Por. R.A. Emmons, Thanks! How the new science of gratitude can make you happier, dz.
cyt., s. 127-137.

8 C. Peterson, M.E.P. Seligman, Character Strengths and Virtues. A Handbook and Classifi-
cation, dz. cyt., s. 564-565.
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Wdzigeznosci w psychologii pozytywnej nie nalezy utozsamia¢ z koncepcja-
mi tzw. pozytywnego myslenia. Jej tworcom nie chodzi o wykreowanie spote-
czenstwa zawsze zadowolonego i biernego, o to, aby nie podejmowaé walki ze
ztem, ale by dostrzec, ze w zyciu do$wiadcza si¢ tez czgsto dobra. Mozna do-
strzega¢ zlo, bedac jednoczes$nie swiadomym swego obdarowania.

Teologia moralna mato uwagi poswigcata dotad konkretnym strategiom roz-
woju wdzigcznosci czy opanowania przeciwnej jej wady — niewdzigcznosci. Psy-
chologia moze uzupehi¢ t¢ luke, wskazujac na konkretne ¢wiczenia, poparte
argumentacja rozumowa i etyczna, ukazujaca korzysci ptynace z postawy wdzigcz-
nosci. Pomagaja one osobie spojrzeé szerzej na rzeczywistos¢, wyjs¢ z egocen-
trycznego skoncentrowania na sobie. Dodatkowa motywacja jest zapewnienie
dobrostanu, wlasciwego funkcjonowania osoby, a wigc jej rozwoju. Psychologia
ukazuje dodatkowe perspektywy zwiazane z wdzigcznoscia, przede wszystkim jej
znaczenie socjalne, zwiazek z ludzkim zdrowiem, takze przeszkody spoleczne jej
rozwoju. W kontekscie celéw psychologii wdzigcznos$ci — rozwoju cztowieka
i dobrych relacji migdzyludzkich — jest oczywiste, ze powiazanie wdzigcznos$ci
ze sprawiedliwoscia, jako cnota jej pokrewna, nie ukazuje jej pelnego bogactwa,
sugeruje sptate zaciagnigtego dtugu. Wdzigcznos$¢ rozwija cata osobg, pozwala
jej na wigksza wolnos¢, jest zwiazana z mitoscia. Stad teorie psychologiczne
ubogacaja traktat moralny, czyniac go bardziej personalistycznym. Praktycznym
za$ celem rozwazan teologicznomoralnych nad wdzigcznoscia jest wskazywanie
kierunkéw pracy wychowawczej, pozostawianie metod pedagogice i ocenianie
ich pod katem ich celu i wewngtrznej struktury.

W psychologii pozytywnej skatalogowano cnoty, postugujac si¢ tekstami
gtownych religii i pradow filozoficznych®. Autorzy stwierdzaja przy tym duza
zbieznos¢ tych tradycji co do podstawowego zespotu cnot®. Nie jest to synkre-
tyzm religijny, ale proba odnalezienia pewnych uniwersalnych wartosci dla roz-
nych kultur, opisania wspolnej ludzkiej natury. Podejmowanie takich poszukiwan
przez przedstawicieli réznych religii i tradycji filozoficznych postuluje dokument
Migdzynarodowej Komisji Teologicznej o prawie naturalnym W poszukiwaniu
etyki uniwersalnej: nowe spojrzenie na prawo naturalne, jednoczesnie okre$la-
jac taka pracg jako pilna i konieczna, aby osiagna¢ wspolne uznawanie uniwer-
salnych norm moralnych dzigki racjonalnemu podejsciu do rzeczywistosci®.
Naturalne poszukiwanie szczescia juz tu na ziemi bylo celem filozofii Arystote-
lesa czy stoikow. Nie przeszkodzito to chrzescijanstwu zaczerpnaé z tych syste-

% D. Bartkowska-Nowak, B. Bialecka, Prawdziwe szczescie w praktyce. Jak rozpoznaé i roz-
wijaé swoje zalety — poradnik, dz. cyt., s. 7-8.

% C. Peterson, M.E.P. Seligman, Character Strengths and Virtues. A Handbook and Classifi-
cation, dz. cyt., s. 33-52.

I Migdzynarodowa Komisja Teologiczna, W poszukiwaniu etyki uniwersalnej: nowe spojrze-
nie na prawo naturalne, Krakéw 2010, nr 116.
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méw tego, co byto ich uniwersalna tradycja madrosciowa. Najlepszy wzor wy-
korzystania mysli laickiej w pracy nad cnota daje $w. Tomasz z Akwinu. Piszac
kwestie swojej Summy teologicznej, dotyczace wdzigcznosci i niewdzigcznoscei,
az 23 razy powoluje si¢ na Seneke, zas 11 razy cytuje Arystotelesa.

Artykul nie wyczerpuje tematu wspolpracy aretologii i psychologii pozytyw-
nej, rowniez w zakresie cnoty wdzigcznosci, poniewaz podj¢to w nim tylko
aspekt jej wychowania. Warto przeanalizowa¢ takze punkty styczne teologii in-
nych cnét z réznymi kierunkami psychologii. Konieczna jest dalsza krytyczna
refleksja teologiczna nad studiami nauk humanistycznych, aby lepiej rozumieé
osobe ludzka, rowniez po to, by mowié jezykiem wspotczesnego cztowieka. Taki
wysilek moze przyczyni¢ si¢ do rozwoju aretologii moralne;j.

SUMMARY

The article presents reflections on the virtue of gratitude raised by moral aretology and positive
psychology. It can be said that the theme of gratitude has been neglected in the contemporary
humanities and theology and psychologists try to find a remedy to it. It can be a source of
inspiration for moral theology. According to moral theology gratitude is classified as belonging to
virtues connected with justice, ingratitude is regarded as a sin. Positive psychology undertakes large
research, e.g. by broadly describing the growth strategy of this trait which can be used in the
Catholic conception of upbringing of this virtue.

Keywords

gratitude, virtue, aretology, upbringing, positive psychology

thum. na jezyk angielski: Magdalena Mazur
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