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Mlodziez w Swiecie uprzedmiotowionej seksualnosci.
Wyzwanie moralno-duszpasterskie dla Kosciola

W ostatnim czasie temat mtodych byt czgsto obecny w réznych wymia-
rach zycia Ko$ciota powszechnego. Wystarczy wspomnie¢ o przygotowaniach
do synodu biskupéw na temat ,,Mtodziez, wiara i rozeznawanie powotania”
(Sinodo dei Vescovi 2017), zwienczonych dokumentem roboczym, tzw. In-
strumentum laboris (Sinodo dei Vescovi 2018a), nastgpnie o pracach samego
synodu w pazdzierniku 2018 roku oraz o dokumencie koncowym ojcow sy-
nodalnych (Sinodo dei Vescovi 2018b), jak réwniez o adhortacji apostolskiej
papieza Franciszka Christus vivit, podpisanej przez Ojca Swictego w Loreto
25 marca 2019 roku. W tym czasie odbyly sie Swiatowe Dni Mtodziezy w Pa-
namie (styczen 2019). Wydarzenia te pozwolity spojrze¢ na temat mtodziezy
z wielu perspektyw, daty okazje wypowiedzie¢ si¢ wielu ekspertom, duszpa-
sterzom oraz samym miodym, pochodzacym z réznych rejonéw $wiata. Poru-
szono kwestie wazne dla miodziezy, takze tematyke zwigzang z seksualnoscia
cztowieka. W adhortacji Christus vivit papiez Franciszek zauwazyt: ,,Mtodzi
ludzie przyznaja, ze ciato i seksualno$¢ maja istotne znaczenie dla ich zycia
oraz rozwoju ich tozsamosci. Jednak w swiecie, ktory podkresla wytacznie
seksualnos¢, trudno jest utrzymac dobra relacje z wlasnym ciatem i przezywac
spokojnie zwigzki uczuciowe” (ChV, nr 81). Ojcowie synodalni zdajg sobie
sprawe, ze z roznych wzgleddw moralnos¢ seksualna jest czesto ,,powodem
niezrozumienia i wyobcowania od Kosciota, poniewaz jest postrzegana jako
miejsce sadu i1 potegpienia”, przyznaja jednak, ze mtodzi okazujg ,,wyrazne
pragnienie dyskusji na temat kwestii zwigzanych z réznicg pomiedzy tozsa-
moscig meska a zenska, komplementarnoscig miedzy kobietami a mezczyzna-
mi, na temat homoseksualizmu” (Sinodo dei Vescovi 2018b, 39).



52 MARCIN SZCZODRY

Sfera seksualna jest wazng sferg zycia, a czas mtodosci jest czasem odkry-
wania jej tajnikow, uczenia si¢ jej, integrowania w kontekscie catej osobowo-
sci. Seksualno$¢ cztowieka, jako dar wpisany w naturg stworzenia, jest czyms
dobrym 1 chcianym przez Stworce. Koscidt otrzymatl misje przekazywania
ewangelicznej prawdy o miejscu i celowosci ludzkiej seksualnosci w planie
stworzenia i zbawienia. Jest to wizja pigkna, aczkolwiek wymagajaca. Zada-
niem Kosciola jest glosi¢ pigkno daru seksualnosci. Papiez Franciszek przy-
pomina, ,,ze Bog stworzyt nas jako istoty plciowe. On sam «stworzyt picio-
wos¢, ktora jest wspanialym darem dla Jego stworzeny». W ramach powotania
do matzenstwa musimy z wdzigcznoscig uznac, ze «ptciowosé, seks, to dar
od Boga, bez jakiegokolwiek tabu. To dar Bozy, dar, ktorym obdarza nas Pan.
Ma dwa cele: wzajemng milo$¢ 1 rodzenie zycia. To pasja, namigtna mitos¢.
Prawdziwa milo$¢ jest namietna. Mitos¢ migdzy mezczyzng a kobieta, gdy
jest namigtna, prowadzi ci¢ do dawania zycia na zawsze. Zawsze. | do oddania
go z cialem 1 dusza»” (ChV, nr 261).

Zadaniem wigc Kosciota jest ukazywac pigkno daru seksualnosci, przedsta-
wiac $wiatu chrzescijanskg wizj¢ seksualnosci, ktora cztowieka nie ogranicza
1 nie zubaza, ale wydobywa z niego to, co najwartosciowsze. W jakim jednak
kontekscie kulturowym, spotecznym, cywilizacyjnym to przepowiadanie si¢
odbywa? Kim jest jeden z adresatow tego przepowiadania — mtodziez? Na jakie
problemy napotyka gloszenie ewangelicznej wizji ludzkiej seksualnosci? Na co
powinien zwroci¢ uwage Koscidt w swojej praktyce duszpastersko-moralnej?

Z tymi pytaniami sprobujemy si¢ skonfrontowacé, analizujac najpierw swiat
wartosci mtodego pokolenia oraz $wiadomos$¢ moralng mtodziezy. W niniej-
szym opracowaniu zwrocimy uwage na polskie srodowisko. Nastgpnie przy-
gladniemy si¢ wybranym zjawiskom we wspoiczesnej kulturze, ktore z jedne;j
strony utrudniajg Kosciotowi przebicie si¢ ze swoja wizja ludzkiej seksualno-
sci do mtodego pokolenia, a z drugiej strony utrudniajg mtodziezy ustyszenie
propozycji, z jaka wychodzi do niej Kosciot. Zjawiska te pokazuja, w jakim
swiecie dojrzewaja mlodzi ludzie, jak bardzo narazeni sg na anty-Ewangelig
o seksualnosci, jak czgsto wystawieni sg na ,,ideologiczng kolonizacje” (ChV,
nr 78) w sferze seksualnej, ktora wyrzadza niepowetowane szkody w ich zy-
ciu. Sg to zjawiska, w ktorych jasno wida¢ uprzedmiotowienie sfery seksual-
nosci. W ostatniej czeg$ci naszkicowane zostang wyzwania, przed jakimi stoi
Koscidt, cheacy wejs¢é w swiat miodych.

1. Swiadomo$é moralna wspélczesnej polskiej mlodziezy

Nie jest tatwo zdefiniowac kategorie ,,mtodziezy”. W zaleznosci od przy-
jetych kryteriow moga pojawic¢ si¢ istotne roznice opisujace i charakteryzujace
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te grupe spoteczng. W socjologii przyjmuje sie, ze kategoria mtodziezy odnosi
si¢ do osob, ktére wyszly z okresu dziecinstwa, osiggnety dojrzatosé ptciowa,
ale jeszcze nie uzyskaty dojrzatosci spotecznej, czyli nie podjety jeszcze pracy
zawodowej albo nie zatozyly rodziny. Tak szeroka definicja nie jest jednak
satysfakcjonujaca, zarowno w przestrzeni prawnej, jak i w obszarze badan nad
nowymi zjawiskami spotecznymi, ktore domagaja si¢ bardziej jednoznaczne-
go kryterium pozwalajacego okresli¢, kiedy mamy do czynienia z ,,mlodzie-
73”. Przyjmuje si¢ wigc, ze jest to grupa oséb w przedziale wiekowym od
11 do 26 lat, z zastrzezeniem, iz wszelkie sztywne, a nawet administracyjne
kryteria wieku nie mogg by¢ stosowane mechanicznie (Grabowska 2014, s. 3).

W ramach przygotowan do synodu biskupéw w 2018 roku na temat ,,Mto-
dziez, wiara i rozeznawanie powolania” Sekretariat Synodu w dokumencie
przygotowawczym zaznaczyl, ze przez pojecie ,,mlodziezy” nalezy rozumiec¢
osoby w wieku mniej wigcej od 16 do 29 lat, uwzgledniajac rowniez, ze termin
ten musi by¢ dostosowany do warunkow lokalnych. Nalezy rowniez pamigtac,
ze ,,mlodos$¢ jest nie tyle okresleniem pewnej kategorii 0sob, ile etapem zycia,
ktéry kazde pokolenie interpretuje na nowo w sposob jedyny i niepowtarzal-
ny” (Sinodo dei Vescovi 2017, 1).

Kim zatem jest wspolczesna mtodziez? W jakim swiecie wartosci zyje?
Jakie wartos$ci sg dla niej wazne, cenne, jakich dokonuje wyboréw? Czy sfera
seksualna tez wchodzi w obszar etycznej refleksji mtodego pokolenia?

Prowadzone przez Centrum Badania Opinii Spotecznej od prawie 30 lat
badania polskiej mtodziezy pozwalajg zaobserwowac pewne zmiany, jakie za-
szty na przestrzeni ponad dwoch dekad w obszarze warto§ciowania réznych
zachowan i postaw dotyczacych sfery seksualnej. W systematycznie prowa-
dzonych badaniach (lata 1996, 1998, 2003, 2008, 2010, 2013, 2016), gtéw-
nie wsrdd osdb majacych 18-19, wzieto pod uwage trzy podstawowe aspekty:
(1) akceptacje seksu przedmalzenskiego (matzenstwa jako cezury pozwalajg-
cej na rozpoczgcie pozycia seksualnego); (2) akceptacje seksu jako wyrazu
uczucia poza instytucja malzenstwa; (3) akceptacje przelotnych zwigzkow
seksualnych (seksu w ujeciu hedonistycznym, jako zrédta przyjemnych do-
znan, bez zobowigzan). W 2013 roku badanie poszerzono o jeszcze jeden ele-
ment — stosunek do prokreacyjnej roli seksu w matzenstwie (Gwiazda 2017a,
s. 165). Na podstawie tych badan mozemy przesledzié, jak mtodziez ocenia
konkretne zachowania w sferze seksualnej i jak zmienito si¢ warto§ciowanie
mtodych w odniesieniu do tych tematoéw na przestrzeni lat.

Mtodzi Polacy w wigkszosci akceptuja seks przedmatzenski, o ile towa-
rzyszy temu uczucie mitosci. Ze stwierdzeniem, ze pierwsze kontakty seksu-
alne mtodzi ludzie powinni mie¢ dopiero po zawarciu matzenstwa, zgadza si¢
tylko 11% badanych (w 1996 r. byto to 23% badanych), nie zgadza si¢ az 70%
miodziezy (w 1996 r. — 54%). Z teza, iz to normalne, ze kochajacy si¢ ludzie
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utrzymuja ze soba kontakty seksualne, a $lub nie jest do tego konieczny, zga-
dza si¢ 77% respondentow (wzrost o 13% w poréwnaniu z 1996 r.), przeciw-
nych jest 11% (spadek o 10%). Mniejszos¢ (ale znaczaca) postrzega pozytyw-
nie wspolzycie seksualne nastawione tylko na doznania zmystowo-cielesne;
35% mtodziezy zgadza si¢ z twierdzeniem, ze seks nie wymaga ani mitosci,
ani matzenstwa i nawet przelotny zwigzek moze dostarczyé przyjemnych,
pigknych przezy¢. Nie zgadza si¢ z tym stwierdzeniem 47% ankietowanych.
Na przestrzeni 20 lat nie zanotowano wigkszych zmian w odpowiedziach
(w 1996 r. ksztaltowaly si¢ one na poziomie 33% na ,tak” i 47% na ,,nie”;
jedynie w 2003 r. zaobserwowano znaczng zmiang, gdy liczba zwolennikéw
1 przeciwnikow wyrdwnata si¢: wtedy 42% zgadzata si¢ ze zdaniem w ankie-
cie, 43% byto przeciwnych; natomiast w 2013 r. zaobserwowano najwieksza
roznicg miedzy zwolennikami i przeciwnikami podanej tezy, réznica wynio-
sta 21%: 31% na ,,tak”, 52% na ,,nie”). Dwukrotnie (w 2013 i 2016) spyta-
no, czy mtodzi ludzie zgadzaja si¢ z twierdzeniem, ze glownym celem seksu
w malzenstwie jest przede wszystkim prokreacja, czyli posiadanie potomstwa.
Twierdzaco odpowiedziato 24% badanych w 2013 roku i 22% w 2016 roku.
Negatywnie, kolejno, 59% 1 61%.

Z badania wynika, ze 54% badanych ma za sobg inicjacj¢ seksualng (61%
chlopcow 1 45% dziewczat). Przecietny wiek, w ktorym mtodzi ludzie rozpo-
czynajg wspotzy¢ seksualnie, to 16 i pdt roku w przypadku chtopcoéw i 16 lat
1 9 miesiecy wsrdd dziewczat. Sposrdd badanych, ktorzy maja juz za sobg ini-
cjacje seksualng i ktérzy zechcieli odpowiedzie¢ na kolejne pytanie (autorzy
raportu przyznaja, ze pytanie to okazato si¢ dos¢ drazliwe dla znacznej czg-
sci mtodziezy — blisko 40% ogotu respondentow odmowito na nie odpowie-
dzi), az 79% stosuje antykoncepcje — jest to wynik porownywalny z badaniem
przeprowadzonym w 1996 roku. Najczestszym stosowanym srodkiem anty-
koncepcyjnym jest prezerwatywa (76,6% odpowiedzi) oraz tabletki (pigutki)
antykoncepcyjne (22,3%). Stosunkowo duza liczba mtodych oséb (52%) ma
wsrod znajomych osoby, ktére zostaly rodzicami przed ukonczeniem 18. roku
zycia; 29% wskazato na kilka takich przypadkow.

Warto réwniez przyjrze¢ si¢ postawom mtodziezy w odniesieniu do pro-
blemu aborcji. W badaniach z 2016 roku (Gwiazda 2017b) i 2018 roku (Ka-
walec 2019) pojawily si¢ pytania o poziom akceptacji warunkow przerwania
cigzy. Ocenie poddano siedem sytuacji — cztery, ktore w obecnym polskim
porzadku prawnym moga stanowi¢ przestanke do legalnej aborcji, oraz trzy,
ktore w Swietle obowigzujacego dzis prawa sa niedopuszczalne. Mlodziez
w duzym stopniu akceptuje przerwanie cigzy, gdy zagrozone jest zycie matki
(78% —2018 1.; 84% — 2016 1.; 80% — 1998 1.), gdy cigza jest wynikiem gwattu
lub kazirodztwa (wedtug tej samej kolejnosci lat: 69, 72 1 65%), gdy zagrozo-
ne jest zdrowie matki (67, 72, 64%). Potowa ankietowanych dopuszcza prze-
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prowadzenie aborcji, gdy wiadomo, ze dziecko urodzi si¢ uposledzone (36%
jest przeciwnych). Dwadziescia lat temu 44% mtodych godzito si¢ na aborcje
w takim przypadku, 42% byto przeciwnych. Zdecydowana wigkszo$¢ nega-
tywnie ocenia sytuacj¢, w ktorej dochodzi do aborcji, gdy kobieta po prostu
nie chce mie¢ dziecka (w 2018 r. — 63%, w 2016 1. — 73%, a w 1998 . — 62%).
Zgadzato si¢ z tym w poszczegdlnych latach 23, 17 1 27% respondentdw.
Mtodzi nie akceptuja aborcji, gdy powodem jest cigzka sytuacja materialna,
w jakiej znajduje si¢ kobieta. Przy tym pytaniu zauwaza si¢ najwieksze rézni-
ce w udzielonych odpowiedziach. W 2018 roku 65% nie pochwalato aborcji
w takich okolicznos$ciach (22% ja akceptowalo); w 2016 roku przeciwnikdéw
byto 74%, a zwolennikdw 16%. W 1998 roku 55% opowiedziato si¢ przeciw,
a 34% za aborcja ze wzgledu na trudng sytuacj¢ materialng matki.

Analizujgc rézne badania socjologiczne nad religijnoscia i moralnoscia
mtodego pokolenia, Jan Dziedzic stwierdza, ze ,,w spoteczenstwie polskim
wzmacnia si¢ relatywizm moralny oraz czesciej niz kiedy$ podwaza si¢ istnie-
nie niezmiennych i uniwersalnych zasad moralnych. Widoczne jest to przede
wszystkim w srodowiskach mtodziezowych” (Dziedzic 2017, s. 193).

Przedstawione wyniki badan CBOS-u jednoznacznie pokazuja, ze mtode
pokolenie Polakéw ma zupehie inng wizj¢ seksualnosci niz ta, ktdra przedsta-
wia Kosciol. Zupehie inaczej ocenia pod katem moralnym rézne zachowania
w tej dziedzinie. Jakie sg tego przyczyny? Co wplywa na takie postrzeganie
sfery seksualnej przez mlodziez? Jakie zjawiska wzmacniajg przeciwne na-
uczaniu Kosciota trendy? Na jakie zagrozenia nalezatoby zwroci¢ uwage?

2. Mlodziez w Swiecie uprzedmiotowionej seksualnosci

Swiat, w ktorym zyja mtodzi ludzie, stat si¢ w ostatnich latach znacznie
bardziej réznorodny 1 rozlegty. Nie ogranicza si¢ on bowiem tylko do obszaru
i sSrodowiska, w jakim zyje cztowiek (a wiec do stosunkowo tatwego w okres-
leniu kontekstu geograficzno-spotecznego), ale obejmuje takze nicograniczo-
ny $wiat wirtualny. Juz papiez Benedykt XVI zwrdcit uwagg, ze ,,Swiat cyfro-
wy nie jest Swiatem paralelnym ani czysto wirtualnym, lecz dla wielu ludzi,
zwlaszcza najmiodszych, stanowi czgs¢ codziennej rzeczywistosci” (Bene-
dykt XVI 2013). Autorzy dokumentu koncowego Synodu Biskupow z 2018
roku zauwazaja, ze $wiat cyfrowy stal si¢ cechg wspdtczesnosci. To w nim,
kazdego dnia, duza cz¢s¢ ludzkosci jest stale zanurzona. ,,Nie chodzi juz tylko
0 «uzywanie» narzedzi komunikacji, ale o zycie w kulturze glteboko skompu-
teryzowanej, ktéra ma bardzo mocny wptyw na pojecie czasu i przestrzeni,
na postrzeganie siebie, innych i $wiata, na sposéb komunikowania, uczenia
si¢, zdobywania informacji, nawigzywania relacji z innymi” (Sinodo dei Ve-
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scovi 2018b, 21). Oprocz wielu szans, jakie niosg ze sobg Internet i sieci spo-
tecznosciowe (jak chociazby mozliwos¢ dialogu, spotkan i wymiany migdzy
ludzmi, dostep do wiedzy i informacji), moga stac si¢ rowniez terenem niebez-
piecznym, obszarem samotnosci, manipulacji, eksploatacji, przemocy, rozpo-
wszechniania pornografii, wykorzystywania osob w celach seksualnych. Moga
rowniez stanowi¢ zrodto uzaleznienia, izolacji i postepujacej utraty kontaktu
z rzeczywistoscia, utrudniajac rozwoj autentycznych relacji miedzyludzkich.
Swiat cyfrowy to rowniez $wiat gigantycznych intereséw ekonomicznych,
gdzie dochodzi do proby manipulowania sumieniami i ksztalttowania okreslo-
nych pogladéw i postaw (Sinodo dei Vescovi 2018b, 22-24). W takim $wiecie
zyja mtodzi ludzie — to jest ich $wiat, w ktorym na co dzien sa obecni; $wiat,
ktéry wspottworza.

W ostatnich badaniach CBOS-u (Feliksiak, Omyta-Rudzka i Bozewicz
2019) na pytanie: ,,W jaki sposob lubisz najbardziej spedza¢ czas wolny?”,
25% odpowiedzialo, ze na surfowaniu w Internecie, tyle samo oséb lubi gra¢
w gry komputerowe, 18% preferuje ogladanie telewizji, 10% udzielanie si¢ na
portalach spotecznosciowych. I cho¢ wciaz najpopularniejszymi formami spe-
dzania wolnego czasu sg aktywnosci ze §wiata ,,w realu”, czyli spotkania z ko-
legami, przyjacidtmi, dziewczyng lub chtopakiem, rowiesnikami (86%) oraz
uprawianie sportu (31%), to oczywiste jest, ze §wiat wirtualny jest rowniez
integralng cze¢scig zycia mtodego pokolenia. To w nim ksztattuje si¢ wraz-
liwo$¢ moralna wchodzacych w dorosto$¢ mtodych ludzi, to w tym $swiecie
przedstawia si¢ im (czgsto subtelnie, ale w sposob przemyslany) alternatywne
wizje ludzkiej seksualnosci (w badaniu tym respondenci mogli wskaza¢ kilka
sposobdw spedzania czasu wolnego, dlatego procenty nie sumujg si¢ do 100).

Polscy uczniowie spedzaja przecigtnie ponad cztery godziny w Internecie
na dobg, wigkszos$¢ pytanych (61%) deklaruje, ze w zasadzie caly czas jest
online 1 na biezaco otrzymuje informacje i reaguje na wiadomosci, pozostali
(39%) uruchamiajg aplikacje internetowe tylko wowczas, kiedy chca cos zro-
bi¢. Bedac w Internecie, mtodziez najwigcej czasu przeznacza na kontakt ze
znajomymi, wymian¢ wiadomosci (76%), stuchanie muzyki (75%), ogladanie
filméw 1 seriali (56%), przegladanie portali spotecznosciowych, lajkowanie
1 komentowanie (51%), ogladanie zdj¢¢, filmoéw 1 materiatow wideo (34%),
ogladanie vlogdw, filmow zrobionych przez innych uzytkownikéw, np. na
YouTube (30%). Najpopularniejszymi portalami spotecznosciowymi wsrod
mtodych (tych, na ktorych sg zarejestrowani i na ktérych maja konto) sa Fa-
cebook (98%), YouTube (82%), Snapchat (76%) oraz Instagram (72%) (Felik-
siak, Omyta-Rudzka i Bozewicz 2019, s. 203-214).

Wyniki tych badan sktaniajg do tego, aby przyjrzec sie, jaki model seksu-
alnosci promowany jest w miejscach tak chetnie odwiedzanych przez mtodych
ludzi. Pobiezne przegladnigcie najpopularniejszych teledyskéw w sieci lub na
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kanatach muzycznych uprawnia do postawienia tezy, ze promowana jest tam
czysto zmystowa strona seksualnosci. I cho¢ w tekstach piosenek czgsto poja-
wia si¢ stowo ,,mitos¢”, wielokrotnie przewaza jedynie aspekt cielesny (wy-
raza si¢ to w sylwetce, ubiorze, choreografii, ruchach piosenkarzy i tancerzy).

Po ogladaniu muzyki bardzo duzg popularnoscia wsrod miodziezy cieszy
si¢ ogladanie ulubionych seriali w sieci (56%). Wiele z nich to superproduk-
cje, w ktére zaangazowano ogromne pienigdze. Budzet najpopularniejszych
obecnie seriali pordwnywalny jest z budzetami najwigkszych kinowych pro-
dukcji. Niestety, wsrdd tych, ktore przez wiele sezondéw cieszyty si¢ najwigk-
sza popularnoscig (jak choc¢by ,,Gra o tron”, ,,Wikingowie”, ,,Rodzina Bor-
giow”, ,,Tudorowie”), bardzo mocno wyakcentowano sceny przemocy i seksu.
Trudno znalez¢ odcinek, w ktérym nie byto bardzo wyrazistej sceny erotycz-
nej. Gtéwni bohaterowie oddawali si¢ swojej pozadliwosci na rozne sposoby,
w réznych relacjach i okolicznosciach (tworcy seriali zadbali o calg game scen
erotycznych, sg wiec sceny aktu heteroseksualnego, homoseksualnego, seks
zbiorowy 1 sceny orgii grupowych, pojawialy si¢ sceny gwattu, a nawet zwigz-
kéw kazirodezych). Taki sposob (bardzo sugestywny w odbiorze u widza,
szczegolnie mlodego) ksztattuje spojrzenie na ludzka seksualnos¢ i wptywa na
odniesienie do sfery intymnej cztowieka.

Inng popularng formg spgdzania wolnego czasu w Internecie jest wsrod
mtodziezy przegladanie portali spotecznosciowych, lajkowanie i komentowa-
nie (51%), ogladanie zdj¢¢, filmoéw i materiatow wideo (34%). Przestrzen ta
nie jest wolna od zagrozen, w ktdre wpada spora czes¢ mtodziezy. W Interne-
cie bardzo tatwo natkng¢ si¢ na tresci pornograficzne i seksualizujgce. Wraz
z wiekiem wzrasta ryzyko na kontakt z materiatami dotyczacymi seksu w In-
ternecie. Najczesciej na tresci zwigzane z seksem mtode osoby trafiajg przez
telewizje, pojawiajace si¢ w sieci reklamy, przy uzyciu smartfona, w serwi-
sach spotecznosciowych, w wyskakujacych okienkach podczas przegladania
stron internetowych, w reklamach internetowych (Tomczyk 2019). W bada-
niach przeprowadzonych przez Fundacj¢ Dajmy Dzieciom Sit¢ oraz Instytut
Psychologii PAN (Makaruk, Wtodarczyk i Michalski 2017) 43% badanych
(w wieku 11-18 lat) miato kontakt z materiatami pornograficznymi i seksu-
alizujacymi. Wsrdd starszych wiekiem wynik jest wyzszy: w grupie 15-16 lat
wynosi 55% a w grupie 17-18 lat — 63%. Chlopcy ogladaja tego typu tresci
ponad dwa razy czesciej niz dziewczgta. Ponad polowa dzieci i mtodziezy
(58%) przyznaje, ze trafita na nie przypadkiem. Ankietowani mieli kontakt
przede wszystkim ze zdjeciami i filmami pokazujacymi nagie osoby (69%),
ale rowniez ze zdjeciami i filmami pokazujacymi stosunek seksualny (60%)
oraz intymne czgsci ciala (54%). Az 22% oséb w wieku 13-18 lat ogladato
materialy pornograficzne, w ktorych seks faczyl si¢ z przemocg lub robieniem
komus krzywdy. Badania wykazaty zwigzek mi¢dzy naduzywaniem Internetu
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a kontaktem z materiatami pornograficznymi i seksualizujgcymi. Potwierdzity
rowniez hipoteze, ze osoby majace kontakt z materiatami pornograficznymi
1 seksualizujagcymi wykazujg ryzykowne zachowania seksualne. Wsréd mto-
dych ludzi w wieku 15-18 lat 42% otrzymato kiedys$ od innej osoby jej nagie
lub prawie nagie zdje¢cie lub film, a 13% wystato takie materiaty ze swoim
udziatem. Nalezy zauwazy¢, ze osoby, ktore miaty wczesniej kontakt z ma-
terialami pornograficznymi 1 seksualizujacymi, trzykrotnie czgsciej otrzymy-
waty zdjecia o charakterze erotycznym i ponad pigé razy czesciej je wysylaty.

Zjawisko sekstingu, polegajace na przesylaniu za posrednictwem sieci
lub publikowaniu w Internecie osobistych materialdéw o charakterze erotycz-
nym lub pornograficznym, staje si¢ coraz bardziej popularne wsréd mtodych
ludzi, gtownie w wyniku rosnacej popularnosci portali spotecznosciowych,
powszechnego posiadania telefonéw komdrkowych oraz dostepu do nowych
technologii. Rozne badania, w zaleznosci od przyjetej metodologii 1 definicji,
wskazuja, ze problem moze dotyczy¢ od kilku do nawet 40% dzieci i nasto-
latkéw (Wojtasik 2014, s. 79). Wraz z wiekiem wzrasta zjawisko sekstingu
(Tomczyk 2019, s. 149). Mlodziez czgsto nie zdaje sobie sprawy z zagrozen
wynikajacych z przekazywania swoich intymnych materiatow innym osobom
(szczegolnie w sytuacji, gdy prywatne materialy zostang pdzniej upublicznione
w sieci). W Internecie mozna znalez¢ portale specjalizujace si¢ w przesylaniu
intymnych zdje¢ miedzy uzytkownikami. Przekonuja, ze robienie sobie nagich
zdje¢ (tzw. nudeski, nudesy, nudle lub nudes) i dzielenie si¢ nimi w Internecie
to nic zlego. Ludzkie ciato jest pickne, pokazywanie go w takiej formie nie
jest niczym ztym. Na portalach tych mozna znalez¢ ostrzezenie, aby zadbaé
o nalezyta kontrolg nad tym, kto ma dostep do naszych zdj¢¢, aby wyelimino-
wacé ryzyko upublicznienia ich postronnym osobom oraz instrukcje, jak zadbaé
o nalezyte bezpieczenstwo. Samo jednak zjawisko jest oceniane pozytywnie
1 przedstawiane jako dobra forma zabawy i poglebiania znajomosci.

Nalezy zauwazy¢, ze do sekstingu dochodzi zazwyczaj migdzy osobami
pozostajacymi w zwiazku lub rozpoczynajacymi blizsza relacj¢. Wystanie in-
tymnych zdje¢ jest forma ,,dowodu mitosci”. Bardziej dotknigte sekstingiem
sa dziewczeta, naktaniane do tego przez chtopcoéw. Wielu badaczy zajmuja-
cych si¢ tym zjawiskiem dostrzega zwigzek sekstingu z innymi szkodliwymi
zjawiskami, m.in. cyberprzemoca, czyli przemoca rdwiesnicza z uzyciem me-
didw elektronicznych, szantazem (Wojtasik 2014, s. 79-83) i wymuszaniem
intymnych zdje¢ (Tomcezyk 2019, s. 151).

Zjawisko sekstingu dotyka wielu moralnych problemdéw: traktowania swo-
jego ciata oraz ciata innej osoby, przedmiotowego traktowania seksualnosci.
Mamy tutaj do czynienia ze specyficzng forma podgladactwa. Osoby, ktore bez
zadnych oporow udostepniajg swoje intymne zdjecia 1 filmy, wystepuja przeciw-
ko cnocie wstydliwosci oraz narazaja si¢ na pogwalcenie swojej prywatnosci.
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Istnieje znacznie wigcej obszardw, w ktorych zauwaza si¢ uprzedmiotowie-
nie cielesnosci i seksualnosci. Stanowi to niewatpliwie wyzwanie do dalszych
poglebionych badan, analiz oraz poszukiwania adekwatnej odpowiedzi na ro-
dzace si¢ problemy. Instrumentum laboris synodu na temat mtodziezy, wia-
ry 1 rozeznawania powolania, czyli dokument powstaly na podstawie ankiety,
ktérag wypehity wszystkie Konferencje Episkopatow z catego swiata, zwraca
uwagge, ze wspodlczesny rozwdj badan i technologii biomedycznych spowodo-
wat zupehie inne spojrzenie na ludzkie ciato. Jest to efektem coraz $mielszej
integracji miedzy cialem a maszyng. Procesy te sprzyjaja technokratycznemu
podejsciu do cielesnosci, takze z punktu widzenia kontroli dynamizmoéw bio-
logicznych. Roznego rodzaju eksperymenty i innowacje w dziedzinie chociaz-
by przekazywania ludzkiego Zzycia maja ogromny wptyw na koncepcje ludz-
kiej cielesnosci oraz granic moralnych w obregbie dzialan na ludzkim ciele.
Zwrdcono réwniez uwage, ze w niektorych kontekstach kulturowych niekto-
rzy mlodzi ludzie przejawiaja trudnosci w pogodzeniu si¢ ,,z wymiarem swojej
stworzonosci”, czasami zauwaza si¢ wsrod nich fascynacje ,,doswiadczeniami
ekstremalnymi, az po zagrozenia dla zycia, jako okazj¢ do uznania spoteczne-
go lub eksperymentowania z silnymi emocjami. Ponadto przedwczesna sek-
sualnos¢, rozwiaztos¢ seksualna, pornografia cyfrowa, pokazywanie swojego
ciata online i turystyka seksualna zagrazaja oszpeceniem pigkna i glebi zycia
uczuciowego i seksualnego” (Sinodo dei Vescovi 2018a, 52).

3. Kosciol w Swiecie mlodziezy

W jaki sposdb Koscidt moze wejs¢ w swiat mtodziezy z przestaniem
o picknie daru seksualnosci i o obowigzku wzigcia odpowiedzialnosci za ten
dar? Pewng wskazdwke, jak tego dokonad, podaja na zakonczenie prac syno-
dalnych uczestniczacy w nim biskupi, ktorzy Dokument koncowy rozpoczyna-
ja od przytoczenia historii ucznidow z Emaus. Jak wyjasniaja: ,,W opowiesci
o uczniach podazajacych do Emaus (por. Lk 24,13-35) dostrzegliSmy tekst
paradygmatyczny dla zrozumienia misji Kosciota w odniesieniu do mtodych
pokolen. Ta karta Biblii dobrze wyraza to, czego doswiadczyliSmy na Syno-
dzie i to, co chcielibysmy, aby kazdy z naszych Kosciotow mogt przezywac
w relacji z mtodymi. Jezus idzie z dwoma uczniami, ktérzy nie zrozumieli
znaczenia Jego historii i oddalali si¢ od Jerozolimy i od wspdlnoty. Aby by¢
w ich towarzystwie, przebywa z nimi droge. Zadaje im pytania i cierpliwie stu-
cha ich wersji faktéw, aby pomodc im rozpoznac to, co przezywaja. Nastepnie,
z czuloscig 1 energig, glosi im Stowo, prowadzac ich do interpretowania
wydarzen, ktére przezyli w $wietle Pisma Swigtego. Przyjmuje zaproszenie,
by zosta¢ z nimi gdy si¢ sciemnia: wkracza w ich noc. Gdy stuchali, ich ser-
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ce si¢ rozpalalo, a ich umyst si¢ rozjasniatl, w tamaniu chleba otworzyly si¢
ich oczy. To oni sami postanawiajg bezzwtocznie podjac¢ droge w przeciwnym
kierunku, by powrdci¢ do wspoélnoty, dzielac si¢ doswiadczeniem spotkania ze
Zmartwychwstalym” (Sinodo dei Vescovi 2018b, 4).

Rzeczywistos¢, w jakiej zyja mtodzi ludzie, kultura, ktéra ksztattuje ich
myslenie 1 sposdb wartosciowania, nie powinny przeraza¢ Kosciota, ale moty-
wowac, aby wszedl on na drogg, ktérg podaza mtody cztowiek, wejs¢ w jego
historie, stucha¢ jego pytan i watpliwosci. Nie oznacza to, ze przyjmie on od
razu i zaakceptuje nauczanie Kosciota w catej jego ztozonosci. Pasterze Ko-
sciota 1 wszyscy, ktorym los mtodego pokolenia jest bliski, powinni uzmysto-
wic sobie, ze wejscie w §wiat mlodych ludzi jest mozliwy i bedzie owocny,
gdy przyjmie si¢ perspektywe towarzyszenia, a nie narzucania z gory okreslo-
nych prawd. Jak zauwaza Wojciech Giertych, ,,samo zadeklarowanie uznania
Boga nie wystarcza, aby Jego moca zy¢. Trzeba rozezna¢ owocnos¢ taski we-
wnatrz zycia, we wszystkich jego wymiarach, a wigc nie tylko w jego rozumie
1 woli, ale takze w sferze afektywnej, czyli po czgsci cielesnej, oraz trzeba
rozpozna¢ zachodzace w duszy opory” (Giertych 2015, s. 107). Rzeczywiscie,
w procesie formowania sumienia nalezy bra¢ pod uwage, ze czym innym jest
swiadomos¢ teoretyczna, a czym innym $wiadomos¢ praktyczno-moralna. Nie
wystarczy wiedzie¢, co jest dobre, a co zte (nakazane i zakazane), aby by¢ au-
tomatycznie zwigzanym w sumieniu w odniesieniu do takiego stanu swiado-
mosci. W sumieniu wigze tylko taki stan wiedzy, ktéry przenikajac doglebnie
do wngtrza osoby, pozwala postrzega¢ dobro w sposéb doswiadczalny, jako
rzeczywistg wartos¢ dla osoby. Zaklada to stopniowe dojrzewanie sumienia,
przejscie od swiadomosci konceptualnej, pojeciowej, ktora znacznie tatwiej
osiagna¢, do swiadomosci oceniajacej i wartosciujacej, ktorg mozna uksztat-
towa¢ jedynie poprzez osobiste zaangazowanie i doswiadczenie na drodze
formacji sumienia. Swiadomo$¢ praktyczno-moralna to efekt stopniowego
dojrzewania, ktory charakteryzuje si¢ réznorodnoscig rytmu i czasu w odnie-
sieniu do poszczegdlnych osob (Gatti 1990, s. 297). Wszyscy wigc, ktorzy to-
warzysza mlodym na drodze ich formacji, powinni uzbroi¢ si¢ w cierpliwos¢
1 wyrozumialos¢. Z kolei miodziez powinna mie¢ swiadomos¢, ze na drodze
formacji sumienia, ktora zaktada stopniowe wchodzenie w rozpoznanie i prak-
tykowanie dobra, cenng i niezbg¢dna pomoc stanowig cnoty mestwa i roztrop-
nosci (Fumagalli 2017, s. 389-390).

W warstwie tresciowej potrzebna jest teologia ciala, ktora w sposob ade-
kwatny 1 przystepny opisze taske przenikajaca do sfery ptciowej. Nie wystar-
czy rozpoznac i opisa¢ grzeszne postepowanie oraz zaproponowac odpowied-
nie normy moralne chronigce przed popetnieniem grzechu. Trzeba pozytywnie
pokazad, jak taska jest w stanie ogarna¢ 1 uzdrowi¢ catego, a wigc majacego
réwniez wymiar piciowy cztowieka (Giertych 2015, s. 107-108). Nalezy za-
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uwazy¢, ze na gruncie teologicznym w XX wieku zaszty duze zmiany w od-
niesieniu do tematyki seksualnosci. Dokonato si¢ to dzigki owocnemu dia-
logowi teologii z naukami medycznymi, antropologia, psychologia, roznymi
kierunkami wspotczesnej mysli filozoficznej, jak chociazby z fenomenologia,
egzystencjalizmem, personalizmem. Przyczynita si¢ do tego réwniez odnowa
biblijna, patrystyczna i liturgiczna. Nie powinno si¢ zapominac¢ o znaczacym
wptywie réznych ruchdéw i wspdlnot matzenskich, ktére w integralnie ujetej
duchowosci matzenskiej ukazaty w sposob §wiezy nowe rozumienie seksu-
alnosci ludzkiej, ze znaczacymi konsekwencjami na poziomie teoretycznym
1 pastoralnym (Faggioni 2010, s. 132). Pozostaje jednak jeszcze przeniesc¢
owoce teologicznych osiggnie¢ na jezyk zrozumialy i przystgpny mtodemu
cztowiekowi. W tym obszarze jest jeszcze wiele do zrobienia.

Kosciot zdaje sobie sprawe, ze mtody cztowiek potrzebuje wychowania
takze w sferze seksualnej. Jeden z podtytuldw posynodalnej adhortacji Amoris
laetitia papieza Franciszka zatytutowany jest ,,«Tak» dla edukacji seksualne;j”
(AL, nr. 280-286). Edukacja seksualna powinna by¢ jednak osadzona w szer-
szym kontekscie wychowania do mitosci. ,,Dojrzewanie do mitosci jest dtu-
gotrwatym procesem, na ktory z koniecznosci winno si¢ natozy¢ wychowa-
nie seksualne [...]. Konieczno$§¢ wychowania seksualnego wynika z faktu, ze
cztowiek, aby by¢ dojrzatym, musi odnalez¢ droge do pokochania drugiej oso-
by, czyli osiggna¢ zdolnos¢ do budowania wspdlnoty mitosci i matzenstwa.
Te zdolno$¢ moze naby¢ tylko w dlugotrwatym i trudnym procesie rozwo-
jowym i wychowawczym” (Marcol 1998, s. 137-138). Wychowanie seksual-
ne nie moze wigc by¢ traktowane jako odrgbna dziedzina edukacji, oderwa-
na od innych aspektéw wychowania cztowieka, lecz powinno by¢ wpisane
w catosciowy proces edukacyjny, majacy na celu integralny rozwdj osoby (Ol-
czyk 2018, s. 131).

Nim przystapi si¢ zatem do uktadania ambitnych planéw pastoralno-kate-
chetyczno-moralnych (ktore najczesciej koncentrujg si¢ na przekazaniu infor-
macji, czyli ksztattowaniu §wiadomosci teoretycznej w kwestiach moralnych),
nalezy uzmystowi¢ sobie, ze zadanie jest znacznie powazniejsze, trudniejsze
1 czasochtonne. Wymaga osobistego zaangazowania i odwaznego wkrocze-
nia na dluga droge towarzyszenia mlodemu cztowiekowi w procesie formo-
wania dojrzalego sumienia. Dobrze, jesli podczas wspolnej wedréwki nauczy
si¢ on zauwazaé zagrozenia i begdzie si¢ umiat przed nimi chroni¢. Dobrze,
jesli bedzie korzystal z mozliwosci, jakie daje dzi$ technika, aby poglebiaé
swojg wiar¢ oraz rozumienie nauczania Kosciota w roznych kwestiach, takze
dotyczacych ludzkiej seksualnosci. Najwazniejsze jednak, aby nie pozostawic
milodziezy samej, nawet jesli wydaje si¢, ze nie jest ona zainteresowana propo-
zycja Kosciota albo odnosi si¢ do niej wrogo lub lekcewazaco.
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Z.akonczenie

Nie ulega watpliwosci, ze mtodzi zyja dzi§ i dorastaja w $wiecie, ktory
uprzedmiotawia sfere seksualng. Stanowi to pozadany towar, ktory dobrze si¢
sprzedaje i1 z ktorego szybko mozna osiggngc¢ duze zyski. Seksualnos¢ wylewa
si¢ z roznych stron: z telewizji, Internetu, reklam. Nawet nie chcac, mtody czto-
wiek napotyka na obrazy, ktorych nie chcialby ogladac, a ktdre ksztattuja jego
wyobrazni¢, sposob myslenia, warto§ciowania oraz patrzenia na inne osoby.
W tym kontekscie warto zwrdci¢ uwage na zachgte ze strony papieza Francisz-
ka: ,,Dzisiaj panuje kultura tymczasowosci, ktora jest ztudzeniem. Wiara, ze nic
nie moze by¢ ostateczne, to oszustwo i1 ktamstwo. Czgsto «niektdrzy twierdza,
ze matzenstwo dzi§ wyszlo z mody [...] W kulturze tymczasowosci, wzgledno-
sci wielu glosi, ze trzeba cieszy¢ sig chwila, ze nie warto angazowac si¢ na cate
zycie, podejmowac decyzji ostatecznych [...] Ja natomiast proszg was, abyscie
byli rewolucyjni, byscie szli pod prad; tak, prosze, abyscie w tym wzgledzie
buntowali si¢ przeciwko owej kulturze tymczasowosci, ktora w istocie mysli,
ze nie jestescie zdolni do odpowiedzialnosci, ze nie jestescie w stanie prawdzi-
wie kochacéy. Ja mam natomiast do was zaufanie i1 dlatego zachgecam was do
obrania matzenstwa. Konieczne jest przygotowanie si¢ do malzenstwa, a to wy-
maga wychowania siebie samego, rozwijania najlepszych cnét, przede wszyst-
kim mitosci, cierpliwosci, zdolnosci do dialogu i stuzby. Obejmuje ono réwniez
wychowywanie swojej seksualnosci, aby coraz mniej stawala si¢ narzedziem
wykorzystywania innych, a coraz bardziej zdolnoscia do catkowitego dania sie-
bie drugiej osobie, w sposob wytaczny i wielkoduszny” (ChV, nr. 264-265).

Przygladajac si¢, w jakim $wiecie i w jakiej kulturze przychodzi wzrasta¢
1 dojrzewa¢ mtodemu pokoleniu, nie mozna poprzesta¢ tylko na rozpoznaniu
zagrozen 1 dawaniu dobrych rad, jak powinno si¢ postgpowac. Trzeba wejsé
w $wiat ludzi mtodych, potrzeba nowego jezyka i sposobu komunikacji, zro-
zumiatego dla mtodziezy. Ze strony Kosciota niezbedne jest odbudowanie za-
ufania w obszarach, gdzie jego pasterze i wierni zawiedli (skandale seksual-
ne). Potrzeba takze nowych srodkéw dotarcia do mtodziezy, uformowanych
1 dojrzatych duszpasterzy oraz wychowawcow znajacych swiat, w ktoérym zyja
mtodzi ludzie, umiejacych przekazaé¢ im wymagajaca wizje Kosciota dotycza-
cg seksualnosci, ale bedacych réwnoczesnie autentycznymi swiadkami, ze re-
alizacja tej wizji w zyciu przynosi szczescie 1 rados¢. W formacji formatoréw
(duszpasterzy 1 wychowawcoéw miodziezy) powinno si¢ wigc uwzglednic¢ nie
tylko przekazanie autentycznej nauki Kosciota oraz ukazanie adekwatnych na-
rzgdzi i sposobow, aby ta wizja mogta zainteresowa¢ mtode pokolenie, lecz
rownie wazne wydaje si¢ przygotowanie osob pracujacych z mtodzieza do
dlugofalowej i cierpliwej pracy, ktdra nie bedzie przynosi¢ natychmiastowych
OWOoCcOw 1 sukcesow.
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YOUTH IN THE WORLD OF SEXUAL OBJECTIFICATION.
A MORAL AND PASTORAL CHALLENGE FOR THE CHURCH

Summary

Sexuality is an important sphere of life that is particularly explored, learned and
integrated in the context of one’s personality at the time of youth. Human sexuality, as
the gift incorporated into the nature of creation, is good in itself and welcomed by the
Maker. It is the task of the Church to present the beauty of this gift and demonstrate
to the world the Christian vision of sexuality that does not limit or deprive a man of
anything but brings out the best in himself, the most beautiful and valuable aspects.
The article aims at asking the crucial questions about cultural, social and civilization-
related context that gives the framework for the teaching of the Church. The image
of contemporary generation of the Polish youth and their values was presented based
on most recent sociological research. A selection of contemporary culture phenomena
portraying objectified human sexuality was presented. The author outlined challenges
that the Church is facing when it tries to enter the world of the youth, pointing out the
things to be remembered in the moral and pastoral work.

Keywords: youth; sexuality; sexting; sex education; formation of conscience

Stowa kluczowe: mtodziez; seksualnos¢; edukacja seksualna; seksting; formacja su-
mienia
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