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Psychiczno-moralne i spoleczne skutki pornografii

We wspodtczesnym §wiecie nowoczesne techniki informatyczne spowodo-
waty konsekwencje, ktore dostrzegali tylko nieliczni. Nadmiar informacji, do
ktérych mamy swobodny dostep, nie uczynit nas lepiej w nich zorientowany-
mi, jak si¢ wczesniej wydawato. Raczej zamykamy si¢ w bankach informacyj-
nych z emocjonalnie napedzanym wyborem, co jest stuszne, a co nie. Stanowi
to pole wszelakich manipulacji, czego polityka jest najlepszym dowodem. Ta
warstwa jest jednak postrzegana powszechnie, lecz nie zmienia to faktu, ze
podatnos$¢ na nig nadal ma miejsce. Istnieje tez obszar slabo postrzeganych
manipulacji catymi spoteczno$ciami, majacy charakter inzynierii spotecznej,
niedostrzeganych lub ignorowanych, a zarazem pozostajacych poza obszarem
rozumienia, w czym uczestniczymy. Jezeli czytamy cele brzegowe u niezyja-
cej juz amerykanskiej feministki w nurcie gender — Shulamith Firestone, to
twierdzenie o koniecznosci ,,zniszczenia rodziny i zastgpienia jej polimorficz-
nymi grupami ludzi swobodnie uprawiajacymi seks ze zlikwidowaniem szko-
dliwego tabu homoseksualizmu i kazirodztwa” (por. Sroda 2009, s. 132-134)
moze budzi¢ jedynie u$miech na twarzy. Wszak zyjemy w spoteczenstwie
o chrzescijanskich korzeniach i takie rozwigzania spoteczne sa nieakceptowal-
ne. Jednak analiza Swiata pornografii doprowadza do odkrycia, ze zamierzenia
te sg realizowane w obszarze seksualnosci cztowieka, a pornografia stanowi
jedno z narzedzi prowadzacych do osiggnigcia wiasnie tych, wydawato by sie,
nierealistycznych celdw, na sposob nieodwracalny. Poczatkowo zacheta, a da-
lej utrwalenie potrzeby wyuzdania seksualnego to proces w zasadzie nieod-
wracalny. Jezeli w dodatku uczynimy to dzieciom, to jest to proces nieodwra-
calny.

Sa osoby, ktdére stusznie nazywaja pornografie epidemia XXI wieku. Por-
nografia definiowana jest jako wizerunek osob lub rzeczy o charakterze jed-
noznacznie seksualnym. Jest tworzona intencjonalnie, celem wywotania
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podniecenia seksualnego u odbiorcy. W tym ujeciu jest obecna w przestrze-
ni publicznej, odkad cztowiek nauczyt si¢ postugiwaé symbolem. W zasadzie
obrazowanie aktu seksualnego towarzyszy cztowiekowi od zarania dziejow.
Problem mamy jednak z pornografia wspolczesnie dystrybuowang przez In-
ternet za pomoca szybkiego transferu, bo taka jest przedmiotem niniejszych
rozwazan. To zupelnie inna pornografia i to ona stanowi problem. Ludzie wy-
chowani w potowie XX stulecia na nosnikach znanych ze swojej mtodosci nie
sa w stanie dostrzec zagrozenia. Wspotczesna pornografia zlewa im si¢ z ta
dawng. Podobienstwo powoduje wrazenie, ze mamy do czynienia z tym sa-
mym zjawiskiem. Tutaj trzeba wyraznie powiedzie¢, szybki transfer interneto-
wy, do jakiego mamy powszechnie dostep, zmienit wszystko, co jest zwigzane
z pornografia, szczegolnie jesli chodzi o jej szkodliwos¢ dla konsumenta.

Ta cecha pornografii stanowi putapke dla jej odbiorcow. Nastgpita trudna
do uchwycenia zmiana. W powszechnej §wiadomosci istnieje przekonanie, ze
nic nowego si¢ nie wydarzylo. Przeciez pornografia zawsze byta obecna i nic
si¢ nie dziato. Ludzie nadal kochajg si¢, pisza wiersze, zaktadajg zwigzki mat-
zenskie. Jednak nie jest to prawda. O tym, co si¢ wydarzyto, dowiadujemy si¢
dopiero teraz. To, ze dystrybucja pornografii przez Internet ma na czlowieka
toksyczny wplyw, nie jest fatwo zaakceptowacé. Aby to zrozumie¢, potrzeba
minimum wiedzy o neurofizjologii mozgu. Ta wiedza powszechnie nie jest
znana 1 tutaj koto si¢ zamyka. Zgadzamy si¢ na konsumpcje trucizny, a tym,
ktorzy nas przed tym przestrzegaja, po prostu nie wierzymy. Obecnie porno-
grafia dystrybuowana przez Internet jest:

dostepna w kazdym momencie

bardzo stymulujaca

hiperrealistyczna

odlegta od rzeczywistych doswiadczen seksualnych.

Nieograniczona dostgpnos¢ to cos wigcej. To takze niskie koszty lub ich
brak. Konsument moze po nig si¢gac¢, kiedy tylko zechce. Smartfony to tak-
ze male komputery z mozliwosciag swobodnego ogladania filmow. Poniewaz
pornografia stanowi Zrodto stymulacji seksualnej, jest wigc czynnikiem zmie-
niajacym nastroj konsumenta. Czynniki, takie jak alkohol, narkotyki, hazard,
zajadanie i inne konsumowane dla poprawy nastroju, przegrywaja z nig wlasnie
pod wzgledem dostepnosci. Odrgbnym zagadnieniem jest dostep dzieci do por-
nografii. Jest nicograniczony. To swoista tragedia, ale tez dowdd na utratg in-
stynktu samozachowawczego calych spolecznosci. Jestesmy na wojnie ideolo-
gicznej, o ktorej trwaniu nie wiedzieliSmy zbyt dtugo. Dzisiaj cale rzesze ludzi
zostaly zrekrutowane, aby walczy¢ o jakze stuszng tolerancje, wspotczucie wo-
bec mniejszosci. Ludzie ci popieraja zmiany spoleczne i nie zdajg sobie sprawy
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Z tego, w czym naprawdg uczestniczg. Powiedzenie im, ze partycypuja w bu-
dowie nowego cztowicka, nowego spoteczenstwa, wywotuje agresje. Na tej
wojnie mamy powszechny dostep do pornografii zmieniajacej neurofizjologicz-
ne stosunki w mozgu cztowieka (Zatorre, Fields, Johansen-Berg 2012, s. 528-
-536). Ten dostgp trwale modyfikuje sposob myslenia konsumenta oraz jego
reakcje emocjonalne wobec tak waznych elementow cztowieczenstwa, jak re-
lacja z drugim cztowiekiem. Stanowi to wazny element, moze nawet kluczowy.
Pornografia jest bardzo stymulujaca. Tutaj wtasnie tkwi istota sprawy. Do-
tychczasowa pornografia rozpowszechniana na nosnikach VHS, DVD, pendri-
ve nie byta w stanie dostarczy¢ do zmystéw czlowieka takiej ilosci bodzcow
w jednostce czasu jak ta internetowa, gdzie natychmiastowa zmiana planu
(inny film) dostarcza bodzcow w ilosci ponadstandardowej. Cztowiek od ty-
sigcy lat nie miat z tym do czynienia. Stad nie powinno dziwi¢, ze mozg czto-
wieka ulega przebudowie w czasie konsumpcji pornografii w ilosciach tok-
sycznych. Zaklada sie, ze jest to dwa razy w tygodniu i czesciej'. Mozg uczy
si¢ funkcjonowania w nowej rzeczywistosci. Jest to problem, poniewaz, aby to
zrozumie¢, trzeba minimum wiedzy o neurofizjologii mdézgu, a wiedza ta wy-
petiona zostata odkryciami lat 1990-2019. Nie ma wiec jej w $swiadomosci
powszechnej. Hiperstymulacja, czego dowiedziono nowoczesnymi metodami
obrazowania mozgu cztowieka, prowadzi do zwigkszenia podazy dopaminy
w uktadzie nagrody w mozgu ludzkim, a to poczatek zmian. Jezeli doprowa-
dza one do uzaleznienia, to mamy zesp6l kompulsywny (czynno$ci przymu-
sowych), zespot zniewalajacy cztowieka. Jednakze umyka nam to, ze bez uza-
leznienia nasz system wartosciujacy, ktory rozroznia, co jest dobre, a co zle,
czyni to zupetnie inaczej niz pod wptywem pornografii. W przypadku uzalez-
nienia od niej inaczej zaczynamy oceniaé, co jest dopuszczalne, a co nie jest,
czym jest relacja z kobietg czy z m¢zczyzng. Wszystko si¢ zmienia wewnatrz
cztowieka. Tak zwane parady rownosci moga ztosci¢, budzi¢ nawet obrzydze-
nie. Jednak docenmy ich obecno$¢ w przestrzeni publicznej, bo to one wia-
$nie pokazuja sformatowanego czlowieka przysztosci. Mozemy przyjrzec sig¢
1 odnie$¢ do tego kierunku zmian. Wydaje si¢, ze ludzie ci, pokazujac §wiatu
swoja pokiereszowang seksualnos¢, informujg nas o tej swoistej formacji no-
wego cztowieka. Do zrozumienia tego zjawiska niezbedne staje si¢ zrozumie-
nie zmian w kulturze w obszarze komunikacji, gdzie zamiast komunikatéw
werbalnych obecnie kultura komunikuje si¢ obrazem. W tym wiasnie ujgciu
obrazy z ulicy w trakcie parad réwnosci sg zbiezne z obrazami pornograficz-
nymi w aspekcie likwidacji intymnosci jako wartosci kulturowo pozadane;.

! Powszechnie uwaza sig, ze czesta konsumpcja pornografii to jej codzienne, nawet kilka razy
dzienne uzycie dla celow stymulacji seksualnej. Tak czgsta ekspozycja stanowi o wyjatkowo tok-
sycznym wplywie na mozg.
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Nierealnos¢ tresci to wazny element pornografii. W zaktadkach dla przy-
ktadu ,,mother fuck”, ,,mom and son” i innych tego typu w tresci przekazu
zawarta jest sugestia, ze matki marzg o wspotzyciu seksualnym ze swoimi sy-
nami. Czy tak jest w realnym swiecie? To pytanie retoryczne. Nalezy wigc
zada¢ pytanie, jakie ma znaczenie utrwalenie takich potrzeb z obsesyjnym ich
pojawianiem si¢ w kontekscie podniecenia seksualnego. Praktyka kliniczna
pokazuje, ze przy nieskutecznych prébach realizacji w realnym $wiecie po-
zostaje tylko przestrzen wirtualna. Tak wlasnie wytwarza si¢ zjawisko eks-
kluzywnosci bodzca (Gola i in. 2016, s. 402). Tylko pornografia jest w sta-
nie gratyfikowaé czlowieka. Kazdy inny bodziec seksualny staje si¢ martwy.
Brak gratyfikacji w realnym $wiecie poparty jest zmianami morfologicznymi
w uktadzie motywacyjnym w korze przedczotowej mézgu cztowieka — konsu-
menta pornografii (Kowalewska i in., s. 255-264). W kolejnej fazie konsument
traci kontakt z rzeczywisto$cig i zaczyna prezentowaé zachowania dewiacyjne
w realnym swiecie. Wydaje si¢, ze to wtasnie uczestnicy parad rdwnosci po-
kazuja, jakie zachowania nieuchronnie moga si¢ pojawi¢ u konsumenta por-
nografii. Grozy dodaje fakt, ze to jest wlasnie portret cztowieka przysztosci,
cztowieka w ateistycznym raju, jaki jest budowany.

Pornografia w swiadomosci powszechnej postrzegana jest jako co$ niewin-
nego. Przywotane ponizej wypowiedzi pacjentdow nie pozostawiaja miejsca
na ztudzenia: ,,wszechobecne i wszyscy ogladaja”, ,,jest dobre dla zdrowia”,
»pozwala roztadowa¢ napigcie seksualne”, ,,przez to jest mniej dewiantow”,
»pozwala wzbogaci¢ seks matzenski”, ,,jest bezpieczng formg roztadowania”,
,jest alternatywng drogg roztadowania napiecia™?.

Gdy to analizujemy, pojawia si¢ nieuchronnie problem skrzywien po-
znawczych (Brand i in. 2018, s. 104), ktérym ulega okreslony odsetek spote-
czenstwa. Termin skrzywienie poznawcze pochodzi z psychologii, z jej dzia-
hu zajmujacego si¢ funkcjami poznawczymi mdzgu cztowieka. Najprosciej
skrzywienie lub — bardziej ogo6lnie — blad poznawczy to nieracjonalne postrze-
ganie rzeczywistos$ci. Wyniki badan populacji mezczyzn w Polsce méwia, ze
96% z nich w roku 2018 mialo kontakt z pornografig. To pokazuje prawdg
o tym, gdzie si¢ znajdujemy jako spotecznos¢. Walka ideologiczna na tym eta-
pie jest przegrana. Pornografia, a wlasciwie powszechne korzystanie z niej,
jest znaczaca sktadowg tej przegranej walki. W 2002 roku kontakt z pornogra-
fia w ciaggu catego zycia deklarowato 87,9% me¢zczyzn, a z pornografia w In-
ternecie 36,6%. W roku 2016 bylo to juz 97,4% mezczyzn, z czego 97,1%
korzystato z pornografii internetowej (Sun i in. 2016, s. 983-994).

2 W trakcie pracy terapeutycznej autora tego typu tresci pojawiajg sic w wypowiedziach 0sob
uzaleznionych.
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Jaki wiec ten cztowiek przysztosci ma by¢? Postuzmy si¢ cytatami opisu-
jacymi, kim jest kobieta, wzigtymi wprost z filméw pornograficznych. Kobie-
ty to: worki na sperme, rury do dymania, kanapki, milfetki (mamuski), mokre
cipki, Swieze dupencje, napalone stare pizdy, gorace szpary, skosnookie zdzi-
ry, niegrzeczne uczennice i wiele innych podobnych. Mozna tez wystuchaé
opinii, np. ,,dobrze wiemy, czego chcesz i doktadnie to ci dajemy. Laseczki
posuwane™. Taki wlasnie obraz kobiet zachowuje si¢ w $wiadomosci konsu-
menta pornografii. Przemoc wobec nich zawarta jest w 80% obrazow porno-
graficznych (Bridges 2010).

Nie dziwi chyba fakt, ze to powoduje liczne problemy relacyjne. Kobie-
ty oczekuja, ze ich partnerzy beda dostrzegali ich podmiotowos¢ charaktery-
styczng dla cztlowieka. Nie chca by¢ ,,rurami do dymania”, a mimo to uczest-
niczg w paradach rownosci. Jak wytlumaczy¢ tym kobietom, ze aby zobaczyc¢,
co si¢ dzieje, powinny przesta¢ wspotczu¢ innym, bo na wspotczuciu wlasnie
opiera si¢ strategia animatorow zmian spotecznych, w jakich uczestniczymy?
Jak przesta¢ wspotczu¢ tym, ktorzy z wykluczenia stworzyli sobie zrodto
dochodu? To wydaje si¢ awykonalne. Wtasnie tu tkwi problem, bo chociaz
kobieta nie chce sta¢ si¢ ,,workiem na sperme”, zapewne nieswiadomie po-
piera zmiany prowadzace do uprzedmiotowienia przedstawicielek swojej plci.
W nowym $wiecie juz nie bedzie budzaca szacunek matka, a ,,goraca szparg”.
Jak bardzo problem ten jest widoczny, pokazat ostracyzm medialny, jaki spo-
tkat arcybiskupa Jedraszewskiego po jego wypowiedzi o ,,teczowej zarazie”.
Stowa te dotyczyly zapewne antywartosci, jakie promuja tak zwane parady
rownosci. Jednak, jezeli zauwazymy, ze parady te ukazujg cztowieka przyszto-
sci, to w tym miejscu pornografia oraz ruch umownie nazwany LGBT schodza
si¢ w jednym miejscu.

Pornografia to zjawisko o zasiegu §wiatowym.

e Tylko z jednego, najpopularniejszego serwisu dystrybuujacego porno-
grafi¢ internetowg w 2017 roku korzystato dziennie okoto 81 mi-
liondw o0s0b.

e Roczna liczba odwiedzin to 28,5 miliarda.

e Suma czasu wszystkich dostgpnych filméw pornograficznych to tacz-
nie 68 lat.

e [los¢ przestanych danych podczas ich ogladania to 3732 petabajty
(Gola 2018).

Mozemy to nazwaé¢ doswiadczeniem na wspotczesnym cztowieku. Swia-
towy zasigg zjawiska nie pozostawia ztudzen co do konsekwencji spotecznych

3 Tre$ci ogblnie dostepne na stronach publikujgcych obrazy pornograficzne.
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konsumpcji pornografii. Poprzez zmiany w mozgu czlowieka ma silnie uza-
lezniajacy wplyw. Skok dopaminy w uktadzie nagrody jest ponadstandardo-
wy. Badania jednoznacznie pokazuja zjawisko tak zwanej neuroplastycznosci
moézgu, czyli zdolnosci do zmiany swojej morfologii (budowy) poprzez sty-
mulacje silnymi bodzcami zmieniajagcymi emocje, a wptywajacymi na uktad
nagrody (Voon i in. 2016).

Przy dzisiejszych mozliwosciach technicznych jesteSmy w stanie ustali¢
poziom dopaminy — neuroprzekaznika w uktadzie nagrody w mézgu ludzkim
(grzbietowo-boczna kora przedczotowa, brzuszne prazkowie i kora przed-
czotowa) — w stanie pobudzenia okreslonymi bodZcami chemicznymi czy tez
wzrokowymi.

Im wiekszy i czestszy skok dopaminy w mézgu,
tym wieksze ryzyko uzaleznienia.

Wybrane czynniki powodujgce wydzielanie dopaminy
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Okazuje sig, ze pornografia w swojej wspolczesnej formie prowadzi do
uzaleznienia od tego rodzaju bodzcow u przynajmniej 11% konsumentéw
(Gola 1 in. 2017). Nie oznacza to zarazem braku zmian w sposobie myslenia,
odniesienia wewnetrznego do wtasnego podniecenia, wyboru obiektu seksual-
nego czy w aparacie definiujgcym dobro i zto i w innych obszarach cztowie-
czenstwa. Zmiany te sa obecne, natomiast réznica wynikajaca ze stanu uza-
leznienia konsumenta polega na utracie kontroli nad wiasnym zachowaniem.
Zespot obsesyjno-kompulsywny, jaki towarzyszy uzaleznieniu si¢ od porno-
grafii, nie rézni si¢ od zmian, jakie towarzysza innym uzaleznieniom, zwlasz-
cza jezeli chodzi o uktad nagrody oraz system motywacji w mézgu. Oczywisty
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jest w tej sytuacji deficyt empatii i wspotczucia, co zawsze ma miejsce u 0sob
uzaleznionych, przeorientowanie motywacji do dziatania oraz inna formufa
funkcjonowania pamigci operacyjnej w mozgu. To w nastepstwie stanowi zro-
dto spadku produktywnosci osob uzaleznionych, ich niewielkg kreatywnos¢,
trudno$ci w koncentracji, zaburzenia pamieci (Valkenburg, Peter 2008), ktore
sa obecne w zespole uzaleznienia od pornografii. Prowadzi to do zjawiska po-
jawienia si¢ cyklu uzaleznieniowego, ktory charakteryzuje si¢ okresami po-
budzenia, tak zwanego acting-out, z okresami ciszy i spokoju. Cykl ten ma
podstepna wartos¢. W okresie ciszy i spokoju osoba uzalezniona utwierdza si¢
w przekonaniu, ze wszystko jest w porzadku. ,,Poradzitem sobie z natogiem,
skoro mogtem przesta¢”. Nic bardziej mylnego, choroba toczy si¢ dalej (mate-
riat wlasny autora). W kalendarzu zapisuje kolejny dzien pobudzenia poprze-
dzonego charakterystycznym dla osoby wyzwalaczem.

Etapy cyklu natogowego

ﬁ Acting out
(wytadowanie)

Przygotowanie Zal
Wyzwalacz Odbudowa
Uspienie

Niezmiernie interesujgcym faktem jest brak obecnosci choroby w Mieg-
dzynarodowym Spisie Chorob (ICD-10), ktora przedstawiona by byta zgodnie
z zespotem opisanym jako uzaleznienie od pornografii. Poniewaz klasyfikacja
ta stanowi zrodto prawa medycznego, to oznacza, ze chociaz choroba istnieje,
powoduje cierpienie, leczenie jej odbywa si¢ w kwalifikowanych osrodkach,
to jednak ,,szanowne” grono ustalajace tres¢ tej klasyfikacji nie byto sktonne
uzna¢ dotychczas tego zjawiska za chorobe i dlugie lata nie chciato jej do-
strzec. Dopiero wobec masowosci uzaleznien w skali swiatowej w nowej kla-
syfikacji, ktéra wejdzie w zycie, zespdt kompulsywnych zachowan seksual-
nych zostal dookreslony. Nieuchronnie przypomina to komisj¢ senacka pod
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przewodnictwem Henry’ego Waxmana, senatora z Kalifornii, przed ktora
producenci tytoniu pod przysiega ktamali, ze nikotyna nie uzaleznia palaczy.
Podobnie byto takze w przypadku tabletek na kaszel z heroing, ktore produko-
wat Bayer, tabletek na odchudzanie z amfetaming i innych wyjatkowo szkodli-
wych produktow aplikowanych ludziom z checi zysku przez ubiegle lata.
Klasyfikacja ICD-11 bedzie dopiero wprowadzona od stycznia 2022 roku.
Do tego czasu w $wietle prawa medycznego uzaleznienia od pornografii leczo-
ne s3 w zasadzie nielegalnie, natomiast jej propagatorzy maja alibi — przeciez
uzaleznienia od niej nie ma. Ze smutkiem nalezy tutaj przywota¢ — , tatwiej
wielbtagdowi przejs$¢ przez ucho iglty niz bogatemu wejs¢ do Krolestwa Boze-
g0” (Mt 19,4). Prawdziwos¢ tych stow jest w tej sytuacji szczeg6lnie widocz-
na. W danych zaprezentowanych w roku 2015 na konferencji w Sejmie RP
amerykanscy badacze pornografii méwili o miliardowym interesie, w ktorym
w kazdej minucie producenci pornografii zarabiaja kilkadziesiat tysiecy do-
laréw (Sejm RP 2015). To moze ttumaczy¢ wybidrcza Slepote ,,szanownych”
gremiow z WHO, ktore nie byly dotagd w stanie dostrzec problemu z uzalez-
nieniem. Szczesliwie nauka jeszcze si¢ nie poddata w tym sporze pomiedzy
interesem bogatego a szkoda jednostki. Badania nad uzaleznieniem od por-
nografii, szczego6lnie prowadzone po roku 2000, jednoznacznie pokazaty bez-
miar patologii mozgu u 0sob uzaleznionych. Badania obecnie prowadzone sg
na poziomie molekularnym, a ich wyniki pozwalajg juz mowi¢ o przewleklej
chorobie mézgu u osoby uzaleznionej. Pojawiaja si¢ tez coraz bardziej wstrza-
sajace informacje na ten temat. Chocby ta o stwierdzanej mniejszej ilosciowo
warstwie istoty szarej w mozgu osob z uzaleznieniem od pornografii (Gola
2018). Nauka nie odpowiedziata jeszcze na pytanie, czy stan ten poprzedza
uzaleznienie 1 sprzyja mu, czy jest to konsekwencja, czy tez oba zjawiska maja
miejsce. Jednak wymowa stwierdzanego faktu jest wstrzasajaca. Nauka ma
wiele jeszcze do odkrycia w ramach badania istoty przewleklej choroby mo-
zgu, jaka konsumpcja pornografii powoduje u niektérych oséb. Trudno jednak
nie wspomnie¢, ze nadchodzi epoka relatywizowania wszystkiego, nauki tez.
Szalenstwo, jakie pojawilo si¢ w zwigzku z okreslaniem plci czlowieka, ktére
wbrew nauce w dowolny sposob buduje w ludziach przekonanie o istnieniu
kilkudziesigciu ptci, nie wrdzy niczego dobrego. Moze tak by¢, ze badacze
dowiedzg sig, co zachodzi w mozgu osoby uzaleznionej, lecz nikt juz nie be-
dzie chciat o tym stucha¢. Juz teraz na wyktadach o szkodliwosci pornografii
pojawiaja si¢ osoby propagujace neomarksistowskie wybryki umystu, jak cho-
ciazby mnozenie nieistniejagcych w swietle nauki niezliczonych plci cztowie-
ka, a osoby skazone mysleniem zgodnym z promujacymi obecnie permisywne
wychowanie seksualne, tak zwanymi, srodowiskami LGBT kompletnie nie
sa zainteresowane szkodliwos$cig pornografii. Logiczng konsekwencja skaze-
nia nig w okresie adolescenc;ji jest to, ze wigkszos¢ jej konsumentow, ktorych



PSYCHICZNO-MORALNE I SPOLECZNE SKUTKI PORNOGRAFII 129

pierwszy kontakt z nig przypada pomigdzy 12-14 rokiem zycia, w dorostym
zyciu bedzie wyznawac liberalne poglady. Pornografia formatuje cztowieka
w taki sposob, ze juz jako dorosta osoba odrzuci posiadang wiedze na rzecz
napedzanych emocjonalnym podglebiem pogladdéw, zgodnych z wczesniej
utrwalonymi potrzebami.

Konsekwencje konsumpcji pornografii bywaja rozmaite w roznych ptasz-
czyznach ludzkiej aktywnosci. Dotycza zdrowia seksualnego i przejawiaja
si¢ w postaci: dysfunkcji seksualnych (dla przyktadu moga to by¢ zaburzenia
wzwodu, wytrysku), probleméw relacyjnych, rozpadu zwiazkow, trudnosci
osobistych (deficytu produktywnos$ci zauwazanego w pracy), zaburzen nastro-
ju (depresji) i wielu innych®,

e Pornografia redukuje zdolnos¢ do mitosci.

e Pornografia redukuje potrzebe budowania wigzi, zastepujac je potrze-
bami promiskuityzmu, czyli wytacznie redukcji napigcia poprzez seks.

e Pornografia powoduje narastanie potrzeb seksualnych z uzyciem prze-
mocy seksualnej.

e Pornografia czyni uzaleznionego cztowiekiem samotnym posréd thu-
mu.

e Pornografia redukuje potrzebe zaktadania rodziny.

e Pornografia sprzyja postawom z presja na zmiany norm kultury na pa-
sujace do uzaleznienia (prawo, obyczajnos¢, moralnosé, religia).

e Zwielokrotnia liczbg osob dotknigtych dewiacjami seksualnymi.

Wszystkie te konsekwencje narastaja powoli, niemalze niezauwazalnie.
Jezeli na poczatku drogi konsumenta informuje si¢, ze jest narazony w przy-
sztosci na pozadanie seksualne dziecka, to z pewnoscig odpowie, ze nie jest to
mozliwe. Jednak w praktyce opiniowania sgdowego pornografia ma coraz bar-
dziej stwierdzang przyczynowos$¢ w czynach pedofilnych, dokonanych przez
sprawcow sadzonych w zwiazku z czynem zabronionym. Pojawianie si¢ co-
raz czescie] w Srodowiskach tak zwanych LGBT osdb jawnie zabiegajacych
o zniesienie penalizacji pedofilii nie powinno nikogo w tym kontekscie dzi-
wié. Podstepnos$¢ wptywu pornografii polega na nieuchronnosci zmian w mo-
zgu konsumenta przy réwnoczesnym powolnym, wieloletnim przebiegu pro-
cesu, gdzie zmiany narastajg niezauwazalnie. Ow zapytany nie zauwazy nawet
momentu, kiedy zacznie poszukiwaé filmow do stymulacji seksualnej z coraz
mtodszymi aktorami i wejdzie w obszar pornografii dziecigcej, bedzie to dla

4 W trakcie pracy terapeutycznej autor zaobserwowal, ze zaburzenia erekcji oraz wytrysku, pro-
blemy relacyjne, a takze zaburzenia depresyjne z duza czgstotliwosciag wystepuja u osob uzaleznio-
nych od pornografii.
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niego niedostrzegalne. Pojawianie si¢ coraz wigkszej odpornosci na bodzce
uruchomi zjawisko eskalacji bodzca poszukiwanego, kiedy te dotychczasowe
nie s3 juz gratyfikujace. Nauka nie zna jeszcze odpowiedzi na pytania, co roz-
nicuje ludzi pod katem podatnosci na te procesy, bo szybkos¢ ich przebiegu
u poszczegolnych osob jest rézna. Natomiast samo zjawisko jest obecne za-
wsze.

Spoteczne konsekwencje pornografii obok juz nadmienionych w postaci
zmiany preferencji do oczekiwanych stosunkow spotecznych sa badane szcze-
gbtowo. Mozna juz bez watpienia wymieni¢ nastepujace skutki pornografii:

e Konsekwentnie narasta grupa mtodych me¢zczyzn wchodzacych w zy-
cie z uszkodzong sferg seksualng.

e Odnotowuje si¢ wzrost zachowan agresywnych w sferze seksualnej
mtodziezy.

e Zachodza gwalttowne zmiany kodeksu obyczajowego.

e Dochodzi do rewizji zakresu czynow penalizowanych (zmiany prawa).

e Narastajaca liczba os6b uzaleznionych od pornografii skutkuje reorien-
tacjg we wzorcach rodziny.

e Nastepuje przeobrazenie postrzegania roli 1 pozycji spolecznej kobiet.

e Dokonuje si¢ metamorfoza w swiadomosci zbiorowej, czym jest bli-
skos¢ seksualna.

e Konsekwentnie stepia si¢ wrazliwos¢ na seksualizacje oraz pornogra-
fie.

Swoistym memento dla zmian spotecznych pod wplywem pornografii po-
winny by¢ konsekwencje, ktore dotknety Japonie (Mc Neill 2009). Nalezy
jednak powiedzie¢, ze przemiany te utatwita wstgpna stabos¢ rodziny japon-
skiej. Jednak ich wymowa jest tragiczna. Okoto 70% kawaleréw japonskich
w wieku pomiedzy 24-35 lat nie jest zainteresowanych jakimkolwiek kontak-
tem fizycznym z kobieta. To zapewne stanowi gtdéwna przyczyng postepujace-
go spadku dzietnosci Japonczykow. To spoleczenstwo gwaltownie si¢ starze-
je, a niski przyrost naturalny nie kompensuje umieralnosci. Na uzasadnienie
zwigzku konsumpcji pornografii z uzyskanymi danymi z Japonii mozna cho-
ciazby uwzgledni¢ porownanie przychodu z pornografii internetowej w Japo-
nii i Niemczech w roku 2006 — 19,98 miliardéw USD v. 0,64 miliarda USD
w Niemczech (Ropelato 2014).

Powstaje pytanie: Czy moze to jakas moda, ktéra jak wiele innych prze-
minie? Oby tak byto. Jednak logiczne argumenty przecza temu. Najlepiej ob-
razuje problem cytowana ponizej wypowiedz jednego z tworcow pornografii:
»Jezeli chodzi o porno 1 rynek ekscentrycznych doznan, w tym gonzo, wielu
ludzi chce dzis oglada¢ coraz bardziej ekstremalne wyczyny, wigc nieustan-



PSYCHICZNO-MORALNE I SPOLECZNE SKUTKI PORNOGRAFII 13 1

nie staram si¢ wymysla¢ co$ nowego” (Jordan 2003). Wypowiedz ta poka-
zuje dryfowanie pornografii w kierunkach bardziej drastycznych obrazéw,
co bacznie jest obserwowane. Nie mozna powiedzie¢, ze osiggnelismy dno
upadku. Bedzie tylko gorzej. Nalezy raczej watpié, aby ktokolwiek zrobil co$
radykalnego, dopoki nie znajdziemy si¢ w takiej sytuacji, jak Japonia, i nie
okaze si¢, ze na nasze emerytury nie ma juz kto pracowac¢. Dopodki nie pojawi
si¢ powod ekonomiczny, pozostaje apelowanie do wyobrazni. Jednak w swie-
cie, w ktorym obraz zastgpit stowo, a czytanie i myslenie przestaje by¢ tren-
dy, ,,Swiatetko w tunelu” przestaje by¢ widoczne. Wahadlo dziejowe przeszio
w budzacy niepokoj stan wychylenia. Wida¢, jak skrajny feminizm pomagat
w zaimportowaniu (i dalej zreszta pomaga) koszmarnych obyczajow z ,,trze-
ciego” $wiata, obyczajow, zgodnie z ktorymi kobietg traktuje si¢ w sposob
pozbawiony elementarnego szacunku naleznego cztowiekowi. Pornografia,
jej niekiedy codzienna konsumpcja, ma przygotowac¢ wspotczesnego cztowie-
ka krajow wyrostych na zregbach kultury chrzescijanskiej do braku szacunku.
W Szwecji, kraju dotychczas tak spokojnym, ze az nudnym, gwatt na kobiecie
jest jednym z najczgs$ciej statystycznie popetnianych czynow, w dodatku kary
za te przestepstwa sg niezwykle niskie, spowodowane jest to tak zwanym ,,no-
wym mysleniem” w tamtejszym wymiarze sprawiedliwosci. Polaczenie ak-
ceptacji przez feministki dla gwalcenia kobiet, bo jak inaczej mozna nazwac
ich zachwyt wobec importu islamu do Europy, z uwalnianiem kobiet z uci-
sku, jakiego podobniez doznaja w spoteczenstwie opartym na wartosciach
chrzescijanskich, jest dla cztowieka myslacego (homo sapiens) niemozliwe do
zaakceptowania. Bezrefleksyjna akceptacja skonfliktowanych wartosci doko-
nujaca si¢ w narracji lewicowej prowadzi¢ musi do konfliktéw spotecznych
o skali niedajacej si¢ przewidzie¢. Ten proces bedzie dewaluowat zapewne
neomarksizm, czy tez postmodernizm, ich atrakcyjno$¢ musi w takim proce-
sie jednak male¢. Na razie jest tak, ze zgwatcony homoseksualnie dzienni-
karz niemiecki przez imigranta z pdinocy Afryki nadal po dtugim leczeniu
wyznaje ideologi¢ multikulturalizmu. To jeszcze nie ten poziom cierpienia,
aby zmusi¢ tego pana do myslenia. Na dzien dzisiejszy procesy logiczne Eu-
ropejczykow nie pozwalaja na skojarzenie importu trzeciego swiata do Eu-
ropy z konsekwencjami, zamiast eksportu naszych zasad na tereny trzeciego
swiata, oraz z narastaniem patologii spolecznej, o ktorej dotychczas styszeli
wylacznie z medidw. Profesor Mateusz Gola w swoich badaniach ujawnia, ze
zmniejsza si¢ warstwa kory mozgowej u 0sob uzaleznionych od pornografii,
lecz nie odpowiada na pytanie, czy chodzi o pierwotnie ubozsza kor¢ mézgo-
w3 1 stad podatnos¢ na uzaleznienie, czy jest to skutek konsumpcji pornografii
w postaci przebudowy mdzgu, czy tez jedno i drugie. Nie zajmujac stanowi-
ska w obszarze jeszcze nieodkrytym w nauce, mozna z calg pewnoscia pola-
czy¢ w jakiej$ mierze t¢ bezrefleksyjna 1 emocjonalnie napedzang u jednostek
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zakazonych pornografig podatnos¢ na indoktrynacje z akceptacja skonflikto-
wanych wartosci, ktére logicznie si¢ zarazem wykluczajg. Tak jak to si¢ dzie-
je, gdy importujemy islam do Europy, bedacej zarazem obszarem, gdzie tak
mocno walczymy z uciskiem kobiety przez dotychczasowe stosunki spotecz-
ne. Homo, aut quo vadis, ku $wiathu, czy w mrok. Na razie chyba nie sposdb
tego oceni¢. To wiara miala przeszkadza¢ nauce. Proces Galilleusza, cho¢ to
jedyny przypadek, gdzie Kosciodt zajal oficjalne stanowisko na gruncie nauki,
zreszta catkowicie bledne, ma by¢ tego dowodem. Pojawienie si¢ rewolucji
seksualnej, wspartej przez filozofie¢ podwazajaca racjonalne myslenie, niszczy
nauke¢ u podstaw. Dlatego wtasnie mamy obowigzek wypowiadania si¢ na te-
mat zjawiska, jakim jest pornografia. Musi by¢ ona widziana, bo tym wlasnie
jest jako element rewolucji seksualnej w kolejnym jej wydaniu po klesce tej
pierwszej zapoczatkowanej przez Wilhelma Reicha. To on wtasnie po napisa-
niu w roku 1929 pracy Materializm dialektyczny a psychoanaliza rozpoczat
tworzenie sieci poradni seksuologicznych w robotniczych dzielnicach Wied-
nia, a potem Berlina. Warto przypomnie¢ tezy Reicha: ,,system spoleczny,
tworzy etos pracy, thumi poped seksualny i dla jego wyzwolenia konieczna
jest rewolucja spoteczna, to wyzwolenie popgdu seksualnego powinno znisz-
czy¢ etos pracy, czyli podstawe tego systemu, a zatem doprowadzi¢ do jego
upadku, a wladzg nad spoteczenstwem obejma ci, ktorzy przeprowadza rewo-
lucje seksualng” (Karon 2019).

Skoro jeszcze myslimy, mimo duzej liczby ludzi uzywajacych wytacznie
emocji do opisu $§wiata, to mamy obowiazek dzielenia si¢ z innymi efektami
naszych logicznych analiz na temat tego, z czym mamy do czynienia w szyb-
ko zmieniajacym si¢ swiecie. Kilka przemyslen na temat pornografii zawar-
tych w tej pracy stanowi wiasnie taka probe.

PORNOGRAPHY AND ITS IMPLICATIONS
FOR THE MENTAL, MORAL AND SOCIAL LIFE

Summary

There are not many studies concerning the social implications of pornography.
This paper shows how variuos implications of pronography are linked to each other;
how its emotional consequences contribute to its social consequences. This aspect of
pornography is commonly ingnored which makes it particularly dangerous. The paper
also reviews what was recently written about pronography from this point of view.
Thus it may be a form of an alert for the man who lives in the present western society.
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