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Odkrywanie sensu zycia w starosci

Wstep

Poczatek XXI wieku to okres w dziejach ludzkosci, ktéry charakteryzuje
si¢ znacznym wzrostem liczby osob starszych, ale ,,spoteczenstwa nie przeor-
ganizowaly si¢ w wystarczajacy sposob, by zrobi¢ dla nich miejsce z wiasci-
wym szacunkiem, rzeczywiscie uwzgledniajac ich stabos¢ 1 godnos¢” (Fran-
ciszek 2015a, 39). Spoteczenstwa starzeja si¢ coraz bardziej, co sprawia ze
przybywa starszych ludzi, odrzuconych, zapomnianych, czesto zyjacych w ng-
dzy. Pesymistyczna wizja starosci, jaka daje si¢ obecnie zauwazy¢, przyczy-
nia si¢ do tego, ze trudno znalez¢ pozytywne strony na tym etapie zycia. Pod
wptywem mentalnosci, ktora stawia przydatno$¢ na pierwszym miejscu, sta-
ros¢ przestaje by¢ ceniona, a jako ,,rozwigzanie” tego problemu coraz czesciej
proponuje si¢ eutanazj¢, co narusza godnos$¢ osoby starszej (por. Dziedzic
2015, 97; Kluz 2012, 316-319).

Z tych — migdzy innymi powodoéw — dostrzegajac, jak wiele jest zagubio-
nych 0so6b starszych i pokrzywdzonych, ktorym trudno odnalez¢ si¢ we wspot-
czesnym $wiecie, stuszne wydaje si¢ podjecie proby ukazania chrze$cijanskie-
g0 sensu tego etapu zycia. ,,Staros¢ — jak podkresla ojciec swiety Franciszek
— ma bowiem w sobie task¢ i misj¢, prawdziwe powolanie od Pana. Staros¢
jest powotaniem. Nie przyszedl jeszcze czas, zeby si¢ poddac. Ten okres zycia
jest inny od poprzednich, to nie ulega watpliwosci; musimy réwniez troche
go sobie «wymysli¢», poniewaz nasze spoteczenstwa nie sg gotowe, ducho-
wo 1 moralnie, by nada¢ temu okresowi zycia jego pelng wartos¢” (Franciszek
2015Db, 41).

W niniejszej publikacji zostanie wigc przedstawiony najpierw obraz
czlowieka starego w Pismie Swietym jako zaprzeczenie wspolczesnym ste-
reotypom. Poniewaz jednak staro$§¢ naznaczona jest cierpieniem i zbliza na
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spotkanie z Panem, dlatego uzasadnione wydaje si¢ rdwniez ukazanie sensu
cierpienia jako wspdtuczestnictwa w mece, $mierci i zmartwychwstaniu Chry-
stusa, jak tez drogi prowadzacej na spotkanie z Nim.

1. Sens staro$ci w Pismie Swietym

Opierajac si¢ na wierze w Boga 1 w Jego miltujaca opatrznosé, Pismo
Swigte ukazuje nam pozytywny obraz starosci. Przeogromna nadzieje i ufno$é
w opieke Boza od dnia narodzin az po staros¢ i wiek sedziwy odnajdujemy
w Psalmie 70. Psalm ten ukazuje istotne zadanie pokolenia ludzi starych: prze-
kazywac¢ wiarg i ufnos¢ w dobro¢ i opieke Bozg ludziom dopiero wchodzacym
w zycie, w zamian za to czlowiek stary otrzymuje zapewnienie wiecznego zy-
cia i przeczucie przysztego zmartwychwstania. Tak wigc psalm ten przekazu-
je ogromny tadunek religijnego optymizmu w spojrzeniu na zycie ludzkie, ze
szczegdlnym uwzglednieniem starosci (por. Weron 2000, 20).

Staro$¢ w Biblii zawsze byta uwazana za wyraz Bozego btogostawienstwa,
ktore cztowiek moze zdoby¢ przede wszystkim przez postuszenstwo Prawu.
Owocem wypeknienia polecen Pana jest dtugie zycie i powodzenie: ,,Czcij
swego ojca 1 swoja matke, jak ci nakazal Pan, Bég twoj, abys dlugo zyl i aby
ci si¢ dobrze powodzito na ziemi” (Pwt 5,16). U prorokéw réwniez mozna od-
nalez¢ pigkne teksty, ktdre pozornie nie méwig nic o starosci, ale i tutaj dlugie
zycie jest wyrazem btogostawienstwa Bozego: ,,Rozweselg si¢ z Jerozolimy,
rozraduj¢ si¢ z jej ludu. Juz si¢ nie uslyszy w niej odglosow ptaczu ni krzyku
narzekania. Nie bedzie juz w niej niemowlgcia, majacego zy¢ tylko kilka dni,
ani starca, ktéry by nie dopetnit swoich lat, bo najmtodszy umrze jako stuletni,
a nie osiggnac stu lat bedzie znakiem klagtwy” (Iz 65,19-20; por. Swiderkéwna
2004, 96-97).

Biblia bardzo czesto o osobach starszych mowi z podziwem i wielkim sza-
cunkiem (por. Jan Pawet II 1996b, 223). W swietle nauki biblijnej staros$¢ jawi
si¢ jako ,,czas pomysiny”, w ktorym dopetnia si¢ miara ludzkiego zycia. Zgod-
nie z Bozym zamystem staros¢ jest okresem, w ktérym wszystko wspotdziata
ku temu, aby czlowiek mdgl jak najlepiej poja¢ sens swojego zycia i zdoby¢
,,madros¢ serca” (por. Jan Pawel II 1999a, 8). Wiek starczy ukazany jest jako
czas, ktory powinien by¢ przezywany w postawie catkowitego zdania si¢ na
Boga i otwarcia si¢ na bliznich. Juz Stary Testament ukazywat cztowieka sta-
rego przede wszystkim jako nauczyciela zycia. W Ksigdze Hioba powiedzia-
no: ,,[wigc tylko] u starcéw jest madrosé, roztropnosé u wiekiem podesztych”
(Hi 12,12). Mysl te gleboko wyraza i uzasadnia Ksigga Syracha: ,,Wiencem
starcow jest wielkie doswiadczenie, a chlubg ich bojazn Panska” (Syr 25,6;
por. Jan Pawel 11 1996¢, 669). Ukazanie cztowieka starego jako uosobienie
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kogos, kto jest pelen madrosci 1 bojazni Bozej, pozwala na to, aby ,,dar” staro-
sci okresli¢ jako obecnos¢ w Kosciele i spoteczenstwie swiadka tradycji wia-
ry, nauczyciela zycia 1 krzewiciela mitosci (por. Jan Pawet I1 1996a, 48).

Papiez Franciszek uswiadamia w jednym z przemowien, ze madros¢ zy-
ciowa ludzi starych decyduje o godnej pozazdroszczenia wartosci wieku po-
desztego: ,,Osoby starsze sg skarbcem madrosci naszego ludu” (Franciszek
2015a, 40; por. Franciszek 2016, 192). Jest to jednak madros¢ bardzo specy-
ficzna, nie mozna si¢ jej nauczy¢ z zadnej ksigzki. Mozna ja tylko posigs$é
dzieki zyciowym doswiadczeniom. Nie ma bowiem nic smutniejszego, jak
starzec, ktéry moze si¢ pochwali¢ tylko tym, ze dlugo zyje. Jest wigc to aluzja
do braku jakiegokolwiek dorobku w postaci doswiadczenia madrosci zycio-
wej ludzi starych. Wzmianka o wiencu (por. Syr 25,6) kaze si¢ domysla¢, ze
owa madros¢ starszych ludzi jest rodzajem nagrody za trudy ich zycia. Wie-
niec to bowiem symbol nagrody i zazwyczaj otrzymuje si¢ go za nieprzecig¢tne
osiagniecia. Dodaje takze pigkna udekorowanemu nim cztowiekowi. Taki jest
wlasnie czlowiek, ktdry przezyl wiele lat (por. Romaniuk 1993, 51). Dlatego
Syracydes zaleca: ,,Stan na zgromadzeniu starszych: a [jesli] kto jest madry,
przytacz si¢ do niego!” (Syr 6,34); ,,Nie odsuwaj od siebie opowiadan starcow,
albowiem i oni nauczyli si¢ go od swoich ojcow; od nich i ty nauczysz si¢ ro-
zumu, by w czasie potrzeby da¢ odpowiedz” (Syr 8,9; por. Franciszek 2019,
188-189; 2015a, 40; Jan Pawet II 1994a, 38).

Staros¢ w Biblii jest wiec w szczegolny sposob predestynowana, aby prze-
kaza¢ mlodym ludziom prawdziwa, bo sprawdzong madro$¢. Miodzi moga
przewyzsza¢ starszych, ale nie dorownuja im praktycznym wyproébowaniem
owej madrosci (por. Franciszek 2019, 188-190). To ona pomimo niesprzyjaja-
cych okolicznosci losu, w obliczu chorob utomnosci podesztego wieku, nada-
je starosci smak szczgscia 1 spelnienia. Przyktadem jest posta¢ Tobiasza, jego
madros¢ jest cecha, ktéra powinna charakteryzowac kazda osobg starsza (por.
Tb 13,1-18; Pawtowski 2007, 12).

Wilasnie ze wzgledu na te¢ madros¢ zyciowa starsi stawali na czele spo-
tecznosci ludzkich. Sam $w. Piotr w swoim pierwszym liscie zalicza siebie
samego do grona starszych (por. 1 P 5,1-4). Uwienczeniem roli starszych jest
natomiast wizja Jana Apostota w Apokalipsie. Ujrzal on Boga w otoczeniu
»dwudziestu czterech starcow, odzianych w biate szaty, a na ich glowach ztote
wience” (Ap 4,4). Ci starcy stanowig najblizszy orszak Boga. Biale szaty i zto-
te korony to znak ich niezréwnanej godnosci (por. Weron 2000, 38-39).

Pismo Swiete ukazuje staro$é jako co$ godnego czci dla Kosciota i dla spo-
leczenstwa i zastuguje na najwyzszy szacunek i powazanie (por. 2 Mch 6,23).
,Przed siwizng wstaniesz, bedziesz szanowat oblicze starca” (Kpt 19,32; por.
Jan Pawetl II 1986a, 750). Takiej postawy szacunku dla czlowieka w pode-
sztym wieku Pismo Swicte uczy, gdy ukazuje postawe Abrahama i Sary (por.
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Rdz 17,15-22), gdy stawia przed oczami scen¢ spotkania Jezusa z Symeonem
i Anng (por. Lk 2,23-38), kiedy okresla kaptandw mianem ,,starszych” (por.
Dz 14,23; 1 Tm 4,14; 5,17-19; 1 P 5,1), gdy ukazuje symbolicznie hotd cate-
go stworzenia w obrazie dwudziestu czterech oddajacych pokton Bogu (por.
Ap 4,4; Jan Pawel II 19990, 18-19).

Abraham jako jedna z najwazniejszych postaci Biblii pojawia si¢ dopiero
w podesztym wieku. Jego staros¢ zostaje ukazana jako przywilej, ktory przy-
biera posta¢ obietnicy: ,,Uczyni¢ bowiem z ciebie wielki narod, bede ci blogo-
stawit i twoje imi¢ rozstawie: staniesz si¢ blogostawienstwem. Bede blogosta-
wit tym, ktorzy ciebie blogostawi¢ beda, a tym, ktorzy tobie beda ztorzeczyli,
1 ja bede ztorzeczyl. Przez ciebie bgda otrzymywaty btogostawienstwo ludy
calej ziemi” (Rdz 12,2-3). Zona Abrahama Sara byta $wiadoma swojej fizycz-
nej starosci, ale to wtasnie ta niemoc przekwitlego juz ciala pozwala jej do-
swiadczy¢ wszechmocy Boga, ktory daje site do przezwycigzenia ludzkiej sta-
bosci. Abraham i Sara sg wigc przykladem ludzi starych, ktérych Bog wybrat,
by powierzy¢ im wazne misje do spetnienia. Dajg oni poczatek niezliczonemu
ludowi, ktory staje si¢ wlasnoscia Jahwe (por. Benedykt XVI 2008, 30).

Réwnie wazng misje otrzymuje stary Mojzesz, gdy Bog powierza mu za
zadanie wyprowadzenie ludu wybranego z Egiptu. Dokonuje on wielkich
dziet w stuzbie Izraela, nie w latach mlodosci, ale wlasnie bedac w podesztym
wieku. Wspomnie¢ nalezy takze posta¢ Eleazara, ktdérego meczenstwo jest
$wiadectwem szczegoélnej ofiarnosci i mgstwa (por. 2 Mch 6,18-31; Jan Pa-
wel I 1999a, 6). Troszczy si¢ on, by nie odstapi¢ od ojczystego prawa religij-
nego i tym sposobem nie zgorszy¢ mtodych (por. Bartoszek 2005, 508). ,,Wie-
lu mlodych byloby przekonanych, ze Eleazar, ktory ma dziewiecdziesiat lat,
przyjat poganskie obyczaje. ,,Hanbg i wstydem okrytbym swojg staros¢. [...]
Jezeli meznie teraz zakoncze zycie, okaze si¢ godny swojej starosci, mtodym
za$ pozostawie pigkny przyktad ochotnej i wspaniatomyslnej Smierci za godne
czci 1 $wiete Prawa” (6,24-28; por. Jan Pawet 11 1999a, 7). Odpowiednikiem
starca Eleazara jest ,,stary Pawet [...] wigzien Chrystusa Jezusa” (Flm 9), kt6-
ry nie mniej dzielnie i odwaznie idzie na spotkanie $mierci (por. 2 Tm 4,6-8;
Szczygiet 1991, 363).

Nowy Testament, ktory takze zawiera wiele pochwat dla starosci, ukazuje
posta¢ starca Symeona i prorokini Anny, ktérych obraz ze wzruszeniem szki-
cuje $w. Lukasz (por. Franciszek 2015b, 41; Jan Pawet 11 1996b, 222). Proro-
kini Anna jest przyktadem wielkiego rozmitowania w modlitwie. Przebywa
nieustannie w $wiatyni, ,,stuzagc Bogu w postach i modlitwach dniem i nocg”
(Lk 2,37). Zycie Anny — zlozone z owego przebywania w $wigtyni, jak i z za-
je¢ poza nig — byto prawdziwg stuzba Boza. Dlatego jakby w nagrode, zostata
jej dana taska, podobnie jak Symeonowi, spotkania si¢ z Jezusem przyniesio-
nym do $wiatyni (por. Franciszek 2015b, 41). Wspanialg parg starcow przenik-
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nigtych modlitwa sg Zachariasz 1 Elzbieta. Oboje ,,posunigci w latach™ (por.
Lk 1,19), daja zycie Janowi Chrzcicielowi. Bég okazuje im swoje mitosierdzie
(por. Lk 1,5-25; 1,39-79). Zachariasz pomimo swojego wieku otrzymuje za-
powiedz narodzin syna i w chwili jego narodzin wys$piewuje hymn Benedic-
tus. Elzbieta jest przyktadem autentycznej przyjacidtki i powiernicy sekretow
innych ludzi, jak tez poboznosci maryjnej, czyli kultu Maryi opartego na jej
powotaniu do godnosci Matki Mesjasza (por. Romaniuk 1996, 39).

W sedziwym wieku jest rowniez Nikodem otoczony powszechnym sza-
cunkiem czlonek Sanhedrynu, ktérego spotykamy w chwili pogrzebu Jezusa.
Tak wigc Bog do wypehienia wielkich zadan wybiera rowniez osoby starsze,
czynigc z nich narzgdzia tajemnych zamystéw Opatrznosci. Bog realizuje wigc
swoje plany pomimo kruchosci i stabosci ludzi starszych. ,,Bég wybrat wtasnie
to, co glupie w oczach $wiata, aby zawstydzi¢ medrcoéw, wybrat to, co niemoc-
ne, aby mocnych ponizy¢, i to co nie jest szlachetnie urodzone wedtug Swiata
1 wzgardzone, 1 to co nie jest, wyrdznil Bog, by to co jest, unicestwié, tak by
si¢ zadne stworzenie nie chetpito wobec Boga” (1 Kor 1,27-29). W stuzbie
Ewangelii bowiem wiek nie ma znaczenia (por. Jan Pawet IT 1999a, 7).

We wspdlnocie Ludu Bozego zarowno w Starym, jak i Nowym Testamen-
cie ludzie starsi petili szereg waznych i odpowiedzialnych zadan. Jedni byli
sedziami swojego ludu (por. Wj 18,13-26; Dn 13,5), inni dzigki doswiadcze-
niu i madrosci zyciowej byli doradcami (por. Syr 25,4) i mieli prawo przema-
wia¢ w sposob autorytatywny (por. Syr 32,12). Swietlane $wiadectwa ludzi
starszych, jakie znajdujemy w Pismie Swigtym, podsumowuje Psalm 92 [91].
»Sprawiedliwy zakwitnie jak palma, rozrosnie si¢ jak cedr na Libanie. [...]
Wydadza owoc nawet i w starosci, pelni sokow i zawsze zywotni, aby swiad-
czy¢, ze Pan jest sprawiedliwy” (13,15-16).

Zupelie obcg sytuacja dla modelu biblijnej rodziny bylo pozbywanie
si¢ cztowieka starego, oddawanie go w inne srodowisko, oddzielanie go od
korzeni. Byli wigc naturalng czescig rodziny i odgrywali w niej niemata role
(por. Jelonek 2002, 126). Tak wigc ksiegi Swiete Starego i Nowego Testamen-
tu niezmiernie wysoko cenig godnos¢ starosci. Wyplywa ona z tajemniczego
zwiazku starosci z Bogiem odwiecznie istniejacym jako ,,Przedwieczny” lub
»Starowieczny”, a wige bez poczatku i konca. Poza tym godnos¢ ta nie tylko
wyplywa z tego zwigzku, ale takze do niego prowadzi. Ta taczno$¢ i zwigzek
powinny si¢ zaciesnia¢ wraz z nadej$ciem wieku starczego. Takie jest wtasnie
istotne zadanie i przeznaczenie tego okresu zycia. To zamyst Bozej madrosci,
w ktorej cztowiek ma mie¢ swoj udzial, bo na tym polega wtasnie najglebszy
sens starosci. Dlatego tez sprawiedliwy nie prosi o uwolnienie od starosci i od
jej cigzaru. Przeciwnie, modli si¢ stowami: ,,Ty bowiem moj Boze jestes moja
nadzieja, Panie ufnosci moja od moich lat mlodych! [...] Lecz i w starosci,
w wieku sedziwym nie opuszczaj mnie Boze, gdy [moc] Twego ramienia gto-
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si¢ bede, catemu przysztemu pokoleniu — Twa potege” (Ps 71 [70] 5,18; por.
Weron 2000, 44).

2. Staros¢ jako przygotowanie do Smierci

Wraz z wiekiem, staboscia, doswiadczeniem choroby i cierpienia, ludzie
starsi coraz bardziej zaczynaja odczuwac kruchos¢ i cigzar wlasnego zycia.
Staro$¢ w naturalny sposdb oswaja czlowieka ze $miercia. Jest to dla niego
stopniowe zegnanie si¢ z petnig zycia, z nieznajagcym przeszkdd kontaktem ze
$wiatem. Staros¢ podkresla, ze Smier¢ jest czyms$ catkiem innym niz do§wiad-
czenie beznadziejnosci. Z perspektywy chrzescijanina jest to brama otwarta na
wiecznosé, to Bozy dar dla przezywajacych w Chrystusie uczestnictwo w Jego
$mierci 1 zmartwychwstaniu (por. Jan Pawet II 2005, 96). Kazda starzejaca
si¢ osoba staje wtedy przed nieuniknionym faktem zblizajacej si¢ $mierci. Po-
mimo ze moze ona spotka¢ kazdego w réznym okresie zycia, to dla okresu
starosci jest to fakt nieodwracalny, wobec ktoérego nie mozna przejs¢ obojet-
nie (por. Siemianowski 1997, 102-103). Fakt ten jest czyms$ wiecej niz tylko
dniem, ktory ma nadejs¢. Poniewaz czlowiek jest istota ksztattujaca swiat, dla-
tego zostato postawione przed nim zadanie patrzenia na fakt Smierci 1 przyje-
cia wobec niej jakiej$ postawy (por. Goralczyk 2002, 60).

Jan Pawet II podkreslit, ze ,,jesli zycie jest pielgrzymka do niebieskiej oj-
czyzny, to staros$¢ jest czasem, gdy cztowiek jest najbardziej sktonny mysle¢
o wiecznosci” (Jan Pawet II 1999a, 14). W starosci cztowiek uswiadamia so-
bie, ze wkrotce moze stang¢ przed Bogiem z catym swoim Zzyciem (por. Jan
Pawet I1 1994c, 136). Okres starosci jest ostatnig szansa, by cztowiek przeana-
lizowat, w jakiej strefie si¢ znajduje, czy zyje terazniejszoscia, czy swoje serce
1 mysli wznosi ku Bogu (por. Bigosinski 2000, 69).

U schytku wieku cztowiek ma wigcej czasu na przemyslenia. Widzi
wszystko w nowym swietle 1 wiele rzeczy ocenia inaczej niz dawniej. Czto-
wiek stary i chory pelniej rozumie, co w zyciu tak naprawde jest istotne (por.
Jan Pawet II 1997¢, 76). Jest to dla niego nie tylko czas peten goryczy, ale
przede wszystkim czas stanigcia w prawdzie, czas pojednania si¢ z bliznimi,
cierpliwego znoszenia, a przede wszystkim madrego przygotowania si¢ do
wiecznosci. Przez wielu smier¢ w tym okresie postrzegana jest jako wyzwole-
nie od ograniczen i cierpien starosci. Jednak dla ludzi wierzacych chwila roz-
taki duszy z cialem staje si¢ bramg do nowego zycia (por. Morciniec 2015, 59).

Mimo ze z uptywem lat cztowiek coraz bardziej oswaja si¢ z mysla
0 ,,zmierzchu”, o czym przypominaja choéby przerzedzajace si¢ szeregi krew-
nych 1 przyjacidt, to w dzisiejszych czasach nietatwo rozmawia si¢ o $mierci.
Sama mysl o niej budzi niepokoj, dlatego spoteczenstwo dobrobytu odsuwa na
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bok te rzeczywistos¢ (por. Jan Pawet II 1999c, 48-49). Ukazana jest ona bo-
wiem jako mroczny aspekt ludzkiej kondycji naznaczonej przez grzech i dla-
tego budzi nieunikniony smutek i lek. Cztowiek zostal przeciez stworzony dla
zycia, $mier¢ natomiast nie byla obecna w pierwotnym zamysle Bozym. We-
szta jednak na $wiat na skutek grzechu (por. Mdr 2,24), dlatego wtasnie w ob-
liczu tej trudnej rzeczywistosci reakcja cztowieka jest bunt (por. Jan Pawet 11
1999a, 14).

Nie ma ani jednej kultury, ani jednego spoteczenstwa, ktore by nie trakto-
wato $mierci jako czego$ catkowicie sprzecznego z natura, czegos co zaktoca
spokoj, niszczy wyrafinowane teoretyczne schematy (por. Messorii 1995, 35).
Sktania to czlowieka do stawiania pytan: Czy istnieje co$ poza $miercia i czy
jest to ostateczny kres ludzkiego zycia? Gdyby jednak $mier¢ oznaczata catko-
wite zniszczenie 1 koniec wszystkiego, to nic nie zdotatoby ukoi¢ towarzysza-
cego jej leku przed unicestwieniem na zawsze. Smieré w starosci nie musi jed-
nak napawac tylko przerazeniem. Biblia ukazuje nam catkiem inne spojrzenie
na zjawisko $mierci: ,,O $mierci, dobry jest Twdj wyrok dla cztowieka biedne-
go 1 pozbawionego sil, dla starca zgrzybiatego, ngkanego troskami o wszyst-
ko, zbuntowanego i tego co stracit cierpliwos¢. Nie bdj si¢ wyroku $mierci,
pamigetaj o tych, co przed Toba byli i bedg po Tobie. Taki jest wyrok wydany
przez Pana na wszelkie ciato: i po co odrzucac to, co si¢ podoba Najwyzsze-
mu? Dziesig¢, sto czy tysigc lat zy¢ bedziesz, w Szeolu nie czyni si¢ wyrzutow
z powodu [dlugosci] zycia” (por. Syr 41,2-4). Lek przed $miercig jest przede
wszystkim spowodowany tym, ze cztowiek musi pozostawi¢ rzeczy i opuscié
kochanych ludzi. Temu do$wiadczeniu poddani sa wszyscy ludzie. Smieré to
dla nich przejscie do tego, co w Bogu nieznane. Wysitek akceptacji tego wy-
darzenia, jakim jest $mier¢, powinien wigc cztowiek podjac¢ juz w okresie sta-
rosci (por. Foltanska 2006, 102).

Jednak starzejac si¢, cztowiek czasami pograza si¢ w poczuciu nieprzy-
datnosci, traci zainteresowanie dla Boga i dla rzeczy. Najwieksza pokusg staje
si¢ wtedy dla niego zamknigcie si¢ w sobie (por. Pikuta 2016, 12-23). Dla-
tego stuszne jest wotanie papieza Franciszka do ludzi starszych: ,,Nie pod-
dawajcie si¢ zniechgceniu, smutkowi, nie traccie tagodnosci, a tym bardziej
nadziei!” (Franciszek 2018, 30). Wszystkie swoje stabosci cztowiek powinien
przezywac jako ogotocenie powierzone mocy Boga, bo moga one bardziej niz
kiedykolwiek ukierunkowa¢ na Niego. W swietle tego czlowiek doswiadcza,
ze tylko Bog jest jedynym niezniszczalnym bogactwem. Zgoda na umieranie
wlasnemu zyciu to niezwykle dotkliwa proba, ale prowadzi ona do narodzin,
do zmartwychwstania dla Boga, do przezywania terazniejszosci juz wypelt-
nionej wiecznoscia, obiecang nam po $mierci. Wazne jest, by cztowiek znat
hierarchi¢ i waznos¢ tego okresu i na pierwszym miejscu zawsze stawial przy-
sztos¢, czyli koniec zycia. Czlowiek powinien pamigta¢ o kierunku, w jakim
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zmierza, dlatego nie moze da¢ si¢ zepchna¢ z dazenia do przysztosci. Nawet
najwazniejsza praca, odpoczynek, szczescie, nie moga zatrzymaé w teraz-
niejszosci. W porownaniu z wiecznoscia, ktora jest przysztoscig, wszystko na
swiecie jest wielkim ,,nic”’. Nawet najpigkniejsza lub najnieszczesliwsza prze-
szto$¢ nie zashuguje na strate czasu w marszu do Boga Ojca (por. Bigosinski
2000, 72).

Przyjecie i przebycie $mierci staje si¢ w starosci w prawie naturalny sposob
przygotowane, utatwione i wyéwiczone. Starzenie si¢ jest przeciez stopnio-
wym odchodzeniem od pehi zycia, od niezakidoconego kontaktu ze swiatem.
Bog poprzez wielka szkote zycia 1 umierania, stawiajac cztowieka przy jakims
tozu $mierci, przygotowuje go na moment jego odejscia (por. Jan Pawet II
1986b, 702). Kazde takie pozegnanie bliskiej osoby pobudza cztowieka do re-
fleksji nad przemijaniem i kruchoscig jego zycia, przygotowuje to cztowieka
do tego, ze zbliza si¢ czas, gdy $mier¢ bedzie jego udzialem. Wtedy ogromnie
pomaga wiara, ze ten zmarly zyje nadal, ale zyciem duzo lepszym, majac poza
soba to przejscie, ktorego cztowiek bardzo si¢ boi (por. Wisniewska-Roszkow-
ska 1994, 118). I wlasnie w tak trudnym momencie wiara w Boga, jesli zostata
przyjeta w catej pelni, staje si¢ zrodtem duchowego pokoju. To, co wydawato
si¢ pozbawione znaczenia, nabiera glgbszego sensu i wartosci (por. Jan Pa-
wel 11 1997d, 179).

Zycie na ziemi nie mogloby czlowieka ciggle zadowalaé. Stawatoby sie
ono coraz bardziej wigzieniem i wygnaniem. Jednak, aby jak najlepiej wyko-
rzysta¢ drogocenny czas, ktory pozostal, cztowiek musi uporzadkowac i oczy-
$ci¢ przesztos¢, pozby¢ si¢ jej bagazu i skupic si¢ na dziatalnosci zmierzajacej
tylko do przysztosci. Rozliczajac si¢ z przesztoscia, musi on jakby si¢ oddtu-
zy¢, odciac ciagnace si¢ za nim ci¢zary win, grzechow, krzywdy wyrzadzone,
niezauwazone, zapomniane, natomiast zy¢ przyszloscia, to przede wszystkim
rozpocza¢ w sobie nowe zycie duchowe (por. Bigosinski 2000, 74).

Czlowiek wierzacy wie, ze jego zycie jest w reku Boga, dlatego wazne
jest, aby w swoich przygotowaniach zdat si¢ na Niego i ufnie Mu si¢ zawie-
rzyl, a poniewaz wiara rozjasnia tajemnic¢ $mierci, staros¢ nie bedzie juz
przezywana jako bierne oczekiwanie na smier¢, ale jako moment osiggnigcia
dojrzatosci. Czas ten nalezy tworczo wykorzystac, poglebiajac zycie duchowe
przez modlitwe i stuzbg mitosci. Ile bowiem jest warta mitos¢ do Boga, jesli
czlowiek nie czuje mitosci do ludzi? Mimo Ze cztowiekowi staremu moze wy-
da¢ si¢ to naiwne, wazna jest postawa zyczliwosci i zrozumienia wobec ludzi
(por. Krzeminska 1980, 211). Pomimo Zze mitos¢ ku Bogu i ludziom powin-
na by¢ praktykowana zawsze, to jednak staros¢ daje szczegdlnie duzo okazji
1 szans na jej pelniejsze urzeczywistnienie. Takze w chorobie, w niedotgstwie,
w paralizu przykuwajacym do 16zka czlowiek moze praktykowaé mitos¢, i to
w najwyzszym stopniu (por. Weron 2000, 34).
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Czesto zdarza sig¢, ze pod koniec zycia nastepuje najbardziej ptodny ducho-
wo okres. Cztowieka nie rozpraszaja juz rozliczne zajecia, co sprzyja glebszej
refleksji i rozmowie z Bogiem na modlitwie (por. Benedykt XVI 2010, 35; Jan
Pawet II 2000, 13-14). Czlowiek zastanawia si¢, szuka pewnej syntezy i znaj-
duje ja w Bogu. Przezywajac nieuchronng degradacje ciata, szuka duchowych
wartosci, zaczyna je coraz lepiej pojmowac i coraz bardziej ceni¢. Otwiera to
przed nim krélestwo tych wartosci, ktore kieruja go ku tej wiekuistej swiattosci,
w ktorej blasku wszystkie ziemskie doczesne sprawy, cele 1 osiggnigcia zaczy-
najg wyglada¢ zupehnie inaczej (por. Wisniewska-Roszkowska 1994, 116). To,
co ziemskie, staje si¢ dla cztowieka coraz mniej wazne. To praca wewnetrzna
w okresie starzenia si¢ i starosci prowadzi ku madrosci, ku rozréznieniu rzeczy
waznych od mniej waznych i ku zrozumieniu, ze przez brame $Smierci czlowiek
nie wyniesie niczego z tej ziemi. P6jda za nim wytacznie czyny, ktore zrodzo-
ne zostaly z mitosci do drugiego cztowieka (por. Zaorska 1995, 143).

Tylko zazylo$¢ z Bogiem prowadzi ostatecznie do pociechy ze $mierci.
Bog chce, aby w tej jednej godzinie zycia cztowiek oddat si¢ calkowicie Bozej
mitosci bez innego zabezpieczenia poza ta Jego miloscia. Znaczacym przykta-
dem jest osoba starca Symeona zyjacego w oczekiwaniu na spotkanie z Me-
sjaszem. Chrystus staje si¢ dla niego zyciem i nadzieja na przysztos¢. Poprzez
wiare 1 pokore potrafi rozpozna¢ Pana i wyspiewuje peten entuzjazmu hymn,
ktdry nie jest pozegnaniem, ale hymnem dzigkczynienia Zbawicielowi §wiata,
gdy idzie do Niego, stajac na progu wiecznosci (por. Lk 2,25-32). Uwydatnit
to papiez Franciszek podczas jednej z audiencji generalnych: ,,Kiedy Mary-
ja z Jézefem dotarli do $wiatyni, by wypehi¢ postanowienia Prawa, Syme-
on i Anna natychmiast zareagowali, pod natchnieniem Ducha Swictego (por.
Lk 2,27). Cigzar wieku i oczekiwania znikt w jednej chwili. Rozpoznali Dzie-
cigtko 1 odkryli nowgq site do nowego zadania: dzigkowania za ten Znak Boga
1 dawania o Nim swiadectwa. Symeon zaimprowizowal pigkny hymn radosci
(por. Lk 2,29-32) — byt w tym momencie poeta” (Franciszek 2015b, 410).

Ludzie starzy, ktorzy poktadaja swoje nadzieje w Chrystusie, pomimo bo-
low 1 cierpien umieraja ze spokojem, pogodzeni z losem, z naturalnym bie-
giem zycia. Ich $mier¢ przybiera wtedy posta¢ swiadectwa 1 wyznania, po-
niewaz umieranie ujawnia kierunek i tonacje¢ catego zycia. Takie pogodne
odchodzenie ze $wiata jest nastgpstwem otwarcia si¢ 1 nadziei na nowe zycie
w obliczu nadchodzacej $mierci, a wigc przezwyci¢zenia jej jako niosacej ze
sobg swiadomos$¢ absolutnego konca, bo przeciez zycie czlowieka nie kon-
czy si¢ na ziemi, ale tutaj wlasnie si¢ zaczyna (por. Siemianowski 1992, 56).
Czlowiek starszy powinien by¢ peten spokojnej radosci z tego, ze bliska jest
nagroda, jakg Chrystus przygotowal dla niego. Idealem byloby, gdyby kaz-
dy cztowiek, czujac zblizajaca si¢ staros¢, mogt powtodrzy¢ za sw. Pawlem:
,»W dobrych zawodach wystapilem, bieg ukonczytem, wiarg ustrzegtem. Na
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ostatek odtozono dla mnie wieniec sprawiedliwosci, ktory mi w owym dniu
odda Pan, sprawiedliwy Sedzia, a nie tylko mnie, ale i wszystkim, ktérzy umi-
towali pojawienie si¢ Jego” (2 Tm 4,7-8). To wyznanie §w. Pawla przypomina
czlowiekowi o pogodnej wizji $mierci (por. Jan Pawet I1 1999b, 19).

Tak wiec wejscie w tak zwany ,,trzeci wiek” nalezy uznaé za przywilej.
W okresie starosci cztowiek moze przemysle¢ wiele spraw, dokonaé rozra-
chunku z przesztoscia, a przede wszystkim otworzy¢ si¢ na tajemnice paschal-
ng i sta¢ si¢ wzorem dla wierzacych.

3. Sens starosci w perspektywie Chrystusowego Krzyza
i zmartwychwstania

Cierpienie jest zjawiskiem, ktore moze by¢ pomoca w rozwoju. Bez cier-
pienia cztowiek nie moze dazy¢ do $wigtosci (por. Szczepanski 1988, 10).
Jednak czy cierpienie nie moze sta¢ si¢ powodem odejscia od Boga? Trzeba
wyraznie podkresli¢, ze okresowi starosci towarzyszy bardzo wiele dolegli-
wosci, ktore z ludzkiego punktu widzenia wydaja si¢ pozbawione jakiegokol-
wiek sensu. Bywa bowiem, ze pod wptywem ogromnego cierpienia czlowiek
czyni wyrzuty Bogu, oskarzajac Go o niesprawiedliwos¢. Tymczasem — jak
podkresla papiez Benedykt XVI w adhortacji apostolskiej Verbum Domini —
zadna choroba ani ludzka stabos¢ nie jest w stanie pozbawié¢ czlowieka god-
nosci (por. Benedykt XVI 2020, 106; Jan Pawel II 1994b, 8). Jesli zycie ma
sens, musi go mie¢ takze i cierpienie jako niecodzowna czgs$¢ zycia, taka jak los
cztowieka 1 jego $mier¢. Bez cierpienia i smierci zycie ludzkie nie mogloby
by¢ petne.

W bdlu i cierpieniu cztowiek dzieli los stworzenia, ktore — jak mowi $w. Pa-
wel — z powodu grzechu zostalo ,,poddane marnosci” 1 ktore ,,az dotad jeczy
1 wzdycha w boélach rodzenia”, ale ktore jednoczesnie jest ozywione nadzieja,
»Z€ TOwniez i ono zostanie wyzwolone z niewoli zepsucia, by uczestniczy¢
w wolnosci i chwale dzieci Bozych” (Rz 8,21n.). Bog jest solidarny z ludzkim
cierpieniem, nie mozna wi¢c czyni¢ Mu zarzutdw. ,,Ojciec zycia — ttumaczy
Benedykt XVI — jest lekarzem czlowieka w catym tego stowa znaczeniu 1 nie-
ustannie pochyla si¢ z mitoscig nad ludzkoscia, ktora cierpi” (Benedykt XVI
2020, 106). Jezus nazwal bowiem blogostawionymi tych, ,,ktorzy si¢ smucg”
(Mt 5,4). Istnieje wiec glebszy punkt widzenia — Bog, powotuje wszystkich do
zycia oraz do wiecznego krolestwa mitosci i pokoju czasami wlasnie poprzez
cierpienie i $mier¢. Przez swoja meke i Smier¢ na Krzyzu Chrystus nadat cier-
pieniu nowe znaczenie. Dzigki temu czlowiek moze upodabnia¢ si¢ do Niego
1jednoczy¢ z Jego zbawcza meka (por. Katechizm Kosciola katolickiego 1994,
1505). Wazne jest jednak, aby ukaza¢ fakt, ze chrzescijanin, ktory dotknie-
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ty jest chorobg, cierpieniem, staroscig, jest wezwany przez Boga nie tylko do
tego, by wlasny bol wiaczyt w meke Chrystusa, ale takze po to, aby odczuwat
w sobie 1 przekazywatl innym sil¢ odnowy 1 rado$¢ zmartwychwstatego Chry-
stusa.

Staros¢ jest okresem zycia, ktory daje cztowiekowi mozliwos¢ glebokie-
g0 uczestniczenia w megce 1 zmartwychwstaniu Chrystusa. To, co na mocy
powotania powinien urzeczywistnia¢ przez cate zycie kazdy chrzescijanin,
cztowiek starszy urzeczywistnia w jaki$ intensywniejszy sposob. Uczestniczy
on w mece Chrystusa i w Jego odkupienczych cierpieniach, daje swiadectwo
i dzieli zmartwychwstanie i chwatg Chrystusa. Dolegliwosci i cierpienia, jakie
przezywa doswiadczajacy starosci czlowiek wierzacy, sa tak samo dotkliwe
i realne jak dla kazdego innego, ale osoba wierzaca wie o tym, ze Chrystus nie
obiecat jej na ziemi raju, co wigcej nawet zapowiedzial Piotrowi, co go czeka,
gdy nadejdzie staros¢ (por. J 21,18; Podolec 2007, 63).

Tak jak cztowiek w okresie starosci doswiadcza wszystkich rodzajow
cierpien, tak samo doswiadczyt ich Chrystus, tak w porzadku fizycznym,
jak 1 moralnym. Wsrod cierpien moralnych byly nie tylko zniewagi, fatszy-
we oskarzenia i wzgarda nieprzyjaciot; bylo takze tajemnicze, doswiadczone
w glebi duszy przygngbienie z powodu opuszczenia przez Ojca. Cierpienie
objeto cate czlowieczenstwo wecielonego Syna. Dla cztowieka wierzacego
cierpienie 1 staro$¢ nie sg tragedia, ale szansa, by w szczegolny sposob prze-
zywaé swoje chrzescijanskie powotanie. Kazde ludzkie cierpienie, przyjete
z pelng wiarg, moze sta¢ si¢ osobistym udzialem w zbawczym i zados¢uczyn-
nym cierpieniu Chrystusa, ktory kontynuuje przez to swoja megke w cierpia-
cym cztowieku.

Jezeli cztowiek przyjmie caty proces starzenia si¢ z jego nieuchronnymi
uwarunkowaniami w $wietle wiary, to taka postawa staje si¢ cenng okazjg do
lepszego zrozumienia tajemnicy Krzyza Chrystusa, ktory nadaje petny sens
zyciu ludzkiemu. Kiedy Bog zezwala, aby czlowiek cierpiat z powodu choro-
by samotnosci lub z innych przyczyn zwigzanych z wiekiem podesztym, wte-
dy zawsze obdarza taska i mocg (por. Franciszek 2014, 39-40). Chce przez to
wlaczy¢ czlowieka z jeszcze wigksza mitoscig w ofiare Jego Syna i glebsze
uczestnictwo w realizacji Jego zbawczego zamyshu. Tak jak dla zbawienia lu-
dzi Ojciec Niebieski wybrat Krzyz jako znak hanby i stabosci, tak tez wybrat
chorobg i cierpienie, aby staty si¢ razem z Krzyzem Chrystusa narzedziem
1 znakiem zbawienia (por. Jan Pawet 11 1997b, 46).

Przezywanie cierpienia w starosci najglebszy sens osigga wowczas, gdy
cztowiek przyjmuje je jako wspotudziat w $mierci Chrystusa na Krzyzu. Cate
zycie chrzescijanina powinno by¢ kroczeniem §ladami Jezusa, ale wielu do-
piero w starosci powotanych jest do pelnego udzialu w cierpieniach, jakie
Chrystus znosit w ostatnich dniach swojego zycia na ziemi. To spojrzenie na
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Chrystusa w Ogrodzie Oliwnym moze czlowiekowi pomodc, wowczas gdy
odkrywa on w sobie pierwsze oznaki starzenia si¢, gdy zaczyna przeczuwac,
ze zbliza si¢ do ,,meki” — do czasu, kiedy znoszenie stabos$ci ciata stanie si¢
nieznosnym cierpieniem. Jest to okres, kiedy plany i wyobrazenia rozmijaja
si¢ z tym, co nadchodzi, co czgsto bywa bolesne. Czlowiek powinien przyjac
wtedy postawe Jezusa, nie wyrzekajac si¢ wlasnych marzen, projektéw oddac
si¢ do dyspozycji Ojca: ,,0jcze mdj, jesli to mozliwe, niech Mnie ominie ten
kielich. Wszakze nie jak ja chce, ale jak Ty” (Mt 26,39). W takiej perspek-
tywie mozliwe wydaje si¢ przezywanie wszelakich ograniczen spadajacych
na cztowieka wskutek uptywu lat jako specyficznego powotania, bedacego
kontynuacja dotychczasowej zyciowej drogi, jej dopetnieniem na innej nieco
ptaszczyznie (por. Strzelczyk 2007, 18).

W doswiadczeniu starosci Chrystus zawsze jest towarzyszem cierpienia,
czlowiek stary natomiast, jest towarzyszem Jego drogi krzyzowej. Zadna 1za
nie jest wylewana na prdézno jak tez zadna nie jest wylewana w samotnosci
(por. Ps 56,9). Kiedy cztowiek przyjmuje cierpienie jako Jego uscisk i czyni
z niego btogostawienstwo, potrafi doj$¢ do porozumienia z tymi, ktorzy przez
niedbalstwo, nieuwage, bezmyslnos¢ przyczyniaja si¢ do jego trudnosci. Po-
trafig rowniez przebaczy¢ tym, ktorzy swiadomie zadajg cierpienie, nie zdajac
sobie sprawy z tego, jak wielki bol sprawiaja czlowiekowi (por. Jan Pawet 11
1986b, 701).

Wszystkie ciezary, ktore w okresie starosci przygniataja cialo i odbieraja
pogode ducha, wzywaja czlowieka do czynnego przezywania powotania i do
udzialu we wzrastaniu krélestwa Bozego w nowy, pehiejszy sposob. Stowa
sw. Pawta: ,,w moim ciele dopetiam braki udrek Chrystusa dla dobra Jego
Ciata, ktorym jest Kosciot” (Kol 1,24), pozwalaja dostrzec, ze sytuacja w kto-
rej czlowiek si¢ znajduje, jest dla niego taska. Moze on zy¢ ,,posrod wielkiego
ucisku z radoscig Ducha Swietego” (1 Tes 1,6) i by¢ $wiadkiem Chrystusowe-
go zmartwychwstania. Jesli cztlowiek przyjmuje te cierpienia wielkodusznie
1 ofiaruje je w jednos$ci z cierpieniem Ukrzyzowanego, moga mie¢ znacza-
cy udziat w walce o zwycigstwo dobra nad ztem. W $wietle $mierci i zmar-
twychwstania Chrystusa cierpienie nie ukazuje si¢ jako wydarzenie wytacznie
w aspekcie negatywnym. Jest raczej postrzegane jako doswiadczenie ,,Bozego
nawiedzenia”, ktére wyzwala mito$¢, rodzi uczynki mitosci blizniego, a cala
ludzka cywilizacje przetwarza w ,,cywilizacj¢ mitosci”. Staje si¢ proba, ktod-
ra Bog dopuszcza w obliczu wigkszego dobra, jest ono krotka pauza, ktora
otwiera perspektywe ostatecznego zbawienia, ktére pozwoli nam ,,ucieszy¢
si¢ radoscig niewymowng 1 pelng chwaty” (por. 1 P 1,3-9; por. Jan Pawet II
1997a, 67).

Krzyz rzuca decydujace $wiatto na sens cierpienia czlowieka. Zycie,
Smier¢, szczgscie, cierpienie doznaja uswigcenia i nabierajg nowego wymia-
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ru wilasnie na drodze Chrystusowego Krzyza. Pelne zwycigstwo dokonato
si¢ przez zmartwychwstanie Jezusa, ktére poprzedzone bylo meka i $mier-
cig. Cierpienie jest zatem w wyjatkowy sposdb wlaczone w zwyciestwo (por.
Benedykt XVI 2007, 39). Dla kazdego czlowieka u stop Krzyza znajduje si¢
miejsce, pociecha, sita, pomoc, a przede wszystkim taska Boza. W zmartwych-
wstaniu cztowiek odnajduje nowe $wiatlo, ktére pomaga mu przedostac si¢
przez gesty mrok zwatpien i rozpaczy. Dlatego tez $w. Pawet w Drugim Liscie
do Koryntian podkresla: ,,Jak bowiem obfituja w nas cierpienia Chrystusa, tak
tez wielkiej doznajemy przez Chrystusa pociechy” (2 Kor 1,5). Gdzie indziej
zwraca si¢ do swych adresatéw ze stowami zachety: ,,Niechaj Pan skieruje ser-
ca wasze ku mitosci Bozej i cierpliwosci Chrystusowej” (2 Tes 3,5). Natomiast
w Liscie do Rzymian pisze: ,,A zatem prosz¢ was bracia, przez mitosierdzie
Boze, abyscie dali ciata swoje na ofiar¢ zywa, Swieta, Bogu przyjemna, jako
wyraz waszej rozumnej Stuzby Bozej” (Rz 12,1). Samo uczestnictwo Chry-
stusa znajduje w tych apostolskich wypowiedziach jakby podwdjny wymiar.
Jezeli cztowiek uczestniczy w cierpieniach Chrystusa, to dlatego, ze sam Jezus
otworzyt swe cierpienia dla cztowieka i sam stat si¢ w swoim odkupienczym
cierpieniu poniekad uczestnikiem wszystkich ludzkich cierpien. Czlowiek,
odkrywajac odkupiencze cierpienie Chrystusa, odnajduje takze w Nim swo-
je wilasne cierpienia i odczytuje je przez wiar¢ na nowo (por. Benedykt XVI
2009, 21-22).

Podsumowanie

Z powyzszych rozwazan wynika, ze cztowiek w okresie starosci, pomimo
wielu towarzyszacych mu problemdw, nie jest skazany na poczucie bezsilno-
$ci. Staros¢ jest okresem, ktory sprzyja temu, aby czlowiek mogt glebiej zro-
zumie¢ sens swojego zycia i zdoby¢ ,,madros¢ serca”. Wszystko, co dzieje si¢
w zyciu czlowieka starszego, moze stuzy¢ dopeknieniu jego ziemskiego po-
stannictwa. Jego stabosci ucza, ze cierpienie jest twérczym okresem ludzkiego
zycia 1 ze mozna je przyjac bez uszczerbku dla godnosci. Wszystko wigc jest
uzyteczne.

W chorobie i cierpieniu, z ktorymi boryka si¢ cztowiek starszy, towarzyszy
mu zawsze Chrystus, a ludzie starzy i cierpigcy sg towarzyszami Jego drogi
krzyzowej. W czasie choroby czlowiek zostaje powotany, aby okazac¢ podobne
zawierzenie Panu i odbudowaé w sobie glebokie zaufanie do Tego, ktory ,,le-
czy wszystkie [...] niemoce” (Ps 103,3). Krzyz rzuca bowiem $wiatto na sens
cierpienia czlowieka. Ludzie starzy, ktorzy poktadaja swoje nadzieje w Chry-
stusie, pomimo bolow 1 cierpien umieraja ze spokojem, pogodzeni z losem.
Pogodne odchodzenie ze $wiata jest nastepstwem otwarcia si¢ i jakiej$ nadziei
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na nowe zycie w obliczu nadchodzacej $mierci, a wigc przezwycigzenia jej
jako niosgacej ze sobg swiadomos¢ absolutnego konca.

DISCOVERING THE MEANING OF LIFE IN OLD AGE

ABSTRACT

This publication aims to bring the current problem of older people who lose their
value and dignity in the era of today’s inventions and technological development.
However, this stereotype of the old man in the modern world is false, as the sense of
old age, with deeper reflection, is impossible to be overlooked. Recognizing that so
many elderly people feel lost, find it difficult to find their place in the present reality,
it seems right to show the Christian meaning of this stage of life. First, the image of
the old man was presented in the Bible as a contradiction to modern stereotypes. And
because old age is marked by suffering and brings you closer to the Lord, therefore
it was also important to show the sense of suffering as a participation in Christ’s Pas-
sion, Death and Resurrection, as well as the path leading to a meeting with Him.

Keywords: old age; sense of life; Holy Bible; death; eternity; Jesus Christ

Stowa kluczowe: staros¢; sens zycia; Pismo swigte; Smier¢; wieczno$¢; Jezus Chry-
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