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ANDRZEJ SZAFULSKI

Papieski Wydziat Teologiczny we Wroctawiu

Papiez Franciszek wobec problemu alienacji
i osamotnienia oso0b starszych

Rzeczywistoscig stale aktualng dla ludzi jest staros¢, a w obecnym czasie
jeszcze wyrazniej odczuwalna, gdy nasilito si¢ zjawisko starzenia si¢ ludnosci.
Przyczynia si¢ do tego malejacy przyrost naturalny, a takze wydtuzenie trwa-
nia zycia dzigki wielu sprzyjajacym czynnikom, takim jak: wzrost dobroby-
tu, wiekszy dostep do opieki medycznej i zabezpieczenia socjalnego, wzrost
oswiaty ogolnej i zdrowotnej, lepsze warunki socjalnobytowe, aktywnosc¢ spo-
teczna'. Wydtuzanie si¢ ludzkiego zycia, a takze dramatyczny spadek urodzen
— szczegoOlnie w krajach europejskich — spowodowaly skok demograficzny,
ktory sprawil, ze systematycznie wzrasta liczba ludzi starszych, a liczba mto-
dych nieustannie spada.

O ile niemal wszyscy ludzie chca dozy¢ s¢dziwej starosci, to nikt juz nie
chce by¢ stary. Takie podejscie wigze si¢ z pewnym stereotypem starosci, jaki
dominuje w dzisiejszym swiecie. Staros¢ bowiem postrzega si¢ jako schylek
ludzkiego zycia, charakteryzujacy si¢ nieporadnoscia i poczuciem spotecznej
nieuzytecznosci.

Najbolesniejszym faktem jest — zauwaza z niepokojem papiez Franciszek
— ze dzisiejsze spoteczenstwo czesto nie widzi miejsca dla osob starszych.
Starsi czgsto spotykaja ludzi, ktdrzy przechodza obok nich nieuwaznie i obo-
jetnie, wzbudzajac w ten sposdb poczucie, ze sg zbedni i niepotrzebni. Wiasnie
temu zagadnieniu poswigca wiele swej uwagi ojciec swiety. W celu ukazania
zakres$lonego tematu najpierw nalezy ukaza¢ sytuacje osoby starszej w prze-

! Przez staro$¢ rozumie si¢ okres w rozwoju cztowieka po ukonczeniu 60.-65. roku zycia, po-
niewaz wlasnie wtedy uaktywniaja si¢ zjawiska fizyczne, psychiczne i spoteczne whasciwe dla sta-
ros$ci. Mimo Zze jest to proces naturalny, zalezy od wielu czynnikdw, jak cho¢by genetyki organizmu
czy tez od polityki spoteczno-socjalnej spoteczenstwa (Halicka 1999, 139).
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strzeni spotecznej. Z kolei trzeba dostrzec wskazania papieza, ktory pragnie
dowartosciowac senioréw. Nalezy zatem podkresli¢ ich wartos¢ i przydatnos¢
w zyciu spotecznym. Trzeba takze okazac solidarno$¢ z osobami starszymi.
Papiezowi zalezy rdwniez na nowym wymiarze pracy duszpasterskiej z oso-
bami starszymi.

I. Osoba starsza w przestrzeni spolecznej

Kazdy etap zycia cztowieka ma swoje bogactwo i swoja nedze, swoje zwy-
cigstwa 1 klgski. Dziecinstwo to jedyny czas od narodzin do $mierci, w ktérym
celem bytowania malego czlowieka jest zabawa, czysta mitos¢. Mtodos¢ to
wiek pochopnych decyzji, przegapionych szans i1 niszczacej kontestacji, doj-
rzato$¢ — wiek owocowania rodzinnego i zawodowego, przydatnosci spotecz-
nej 1 godnosci osobistych. Rdwnoczesnie to w tym okresie cztowiek czgsto
zegna si¢ z ideatami, ktore jeszcze niedawno wyznawat catym sercem. Ostatni
okres zycia cztowieka — staro$¢ — ma dzi$ ,,najgorsza pras¢”. Najczesciej ten
temat przemilcza si¢, jesli za$ jest podejmowany, to najczesciej z punktu wi-
dzenia strategii socjalnej i w stylistyce zewnetrznej: ,,Co$ z nimi trzeba zrobi¢:
zapewnié byt, opieke”. Obecna epoka kulturowa boi sie starosci2. Swiat nie
chce o niej stysze¢®. Zauwaza to trafnie papiez Franciszek: ,,dopoki jeste$Smy
mtodzi, mamy tendencj¢ do niemyslenia o starosci, jakby to byta choroba, od
ktdrej trzeba trzymac si¢ z dala” (Franciszek 2017).

Jednakze w XXI wieku staros¢ stata si¢ jedng z cech charakterystycznych
ludzkosci. Papiez Franciszek, ktory osiagnat 78 rok zycia, jest Swiadomy tego,
ze wchodzi w wiek podeszty, 1 temu si¢ nie opiera. W katechezie podczas au-
diencji generalnej, poswigconej ludziom starszym, podkresla: ,,Kiedy bytem
na Filipinach ludzie witali mnie, nazywajac: ,,Lolo Kiko, czyli dziadek Franci-
szek” (Franciszek 2016). Ponadto z uznaniem ocenia decyzj¢ Benedykta XVI
0 poswigceniu ostatniego etapu zycia modlitwie. ,,W sposdb szczegolny dzig-
kuje Papiezowi seniorowi Benedyktowi X VI za jego obecnos¢. Mowitem juz
wiele razy, ze bardzo si¢ ciesze, ze zamieszkal tu, w Watykanie, poniewaz jest
to tak, jakby mie¢ madrego dziadka w domu” (Franciszek 2016).

2 Gerentologowie w swoich pracach opisujg cechy wiasciwe starosci. W rzedzie cech
negatywnych m.in. wymienia si¢ ,,nieuchronne zmiany”, w ktdrych ujawnia si¢ proces biologicznego
zniedot¢znienia, widocznego ubytku sprawnosci fizycznej, rézne patologie okreslane ogdlnie jako
.wielochorobowos¢”, petne niekiedy bolesnych i dlugotrwalych cierpien. Wraz z tymi zmianami
idzie postgpujace otgpienie umyslowe, poczucie osamotnienia, zepchnigcia na margines zycia,
postepujaca z czasem niezaradnosé zyciowa (Slipko 1999, 18).

3 Ludzie w wiekszosci cheg by¢ mtodzi lub przynajmniej czué sie mtodo czy choéby miodo
wyglada¢. Nastawienie takie wynika z fatszywej ideologii obecnych czasow majacej zakorzenienie
w kulcie postepu i sprawnosci oraz w przekonaniu o samowystarczalnosci cztowieka.
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Ojciec $wiety podczas spotkania z uczestnikami mig¢dzynarodowego
kongresu poswieconego duszpasterstwu oséb w podesztym wieku wyraznie
stwierdza: ,,Na przestrzeni niewielu dziesigcioleci piramida demograficz-
na — ktéra niegdy$ opierata si¢ na duzej liczbie dzieci i ludzi miodych, a na
jej szczycie byto niewiele osob starszych — odwrdcita si¢. O ile kiedy$ ludzie
starsi mogliby zaludni¢ mate panstwo, o tyle dzi§ mogliby zaludni¢ caty kon-
tynent. W tym sensie niezwykle liczna obecnos$¢ 0osob w podesztym wieku sta-
nowi nowos¢ dla kazdego Srodowiska spotecznego 1 geograficznego swiata”
(Franciszek 2020). Sytuacja ta spowodowana jest wydtuzaniem si¢ ludzkiego
zycia, a takze dramatycznym spadkiem urodzen — szczegdlnie w krajach eu-
ropejskich, co spowodowato skok demograficzny i sprawito, ze wzrasta sys-
tematycznie liczba starszych, a liczba mtodych nieustannie spada. Stwarza to
problemy natury spotecznej, kulturowej, psychologicznej i duchowej (Zwolin-
ski 2005, 494).

Analizujac t¢ sytuacje, papiez stwierdza, ze ,,cho¢ (dzigki postepowi me-
dycyny) zycie stalo si¢ dtuzsze, to spoteczenstwo nie stato si¢ «pojemniejsze»
dla zycia! Liczba 0sob starszych znacznie si¢ zwigkszyta, ale niestety nasze
spoteczenstwa nie przeorganizowaly si¢ w wystarczajacy sposob, by zrobic
dla nich miejsce z wlasciwym szacunkiem, rzeczywiscie uwzgledniajac ich
stabos¢ 1 godnos¢” (Franciszek 2017).

Obecnie obserwuje si¢ zachwianie pozycji ludzi starszych w spoteczen-
stwie. Wynikaja stad powazne trudnosci, ktore czesto przygniataja ludzi star-
szych, od najskromniejszej nedzy, zwtaszcza w krajach, gdzie nie ma zadnego
zabezpieczenia na staros$é, do przymusowej bezczynnosci emerytow i do gorz-
kiej samotnosci ludzi odczuwajacych brak przyjazni i pozbawionych praw-
dziwego ciepta rodzinnego. Gdy z przybywaniem lat ubywa sit i gdy jeszcze
dotaczy si¢ jakas choroba, coraz bardziej daje si¢ we znaki stabos¢ fizyczna,
a przede wszystkim ciezar zycia (Duda 2013, 71). Dostrzegajac ten stan rze-
czy, papiez stwierdza: ,,Kiedy si¢ starzejemy, zwlaszcza jesli jesteSmy ubo-
dzy, jesli jestesmy chorzy 1 samotni, odczuwamy skutki brakow spoteczenstwa
nastawionego na skutecznos¢, ktore w konsekwencji ignoruje osoby starsze”
(Franciszek 2017). Na Zachodzie badacze przedstawiaja obecne stulecie jako
wiek starzenia: liczba dzieci si¢ zmniejsza, starcow jest coraz wigcej. Ta dys-
proporcja wymaga reakcji, stanowi wielkie wyzwanie dla wspotczesnego spo-
feczenstwa. Jednakze kultura zysku z uporem ukazuje osoby starsze jako cig-
zar, ,,balast”, a wigc trzeba ich odrzuci¢. Smutng rzeczg jest patrzenie na to,
ze odrzuca si¢ osoby starsze. Papiez zauwaza, ze réwniez nalezy do tej grupy
wiekowej, ktdra spoteczenstwo chce odrzuci¢ (por. Franciszek 2017a).

Brak zdrowia 1 niepelnosprawnos¢ nie sg wystarczajacym powodem, aby
wykluczy¢ lub, co gorsza, usuna¢ osobe z zycia spolecznego. Faktem jest, ze
osoby starsze najbardziej dotkliwie cierpig nie z powodu ostabienia organizmu
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1 wynikajacej stad niepelnosprawnosci, ale opuszczenia, wykluczenia i braku
mitosci. Papiez zdaje sobie sprawe, ze nie zawsze osoby starsze, dziadek, bab-
cia, majg rodzing, ktéra moze ich przyjaé. W tej sytuacji najlepszym rozwig-
zaniem sg domy dla oséb starszych, ktére powinny by¢ naprawde domami,
a nie wigzieniami! Domy dla 0sob starszych starcéw powinny by¢ ,,ptucami”
cztowieczenstwa, powinny by¢ wrecz ,,sanktuariami” cztowieczenstwa, gdzie
osoba starsza i staba jest otoczona troska i pielegnowana jak starszy brat lub
siostra (por. Franciszek 2015).

Miejsce, jakie wyznacza si¢ dzi$ ludziom starszym, w duzej mierze wig-
ze si¢ z wartosciami, jakie sa uznawane przez dang spotecznos¢. Dlatego tez
tam, gdzie ceni si¢ doswiadczenie 1 madro$¢ — ludzie starsi otaczani sg szacun-
kiem i zyczliwoscig. Natomiast w spoleczenstwie, ktore gloryfikuje mtodos¢,
wydajnos¢ i uzytecznos¢ — ludzie starsi bywaja spychani na margines zycia
spotecznego i traktuje si¢ ich jak zbedny balast*. Ich dtugowiecznos¢ nie jest
zawsze postrzegana jako Bozy dar, ale czasami wrgez jako cigzar trudny do
zniesienia, zwlaszcza gdy zdrowie znacznie podupada. Taka mentalnos¢ jest
nie do zaakceptowania. Papiez podkresla naciskiem, ze ,,naszym obowigzkiem
jest wytworzenie «przeciwciaby w obronie przed takim sposobem traktowania
0s6b starszych czy niepelnosprawnych, jakby ich zycie przestalo by¢ godne
tego, by je przezywac. To jest grzech, to jest cigzki grzech spoteczny” (Fran-
ciszek 2019). Papiez, zwracajac si¢ do wiernych zgromadzonych na placu
$w. Piotra, mowit: ,,Spoleczenstwo stara si¢ nas odrzuci¢, ale Pan nas nigdy
nie odrzuca, wzywa nas, bysSmy podazali za Nim w kazdym wieku” (Fran-
ciszek 2017). Zadaniem Kosciola jest rzucanie wyzwania tendencji do spy-
chania ludzi starszych na margines. Dzi$ nie ma si¢ odwagi powiedzie¢ tego
otwarcie, ale w tym, co si¢ robi, jest co$ niegodziwego. Ludzkos¢ chce sig¢
pozby¢ coraz wigkszego strachu przed staboscig 1 niedol¢znoscia. Jednakze,
postepujac w ten sposob, zwigksza si¢ w osobach starszych lek, ze sa z trudem
znoszone i opuszczone (por. Franciszek 2017). Problematyka starzenia sig
1 niepetnosprawnosci jest niezwykle aktualna i bardzo lezy na sercu Koscio-
towi. Niestety w wielu spoteczenstwach obserwuje si¢ bezwzgledne panowa-
nie logiki ekonomicznej, ktéra wyklucza, a niekiedy zabija, i ktérej ofiarami
pada dzis$ bardzo wielu ludzi, poczynajac od os6b w podesztym wieku. Papiez

4 W Europie pojecie wykluczenia spolecznego zostato uzyte po raz pierwszy w latach 70. XX
wieku we Francji i byto zwigzane z polityka tego kraju. W latach 90. minionego wieku polityka
spoleczna skupiata si¢ na ,,walce” i ,,likwidacji” wykluczenia spotecznego. Osoby wykluczone byty
opisywane jako niewiele znaczaca warstwa spoteczna, ktora sktadata si¢ z jednostek, prowadzacych
pasozytniczy tryb zycia, wykolejonych, naruszajacych przepisy prawa i normy wspétzycia spolecz-
nego. Obecnie pojecie wykluczenia zwigzane jest z ograniczeniem dostgpu do praw, zasobow i moz-
liwosci, do ktorych maja dostep inni cztonkowie spoteczenstwa (Madeja-Bien i Gamian-Wilk 2017,
46).
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uczy, ze dalismy poczatek kulturze ,,odrzucenia”, a ktorag wrecz si¢ promuje.
»Wykluczeni nie tyle sg «wyzyskiwani», ale sg odrzuceni, sg «niepotrzebnymi
resztkami»” (Franciszek 2014, 53).

Wraz z odrzuceniem spotecznym wiaze si¢ $cisle zagadnienie samotnosci
i osamotnienia (Dyczewski 2013, 857). Jest to problem ogdlnoludzki, szcze-
gblnie dotkliwie odczuwany w czasach szybkiego rozwoju cywilizacyjnego,
rozpadu wigzi, koncentracji na sobie, indywidualnym sukcesie itp. O ile sa-
motnos$¢ najczesciej ma charakter obiektywny 1 oznacza sytuacjg, gdy ktos$
np. mieszka sam czy jego bliscy nie zyjg albo sg daleko, o tyle osamotnienie
jest odczuciem subiektywnym. Dotyczy negatywnej, niechcianej rozbieznosci
mi¢dzy wlasnymi oczekiwaniami a stanem faktycznym w zakresie relacji z in-
nymi ludzmi i towarzysza mu negatywne emocje, czasem manifestujace si¢
zaburzeniami w funkcjonowaniu. Samotno$¢ niejednokrotnie jest wybierana
dobrowolnie i przypisuje si¢ jej pozytywne strony — osamotnienie natomiast
nigdy nie jest stanem pozadanym.

O alienacji (wyobcowaniu) z kolei méwi si¢ najczesciej, ze jest efektem
rozpadu wigzi spotecznych. Czestym powodem, dla ktérego ludzie starsi sa
odsuwani w spoleczenstwie na ,.boczny tor”, jest ich ,,innos$¢”, ktdéra z kolei
prowadzi¢ moze do stygmatyzacji. Mechanizm odrzucania czy obojetnosci
w wigkszosci przypadkow jest ten sam, natomiast specyfika doswiadczenia
osoby cierpiagcej z powodu izolacji spotecznej zawsze ma charakter indywi-
dualny.

Franciszek, piszac o samotnosci ludzi starszych, wskazuje m.in. na pewng
nickonsekwencje w zyciu politycznym: z jednej strony akcentuje si¢ godnos¢
osoby ludzkiej i prawa czlowieka, a z drugiej — okazuje si¢, ze owe prawa
nie dotycza wszystkich i tracg swoja uniwersalnos¢, gdy odnoszg si¢ do zycia
0s0b starszych, potrzebujacych pomocy. Powszechnie gloszone sa poglady —
podkresla — ze staros$¢ to rzeczywistos$¢ niechciana, to ,,zto konieczne”, ktore
czyni cztowieka nieproduktywnym i nieprzydatnym, a ludzie starzy sg trakto-
wani jako ,,balast spoteczny”. W konsekwencji doswiadczaja odrzucenia badz
sa spychani na margines i doswiadczaja samotnosci. Papiez stwierdza z moca,
ze odrzucanie 0sob starszych, pozostawianie ich samym sobie, jest prawdziwg
ukrytg eutanazjg (Franciszek 2015).

Ojciec $wigty ukazuje, ze do samotnosci ludzi starszych przyczyniajg si¢
rozpowszechniane stereotypy, wedle ktérych o wartosci czlowieka stanowi
mtodos¢, wydajnos¢, fizyczna sprawnosc i pelnia zdrowia. Natomiast ludzie
w podesztym wieku, z ograniczonymi juz sitami fizycznymi, wymagajacy
pomocy ze strony drugich, staja si¢ swego rodzaju przeszkoda. Na takim tle
spotecznym staro$¢ ukazywana jest jako czas pozbawiony wartosci (Lewic-
ka, 2019, 103). Ludzie starzy czuja si¢ niepotrzebni i widzg bezsens swojego
zycia. Zamykaja si¢ w sobie i w samotnosci podejmuja trud radzenia sobie
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z problemami wieku, jakimi sg: cigzar cierpienia zwigzany z chorobg, uby-
tek sit, upokorzenie z powodu zaleznosci od innych, poczucie bycia cigzarem
dla najblizszych, nadchodzaca smier¢, niezrozumienie ze strony innych, kon-
flikt pokolen oraz niepewnos$¢ ekonomiczna. Papiez wspomina, ze juz pod-
czas swej postugi w Buenos Aires zetknat si¢ z bliska z ta rzeczywistoscia
1 zwigzanymi z nig problemami. ,,Osoby starsze sa opuszczone, i to nie tylko
w sensie niedostatku materialnego. Sg opuszczone ze wzglgdu na egoistyczng
niezdolnos¢ do zaakceptowania ich ograniczen, ktore odzwierciedlajg nasze
ograniczenia, ze wzgledu na liczne trudnosci, ktore musza dzi$ pokonywac, by
przezy¢ w cywilizacji, ktéra nie daje im mozliwosci uczestnictwa, wyrazenia
swojego zdania ani bycia punktem odniesienia, zgodnie z konsumpcjonistycz-
nym modelem, ktéry zaktada, ze «tylko mtodzi mogg by¢ uzyteczni i korzy-
sta¢ z zycia»” (Franciszek 2017).

Kolejnym zroédtem samotnosci ludzi starszych, na ktore zwraca uwagg pa-
piez, jest kryzys rodziny, polegajacy m.in. na tym, ze osoby starsze trakto-
wane s3 jako swego rodzaju zawada. Franciszek naucza, ze spychanie ludzi
starszych na margines zycia rodzinnego jest niedopuszczalne chociazby ze
wzgledu na wdzigcznosé, jaka nalezy si¢ im za trudy calego zycia. W adhorta-
cji apostolskiej Amoris laetitia dowodzi, ze na osoby najstarsze zawsze powin-
no si¢ ,,patrze¢ z szacunkiem” (Franciszek 2016a, 88). To im przeciez rodzi-
ny zawdzigczaja wlasng egzystencj¢, wychowanie, utrzymanie, a to wszystko
czesto dokonywane byto za cene ciezkiej pracy i wielu cierpien. Osoby te
nie moga by¢ traktowane jako niepotrzebne. Nawet jesli czasem brak im sit
do wykonania najprostszych czynnosci, maja jednak doswiadczenie zyciowe
1 madros$¢, ktorych czesto brak mtodym (Franciszek 2016, 88).

W powigzaniu z powszechnie szerzacym si¢ indywidualizmem dostrzega
si¢ coraz mniej przejawdw solidarnosci miedzyludzkiej. Ten zanik poczucia
solidarno$ci powoduje, ze ludzie czujg si¢ bardziej osamotnieni, pozostawieni
samym sobie, pozbawieni uczuciowego oparcia. Cze¢sto choroba, opuszczenie
przez najblizszych i swiadomos¢ nadchodzacej smierci wywotuja u ludzi star-
szych strach przed przysztoscia i chg¢ zakonczenia swojego zycia.

Papiez krytycznie odnosi si¢ do dziatan niektérych mediéw propagujacych
Hkulture $mierci”, ktora rodzi wsrdd ludzi starszych i chorych poczucie odrzu-
cenia. Nazywa takie zachowania medidw marginalizacja spoteczng i kulturo-
wa ludzi starszych i chorych. Franciszek podkresla, ze wigze si¢ z tym zanik
solidarnosci spoleczenstwa, a nawet ,,ekspansja kultury antysolidarystycznej”.
Niepokojaca oznakg tego jest wewngtrzna pustka dreczaca wielu ludzi i utrata
sensu zycia (Franciszek 2014, 75).

Nalezy budowa¢ spoteczenstwo bardziej goscinne, bardziej ludzkie, bar-
dziej otwarte na wszystkich, ktore nie potrzebuje wyrzucaé tego, kto jest sta-
by w ciele i na umysle, wrgcz przeciwnie spoleczenstwo, ktore mierzy swoje
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»tempo”’, zwracajac uwage na te osoby. W koncu papiez dodaje: ,,Nardd, ktory
nie troszczy si¢ o dziadkow i nie traktuje ich dobrze, jest narodem niemajacym
przysztosci” (Franciszek 2015).

I1. Wartos$é starosci

Centralng mysla w nauczaniu Franciszka na temat ludzi starszych jest
teza, ze staro$¢ jest wartoscia, jest darem Bozym i duchowym bogactwem dla
cztowieka, dla rodziny i spotecznosci (Franciszek 2019). Podczas migedzyna-
rodowego kongresu poswigconego duszpasterstwu osob w podesztym wieku
papiez stwierdzit: ,,«Bogactwo lat» to bogactwo osob, kazdej poszczegdlnej
osoby, ktéra ma za sobg wiele lat zycia, do§wiadczen 1 historii. Jest to cenny
skarb, przybierajacy forme drogi zycia kazdego me¢zczyzny 1 kazdej kobiety,
niezaleznie od ich korzeni, ich pochodzenia, ich warunkéw ekonomicznych
czy spotecznych. Bowiem zycie to dar, a kiedy jest dtugie, stanowi przywilej
dla nich samych i dla innych. Zawsze, zawsze tak jest” (Franciszek 2020).

Papiez nieustannie podkresla, ze Kosciol patrzy na osoby w podesztym
wieku z mitoscig, wdzigcznoscig i wielkim powazaniem. Osoby w pode-
sztym wieku sa istotng cze¢scig wspdlnoty chrzescijanskiej 1 spoleczenstwa
(por. Franciszek 2017a). Wielokrotnie wyjasnia, ze wrazliwos$¢ na osoby star-
sze jest istotng cechg cywilizacji (por. Franciszek 2017). Z gitebokim uznaniem
1 wdzigeczno$cig wspomina swoja babci¢ Rose, ktora byla najwazniejsza ko-
bieta jego zycia, to ona nauczyta go modlitwy i przekazala zywa wiarg (Le-
wicka 2019, 106).

Rzecza konieczng jest uwrazliwianie wspotczesnych rodzin i catego spo-
teczenstwa na skarb i bogactwo, jakie jest w starszych osobach. To one bo-
wiem uczg madrosci zyciowej. Czynic to nalezy w tym celu, by spoleczenstwo
umialo w petni docenié¢ ludzi starych, ktérzy stusznie sg darzeni szacunkiem
jako ,,zywe biblioteki” madrosci, jako straznicy bezcennego dziedzictwa ludz-
kiego i duchowego. W czasie spotkania z ludzmi starszymi i niepetnospraw-
nymi w Domu Starcéw w Turynie w 2015 roku ojciec §wigty mowit wprost:
,»Wsrdd ofiar kultury odrzucenia chciatbym tutaj wspomnie¢ szczegolnie oso-
by starsze, ktorych wiele zostato przyjetych w tym domu — osoby starsze, kto-
re s3 pamie¢cig i madroscig narodéw” (Franciszek 2019).

Staros$¢ jest swoistym ,,znakiem czasu”. Jesli zostanie on wiasciwie od-
czytany, moze dopomoc wspdtczesnemu czlowiekowi w odnalezieniu sen-
su zycia, ktory to sens wykracza poza doczesnos$¢. Oznacza to, ze obecnos¢
starszych moze wzbogacié¢ proces humanizacji spoteczenstwa i kultury. Swiat
potrzebuje takiej madrosci i doswiadczenia, aby zbudowac przysztosé, ktora
jeszcze bardziej bedzie szanowac prawa wszystkich. W zwigzku z tym jeste-
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$my wezwani do budowania spoleczenstwa bardziej otwartego, bardziej ludz-
kiego, gdzie nikt nie jest wykluczony i odrzucony. Staro§¢ moze by¢ czasem
obfitego dawania i dialogu (Franciszek 2020a). Cho¢, co prawda, w wymia-
rze fizycznym osoby w podesztym wieku zazwyczaj potrzebuja pomocy, to
jednak nawet one moga by¢ oparciem dla mtodych, ktdrzy stawiaja pierwsze
kroki w zyciu 1 szukaja swojej drogi. Ich bowiem ,,dojrzatos¢ 1 madros¢, gro-
madzone na przestrzeni lat, mogg pomdc najmtodszym, wspierajac ich na dro-
dze rozwoju 1 otwierania si¢ na przyszlos¢, w poszukiwaniu wtasnej drogi”
(Franciszek 2017a).

Wiasciwie przezywana staros$¢ niesie ze sobg istotne wartosci, bardzo po-
trzebne w zyciu rodzinnym i spotecznym. Do nich nalezy np. bezinteresow-
nos¢. ,,Niemalo jest oséb starszych, ktére wielkodusznie poswiecaja swoj czas
i talenty, jakimi obdarzyt je Bog, otwierajac si¢ na pomoc i wsparcie dla in-
nych. Mysle o tych, ktére w parafiach z gotowosciag pelnig naprawde cenng
postuge: niektdre z nich zajmujg si¢ wygladem domu Panskiego, inne sa ka-
techetami, animatorami liturgii, $wiadkami mitosierdzia” (Franciszek 2017a).
W obecnej kulturze warto$¢ cztowieka i jego czynow mierzy si¢ kryteriami
skutecznos$ci i1 uzytecznosci. Tymczasem czlowiek starszy bardziej gotowy
jest do stuzby 1 postawy altruistycznej, przez co moze wspomagac spoleczen-
stwo w przelamywaniu barier obojetnosci i znieczulenia.

Obok bezinteresownosci starszy czlowiek w zycie spoteczne wnosi swoje
bogate doswiadczenie. W erze rozwoju nauki i techniki do§wiadczenie poko-
len zdaje si¢ nie liczy¢. Tymczasem czlowiekowi nie wystarcza sama wiedza,
potrzebna jest madros¢. To ona pozwala widzie¢ zycie ludzkie bardziej ca-
tosciowo 1 da¢ odpowiedz na fundamentalne pytanie dotyczace powolania,
godnosci i przeznaczenia cztowieka (Franciszek 2017a). Duchowe, moralne
1 religijne wartosci, jakimi zyja ludzie starsi, stanowig niezastgpione zrodia
rownowagi spoteczenstwa, rodzin i jednostek. Rodzg one takie postawy jak:
poczucie odpowiedzialnosci, przyjazn, roztropnosc, cierpliwosé, madrosé, du-
chowg glebig, szacunek dla przyrody i postawe pokojowego rozwigzywania
konfliktéw. I w tym znaczeniu sg one skarbcem madrosci dla catego spote-
czenstwa (Franciszek 2013, 83).

Staro$¢ jest ukoronowaniem poprzednich etapow zycia. Niesie ze sobag
plon tego, czego si¢ cztowiek nauczyt i co przezyt. Ludzie w podesztym wieku
sa niezwykle cenni dla rodziny i spoteczenstwa. To oni sg straznikami pamigci
zbiorowej. Oni pomagaja madrzej patrze¢ na ziemskie wydarzenia, poniewaz
dzigki zyciowemu do$wiadczeniu zyskali wiedze i dojrzatos¢. Maja szczegodl-
ny tytul, aby by¢ wyrazicielami wspdlnych ideatéw i wartosci, ktore sa pod-
stawg 1 regulg zycia spolecznego.

Ludzie starsi moga by¢ i sg czynnikiem réwnowagi we wspdtzyciu spo-
tecznym, ktore powinno rozwijaé si¢ nie na drodze rujnujacych doswiadczen,
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ale na drodze madrych i stopniowych przeksztatcen. Jest to mozliwe tylko
przy zaangazowaniu osob starszych i doswiadczonych. Dzigki madrosci, jaka
zdobyty w ciggu lat zycia matzenskiego, sa dla swoich dzieci oparciem, a dla
wnukow swiadectwem trwatosci rodziny, a czg¢sto takze pierwszymi osobami,
ktére méwig im o Bogu i o Chrystusie.

Dialog i bliska wigz migdzy pokoleniami to bardzo wazne aspekty zycia
rodzinnego (Franciszek 2013, 83). To dzigki ludziom starszym nawigzywana
jest wiez migdzypokoleniowa w rodzinie (Botoz 1998, 87).

Szczegolnie wazng rolg osoby starsze moga odgrywac, przekazujac swym
dzieciom i wnukom wartosci kulturowe i wzory zycia. Utrzymujac wigz
z czlonkami rodziny, przekazuja okreslone wartosci duchowe i postawy, ktdre
uwazaja za dobre, a ktére stuzag mtodym w budowaniu przysztego zycia ro-
dzinnego, ksztaltowaniu wtasciwego stosunku do innych ludzi, uczestnictwa
w zyciu spotecznym. Ten przekaz wartosci kulturowych ma ogromne znacze-
nie w prawidtowym przebiegu procesu socjalizacji ludzi mtodych. Z transmi-
sja wartosci kulturowych taczy si¢ wychowanie mtodego pokolenia do mitosci
ojczyzny dzigki przekazaniu mu narodowej tradycji i historii.

Obok dziedzictwa kulturowego ludzie starsi moga przekazywaé wartosci
religijno-moralne. Franciszek podkresla: ,,Popatrzmy na Benedykta X VI, kto-
ry postanowil spedzi¢ ostatni etap swego zycia na modlitwie i stuchaniu Boga,
jakie to piekne” (Franciszek 2020c).

Czgsto w przypadku niewierzacych i niepraktykujacych rodzicow ich
dzieci — dzigki dobrym kontaktom z dziadkami — deklaruja swa wiare¢ w Boga
1 przystepuja do sakramentéw swietych. Cztowiek starszy jest w stanie uboga-
ci¢ swiat modlitwg i wiarg. Franciszek zachgca ludzi starszych, by byli ,,po-
etami modlitwy” (Franciszek 2020c). Maja oni bowiem wyjatkowe zdolnosci
ewangelizowania, zwlaszcza w tych miejscach, gdzie ttumione sa swobody
obywatelskie czy religijne. Odnosi si¢ to szczegdlnie do krajow ateistycznych,
gdzie dzigki dziadkom i babciom, ktérzy odwaznie uczyli swoje wnuki prawd
wiary, pokolenie srednie jest wierzace.

Czlowiek starszy zwykle objawia wigkszg religijnosc. Religia pomaga mu
petniej wykorzysta¢ wartosci wezesniej nagromadzone, pozwala tatwiej znosi¢
dolegliwosci i cierpienia, glebiej i tworczo przezywac stan samotnosci i przez
to go przezwyci¢zac. Pomaga tez odnalez¢ sens wlasnego zycia, a takze zaak-
ceptowac smier¢ 1 widzie¢ w niej swoistg wartos¢. To budzi 1 utrwala postawe
zyciowego optymizmu, wzmacnia poczucie wlasnej wartosci i godnosci. Na-
wet ludzie obojetni religijnie czesto na staro$¢ zblizaja si¢ do wiary, lepiej ja
rozumiejg i czujg jej potrzebe. Dzigki temu naturalne zadania starosci, ktore
wyrazaja si¢ w umacnianiu porzadku moralnego i1 rozumnej opiece nad mto-
dzieza, sa w swej istocie dziataniami, ktore stuzg realizacji krolestwa Bozego.
»Staros¢ jest czasem taski, w ktérym Pan odnawia swoje wezwanie do prze-
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chowywania i przekazywania wiary, do modlitwy, szczegolnie wstawienniczej,
oraz do bycia obok tych, ktérzy sa w potrzebie. Osoby starsze, dziadkowie
maja wyjatkowa zdolnos¢ do wychwytywania trudnych spraw. I kiedy modla
si¢ w tych sprawach, ich modlitwa jest silna i skuteczna” (Franciszek 2015).

Ludziom starszym nie wolno popada¢ w pesymizm. Trzeba prosi¢ Boga
o to, by na staro$¢ nie sta¢ si¢ zgorzkniatymi 1 kwasnymi jak ocet i by nie
zatruwac innym zycia swoim ciagglym narzekaniem. Pielggnowanie przez cale
zycie wdzigcznosci wobec Boga 1 ludzi moze nas uchroni¢ od smutku, pesy-
mizmu i zgorzknienia w latach starosci. Procesu biologicznego starzenia nie
da si¢ powstrzymaé. Mozna jednak przeszkodzi¢ w pojawianiu si¢ psychicz-
nych oznak starzenia si¢. Papiez zyczy, by starsi byli jak dobre wino, ktore
z uplywem czasu staje si¢ coraz lepsze. Zte wino za$ przeksztalca si¢ w ocet.
Chodzi o to, by starzec¢ si¢ jak dobre wino, madrze, aby mdc przekazywaé ma-
dros¢. Sam méwi o sobie: ,,Wchodze w wiek podeszty i si¢ temu nie opieram.
Przygotowuje si¢ do tego, a nie chce by¢ winem kwasnym, tylko dojrzalym.
Zgorzknienie starca jest czyms najgorszym, to droga, z ktorej nie ma powrotu”
(Franciszek 2016). Starsi muszg mie¢ swiadomos¢, ze sg potrzebni. Totez nic
dziwnego, ze papiez tak mocno podkresla: ,,Staros¢ — to nie jest moment, by
przesta¢ wiostowac i si¢ wycofa¢” (Franciszek 2016).

I1I. Solidarnos¢ z osobami starszymi

Z nauczania Franciszka wynika, ze staro$¢, majac specyficzng wartos¢,
jawi si¢ jako moralne zadanie. Najpierw jest to zadanie dla samych ludzi star-
szych. Lata staro$ci nalezy przezywaé w postawie ufnego zawierzenia Bogu.
Ten czas trzeba tworczo spozytkowaé, dgzac do poglebienia zycia duchowego
przez usilniejsza modlitwe 1 gorliwa stuzbe braciom w mitosci. Okres starosci
stanowi tez konkretne wyzwanie moralne dla rodziny, instytucji spotecznych
1 Kosciota (Bartoszek 2005, 507).

Papiez, apelujac o solidarno$¢ z ludzmi starszymi, wskazuje, ze pierwsza
wspolnota, ktéra winna wspiera¢ osoby starsze, jest rodzina. W przemdwieniu
do zgromadzenia ogo6lnego Papieskiej Akademii ,,Pro Vita” stwierdza: ,,Rodzi-
na jest nauczycielkg otwartosci i solidarnosci” (Franciszek 2020d). To w niej
wychowanie w istotny sposdb opiera si¢ na relacjach solidarnosci. Rodzina
uczy, jak nie popas¢ w indywidualizm, uczy tez zachowywania rownowagi
mig¢dzy ja a my.

Franciszek dowodzi, ze ,,to w niej «zaopiekowanie si¢» staje si¢ funda-
mentem egzystencji ludzkiej i postawa moralng, ktéra nalezy upowszechnia¢
poprzez wartosci zaangazowania 1 solidarnosci”. Stwierdza takze, ze ,,$wia-
dectwo rodziny nabiera decydujacego znaczenia wobec catego spoteczenstwa
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dla potwierdzenia znaczenia osoby w podesztym wieku jako podmiotu wspol-
noty ludzkiej” (Franciszek 2020d).

Rodzina jest najbardziej godnym miejscem starzenia. To ona najlepiej za-
pewnia czlowiekowi staremu poczucie bezpieczenstwa. Mozna si¢ w niej na-
uczy¢, ze utrata zdrowia nie jest powodem do dyskryminowania niektorych
istnien ludzkich. Staro$¢ czgsto jest bowiem polaczona z chorobami i wiel-
kim cierpieniem. Poprawna i gieboka wiez rodzinna pomaga poszczegodlnym
cztonkom rodziny nie tylko przetrzymaé okres cierpienia, ale ubogaci¢ si¢
osobowo. Pomoc rodziny jest konieczna szczegdlnie wtedy, gdy leczenie jest
zwigzane z duzym wysitkiem organizacyjnym i jest kosztowne. Zwiazek z ro-
dzing ogromnie ulatwia pokonanie choroby nawet w tych spoleczenstwach,
w ktorych opieka lekarska jest dobrze zorganizowana. Wzmozona opieka
ze strony krewnych, ich gesty zyczliwosci 1 mitosci mogg umocni¢ chorego
1 przekona¢ go, ze jest im potrzebny. Trudno przeceni¢ pozytywny wplyw tej
troskliwosci 1 mitosci na psychike chorego (Reron 2000, 571).

W rodzinie opiek¢ nad starszymi powinny sprawowac dzieci. Zobowig-
zane s3 do tego przez czwarte przykazanie: ,,Czcij ojca i matke swojg”. Czcié
ludzi starych znaczy spetnia¢ trojaka powinno$¢ wobec nich: akceptowac ich
obecnos¢, pomagac im i doceniac ich zalety, przy czym relacja migdzy rodzing
a ludZzmi starszymi winna by¢ postrzegana zawsze jako wymiana darow (Sza-
fulski 1999, 114). Wedlug Franciszka istotng cecha cywilizacji prawdziwej,
ludzkiej, jest szacunek do ludzi starszych, dzigki czemu moga oni czué si¢ —
mimo stabnacych sit — zywa czgscig spoteczenstwa (Franciszek 2017).

Wyrazem solidarnosci ze starszymi jest umozliwienie im rodzinnej blisko-
sci. Ludzie starsi potrzebujg kontaktu ze swoimi dzie¢mi i wnukami. Pragng
oni partycypowa¢ w normalnym zyciu. Doznaja w ten sposdb wsparcia psy-
chicznego 1 poczucia bezpieczenstwa. Pragnienie ludzi starszych pozostawa-
nia w rodzinie do konca swoich dni staje si¢ tym silniejsze, im silniejsza w da-
nym spoteczenstwie jest tendencja do stosowania eutanazji. Pozostawanie
w kochajacej rodzinie daje im wigksza szanse¢ na naturalng $mier¢.

Franciszek wskazuje takze na pomocnicza, w stosunku do rodziny, rolg
instytucji opieki socjalnej 1 podkresla, ze winny one kierowac si¢ nie tylko
kryteriami sprawnosci organizacyjnej, ale dobrocig i wrazliwoscig. W czasie
spotkania ze starszymi w Matym Domu Opatrznosci Bozej w Turynie papiez
wskazat na postac jego zatozyciela sw. Jozefa Cottolengo. Od niego wilasnie
mozna nauczy¢ si¢ innego spojrzenia na zycie i osobe ludzka. ,,Cottolengo
dhugo rozwazal ewangeliczny opis ostatecznego sadu Jezusa, znajdujacy si¢
w rozdziale 25. Ewangelii §w. Mateusza. Nie pozostat gluchy na wezwanie
Jezusa, ktory prosi, aby Go nakarmi¢, napoié, przyodzia¢ 1 odwiedzaé. Przy-
naglany mitoscig Chrystusa, rozpoczat dzielo charytatywne, w ktéorym Stowo
Boze ukazato calg swoja owocnosé. Mozemy si¢ od niego uczy¢ konkretnego
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wyrazania ewangelicznej mitosci, aby wielu ubogich i chorych mogto znalez¢
«domy, zy¢ jak w rodzinie, poczué, ze nalezg do wspolnoty, ze nie sg wyklu-
czani 1 jedynie tolerowani” (Franciszek 2019).

Przezywanie starosci wigze si¢ czesto z potrzeba opieki medycznej i pie-
lggniarskiej. Prowadzi to niestety niekiedy do napig¢ spotecznych zwigzanych
m.in. z kosztami takiej opieki. Coraz czg¢sciej pojawia si¢ tendencja, aby przyj-
mowac okreslony wiek jako kryterium okreslajace celowos¢ naktadéw finan-
sowych na rzecz osob starszych. Jednakze, jak przypomina Kosciol, nawet
cztowiek starszy, ktory jest powaznie lub nieuleczalnie chory i nie moze utrzy-
mywac¢ normalnych relacji z innymi, nie traci w najmniejszej mierze swojej
godnosci. Totez panstwo oraz instytucje powotane dla dobra ludzi starszych
winny w ramach solidarnosci z nimi zapewnic¢ im takie formy opieki spotecz-
nej 1 zdrowotnej, aby mogli oni zy¢ w sposob godny, sprawiedliwy i wolny.

We wspolczesnej medycynie coraz wigksze znaczenie zyskuje opieka pa-
liatywna nad chorymi w starszym wieku. Opieka ta pozwala choremu na god-
ne spegdzenie ostatniego okresu zycia — mozliwie jak najdtuzej posrod rodziny.
Rézne formy holistycznej opieki paliatywnej winny by¢ ciagte i ofiarowane
choremu wszedzie tam, gdzie on przebywa. Opieka domowa — najbardziej na-
turalna i bliska choremu, ktory chciatby jak najdtuzej przebywaé w gronie osob
bliskich — jest najtansza forma opieki. Opieka stacjonarna stuzy tym chorym,
ktérych dokuczliwe objawy trudno opanowac¢ w domu, pomaga odpocza¢ stru-
dzonej rodzinie, a takze przeznaczona jest dla chorych zupetnie samotnych.

Samotnos$é¢, jako wyczuwalny brak obecnosci, 1 to nie tylko fizycznej, ale
rowniez emocjonalnej, w starosci powinna — w nauczaniu papieza — rodzi¢
czyny mitosci, wyrazajace si¢ w stuzbie wolontariatu, aby wspiera¢ rodziny
0s6b starszych i chorych. Koscidt traktuje wolontariat jako swoisty fenomen
obecnych czasdéw. Przeciwstawiajgc si¢ egoizmowi 1 przemocy w obecnym
$wiecie, staje si¢ on antidotum na kryzys wartosci. Chrzescijanski wolonta-
riat jest Swiadectwem milosci braterskiej i wiernosci Ewangelii i jako taki ma
wplyw na przyszto$¢ ludzkosci. Franciszek podkresla ponadto, ze ,,wolonta-
riat to dziatalnos¢, ktora jest dobra zarowno dla tych, ktérzy otrzymuja, jak
1 tych, ktorzy si¢ angazuja. Praca na rzecz drugich jest bowiem w stanie prze-
zwyciezaé poczucie samotnosci, polepsza relacje i samopoczucie. Innymi sto-
wy, zaangazowanie w wolontariat wspiera to, co bywa nazywane «aktywnym
starzeniem si¢», polepszajac jakos¢ zycia” (Franciszek 2020a).

Papiez czgstokro¢ dowodzi, ze spoleczenstwa winny zawsze wspierac
to dobro, ktére niesie ze sobg staro$¢. Ma to szczegdlne znaczenie w odnie-
sieniu do ludzi mtodych. Przyszios¢ danego narodu bowiem zaktada dialog
1 spotkanie migdzy starszymi a mtodymi, aby tworzy¢ spoteczenstwa bardziej
sprawiedliwe, pickne, bardziej chrzescijanskie. ,,Instytucje i rézne srodowi-
ska spoteczne moga uczynic¢ bardzo wiele, by pomoc osobom starszym lepiej
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wykorzystywac swoje umiejetnosci, by utatwia¢ im aktywne uczestniczenie,
a przede wszystkim, aby ich godnos¢ osob byta zawsze szanowana i docenia-
na. Aby to urzeczywistnié, trzeba sprzeciwia¢ si¢ szkodliwej kulturze odrzuca-
nia, ktora spycha na margines osoby starsze, uwazajac je za bezproduktywne.
Odpowiedzialni za zycie publiczne, srodowiska kulturalne, edukacyjne i reli-
gijne, a takze wszyscy ludzie dobrej woli powotani sa do tego, by si¢ angazo-
wali na rzecz budowania spoteczenstwa coraz bardziej przyjaznego i inkluzyj-
nego” (Franciszek 2017a).

Ojciec swigty, zwracajac si¢ do politykow i dziataczy spotecznych, pod-
kresla, ze ludzie starzy powinni by¢ wiaczani w zycie spoleczne na zasadach
rownorzednych partneréw, sag bowiem jego integralng czgscia. ,,Stabi jeste-
$my po trosze wszyscy, starsi. Niektorzy sg jednak szczegdlnie stabi, liczni sa
samotni, dotknigci chorobg. Niektorzy sg uzaleznieni od koniecznych terapii
1 wrazliwos$ci innych. Czy z tego powodu si¢ wycofamy? Zostawimy ich na
pastwe losu? Spoleczenstwo bez bliskosci, gdzie bezinteresownos¢ 1 uczucia
wolne od kalkulacji — réwniez wsrod obcych — zanikaja, jest spoteczenstwem
przewrotnym. Kosciot, wierny Stlowu Bozemu, nie moze tolerowac¢ takich
zwyrodnien. Wspolnota chrzescijanska, w ktorej bliskos¢ 1 bezinteresownos¢
nie bylyby uznawane za niezbedne, razem z nimi postradataby swojg dusze.
Tam, gdzie brakuje czci dla 0sob starszych, nie ma przysztosci dla mtodych”
(Franciszek 2017).

Nauczanie Kosciota katolickiego o starosci jest niezmienne i wynika z na-
uki o godnosci osoby ludzkiej. Godnos¢ jest wewngtrznym, wrodzonym i na-
turalnym znamieniem czlowieka, niezaleznym od kontekstu spotecznego i hi-
storycznego (Duda 2013, 71). Spoteczenstwo ma obowiazek jej poszanowania
i chronienia. Wszyscy ludzie maja t¢ sama natur¢ i to samo pochodzenie, cie-
sza si¢ wiec rowng godnoscig. Franciszek nieustannie przypomina, ze stuzba
cztowiekowi starszemu jest stuzbg zyciu w godnosci. Nie godzi si¢ on z odtra-
caniem ludzi stabych, potrzebujacych i starcow. Ojciec swiety wzywa do kon-
kretnej postawy i domaga si¢ stuzenia tym starszym, ktérzy wolaja o pomoc,
ale i tym, ktorzy ukrywaja swoja ludzka biedg. ,,W tradycji Kosciota jest bagaz
madrosci, ktoéra zawsze umacniala kulture bycia blisko osob starszych, goto-
wos¢ do pelnego mitosci 1 solidarnego towarzyszenia w schytkowym okresie
zycia. Tradycja ta jest zakorzeniona w Pi$mie Swietym, o czym $wiadcza na
przyklad te stowa z Ksiggi Syracha: «Nie odsuwaj si¢ od opowiesci starcow,
albowiem i oni nauczyli si¢ ich od swoich ojcdw; od nich i ty nauczysz si¢
rozumu, by w czasie potrzeby da¢ odpowiedz» (Syr 8,9)” (Franciszek 2017).

Wedhug ojca swigtego staros¢ stanowi wyzwanie do solidarnosci ze star-
szymi nie tylko dla rodziny i ré6znych instytucji swieckich, ale 1 dla Kosciofa.
Choroba, niepelnosprawnos¢ powoduja, ze ludzie starsi nie sa samowystar-
czalni. Czgsto wstydza si¢ nieustannie prosi¢ o pomoc i wycofuja si¢ z zycia
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codziennego, aby nikomu nie stwarza¢ problemow i nie by¢ cigzarem. Dlatego
papiez uczy: ,,Wystuchatem swiadectw niektorych z was, méwiacych o do-
swiadczeniach wspdlnych licznym osobom starszym 1 dziadkom. Ale jedno
z nich bylo inne: §wiadectwo braci przybylych z Karakoszu, ktérzy zbiegli
przed okrutnym przesladowaniem. Im wszyscy razem powiedzmy specjalne
«dzigki!» To wspaniate, ze przybyliScie tu dzisiaj: to jest dar dla Kosciota.
A my ofiarujemy wam naszg blisko$¢, nasza modlitwe i konkretng pomoc.
Przemoc wzgledem osdéb starszych jest nieludzka, podobnie jak przemoc
wzgledem dzieci. Ale Bog was nie opuszcza, jest z wami! Z Jego pomoca je-
stescie 1 wcigz bedziecie pamigcig dla waszego ludu; a takze dla nas, dla wiel-
kiej rodziny Kosciota” (Franciszek 2015).

IV. Nowy wymiar pracy duszpasterskiej z osobami starszymi

Duszpasterstwo ludzi starszych nie jest czyms$ nowym dla Kosciota. Nie-
mniej jednak wspodtczesne uwarunkowania, z ktérymi spotyka si¢ cztowiek
starszy, musza by¢ na nowo przeanalizowane. Dotycza one przede wszystkim
przeobrazen spoteczno-kulturowych spoleczenstwa. Czujnos¢ Kosciota oraz
jego dziatalnos$¢ zmierzajaca do statego przekazywania or¢dzia Chrystusowe-
go nie tylko popiera aktywnosci juz wypracowane, ale jednoznacznie mobi-
lizuje do nowszych sposobow apostotowania, bardziej odpowiadajacych dzi-
siejszemu cztowiekowi.

Warto zwrdci¢ uwage na to, ze jednym z najbardziej charakterystycznych
terminow, ktérym postuguje si¢ papiez, jest ,nawrdcenie duszpasterskie”.
Niewatpliwie na potrzeb¢ pewnej zmiany w stylu prowadzenia duszpasterstwa
starszych i duszpasterstwa w ogoéle, wptyneto doswiadczenie Kosciota, z ja-
kiego wyszedt Franciszek — Kosciota w Ameryce Lacinskiej. Juz w pierwszej
adhortacji Evangelii gaudium mozna znalez¢ bezposrednie odniesienie si¢ pa-
pieza do tego faktu. Franciszek przypomina, ze troska o gloszenie Ewangelii
wszystkim tym, ktdrzy stoja z dala od Chrystusa, jest podstawowym zadaniem
Kosciota. Biskupi Ameryki Potudniowej w nawigzaniu do tego wyzwania
zdecydowali: ,,Nie mozemy diluzej pozostawaé w spokoju, w biernym ocze-
kiwaniu, w naszych kosciotach i ze trzeba koniecznie dokona¢ przejscia od
duszpasterstwa zwyktego zachowywania stanu rzeczy do duszpasterstwa zde-
cydowanie misyjnego” (Franciszek 2014, 15). W tejze adhortacji ojciec Swie-
ty okresla Koscidt jako ,,wspolnote ewangelizujacg” oraz jako ten, ktdry jest
»wyruszajacy w droge” (Franciszek 2014, 15). Zacheca do tego, by nawroce-
nie duszpasterskie i misyjne stato si¢ udziatem wszystkich wspolnot — catego
Kosciota. Ta zacheta i wezwanie sg podyktowane troska pasterza, ktory prag-
nie dobra powierzonej mu owczarni.
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Papiez podejmuje probg odpowiedzi na pytanie o ksztatt duszpasterstwa
0soOb starszych w obecnym czasie. Wedlug niego duszpasterstwo starszych,
tak jak do tej pory je prowadzono, bardzo ucierpiatlo w zderzeniu ze zmianami
spotecznymi. W zwyczajnych strukturach starsi czgsto nie znajduja odzewu na
pojawiajace si¢ pytania, potrzeby i zranienia. Idac za sugestiami Franciszka
dotyczacymi duszpasterstwa seniordw, trzeba wskaza¢ najpierw na tzw. ,,apo-
stolstwo ucha”, ktére wyraza postawg cierpliwego 1 mitosiernego stuchania
drugiego cztowieka oraz ofiarowania mu swojego czasu.

W adhortacji Evangelii gaudium papiez pisze, ze starszym nietatwo cierpli-
wie shucha¢, zrozumie¢ niepokoje i zadania ludzi mtodych (Franciszek 2014,
105). Zwraca w ten sposob uwage nie tylko na problemy zwigzane z konflik-
tem pokolen, ale na dostrzegany dzi§ ogo6lny problem komunikacji pomiedzy
ludZzmi. Obserwuje si¢ przeciez narastajace obecnie zjawisko samotnosci czto-
wieka, nawet tego, ktory przebywa wsrod wielu ludzi. Liczne relacje wspot-
czesnego cztowieka nierzadko sg powierzchowne, rzeczowe 1 nie si¢gaja glebi
cztowieka.

Trzeba zatem dokona¢ przemiany w mentalnosci i w nastawieniu mtod-
szego pokolenia wobec ludzi starych. Stuzy temu ukazana na podstawie bi-
blijnej katechezy wizja starosci, co moze odsloni¢ problemy egzystencjalne
0sob starszych, ktore uwrazliwiatyby, przekonywaly i pozwalaty wyksztalci¢
pozytywna postawe wobec tych ludzi. ,,Bozy plan zbawienia w istocie realizu-
je si¢ takze w ubostwie ciat stabych, nieptodnych i pozbawionych mocy. Z ob-
umarlego tona Sary i ze stuletniego ciata Abrahama zrodzit si¢ nar6d wybrany
(por. Rz 4,18-20). Z Elzbiety i starego Zachariasza narodzit si¢ Jan Chrzciciel.
Czlowiek stary, rowniez, kiedy jest staby, moze sta¢ si¢ narz¢dziem historii
zbawienia” (Franciszek 2014, 105).

W rozmowie z Andreg Torniellim Franciszek wspomina o ,,apostolstwie
ucha”. Méwi o tym w kontekscie zamgtu obecnych czaséw, ktory polega na
przekonaniu, ze nie ma mozliwosci uwolnienia, przebaczenia, powrotu na do-
bra droge. Takie zagubienie popycha ludzi do poszukiwania wsparcia w magii,
horoskopach, przepowiedniach dotyczacych przysztosci, co mozna potrakto-
wac jako swego rodzaju kompensacj¢ egzystencjalnej pustki, charakteryzuja-
cej obecne czasy. Zdaniem papieza, ludzie szukaja przede wszystkim kogos,
kto ich wyshucha i jest gotowy poswieci¢ swoj czas, aby pozna¢ ich drama-
ty 1 rozterki. To wlasnie mozna nazwac ,,apostolstwem ucha”, ktore jest bar-
dzo wazne nie tylko dla spowiednikow, ale takze dla wszystkich duszpasterzy
(Franciszek 2016b, 36-39). Duszpasterstwo 0sob starszych wymaga poswigce-
nia swego czasu cztowiekowi w podesztym wieku, przebywania z nim, cierp-
liwego stuchania i rozmowy. Cztowiek starszy chce w duszpasterzu spotkac
autentycznego swiadka i przewodnika na drodze do Boga. Takie dziatania
wymagaja cierpliwego rozeznawania razem ze starszym czlowiekiem, czego



110 ANDRZEJ SZAFULSKI

oczekuje od niego Bog, a takze mitosiernego wsparcia w trudach realizacji
woli Bozej.

Nalezy tez, zdaniem Franciszka, zwroci¢ baczng uwage na koniecznosé
wypracowania wilasciwego jezyka w postudze na rzecz starszych. W 2013
roku w Rio de Janeiro papiez wypowiedzial znamienne stowa: ,,Czasami tra-
cimy tych, ktorzy nas nie rozumieja, bo oduczyliSmy si¢ prostoty, czerpiac
z zewnatrz rdwniez pewng racjonalnos¢ obcg naszym ludziom. Rezygnujac
z jezyka prostoty, Koscidt pozbawia si¢ warunkow, ktore umozliwiajg «towie-
nie» Boga w glebokich wodach Jego tajemnicy” (Franciszek 2020e). Wedtug
papieza takze w pracy ze starszymi ludzmi trzeba nauczy¢ si¢ mowic zrozu-
miatym dla nich jezykiem (Franciszek 2014, 105). Trzeba przyznaé, ze sam
Franciszek mowi jezykiem, ktory trafia do ludzi. W swoich homiliach uzywa
obrazéw i poréwnan z zycia wzigtych, unika trudnego teologicznego jezyka.
Nie boi si¢ odwotywaé do swoich osobistych doswiadczen, chetnie przytacza
historie, ktore go spotkaty, 1 poruszajace stowa ludzi, z ktérymi rozmawial.
Mozna powiedzie¢, ze papiez Franciszek uzywa jezyka egzystencjalnego, bli-
skiego zyciu i sprawom wspotczesnym.

Poszukiwanie zrozumiatego jezyka przepowiadania Ewangelii jest zada-
niem trudnym, ale koniecznym w kazdym czasie 1 przestrzeni (Fialkowski
2016, 91). Jak bardzo skomplikowane jest to wyzwanie w stosunku do wspot-
czesnego cztowieka, wskazuje choéby jezyk, z ktorego korzysta si¢ w me-
diach spolecznosciowych. Ogélnie mowiac, charakteryzuja go skrétowose,
liczne uproszczenia, wykorzystywanie obrazow itp. Stawia to przed duszpa-
sterzami zadanie poznawania starszych ludzi, poswiecania im odpowiedniej
uwagi i czasu, rozmowy 1 wshuchiwania si¢ w ich oczekiwania.

Wysitek dostosowania jezyka przepowiadania Dobrej Nowiny do obec-
nej mentalnosci starszych musi unika¢ uproszczenia i sptycenia — sztucznych
1 nieprzystajacych do powagi gltoszonych tresci (Leonowicz 1998, 50). Pro-
wadzi to nie tylko do zubozenia przestania i utraty swiadomosci obcowania
z tajemnicg, ale takze naraza na $mieszno$¢ spowodowang nieudolnym ko-
piowaniem i nasladownictwem. Innym niebezpieczenstwem jest przekonanie
o niemozliwosci wyrazania ewangelicznego przestania w nowej, uwspotczes-
nionej formie. Stad tylko krok do niezrozumiatego zargonu, jakze odlegltego
od gloszenia Mistrza z Nazaretu.

Kolejng inspiracja ptynaca z nauczania papieza, na ktérg warto zwrd-
ci¢ uwage w duszpasterstwie starszych, jest zadanie budowania srodowiska
chrzescijanskiego. Franciszek wspomina, ze wspotczesne przemiany prowa-
dza ludzi, zwlaszcza starszych, do poszukiwania przynaleznosci (Franciszek
2014, 105). Obserwuje si¢ z jednej strony duzg nieche¢ 1 podejrzliwos¢ wobec
wszelkich instytucji, potaczong z upadkiem i kwestionowaniem autorytetow
oraz szerzeniem si¢ relatywizmu. Z drugiej zas strony dostrzega si¢ poszuki-
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wanie przynaleznosci i niemal gidd jasnych i precyzyjnych wskazan, poma-
gajacych w znoszeniu ci¢zaru zycia, dokonywania wyboréw i znajdowania
odpowiedzi na odwieczne pytania, ktore zadaje sobie cztowiek. W tym kon-
tekscie duszpasterstwo starszych winno podja¢ wysitek budowania srodowi-
ska chrzescijanskiego. Chodzi o tworzenie takiej przestrzeni, ktora zgromadzi
ludzi, nie tylko podzielajacych te sama wiare w Boga, ale starajacych si¢ nig
odwaznie dzieli¢, swobodnie o niej méwié, spotykajacych si¢ rownoczesnie ze
zrozumieniem ze strony innych. Kazdy z wierzacych, aby zy¢ autentycznie po
chrzescijansku, potrzebuje otoczenia, w ktérym wiara jest otwarcie akcepto-
wana, w ktdrym si¢ o niej mowi i nig zyje.

Dziatalno$¢ i1 postannictwo wspolnoty Kosciota dokonuje si¢ w pewnych
widzialnych strukturach. Takim podstawowym wymiarem obecnosci Kosciota
jest parafia. Warto wigc przypomniec, ze od poczatku istnienia Kosciota od-
grywata ona fundamentalng rol¢ w Zzyciu chrzescijan, a takze w realizowaniu
duszpasterstwa osob starszych opartego na gloszeniu wiary 1 sprawowaniu sa-
kramentéw. Papiez podczas spotkania z biskupami polskimi przypomina: ,,Pa-
rafia jest ciggle aktualna! Musi pozostaé: jest strukturg, ktorej nie wolno nam
wyrzuci¢ przez okno. Jest domem ludu Bozego, tym domem, w ktérym on
mieszka” (Franciszek 2016c¢).

Franciszek podkresla, ze potrzebne jest nawrdcenie duszpasterskie. Postu-
ga kaptanska wobec starszych nie powinna opiera¢ si¢ tylko na powtarzaniu
utartych czynnosci duszpasterskich. Dzisiaj ujawnia si¢ potrzeba réznorod-
nych propozycji duszpasterskich, ktoére pozwolityby dotrze¢ ze stowem Bo-
zym i sakramentami do kazdego w sposob odpowiadajacy jego sytuacji zy-
ciowej. Wazne jest, by parafia glosita stowo w sposéb jasny i zrozumiaty dla
wspotczesnego cztowieka, a sprawowana Eucharystia rzeczywiscie budowa-
fa wspdlnote. Totez parafia powinna rowniez — wobec problemu wyklucze-
nia spolecznego starszych oraz samotnosci — stanowi¢ zywy znak obecnosci
Chrystusa. Jej wyrazem powinno by¢ budowanie braterskich relacji miedzy-
ludzkich. Przepowiadanie Ewangelii dokonuje si¢ gldwnie poprzez swiadec-
two ludzi, ktérzy swoim postgpowaniem uwiarygadniajg to, co glosza. Jezeli
ewangelizacja pozostaje w $cistym zwigzku z jakoscia relacji miedzyludzkich,
to parafia powinna by¢ takim miejscem, ktére bedzie sprzyja¢ budowaniu re-
lacji migdzy soba.

Nalezy pamigtaé, ze tradycyjne struktury parafialne, aby mogly odpo-
wiada¢ na potrzeby wspotczesnosci, powinny by¢ coraz bardziej postrzega-
ne w ,.kluczu misyjnym”. Franciszek podkresla, ze ,,parafia nie jest strukturg
utomng; wiasnie dlatego, ze ma wielka elastycznos¢, moze przyjacé bardzo od-
regbne formy, wymagajace otwarcia 1 misyjnej kreatywnosci ze strony duszpa-
sterza 1 wspolnoty”. Zauwaza on takze, ze ,,wezwanie do rewizji i odnowy na-
szych parafii nie przyniosto jeszcze wystarczajacych owocow, aby byly blizej
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ludzi i stanowity srodowiska zywej komunii i uczestnictwa i ukierunkowaly
si¢ catkowicie na misj¢” (Franciszek 2014, 28).

Papiez uwaza rowniez, ze proces odnowy parafii jest zadaniem, ktdre
domaga si¢ duzej roztropnosci. Powinien przebiegac elastycznie i stopnio-
wo. Wszelkie projekty zmian powinny uwzglednia¢ zycie i realia konkretne;j
wspolnoty. Jednoczesnie nalezy pamigtaé, ze wszelkie podejmowane w tej
materii dziatania nie mogg by¢ dziataniem samego duszpasterza, ale powinny
by¢ realizowane we wspolpracy z wiernymi.

Konkretnym wyrazem tego, ze to caly Lud Bozy jest podmiotem dusz-
pasterstwa, jest parafialna rada duszpasterska. Moze ona wnie$¢ wiele ducha
ewangelizacyjnego w zycie wspolnoty parafialnej, pod warunkiem, ze jej ce-
lem nie bedzie jedynie organizacja koscielna, ale realizacja misyjnego zada-
nia, by dotrze¢ do wszystkich ludzi.

W duszpasterstwie seniorow nalezy, zdaniem Franciszka, zaja¢ si¢ pogle-
bianiem duchowosci osob starszych. Pomoc duszpasterska w tej mierze na-
biera obecnie coraz wigkszego znaczenia. Wyptywa to z nastgpujacych przy-
czyn: poglebia si¢ Swiadomos¢ seniorow dotyczaca sensu zycia i przemijania
oraz miejsca 0sob starszych w srodowisku parafialnym. Zachodzi koniecznos¢
swiadczenia postugi ludziom w podesztym wieku dzigki oparciu si¢ na rze-
czywistosci Bozej z uwzglednieniem nade wszystko modlitwy, czytania Pi-
sma Swictego, poshugi sakramentalnej oraz uczestniczenia, na ile to jest moz-
liwe, w liturgicznej dzialalnosci Kosciota parafialnego. Podczas spotkania
z uczestnikami migdzynarodowego kongresu poswigconego duszpasterstwu
0s6b w podesztym wieku Franciszek stwierdzit: ,,Z zainteresowaniem przy-
jatem inicjatywe tego kongresu, ktory skupil uwage na duszpasterstwie osob
starszych i1 zapoczatkowat refleksje nad skutkami pokaznej obecnosci starcow
w naszych parafiach 1 w spoleczenstwach. Prosze was, aby nie pozostata ona
inicjatywa odosobniong, ale zeby oznaczata poczatek drogi duszpasterskiego
poglebiania i rozeznania. Powinnismy zmieni¢ nasze przyzwyczajenia dusz-
pasterskie, aby umie¢ odpowiedzie¢ na obecnos¢ tak licznych oséb starszych
w rodzinach i we wspdlnotach” (Franciszek 2020). Papiez nawoluje usilnie
duszpasterzy do niestrudzonego gloszenia Ewangelii wszystkim osobom star-
szym: ,,Prosz¢ was, nie szczedzcie sit w gloszeniu Ewangelii dziadkom i oso-
bom starszym. Wychodzcie im na spotkanie z usmiechem na twarzy i z Ewan-
gelig w rekach. Wychodzcie na ulice waszych parafii i idzcie szuka¢ osob
starszych, ktore zyja same” (Franciszek 2020).

Nalezy podkresli¢ ponadto potrzebe podjecia wysitku na rzecz odwazne-
go poszukiwania nowych drog w duszpasterskiej pracy z ludzmi starszymi.
Zdaniem Franciszka, zachodzi konieczno$¢ podjecia przez Kosciot nowych
zadan wobec ludzi starych, co sugeruje i zaleca posoborowe rozumienie Ludu
Bozego. Implikuje to koniecznos¢ dostrzezenia i wykorzystania wielkiego po-
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tencjatu ludzi §wieckich. Papiez uczy, ze , kiedy myslimy o osobach starszych
1 0 nich méwimy, tym bardziej] w wymiarze duszpasterskim, powinnismy si¢
nauczy¢ uzywania czasownikow w innych nieco czasach. Istnieje nie tylko
przesztos¢, jak gdyby dla osob starszych istniato jedynie zycie, ktore maja za
soba, i1 zasniedziate archiwum. Nie. Pan moze i chce zapisywa¢ z nimi tak-
ze nowe stronice, stronice $wietosci, stuzby, modlitwy. Dzi§ chcialbym wam
powiedzie¢, ze rowniez osoby starsze sg terazniejszoscig i jutrem Kosciota”
(Franciszek 2020). Ponownie podkreslajac koniecznos¢ wykorzystania przez
duszpasterzy wielkiego potencjatu ludzi swieckich, ojciec §wiety uczy: ,,Musi-
my si¢ przyzwyczai¢ do wlaczania starszych w nasze perspektywy duszpaster-
skie i do traktowania ich, w sposdb nieepizodyczny, jako jedna z zyciowych
czesci naszych wspolnot. Oni sg nie tylko osobami, ktérym mamy pomagaé
1 ktore mamy chroni¢, aby strzec ich zycia, ale moga takze by¢ uczestnikami
duszpasterstwa ewangelizacyjnego, uprzywilejowanymi swiadkami wiernej
mitosci Boga” (Franciszek 2020).

Swieccy katolicy trzeciego wieku sa niezastapionymi apostotami, szcze-
gblnie w dziedzinie budowania wiezi rodzinnych, dziatalnosci charytatyw-
nej, w zbawczym przezywaniu cierpienia i modlitwie (Leonowicz 1998, 52).
Wyzwaniem duszpasterskim jest troska o to, by seniorzy byli swiadomi swo-
ich zadan apostolskich w aktualnie przezywanej fazie zycia. Nalezy im przy-
pominaé, ze czas ten nie moze by¢ stracony. Jego nadmiar stwarza wreszcie
mozliwo$¢ spokojnej refleksji nad najwazniejszymi kwestiami zycia, ktore
wczesniej byly pomijane z uwagi na sprawy bardziej naglace (por. Franciszek
2020).

Duszpasterstwo 1 zaangazowanie apostolskie seniorow domagaja si¢ obec-
nie wigkszego uznania i wyrazniejszego dowartosciowania ich w zyciu Ko-
Sciota. Papiez w adhortacji Evangelii gaudium przypomina wszystkim, ze jako
chrzescijanie ,,jestesmy powotani do troski o najbardziej kruchych mieszkan-
cow ziemi” (Franciszek 2014, 209). Do nich obok dzieci niewatpliwie naleza
ludzie w podesztym wieku. I chociaz na pozor nie przynosi to namacalnych
1 natychmiastowych korzysci — uczy papiez Franciszek — to ,,jest rzeczg nie-
odzowng, by by¢ blisko nowych form ubdstwa i kruchosci, w ktorych jeste-
$my wezwani do rozpoznania Chrystusa cierpigcego” (Franciszek 2014, 210).
Ostatecznie seniorzy stanowig szanse dla pozostatych grup wiernych na rozpo-
znanie w nich ukrytego Chrystusa i okazanie Mu milosierdzia (por. £k 10,37).

Papiez, doceniajac wielki wysitek kaptanow w pracy z osobami starszy-
mi, dzigkuje im za ich ofiarne zaangazowanie si¢. ,,Dzickuje wszystkim za
to, ze poswiecacie swoje duszpasterskie energie dziadkom i osobom w pode-
sztym wieku. Dobrze wiem, ze wasze zaangazowanie 1 wasza refleksja wyni-
kaja z konkretnej przyjazni z licznymi osobami starszymi. Mam nadzieje, ze
ta dzisiejsza wrazliwo$¢ nielicznych stanie si¢ dziedzictwem catej wspolnoty
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koscielnej. Nie obawiajcie si¢, podejmujcie inicjatywy, pomagajcie waszym
biskupom i waszym diecezjom w rozwijaniu postugi duszpasterskiej na rzecz
osob starszych i z osobami starszymi. Nie zniechgcajcie si¢, idZcie naprzod!”
(Franciszek 2020).

Z.akonczenie

Staro$¢ jest okresem zycia nastgpujacym po wieku dojrzatym. W wymia-
rze biologicznym wigze si¢ z ostabieniem funkcji zyciowych, a niekiedy takze
z chorobami 1 niedotgstwem. Funkcjom fizycznym towarzysza cz¢sto zmiany
w psychice. W wymiarze spotecznym oznacza zakonczenie aktywnosci zawo-
dowej, polaczone czasami z ostabieniem wig¢zi spolecznych.

Problem starosci Franciszek podejmuje w licznych przemowieniach kie-
rowanych do osob starszych czy na spotkaniach z nimi w czasie swych piel-
grzymek apostolskich. Papiezowi troska o ludzi starszych lezy gleboko na
sercu. Podkresla on zdecydowanie, ze szacunek wobec 0sob starszych jest
tym potrzebniejszy, im bardziej we wspolczesnym $wiecie dochodza do gto-
su tendencje, ktore — w imi¢ mitu mtodosci i sprawnosci fizycznej, uzywa-
jac kryteridw wydajnosci 1 uzytecznosci — spychaja na margines ludzi starych
jako zbedny cig¢zar, zmuszajg ich do zycia w samotnosci, a nawet propaguja
eutanazj¢. Papiez, stanowczo sprzeciwiajac si¢ roznym tendencjom zagrazaja-
cym osobom starszym, kieruje do wspotczesnych ludzi apel, by spoteczenstwo
odkryto na nowo solidarno$¢ miedzy pokoleniami, odnalazto sens i znaczenie
starosci. Miarg cywilizacji jest ochrona, jakg spoteczenstwo otacza swoje naj-
stabsze jednostki.

Franciszek w kontekscie oséb starszych moéwi znaczeniu rodziny, o po-
trzebie zaangazowania w zyciu spotecznym, a takze w zyciu Kosciota. Zobo-
wigzuje rowniez duszpasterzy do jeszcze wigkszego zaangazowania na rzecz
ludzi starszych we wspolnotach Kosciota lokalnego.

POPE FRANCIS ON THE PROBLEM OF ALIENATION AND LONELINESS
OF ELDERLY PEOPLE

Abstract

In the twenty-first century, the teaching of Pope Francis, and earlier John Paul 11
and Benedict XVI, by showing the role and place of the elderly in society, restores
respect for them. The Pope wants the elderly to be respected and cared for with proper
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attention. It proves that the elderly are not only beneficiaries but also donors. There-
fore, seniors are a valuable support for younger generations, because they bring wis-
dom and life experience, family and nation history, and are also witnesses of faith. Ac-
cording to the Pope, in the past, respect for the elderly was some kind of determinant
of humanism. Undoubtedly, this should also be the case now, in order to positively
testify to the quality of the 21st century civilization. Thus, the elderly cannot be ne-
glected and rejected.

Keywords: Francis; aging society; family; old age; grandparents; exclusion; alien-
ation; the value of old age; solidarity with seniors; pastoral care for the elderly

Stowa kluczowe: Franciszek; starzenie si¢ spoteczenstwa; rodzina; staros$¢; dziadko-
wie; wykluczenie; alienacja; wartos¢ starosci; solidarno$¢ z seniorami; duszpa-
sterstwo 0sob starszych
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