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Dziecko w sytuacji rozwodu rodzicow. Implikacje pedagogiczne

To, co nam przynosi zycie,
Moze by¢ zarowno koncem,
Jak i poczqgtkiem.

(A. Gide)

Wprowadzenie

Rodzina, w ktorej przychodzi na $wiat dziecko, to srodowisko, w ktorym
istotng rolg odgrywaja nie tylko jego cztonkowie, ale i relacje migdzy nimi
oraz przekaz wartosci. Od jakosci wiezi w niej (nie)istniejacych, socjalizacji,
stylow wychowania, systemu wartosci, ale przede wszystkim od zaufania,
udzielonego wsparcia 1 mito$ci w znacznym stopniu zalezy jako$¢ funkcjono-
wania danej jednostki w zyciu codziennym. To pierwsze i podstawowe $rodo-
wisko dla dziecka jest naturalnym fundamentem, na ktérym buduje ono swojg
tozsamo$¢, poczucie wartos$ci oraz system aksjologiczny. Zdarza si¢ tez, ze
srodowisko rodzinne nie stanowi wtasciwego fundamentu dla rozwoju dziec-
ka. Okazuje si¢ ,,silg” dzialajaca destrukcyjnie, utrudniajaca lub wrecz unie-
mozliwiajacg realizacje planow zyciowych (Kliszek 2019, 9). Przestrzen ro-
dzinna, w ktérej wzrasta dziecko, bywa tez (ze wzgledu na ztozono$¢ réznych
zaleznosci) pewnym konglomeratem budujacych i destrukcyjnych oddziaty-
wan tworzacych fundament pod przyszle, doroste Zycie.

Od poczatku XIX wieku wraz z przemianami ustrojowymi i towarzyszacy-
mi im zmianami w $wiadomosci spotecznej, ktore migdzy innymi odnosity si¢
do postrzegania funkcjonowania rodziny, jej roli i funkcji w Zyciu czlowieka
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oraz jej trwato$ci, wzrasta liczba rozwodow. W przestrzeni spoleczne;j staty si¢
one obecnie powszechnym zjawiskiem. Sytuacje takag mamy takze w naszym
kraju. Wedtug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego w 2019 roku zostato
orzeczonych 65 341 rozwoddéw, a poczawszy od 1980 roku zauwazalna jest
tendencja rosngca (Rozkrut 2020, 230-249). Rozwiazanie matzenstwa poprzez
rozwod okreslaja przepisy, ktore dopuszczajg taka mozliwo$¢ w sytuacji zu-
petnego i trwalego rozktadu pozycia (art. 56§1 Kodeksu rodzinnego i opie-
kunczego). Rozktad jest zupelny, gdy nie istnieje migedzy matzonkami wigz
duchowa, fizyczna ani gospodarcza.

Rozwdd 1 jego przyczyny naleza do zjawisk wielowymiarowych 1 wielo-
aspektowych. Ze wspomnianych danych statystycznych Gtownego Urzedu
Statystycznego wynika, ze do gléwnych przyczyn rozwodoéw naleza: niezgod-
nos$¢ charakteréw (najczesciej wymieniana), niedochowanie wiernosci mat-
zenskiej, naduzywanie alkoholu, naganny stosunek do cztonkéw rodziny, trud-
no$ci mieszkaniowe, nieporozumienia na tle finansowym, niedobdr seksualny,
dhuzsza nieobecno$¢, roznice $wiatopogladowe, religijne, powody medyczne,
wiek zawarcia zwigzku matzenskiego! (Rozkrut 2020, 230-249; Ubong 2018,
173-174). Czgsto wskazywanymi powodami rozwigzania zwigzku matzen-
skiego s3 ,,niezgodnos$¢ charakterow” lub ,,r6znice charakteréw niemozliwe
do pogodzenia”. Powod ten — ze wzgledu na swoja wieloznacznos¢ — z jed-
nej strony traktowany jest jako swoisty pojemny ,,worek”, do ktérego wrzuca
sie¢ wszystkie te przyczyny, ktore sg no$nikiem trudnosci potaczonych z duza
doza skrgpowania. Stanowi to niejako ,,akt grzecznos$ciowy” wobec bytego
juz partnera/partnerki. Z drugiej strony moga si¢ kry¢ za nim btahe nieporozu-
mienia, ktore na drodze dialogu mogtyby zosta¢ rozwiazane bez koniecznos$ci
rozwodu. W takim wypadku chodzi o nadanie owym konfliktom rangi powaz-
nego problemu, a w rzeczywisto$ci przyczyna powodujaca pragnienie rozsta-
nia moze okaza¢ si¢ bardzo prozaiczna.

Wymienione przyczyny rozwodu warto uzupetnic o te, ktore zwigzane sa
z laicyzacja zycia spotecznego 1 zwiazana z nig zmiang wzorcow lansowanych
przez kultur¢ masowa oraz tolerancjg prawodawstwa cywilnego wigkszos$ci
krajow rozwinigtych wobec rozwodow (Kaminska-Berezowska 2001, 148;
Hashemi, Homayuni 2017, 1). Mozna przypuszczaé, ze wspolczesne rodzi-
ny s3 w wigkszym stopniu narazone na dezorganizacj¢ i rozpad niz te zyjace
przed okresem wzmozonej industrializacji (Kaja 2013, 128). Kryzys rodziny,
jaki obserwujemy na przestrzeni lat, napawa niepokojem. Z drugiej za$ strony
powinien prowadzi¢ do refleksji na temat konsekwencji rozpadu rodziny dla
dziecka i jego rozwoju (Popek 2016, 34). Warto doda¢, ze winien by¢ impul-
sem do podjecia konkretnych dziatan.

! Dane na dzien 31.12.2020.
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Przyczyny rozwodu wyjasnia rowniez teoria wymiany spotecznej, ktorej
gléwnym zatozeniem jest teza, ze jednostki wchodzace ze sobg w interakcje,
usitujg maksymalizowa¢ zyski i minimalizowac¢ straty. Relacja jest kontynu-
owana do momentu, w ktorymi zyski przewyzszajq straty. Jest ona szczegolnie
przydatna w analizie zjawisk dotyczacych rodziny, zarbwno w aspekcie me-
chanizméw doboru matzenskiego, jak i tych, ktore prowadza do jego rozpadu
(Blau 2006, 82-90).

Rozwod jako sytuacja trudna

W sytuacji pojawienia si¢ nieustannych i dlugotrwatych konfliktow, braku
porozumienia pomi¢dzy matzonkami, czesto rowniez dzialan nieetycznych,
zaczynajg by¢ stosowane mechanizmy zaradcze, ktore wobec niepowodze-
nia prowadza do podjecia przez jedng (lub obie) strony decyzji o rozwigzaniu
zwigzku malzenskiego. Formalne rozwigzanie malzenstwa wigze si¢ z sepa-
racja lub rozwodem (Szukalski 2013, 116). Rozwod pojawia si¢ w rodzinach
o zrdznicowanym statusie spolecznym, wyksztalceniu i stazu malzenskim
(Kaja 2013, 128). Mozna rozpatrywaé¢ go dwojako: biorgc pod uwage jego
procesualny charakter i fazowos$¢ zjawisk, jakie jemu towarzysza. Zaburza
cykl zycia rodziny i rownowage w systemie rodzinnym (Jézefik 2005, 169-
-170).

Rozwod traktowany jest jako zdarzenie krytyczne ze wzgledu na isto-
te zmian, jakie zachodza w zyciu osobistym, rodzinnym, spolecznym i za-
wodowym matzonkow, oraz oddziatywanie na osobowos$¢ ich dziecka (Pio-
trowska 2011, 188-189). Nadal uyjmowany jest w kategoriach pejoratywnych,
traktowany w kontekscie dysfunkcji rodziny (Sokotowska 2013, 110). Niesie
ze sobg konsekwencje w postaci utraty (przynajmniej chwilowej) poczucia
bezpieczenstwa, oparcia i struktury zyciowej, rozpatrywanej w perspektywie
wzglednie statej organizacji czasu i zadan (Btazek, Lewandowska 2017, 53).

Rozwodd prowadzi do zmiany (Kowaluk-Romanek, Bednarz-Grzybek
2012, 77-78), jest wlasciwie serig przemian modyfikujacych zycie uczestni-
czacych w nim os6b (Beisert 2000, 123). Traktowany jest jako traumatyzujace
zdarzenie dla dziecka, gléwnie ze wzglgedu na dwie sytuacje. Pierwsza dotyczy
okresu przed rozwodem, ktory jest dla dziecka zrédlem stresu i napieé. Za-
zwyczaj doswiadcza ono sytuacji trudnej, zwigzanej z konfliktem rodzicow,
brakiem pozytywnych stosunkow pomigdzy nimi. Sytuacja druga ma miejsce
juz po rozwodzie, kiedy dziecko doswiadcza wychowywania si¢ w rodzinie
niepetnej (bez biologicznego ojca lub matki; Dzierzanowski 2010, 256).

Barbara Kaja przywotuje za Judsonem Landisem siedem sytuacji trud-
nych, w ktérych znajduje si¢ dziecko przezywajace rozwod rodzicow: ,.ko-
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nieczno$¢ przystosowania do zarysowujacej si¢ perspektywy rozwodu;
koniecznos$¢ przystosowania do faktu zaistnienia rozwodu; mozliwos¢ wy-
korzystania dziecka przez jedno lub oboje rodzicow jako broni przeciw dru-
giemu rodzicowi; konieczno$¢ zmiany stosunkow z rodzicami; nowy status
dziecka rodzicow rozwiedzionych; u§wiadomienie sobie przez dziecko impli-
kacji niepowodzenia rodzicow w matzenstwie; problem przystosowania si¢ do
ewentualnego nastgpnego rozwodu” (Kaja 1992, 22).

Doswiadczanie rozwodu rodzicéw jest réwniez trudne ze wzgledu na to,
ze czesto dziecko zwigzane jest z obojgiem rodzicow. Niejednokrotnie ko-
niecznos¢ niejako opowiedzenia si¢ po stronie jednego z nich moze prowadzi¢
do wystgpienia u dziecka poczucia winy, braku bezpieczenstwa, zranienia,
ztosci. Atmosfera nieustannej ktotni pomigdzy rodzicami wywotuje u dziecka
zaburzenia emocjonalne, stany napigcia emocjonalnego, Ieki i zmniejsza od-
pornos¢ na stres (Cudak 2003, 103; Hashemi, Homayuni 2017, 2-3).

Rozwdd to czas, w ktdérym rodzina musi przepracowa¢ swego rodzaju za-
tobe. Powoduje ja to, co nie udato si¢ partnerom, potrzebny jest wigc czas
na przeanalizowanie sytuacji. Jak kazda zatobe, rozwod trzeba przejse, ,,prze-
pracowac”. W przeciwnym razie pozostaje ztos¢ i1 agresja, ktora bezposred-
nio moze rzutowa¢ na dobro dziecka (Namystowska 2020, 132). Natomiast
zaangazowani w rozwod matzonkowie majg do wykonania przede wszystkim
dwa zadania. Pierwsze dotyczy sytuacji osobistej kazdego z nich — ,,utozenia”
sobie od nowa zycia, odnalezienia si¢ w ,,nowej” sytuacji porozwodowej. Dru-
gie zwigzane jest z ochrong dziecka przed uwiktaniem go w konflikt pomiedzy
rodzicami oraz pomoc w wychowaniu wspolnego dziecka (Piotrowska 2011,
190). Warto réwniez podkresli¢, ze osoby rozwodzace si¢ najczesciej nie maja
przestrzeni na ekspresje swoich uczu¢, na otrzymanie wsparcia w sferze zy-
cia spolecznego. Wigkszos¢ osdb samotnie przechodzi przez ten okres (Jozefik
2005, 170).

Mozemy rowniez wymieni¢ dwukierunkowos$¢ nastepstwa rozwodu.
Z jednej strony podkresla si¢ negatywne konsekwencje zaistnialej sytuacji.
Z drugiej za$ — biorgc pod uwagge teorie stresu, kryzysu, wydarzen krytycznych
i psychologii life-span — poszukuje si¢ pozytywnych konsekwencji (Kowaluk-
-Romanek, Bednarz-Grzybek 2012, 79). W intencji rodzicow rozwod ma sta-
nowi¢ zakonczenie, rozwigzanie sytuacji trudnej w zwigzku malzenskim.

Mirostawa Nowak-Dziemianowicz podejmuje refleksj¢ nad skutkami ne-
gatywnego wartosciowania rozpadu zwigzku matzenskiego, zaliczania go do
patologii i dewiacji spotecznej lub rodzinnej. Autorka dodaje, ze takiej inter-
pretacji zazwyczaj towarzysza charakterystyczne okreslenia, takie jak: ,,rodzi-
na rozbita”, ,,rodzina porzucona”, ,,rozktad rodziny”. Stanowisko to, zdaniem
autorki, skazuje ludzi (stygmatyzuje — M.L.), ktérzy doswiadczyli rozwodu,
na jeszcze wigksza krzywde, porazke czy poczucie winy. Nowak-Dziemiano-
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wicz przyjmuje rozumienie rozwodu w konteks$cie ,,zdarzenia krytycznego”,
ktore jednak nie musi by¢ ukierunkowane na rozpacz, destrukcj¢ czy dezin-
tegracje, ale moze sta¢ si¢ szansg rozwoju osobistego, okazja do tego, aby
dojrze¢ emocjonalnie (Nowak-Dziemianowicz 2002, 233-235). Rozwod uj-
mowany jest rowniez w kategoriach ,.trajektorii cierpienia” i jest — zdaniem
autorki — ,,wydarzeniem niosgcym ze sobg bol i cierpienie. Jego istotg jest od-
czucie beztadu, utraty kontroli nad wlasnym zyciem, niemozno$¢ spetnienia
dotychczasowych, organizujgcych wilasng biografi¢ oczekiwan oraz towarzy-
szace tym zjawiskom cierpienie” (Nowak-Dziemianowicz 2002, 237). Monika
Popek (2016, 34) stawia teze, ze skoro mito$¢ jest prawem przystugujacym
kazdemu cztowiekowi, gwarantujagcym mu wzrost i rozwoj, to pozbawienie go
moze by¢ interpretowane w kategoriach przemocy.

Interpretujac rozwdd w koncepcji trajektorii cierpienia, cztowiek go do-
swiadczajacy musi niejako zdefiniowac¢ swojg sytuacj¢ zyciowa tak, aby nie
zostat w tej trajektorii ,,uwieziony” lub ,,zapetlony”. Mozna to zrobi¢ albo
przez probg teoretycznego przepracowania zalamania si¢ systemu orienta-
cji oraz trajektorii, poprzez odnalezienie przyczyn tego cierpienia, analize
wplywu cierpienia na obecne funkcjonowanie danej jednostki lub w sposob
praktyczny, a wiec podjecia praktycznych dziatan majacych na celu kontrole
trajektorii lub ucieczk¢ od niej. Mozliwa jest tez ,,systematyczna organizacja
zycia z trajektorig oraz systematyczna eliminacja potencjatu trajektoryjnego”,
co da si¢ wykonac¢ tylko w przypadku calkowitej reorganizacji sytuacji zycio-
wej, a wpisana jest w to ,,praca biograficzna nad wlasnym rozwojem osobo-
wym” (Nowak-Dziemianowicz 2002, 247-248). Autorka traktuje systematycz-
ng organizacj¢ zycia z trajektorig jako sposob adaptacji jednostki do sytuacji
rozwodu (Nowak-Dziemianowicz 2002, 255), za$ ucieczke od niej jako spo-
sob, ktory akcentuje ,,nierozwigzywalnos¢, niemoznos¢ poradzenia sobie z za-
metem”, jaki wywotuje rozwod w zyciu jednostki (Nowak-Dziemianowicz
2002, 259). W radzeniu sobie z do§wiadczeniem rozwodu istotng role odgry-
waja ,,znaczacy inni” — ,,opiekunowie na trajektorii” — dzigki nim mozliwe jest
podjecie trudu ,,renormalizacji peknigtej codziennosci” (Nowak-Dziemiano-
wicz 2002, 272).

Rodzina w ujeciu systemowym

Cztowiek jest istotg spoteczng, chce by¢ w relacjach z innymi, obawia si¢
samotnosci (Kliszek 2019, 9). Rodzina powszechnie uwazana jest za podsta-
wowg jednostke zycia spolecznego. Relacja pomigdzy matka a ojcem jest dla
dziecka pierwszym i zarazem najwazniejszym wzorem relacji interpersonal-
nych. Jako$¢ 1 trwatos$¢ tych relacji stanowi istotny komponent trwatych, sta-
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bilnych schematéw emocjonalnych i poznawczych (Miiller-Siekierska, We-
sotowska 2017, 37-38). Pojmowanie rodziny uzaleznione jest oczywiscie od
przyjetej perspektywy. Rodzina jest przedmiotem wielu dyscyplin naukowych.
W psychologii, socjologii i pedagogice (w zaleznos$ci od kontekstu) ujmuje si¢
ja jako instytucje, grupe spoteczng, srodowisko wychowawcze i system psy-
chospoteczny (Kowaluk-Romanek, Bednarz-Grzybek 2012, 73). Rozpatruje
si¢ ja takze w kontekscie instytucjonalnym socjalizacyjnym (Kliszek 2019,
17-18) oraz jako grupe intymna, gdzie prawo interweniuje w wyjatkowych sy-
tuacjach (Laczkowska 1999, 45).

Coraz czgSciej rodzine traktuje si¢ w kategorii systemu?. Takie ujecie po-
zwala na zrozumienie wzajemnych oddziatywan rodzice-dziecko, a takze wie-
lu struktur i uktadow w niej panujacych (dziecko-dziecko, matka-ojciec — dop.
M. L.; Kliszek 2019, 45). Kazdy cztonek rodziny traktowany jest jako pod-
system, za$ jego najblizsze otoczenie (rodzina) jako system. Calo$¢ nie moze
by¢ rozpatrywana oddzielnie, bez uwzglednienia zalezno$ci i interakcji, jakie
zachodza pomigdzy poszczeg6lnymi cztonkami systemu (rodziny). Systemo-
we ujecie rodziny podkresla ztozonos¢ proceséw zachodzacych w roznych sy-
tuacjach jej codziennego zycia (Kowaluk-Romanek, Bednarz-Grzybek 2012,
74). Niezaleznie od przyczyny, kazde zmiany w systemie dotyczace jego skta-
du osobowego (na skutek $mierci, wyjazdu za granicg, separacji, rozwodu,
samotnego rodzicielstwa) w sposob specyficzny oddziatujg na dziecko, stwa-
rzajac niejednokrotnie trudnosci wychowawcze oraz zaburzajac jego rozwoj
(Kowaluk-Romanek, Bednarz-Grzybek 2012, 77). Rodziny nie mozemy ni-
gdy postrzega¢ jako sume¢ wiasciwosci poszczegolnych cztonkow (nie jest to
proste dziatanie matematyczne), ale jako iloczyn wspdlnych i indywidualnych
procesoOw zachodzacych w tej najmniejszej (ale zarazem najwazniejszej) gru-
pie spotecznej.

Ujmowanie rodziny w kategoriach systemu pozwolito na rozpatrywanie
rozwodu z jej perspektywy. Istote tego podejscia oddaja nastepujace stwier-
dzenia:

1. ,,Rozwod powoduje zmiang w formule rodziny

2. Rozwdd jak kazdy kryzys stwarza ryzyko powstania nastepstw pozytyw-
nych i negatywnych

3. Przyczyny zmian rozwojowych wystepujacych u dzieci rozwiedzionych
rodzicéw tkwig w konfliktowej relacji dorostych i w sposobie jej rozwig-
zywania

4. Dziatania zaradcze uruchamiane przez dorostych cztonkow rodziny w od-
powiedzi na kryzys rozwodu wptywaja na dziatania zaradcze dzieci” (Bei-

sert 2000, 122).

2 Stowo system pochodzi z j. greckiego systema i oznacza ztozong rzecz (Kliszek 2019, s. 46).
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Rozpatrujac rodzing jako system, mozemy zalozy¢, ze zachodzace w niej
relacje wptywaja na rozwdj emocjonalny (i nie tylko — dop. M.L) dziecka. Ba-
dania wskazuja, ze rozwodzacy si¢ rodzice nie chronig dzieci przed udziatem
w konfliktach, czgsto probuja je niejako ,,przekupi¢”. Takie zachowanie pro-
wadzi do zaburzen emocjonalnych, braku poczucia bezpieczenstwa i odrzuce-
nia emocjonalnego (Beczkiewicz 2015, 339).

Rodzina oddzialuje na swoich cztonkow przez cale zycie, cho¢ wptyw ten
jest zdecydowanie wickszy w okresie dziecinstwa i mtodosci. Poczucie bezpie-
czenstwa, jakie daje dziecku atmosfera zyczliwos$ci, sprawia, ze stanie si¢ ono
jednostka silng, dobrze radzaca sobie w zyciu. Prawidtowa wigz rodzinna jest
podstawa bezpieczenstwa. Natomiast jej brak prowadzi¢ moze do zaniku od-
pornosci psychicznej, niedojrzatosci emocjonalnej. Dziecko rozwija si¢ dzigki
rodzicom i relacji z nimi (Kliszek 2019, 23-24). Wypelniajg oni przypisane im
przez dang kulturg funkcje i zadania. Zdaniem Tomasza Szlendaka, rodzing
konstytuujg nastepujace funkcje: prokreacyjna, wychowawczo-socjalizacyjna,
opiekuncza, emocjonalno-seksualna, ekonomiczna/gospodarcza, stratyfikacyj-
na/alokacyjna i integracyjno-kontrolna (Szlendak 2000, 314). Wszystkie sa
niezwykle istotne dla jej prawidtowego funkcjonowania.

Sytuacja dziecka doswiadczajacego rozwodu rodzicow

Po ogodlnym zarysowaniu trudnos$ci i problemow, jakie niesie ze sobg roz-
wod dla wszystkich czlonkow rodziny, wigcej uwagi poswigci¢ nalezy sytu-
acji dziecka. Bardzo silnie i1 intensywnie przezywa ono otaczajacy go Swiat,
osoby i rzeczy, ktore si¢ w nim znajduja.

Doswiadczajgc rozwodu rodzicow, odbiera go gltownie jako zagrozenie
poczucia bezpieczenstwa, ma takze obnizone poczucie wtasnej wartosci (Pio-
trowska 2011, 193). Nie ma watpliwosci, ze rozwod jest jednym z najbardziej
niekorzystnych wydarzen w jego zyciu (Auersperg, Vlasak, Ponocny, Barth
2019, 107). Dziecko czesto staje si¢ po nim cztonkiem tzw. ,,rodziny patchwor-
kowej” (Kliszek 2019, 88) definiowanej jako ,,swoista uktadanka”. Sytuacja
taka dotyczy rodzin, w ktorych miat miejsce rozwéd i nastgpito ponowne zato-
zenie rodziny przez jednego lub obojga rodzicow. W takiej sytuacji najczesciej
pojawia si¢ drugi rodzic utrzymujacy kontakt z dzieckiem, dziecko/dzieci ,,no-
wego” partnera/partnerki i cztonkowie ich rodzin (Kliszek 2019, 88). Podobnie
jak dorosli, dziecko przechodzi przez sytuacje kryzysu rozwodowego stadial-
nie. Zdaniem Wallersteina i Blakeslee (2015), mozna wskaza¢ trzy nastgpu-
jace po sobie stadia: uswiadomienie sobie przez dziecko realnosci zerwania
malzenstwa przez rodzicéw, wylaczenie si¢ z konfliktu pomiedzy rodzicami
1 zaakceptowanie straty (Btazek, Lewandowska-Walter 2017, 156-158).
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Uczucia towarzyszace dziecku do$wiadczajgcemu rozwodu rodzicow sa
rozne w zaleznosci od fazy emocjonalnej, w jakiej si¢ ono znajduje, oraz pozo-
statych czynnikow, tj. plci, wieku, stopnia przywigzania dziecka do rodzicow,
jego indywidualnych cech, relacji rodzicéw z dzieckiem w sytuacji przedroz-
wodowej, percepcji sytuacji rozwodowej i porozwodowej (Piotrowska 2011,
193; Kuzniewska 2019, 78-81). Wyr6zni¢ mozemy nastgpujace uczucia (Hart
2006, 171-172):

1. Lek 1 niepokoj. Rozwodd prowadzi do zmian w codziennym funkcjonowa-
niu dziecka, wywoluje lek przed nieznanym, narusza podstawy bezpie-
czenstwa. Dziecko w sytuacji rozwodu rodzicoéw moze doswiadczaé wielu
klasycznych oznak lgku i niepokoju (nerwowosci, bezsennosci, réoznego
rodzaju dolegliwosci boélowych). Dziecko moze by¢ zaniepokojone z po-
wodu utrudnionego kontaktu z nieobecnym rodzicem.

2. Poczucie opuszczenia i odrzucenia przez odchodzacego rodzica. Poczucie
to moze by¢ silniejsze w sytuacji, w ktorej rodzic zwigze si¢ z kolejnym
partnerem/partnerka, ktora/ktory ma dziecko/dzieci.

3. Samotnos¢ i smutek zwigzany z zaburzeniem regularnego rytmu dnia (po-
sitki, wspdlne spgdzanie czasu wolnego). Atmosfera ktotni rowniez nie-
jako znika, ulega wyciszeniu. Pozostaje pustka. Czgsto dzieci w tej fazie
majg nadzieje, ze rodzice b¢da ponownie razem. Utwierdzenie si¢ w prze-
konaniu, ze jest to niemozliwe, prowadzi do jeszcze wigkszego smutku
1 moze by¢ poczatkiem depresji.

4. Frustracja 1 zto$¢ pojawia si¢ niedlugo po wystgpieniu smutku. Dziecko
oczekuje, ze jego zycie wroci do ,,normy” z czasu przed wystapieniem roz-
wodu. Gdy okazuje si¢, ze jest to niemozliwe, uczucia dziecka sg bloko-
wane lub niedostrzegane. W takiej sytuacji niejednokrotnie wywotuje to
u niego frustracje, ktora z kolei prowadzi do wystapienia ztosci.

5. Odrzucenie i uraza, zwlaszcza w stosunku do rodzicow. Dziecko dystan-
suje si¢ do nich, tworzac emocjonalny dystans mi¢dzy sobg a nimi. Dzieje
si¢ tak na skutek leku dziecka przed kolejnym zranieniem. Jest tez pewne-
go rodzaju karg dla rodzica/rodzicow za to, co si¢ stato.

Moc odzialywania oraz skutki rozwodu dla dziecka zalezg od wielu czyn-
nikow. Jako glowny wskazywane jest przywigzanie do rodzicow i postrzeganie
sytuacji rodzinnej przed rozwodem. Jesli dziecko bylo §wiadkiem nieustan-
nych konfliktow, przemocy, uzaleznienia jednego z rodzicow, czgsto rozwod
traktuje jako ulge, sytuacje, ktora zakonczy ten trudny czas. Natomiast jesli
dziecko postrzega swoja rodzing jako szczesliwg, w niej czuje si¢ bezpiecz-
nie, informacja o rozwodzie rodzicow jest dla niego traumg (Dzierzanowski
2010, 259). Radzenie sobie z rozwodem rodzicow zalezy oczywiscie od posta-
wy rodzicow wzgledem dziecka. Niezwykle trudne sg dla niego komunikaty
rodzica/rodzicéw oczekujace bezwzglednej lojalnosci wobec jednego z nich



DZIECKO W SYTUACJI ROZWODU RODZICOW. IMPLIKACJE PEDAGOGICZNE 101

(najczgsciej wobec tego, z ktorym dziecko mieszka) przyjmujace posta¢ hasta
,»albo jestes ze mna, albo przeciwko mnie”. Sytuacja, w ktorej dziecko ma do-
kona¢ tak trudnego wyboru, dodatkowo implikuje w nim poczucie winy i ni-
skiej wartosci.

Radzenie sobie z rozwodem rodzicow zalezy tez od wieku. Niewatpliwe
sytuacja jest trudna dla kazdego dziecka, jednak mate dzieci sa bardziej po-
datne na negatywne czynniki rozpadu rodziny. Znajduja si¢ pod wickszym
wpltywem emocjonalnym swoich rodzicow. W sytuacji, w ktorej atmosfera
w domu jest napigta, zdecydowanie utrudnione jest utworzenie prawidtowego
kodu emocjonalnego u dziecka (przywigzania — dop. M. L.; Dzierzanowski
2000, 60). Nalezy jednak podkresli¢, ze nie ma takiego wieku rozwojowego,
w ktorym rozwoéd i towarzyszgce mu sytuacje i emocje nie stwarzatyby zagro-
zen dla prawidtowego rozwoju psychicznego (emocjonalnego i spotecznego
—dop. M.L.) dziecka (Dzierzanowski 2010, 260-261).

Sposob doswiadczania rozwodu rodzicéw jest kwestig indywidualng.
U jednego dziecka proces radzenia sobie z tg trudng sytuacja trwa do okoto
dwach lat, u drugiego moze trwaé o wiele dtuzej (nawet do 10 lat po rozstaniu
rodzicow). Sa dzieci, ktére szybciej adaptuja si¢ do tej sytuacji, sg tez takie,
ktérym rozwod zapada glgboko w pamig¢ i utrudnia prawidtowe funkcjono-
wanie w zyciu dorostym (Piotrowska 2011, 196). Przepracowanie kryzysu
zwigzanego z rozwodem rodzicow zajmuje dzieciom okoto 5-7 wigcej czasu
niz rozwodzacym si¢ matzonkom (Sokotowska 2013, 120).

Na sposob radzenia sobie z rozwodem rodzicow duzy wplyw ma réwniez
to, co dzieje si¢ z dzieckiem pozniej. Inna jest sytuacja dziecka wychowywa-
nego przez samotnego rodzica, inna, gdy zyje w rodzinie zrekonstruowanej
lub patchworkowej (dop. — M.L.). Inne jest doswiadczenie dziecka, nad kto-
rym rodzice sprawuja naprzemienng opieke, od tego, ktore nie ma kontaktu
ze swoim biologicznym rodzicem (dop. — M.L.) oraz tego, ktérego rodzice po
rozwodzie nadal mieszkaja razem (Stanowska 2012, 149-150). Efektywnos$¢
radzenia sobie z rozstaniem rodzicow wzrasta, gdy wyzsza jest efektywno$¢
radzenia sobie rodzicow z rozwodem. Wydaje si¢ stuszna teza, ze dzieci ocze-
kuja czegos innego od matki i od ojca. Dla dziecka obraz efektywnej matki,
ktora radzi sobie z rozwodem w sposob konstruktywny, jest niezwykla pomo-
ca 1 ulatwia mu radzenie sobie z tg trudng sytuacja. Natomiast obraz efektyw-
nego i aktywnego w zyciu dziecka ojca, ktoéry wypetnia obowiazki rodziciel-
skie, pomaga dziecku zaadaptowaé si¢ do zachodzacych w rodzinie zmian.
Jest dla dziecka podejsciem wzmacniajgcym. Czynnikiem, ktory prowadzi do
(efektywnego) radzenia sobie z kryzysem, jest rowniez brak konfliktu mie-
dzy rodzicami (Beisert 2000, 277-279). Irena Namystowska (2020, 136-140)
w swojej ksiazce uzywa zwrotu ,,Rodzice, czyli architekci rodziny™, ktory wy-
daje si¢ niezwykle trafny rowniez w odniesieniu do rozwodu. Rodzice (po-
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mimo rozwodu — nadal nimi pozostaja) moga bowiem niejako ,,projektowac”

sytuacje okotorozwodowsa i porozwodowa, w taki sposob, by wspomagac

dziecko w radzeniu sobie z tym trudnym dla niego do$wiadczeniem. Czes$c

z nich jednak funkcjonuje ,,bez projektu”, co zakonczy¢ si¢ moze pominig-

ciem fundamentalnych kwestii. Do takich z pewnos$cig nalezy dobro dziecka,

ktore zostaje pominigte, gdyz dorosli bardziej koncentrujg si¢ na rozwiazywa-
niu wlasnych spraw i radzeniu sobie ze swoimi emocjami.
Pozytywnej adaptacji dziecka do rozwodu rodzicéw sprzyjaja trzy grupy

czynnikow (Btazek, Lewandowska-Walter 2017, 140-141):

I. o charakterze indywidualnym (pte¢, szczeg6lne uzdolnienia, wy-
soki poziom rozumienia sytuacji spotecznych, cechy temperamentalne
i osobowosciowe dziecka);

2. o charakterze rodzinnym (prawidlowa komunikacja w rodzinie,
wiezi uczuciowe, poczucie akceptacji, relacje w rodzinach zrekonstru-
owanych, zdolnos¢ rodzicow do wspolpracy rodzicielskiej po rozwodzie,
dbatos¢ rodzicow i opiekunéw o wytworzenie u dziecka poczucia wlasnej
wartosci 1 $wiadomosci wiasnych uzdolnien, prawidtowe relacje z rodzen-
stwem);

3. o charakterze spolecznym (sie¢ wsparcia, wartosciowe srodowisko
rowiesnicze, okazana we wlasciwym momencie pomoc specjalistyczna).

Konsekwencje rozwodu. (Nowy) wymiar dziecinstwa

Paul Bohannan wyréznia sze$¢ typow rozwodu; ze wzgledu na problema-
tyke zawartg w niniejszym artykule na szczegdlng uwage zastuguje ten roz-
wod rodzicielski, ktory rozumiany jest jako uregulowanie praw i obowigzkow
wzgledem dzieci. Autor zauwaza, ze rozwdd nie powoduje rozwigzania relacji
z dzieckiem, jego skutkiem natomiast jest zmiana dotychczasowego ,,obrazu”
rodziny (zmiana miejsca zamieszkania jednego rodzica, zmiana typu opieki
nad dzieckiem; Kowaluk-Romanek, Bednarz-Grzybek 2012, 77-78).

Dziecko w sytuacji rozwodu rodzicéw czesto przyjmuje rolg opieku-
na swojego rodzica (zjawisko tzw. parentyfikacji). Moze to si¢ przejawiaé
W pocieszaniu, troszczeniu si¢ o rodzica, sprawianiu mu przyjemnosci, ulgi,
zmniejszaniu swoich potrzeb, emocji lub wrecz zaprzeczaniu, aby nie obcigzaé
jeszcze bardziej (w rozumieniu dziecka) rodzica, ktory doswiadczyt rozwodu.
Taka postawa utrudnia prawidlowy i harmonijny rozwoj (Popek 2016, 41).
Najstarsze dziecko wielokrotnie staje si¢ dla rodzica partnerem w wychowy-
waniu mlodszego rodzenstwa, przyjmujac role ,,bohatera” czy ,,odpowiedzial-
nego”. Zauwazalny jest tutaj brak granic w relacjach z rodzicem (najczesciej
matka), albowiem to rodzic, a nie rodzenstwo, odpowiedzialny jest za wycho-
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wanie mtodszego dziecka (Stankowska 2012, 158). Skutkiem takiej postawy
jest wielokrotnie poczucie chronicznego zmeczenia i problemy z koncentracja
uwagi. Konsekwencja takiej sytuacji jest tez zwykle przedwczesna separa-
cja i odciecie emocjonalne (Blazek, Lewandowska 2017, 135). Takie dziecko
przedwczesnie staje si¢ doroste.

Rozwdd rodzicow wywotuje u dziecka trwaty uraz, ktorego nie mozna wy-
leczy¢, mozna jedynie ztagodzi¢ jego objawy. Dziecko doswiadczajace rozwo-
du rodzicow zazwyczaj ma obnizong samooceng, brakuje mu wiary we wlasne
umiejetnosci, czuje wing i bezradnos¢. Wydarzenia, w ktorych uczestniczy,
utrudniaja mu stworzenie prawidlowego wzorca rodziny, jego doroste zycie
czgsto jest trudne 1 bardziej skomplikowane niz w przypadku dzieci wychowy-
wanych w rodzinach pelnych (Miiller-Siekierska, Wesotowska 2017, 38-41).
Warto w tym miejscu przedstawic tezg, ze wspotczesnie mamy do czynienia
z powszechnoscig rozwodow, ktore sg traktowane jako sposob na rozwigza-
nie trudnosci w relacji. Owa powszechnos¢ stata si¢ (pod wptywem ogélnych
przekonan) przyczyng uznawania rozwodu za niemal normatywny sposob roz-
wigzywania kryzysu w rodzinie. Teza ta jest jednak niemozliwa do utrzymania
w momencie zetknigcia z rzeczywistoscig. Osoby do$wiadczajace rozwodu,
zwlaszcza w okresie przechodzenia przez te sytuacje, a takze czesto pdzniej,
gdy zmagaja si¢ z licznymi trudnosciami, nie traktuja go jako zdarzenia pozy-
tywnego. Jest on sytuacja trudng, kryzysowa, ma liczne konsekwencje (Bta-
zek, Lewandowska 2017, 17-18).

Sposoby radzenia sobie z konfliktem, jakim jest rozwdd rodzicow, probu-
je wyjasni¢ teoria emocjonalnego bezpieczenstwa (Emotional Security The-
ory — EST, autorstwa Cummings 1 Davies 2001). Pozwala ona zrozumie¢, jaki
wptyw na adaptacje dziecka do niekorzystnej pod wzgledem wychowawczym
atmosfery w rodzinie, maja takie czynniki, jak: organizacja i regulacja emocjo-
nalnych odpowiedzi na sytuacj¢ konfliktu rodzicow. W sktad teorii wchodza
trzy glowne wzorce: reaktywnos$¢ emocjonalna, regulacja w sytuacji ekspo-
zycji na konflikt oraz wewnetrzne reprezentacje. Pierwszy wzorzec charakte-
ryzuja negatywne reakcje emocjonalne na konflikt rodzicow (tj. intensywny
1 przedluzajacy si¢ Igk, czujno$¢ oraz reakcje stresowe). Wzorzec drugi odnosi
si¢ do behawioralnego udziatu dziecka w konflikcie. W takiej sytuacji moze
ono przyjac roézne postawy: od czynnej (rola mediatora, posrednika, powier-
nika), opowiedzenia si¢ po stronie jednego z rodzicéw, po stron¢ bierng (uni-
kanie ekspozycji na konflikt rodzicow). Trzeci wzorzec uwarunkowany jest
rodzajem konsekwencji konfliktu. W przypadku konfliktu konstruktywnego
reprezentacje dziecka odnosi¢ si¢ beda do oczekiwanych pozytywnych kon-
sekwencji (dziecko odczuwa ulgg). Natomiast w przypadku konfliktu destruk-
tywnego aktywowane sg u dziecka systemy regulacyjne, ktorych celem jest
zmiana sytuacji w rodzinie (Btazek, Lewandowska 2017, 79-82).
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Jak wspieraé dziecko podczas rozstania rodzicow? Implikacje pedago-
giczne

Truizmem wydaje si¢ stwierdzenie, ze niewlasciwe jest uwikltanie przez
rodzicéw swoich dzieci w sytuacje okolorozwodowa. Dorosli podejmuja de-
cyzje, ale jej konsekwencje w znacznym stopniu odczuwane sg przez dzieci,
ktére nie maja na nig wplywu. Podczas rozwodu wielu rodzicéw pochlonig-
tych jest swoimi emocjami, sprawami, nie poswigca nalezytej uwagi i po-
mocy swojemu dziecku, ktore czesto jest Swiadkiem przemocy fizycznej lub
psychicznej. W takiej sytuacji nie do§wiadcza ono wystarczajacej opieki, nie
zostaje zaspokojona jego potrzeba bezpieczenstwa. Wowczas bardzo cze¢sto
dochodzi do zaniedbania dziecka, krzywdzenia go i przemocy wobec niego.
Szczegolnie szkodliwa jest deprywacja emocjonalna; niezaspokojenie dziecie-
cej potrzeby przywigzania, co prowadzi¢ moze do tego, ze dziecko stanie si¢
lgkliwe, wycofane, sktonne do izolacji. Rozwod rodzicéw jest dla niego sytu-
acja nowa, porownywalng do straty bliskiej osoby, wobec czego powinno ono
przezy¢ i optakac strat¢. Rodzice mogg i powinni pomoéce dziecku w tak trudnej
sytuacji. Powinni by¢ aktywnymi odbiorcami jego przezy¢ emocjonalnych.

Krzywdzenie zaczyna si¢ w sytuacji, w ktorej potrzeby rodzicow w sytu-
acji okotorozwodowej staja si¢ nadrzedne wobec potrzeby zapewnienia sta-
tosci 1 bezpieczenstwa dziecka. Istotnym celem pracy z jego rodzicami jest
podanie jasnych wskazowek, dotyczacych tego, kiedy granica ta zostaje prze-
kroczona (Mitrgga 2017, 23-24).

Dla dziecka i jego prawidtowego rozwoju wazna jest wiez z obojgiem ro-
dzicow. Rozwod traktowany jest wigc jako rozwigzanie ,,0sobistej relacji 13-
czace] matzonkow”, nie jest za$ rozstaniem rodzica z dzieckiem. Rodzaj re-
lacji pomiedzy rozwiedzionymi partnerami determinuje w istotnym stopniu
funkcjonowanie dziecka (Beisert, Liberska, Matuszewska 2001, 175-177).
Rodzice powinni tak dtugo, jak jest to konieczne, bra¢ aktywny udziat w wy-
chowywaniu go. Zycie codzienne i funkcjonowanie w ,,nowej” porozwodowe;
sytuacji moze by¢ tatwiejsze dla niego dzigki postawom rodzicow. Powinni
oni przygotowa¢ dziecko na t¢ sytuacje, przedstawi¢ jak najwiecej zwigza-
nych z tym szczegotow (oczywiscie adekwatnie do wieku dziecka), jak bedzie
wyglada¢ ich funkcjonowanie po rozstaniu rodzicow. Warto wspomnie¢, ze
dziatania zaradcze uruchamiane przez dorostych w odpowiedzi na kryzys roz-
wodu wplywaja na dziatania zaradcze dzieci.

Wiele trudnos$ci, ktorych doswiadcza dziecko, wynika z nieprawidlowe;j
komunikacji pomiedzy rodzicami. Aby unikng¢ sgdowych sporow o dziecko,
intensyfikujacych i tak juz trudng sytuacj¢, w ktorej si¢ ono znalazto, warto
skorzysta¢ z oferty osrodkéw mediacyjnych 1 uzyska¢ kompromis. Ponadto
wszelkie trudne rozmowy, czesto nacechowane silnymi emocjami, dorosli po-
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winni prowadzi¢ bez obecnosci dziecka. Istotne jest rowniez, aby po rozwo-
dzie stara¢ si¢ nie mowi¢ zle o drugim rodzicu. Nalezy pamigtac, ze zazwyczaj
dziecko jest przywigzane do obojga rodzicow, kocha ich. Wazne jest rowniez,
aby nie czyni¢ z dziecka sojusznika, szpiega czy postanca, osoby opowiadajacej
si¢ po stronie matki lub ojca. Takie postepowanie moze mie¢ negatywny wpltyw
na jego pozniejsze losy. Wspolne wychowanie, $wiat wartosci obojga rodzicow
jest niezwykle wazny, aby unikna¢ chaosu w zyciu dziecka. Prawidtowa komu-
nikacja pomigdzy bylymi partnerami oznacza réwniez permanentne ustalanie
1 konsultowanie decyzji dotyczacych codziennego zycia dziecka. Tylko poprzez
wzajemng komunikacje 1 wspotprace pomiedzy rodzicami mozna minimalizo-
wac negatywne konsekwencje rozwodu dla dziecka (Piotrowska 2018, 78-79).
Obraz siebie nastolatkow jest zdecydowanie lepszy (bez wzgledu na ptec), gdy
style rodzicielstwa obojga rodzicow charakteryzuje opiekunczo$¢, ale nie nad-
mierna kontrola (optymalno$¢; Dunlop, Burns, Bermingham 2001, 117-134).
Wazne jest rowniez zadbanie o to, aby dziecko bylo po prostu dzieckiem.

Trudna sytuacja, w jakiej znajduje si¢ dziecko doswiadczajace rozwodu
rodzicow, implikuje potrzebg podjecia kompleksowych dziatan i badan nad
jego sytuacja, aby w sposob swiadomy i1 zgodny ze wspdiczesng wiedza peda-
gogiczna, psychologiczng i prawna w sposob nalezyty zabezpieczy¢ jego dzie-
cinstwo 1 podstawowe potrzeby, ktore w sytuacji rozwodu ulegaja deprywacji
(Turczyk 2019, 203). Niejedno dziecko stojace w obliczu rozwodu rodzicow
poza wsparciem najblizszej rodziny powinno otrzymac¢ pomoc zinstytucjona-
lizowana, w pierwszej kolejnosci ze srodowiska szkolnego (pedagoga, psy-
chologa, wychowawcy) oraz specjalistow pracujacych z rodzing w kryzysie
(Piotrowska 2011, 197).

Zamiast zakonczenia

Mimo ze dla wigkszo$ci Polakow rodzina nadal jest najwyzsza warto$cia,
rokrocznie rosnie liczba rozwodow. Rozwadd jest dla osob go doswiadczaja-
cych sytuacja trudng, czasami wrgcz traumatyczng, zawsze jednak niosaca za-
powiedZ zmiany. Zaburza on funkcjonowanie rodziny i w znacznym stopniu
determinuje zachowanie dziecka. Podjecie decyzji o rozwodzie zazwyczaj ta-
czy si¢ z dylematami natury moralnej, spotecznej (obyczajowej) i religijne;.
Z zatozenia malzenstwo traktowane jest jako zwigzek staty (nierozerwalny),
dlatego zakonczenie go czgsto rozpatrywane jest w kategorii ,,porazki zycio-
wej”. Jest tez zakonczeniem czego$, co miato przynosi¢ poczucie satysfakcji.
Sytuacji rozwodowej czgsto towarzyszg wyrzuty sumienia zwigzane z tym, ze
dziecko traci dom, a wiec miejsce, ktore mialo by¢ z zatozenia ,,0az3”, bez-
pieczng baza, w ktorej doswiadcza mitosci 1 wsparcia.
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Mimo przedstawienia wielu negatywnych konsekwencji rozwodu, maja-
cych przede wszystkim wptyw na dziecko i jego rozwoj, nalezy podkreslic,
ze czasami podjecie decyzji o nim jest stuszne. Jest tak w przypadku rodzin
dotknigtych uzaleznieniem rodzica/rodzicow, przemoca fizyczng lub/i psy-
chiczng, brakiem poszanowania godnosci poszczegdlnych cztonkéw rodziny
(Kardasz, Dutka 2019, 260).

A LCHILD IN A SITUATION OF DIVORCE OF PARENTS.
PEDAGOGICAL IMPLICATIONS

SUMMARY

The article discusses the issue of divorce and its consequences for the functioning
of the child. The most frequently mentioned reasons for divorce and selected theories
than can be used in the article’s issues are indicated. The issue of divorce as a diffi-
cult situation has also been addressed, “critical events’, ‘trajectories od suffering’. The
child is shown in a situation of a divorce crisis, characterizing the stages of divorce
that the experiencing child goes through. The emotions accompanying the child in
the face of parents’ divorce were also presented. Another issue raised in the article
was how the child copes with the parents’ divorce. Factors conductive to the positive
adaptation of the child to divorce have been identified. The article also presents the
pedagogical implications of how to support the child when parents break up.
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