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Filozoficzno-teologiczne zrodla muzykoterapii w starozytnosci
i Sredniowieczu

Przekonanie o terapeutycznym oddzialywaniu muzyki towarzyszy ludz-
kosci od najdawniejszych czasow. Swiadectwem tego sa wydarzenia opisane
w Biblii, pisma antycznych myslicieli, jak rowniez prehistoryczne rysunki od-
najdywane w jaskiniach oraz starozytne zabytki malarstwa. O najwcze$niej-
szych medycznych zastosowaniach muzyki mozemy takze wnioskowa¢ na
podstawie obserwacji zwyczajow plemion ludzi pierwotnych, zyjacych jeszcze
do dzi$, ktérzy rytualnym tancem, rytmem i §piewem lecza cztonkow swojego
plemienia. Obecnie muzykoterapia uznana jest za jedng z metod wspomagaja-
cych kompleksowe oddzialywanie lecznicze, m.in. w psychiatrii, neurologii,
kardiologii, dermatologii, geriatrii, stomatologii i opiece paliatywne;j.

Terapeutyczny wplyw muzyki jest przedmiotem wieloaspektowych badan
naukowych, zwlaszcza w zakresie medycyny, psychologii i pedagogiki. Na-
lezy jednak pamigta¢, ze muzykoterapia jako nauka interdyscyplinarna, ko-
rzystajaca z osiggnie¢ medycyny i muzykologii, powinna by¢ rozpatrywana
w szerokim konteks$cie humanistycznym, w ktorym obecna jest refleksja filo-
zoficzno-teologiczna. Niestety, wymiar ten nie jest w wystarczajagcym stopniu
uwzgledniany w analizach muzykoterapeutycznych. A przeciez od czas6w an-
tycznych bliski zwigzek sztuki, a zwlaszcza muzyki z medycyng, ma zrodto
w tych dwoch dziedzinach, czyli w szeroko pojetej perspektywie etyczno-an-
tropologicznej. Pacjent to osoba ludzka, czyli jednos$¢ psychofizyczna, ktorej
istot¢ oddaje tacinskie okreslenie corpore ed anima unus (,,jeden ciatem i du-
sza”). Katechizm Kosciola katolickiego przypomina, ze jedno$¢ ciata i duszy
jest tak gleboka, ze mozna uwazac dusze za ,,forme” ciata. Dzieki duszy ciato
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utworzone z materii jest cialem zywym i ludzkim; duch i materia w cztowieku
nie s3 dwiema potgczonymi naturami, ale ich zjednoczenie tworzy jedng natu-
r¢ (por. Katechizm Kosciota katolickiego, 365; G6zdz 2010, 53-58).

Ten antropologiczny fundament jest niezwykle wazny nie tylko w per-
sonalistycznym podejsciu do pacjenta, ale takze w zrozumieniu $cistej rela-
cji pomiedzy elementem duchowym i materialnym czlowieka. Zwraca na to
uwage stynna maksyma Hipokratesa: ,,By leczy¢ ciato ludzkie, konieczna jest
wiedza o catosci zjawisk”. Uchwycenie tej ,,catosci”, czyli glebokiej jedno-
$ci psychofizycznej w perspektywie filozoficzno-teologicznej, jawi si¢ jako
istotny problem badawczy we wspotczesnym dyskursie naukowym w zakresie
muzykoterapii. Potrzebne jest dowartosciowanie w analizach terapeutyczne-
go oddziatywania muzyki powszechnego i niezbywalnego elementu kondycji
ludzkiej, jakim jest otwarto$¢ i ukierunkowanie na Boga. Cztowiek jako homo
religiosus 1 capax Dei, doswiadczajac swej niewystarczalnosci i kruchosci,
dazy do przekroczenia tych ograniczen i odnalezienia wartosci, ktore nadadza
sens jego egzystencji (por. Klimowski 2015, 99-102). Otwarto$¢ na Byt Trans-
cendentny lezy zatem u zrdodel integralnie rozumianej muzykoterapii, o czym
$wiadczy tradycja mys$li antycznej i biblijnej oraz koncepcje §redniowieczne.

1. Leczniczy charakter muzyki w tradycji antycznej

W starozytnych Chinach i Indiach powszechnie zajmowano si¢ leczni-
czym oraz etycznym charakterem muzyki, czego wyrazem sg traktaty opisu-
jace skale muzyczne, konstrukcje melodyczne oraz rytmy majace zdolno$¢
oddzialywania na stan zdrowia czlowieka. Do najwazniejszych §wiadectw da-
lekowschodniego kregu kulturowego nalezy w tym zakresie Ksigga obyczajow
— Liji (V w. przed Ch.). Wedlug niej muzyka oddziatuje na wnetrze, obyczaj
za$ wptywa na postawe zewngtrzng cztowieka. Dlatego nalezy starac sie¢, aby
dziatanie obyczaju ograniczy¢, wptyw muzyki zas potegowac. Jeden z najstar-
szych tekstow medycznych (ok. 1550 r. przed Ch.) umieszczony na tzw. Pa-
pirusie Ebersa, zawiera wiele $piewanych wskazowek dla lekarzy starozytne-
go Egiptu. Stosowali je oni jako inkantacje w celu uzdrowienia chorych (por.
Thaut 2015, 143-158; Y. Wu 2019, 84-92; David 2008, 181-194; Szwed 2005,
177-178).

Pierwsze sklasyfikowanie oraz systematyczne wykorzystanie w prakty-
ce terapeutycznej okreslonych rodzajow muzyki zawdzigczamy starozytnym
Grekom. Juz u poczatkow sztuki hellenskiej odnalezé mozna przekonanie
o uzdrawiajacej mocy chorei, 1aczacej w sobie muzyke, taniec 1 poezj¢. Na jej
wspolne pochodzenie z medycyna wskazywat w traktacie O muzyce Pseudo-
-Plutarch (por. Pseudo-Plutarch 1992, 24; Szczeklik 2003, 80-81). Przedsta-
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wiciele szkoty pitagorejskiej przyjmowali jako podstawowe kryterium oceny
muzyki stosunki liczbowe, a takze interwaly i rytmy (por. West 2003, 261).
Taka zasada stala si¢ zrédlem jednej z najwazniejszych koncepcji, dotycza-
cej terapeutycznego znaczenia muzyki jako katharsis, czyli oczyszczenia — to
pojecie wielokrotnie powraca w tekstach pitagorejczykoéw (por. Podbielski
2004, 546).

Charakterystyczng cecha antycznego pojmowania muzyki bylo uznawa-
nie sily jej oddzialywania na usposobienie stuchaczy. Uwazano, ze moze ona
cztowieka uspokajac¢, pociesza¢, odrywac od codziennych trosk, a takze pobu-
dza¢ 1 wprowadza¢ w stan uniesienia, a nawet szatu. Dlatego Grecy rozmysl-
nie postugiwali si¢ muzyka w celu oddziatywania na nastroje ludzi. Przykta-
dem tego jest uspokojenie wzburzonego thumu $piewem Terpandra podczas
zamieszek, ktore w potowie VII wieku przed Chr. wybuchty w Sparcie (por.
West 2003, 45). Muzyka obecna byta w codziennym zyciu Grekow, nie tylko
towarzyszac rytualom religijnym czy uroczystosciom, ale nade wszystko prze-
nikajac proces wychowania i duchowego dojrzewania cztowieka, prowadzac
go ku kontemplacji pigkna. Ten szczegolny wymiar hellenskiego rozumienia
1 doswiadczania muzyki nosi nazwe ,,etosu muzycznego” (por. Cates 2013,
31-41; Bramorski 1998, 21-82; Mathiesen 1984, 264-279).

Zashuga pitagorejczykow byto nadanie filozoficznych podstaw, siggajace-
mu czasoéw prehistorycznych — prze§wiadczeniu o terapeutycznej mocy mu-
zyki. Sformutowali oni katartyczng koncepcje muzyki jako oczyszczajacego
lekarstwa dla ludzkiej duszy, nadajac jej funkcje etyczng i wychowawcza (por.
West 2016, 51-68; Fubini 1997, 35). Pitagoras i jego uczniowie nie tylko skla-
syfikowali, ale takze stosowali w praktyce typy muzyki wywolujace rézno-
rodne skutki, zar6wno pobudzajace, jak i uspokajajace. W codziennym zyciu
sami wykorzystywali uzdrawiajace oddziatywanie muzyki, gdy udajac si¢ na
spoczynek, oczyszczali umysly z niepokoju i1 zgielku dnia poprzez specjalnie
dobrane melodie, dzigki ktorym odzyskiwali spok6j. Rankiem, po przebudze-
niu, aby dobrze rozpocza¢ dzien, $piewali piesni, ktore pomagaty im uwolni¢
si¢ od sennej ocigzatosci 1 podja¢ obowigzki. Wsrod pitagorejczykow pano-
walo przeswiadczenie, ze muzyka wspomaga leczenie chorob ciata poprzez
stosowanie inkantacji (zaklg¢) 1 pie$ni oczyszczajacych umyst. Pitagoras w te-
rapii chorych postugiwat si¢ zar6wno wokalnymi inkantacjami, jak 1 muzyka
instrumentalng. Tradycja pitagorejska podaje, ze mial on $piewac przy akom-
paniamencie liry peany Taletasa, aby wprowadza¢ swych uczniow w pogod-
ny stan ducha, oraz uzdrawiajgce piesni, leczac choroby cielesne. Owocnos¢
tej muzykoterapii zalezata od dobrania odpowiednich tonacji, skal i rytmow
melodii granych na lirze bez stow. W okresie hellenistycznym pdzniejsi pita-
gorejczycy podejmowali nawet proby wykorzystania magicznego brzmienia
liry, aby wyzwalaé dusze z wiezoéw $mierci. Swiadczy o tym stynny mit o Or-
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feuszu, ktory grajac na lirze, pokonat grozne sity Hadesu i wyprowadzil swoja
ukochang zon¢ Eurydyke z krainy umartych. Ta mitologiczna scena stala si¢
archetypem mocy muzyki i mitosci, inspirujgc zard6wno do poszukiwan nauko-
wych, jak i artystycznych (por. McClary 2007, 155-159; Gioia 2006, 69-88;
West 2003; James 1996, 38).

Znalazto to wyraz w poprzedzajacych er¢ homerycka wierzeniach orfic-
kich, ktorych istotnym elementem bylo do$§wiadczenie uzdrawiajacego od-
dzialywania muzyki. Wedlug nich dusza uwigziona w ciele dostgpowata
wyzwolenia poprzez oczyszczenie, do ktoérego prowadzily misteria orfickie,
zwigzane z tahcem, Spiewem 1 grg na instrumentach (por. Rybowska 2020,
23-51; Zarewicz 2009, 225-240; Eliade 1988, 256-259). Przedstawiciele szko-
ty pitagorejskiej nie poprzestawali w swoich filozoficznych dociekaniach na
dazeniu do poznania porzadku kosmicznego, ale zajmowali si¢ takze refleks-
ja etyczng i teologiczng. Uwazali, ze odkrycie praw harmonii warunkujacych
strukture wszechs$wiata oraz ludzkiej psyche umozliwia zblizenie si¢ do sfery
sacrum, stanowigc podstawe moralno$ci. Poznanie poprzez muzyke istoty ko-
smicznego porzadku umozliwiato cztowiekowi bezposredni kontakt z bosko-
$cig (por. Dembinski 2010, 51-52; Huffman 2009, 21-44; Gajda 1996, 163).

Wedlug pitagorejczykow muzyka miata gleboki sens religijno-etyczny,
gdyz wyzwalala 1 oczyszczata ludzka dusze. Dzigki temu zajmowata posrod
réznych dziedzin sztuki miejsce szczego6lne, stajac si¢ darem bogéw. Nie byla
tylko dzietem cztowieka, ale objawiata nadrzgdne zasady, boski wzorzec, do
ktérego winien si¢ on stosowac. Co wiecej, muzyka, bedac glosem duszy, wy-
razala to, co w ludziach najgl¢bsze i najpickniejsze. Cztowiek wypowiadat si¢
poprzez $piew, gre na instrumencie oraz rytmy, ukazujac to, co w nim najbar-
dziej wewnetrzne — swoja psychike i charakter (por. Provenza 2014, 300-314;
Tatarkiewicz 2009, 97-98).

Do idei pitagorejskich nawigzat Platon, ktory uwazal, ze harmonia muzy-
ki odzwierciedla harmoni¢ duszy i harmoni¢ kosmosu. Dzigki temu muzyka
stanowi doskonate narzedzie psychoterapeutyczne, wprowadzajac harmonie
do zachwianej rownowagi duszy. Poszczegolnym skalom muzycznym Platon
nadawal warto$ci etyczne, uwazajac niektdre z nich za pozyteczne, inne za$
za szkodliwe dla wewnetrznej rownowagi cztowieka. W dziele pt. Panstwo
zawarl swoja interpretacj¢ skal muzycznych, uznajac za dopuszczalne tylko te,
ktére wyrazaja ethos czlowieka me¢znego i opanowanego. Platonska koncepcja
etosu muzycznego stworzyta podstawe dla greckiej paidei oraz praktyki mu-
zykoterapeutycznej (por. Platon 2001, 94-101; West 2016, 57-65; Thaut 2015,
149-150; Jaeger 2001, 797-799).

Teorie Pitagorasa 1 Platona dotyczace terapeutycznego znaczenia muzyki
zostaly usystematyzowane w dzietach jednego z najwybitniejszych myslicieli
antycznych — Arystotelesa. Wedlug niego muzyka odgrywa role lekarstwa dla
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duszy, gdyz nasladuje uczucia, ktore niepokoja czlowieka i z ktérych pragnie
si¢ on oczysci¢. Arystoteles w Polityce twierdzil, ze takie uczucia, jak ,,lito$¢,
strach, a takze zachwyt”, dotycza wszystkich ludzi, chociaz doswiadczane sa
przez nich z r6znym nat¢zeniem — u jednych ,,z wielkg przejawiaja si¢ sitg”,
a u innych z mniejsza. Ci bowiem, ktdrzy sa czyms silnie wstrzasnieci, shu-
chajac ,,swigtych piesni [...] wprawiajacych dusze w stan zachwytu, uspoka-
jaja sig, jakby zazyli jakiego$ lekarstwa i srodka usmierzajacego. Takie samo
wrazenie muszg odczuwac ci, ktorzy sg sklonni do uczucia litosci 1 strachu,
1 w ogole ludzie wrazliwi, inni zas, o ile kogo$ ktdéres z tych uczu¢ poruszy;
wszyscy jednak odczuwajg w takim razie pewne oczyszczenie i ulge potaczo-
ng z rozkosza. Podobnie i1 §piewy o takim oczyszczajagcym dusze charakterze
sprawiajg ludziom nieszkodliwg uciechg” (Arystoteles 2001a, 224; por. Hal-
liwell 2003, 499-517). Wedlug Wiadystawa Tatarkiewicza Arystotelesowska
koncepcja muzycznego katharsis polegata nie tyle na ,,oczyszczeniu” uczué
poprzez ich uszlachetnienie, ile raczej na ,,oczyszczeniu” umystu z uczué
poprzez ich wytadowanie. Dzigki temu stuchacz uwalniat si¢ od ,,nadmiaru
niepokojacych go uczuc¢ i zdobywat spok6j wewnetrzny” (Tatarkiewicz 2009,
172). Katharsis miata rowniez cel etyczno-wychowawczy, oczyszczajac czto-
wieka z wad, stajac si¢ swoistg metanoia, czyli nawrdceniem (por. Krasnodeb-
ski 2009, 25).

Nawigzujac do wczesniejszych osiagnig¢ pitagorejsko-orfickich, Stagiryta
twierdzil, ze katharsis dokonuje si¢ przez mimesis muzyczng. ,,Nasladownic-
two” (gr. mimesis, Yac. imitatio) stanowi jedno z kluczowych poje¢¢ antycz-
nej teorii sztuki. Prawdopodobnie jego pierwotne, etymologiczne znaczenie
wywodzito si¢ od ,,mima”, ktory w rytualnej chorei, poprzez $piew 1 taniec,
wyrazal przezycia bohatera kultowego dramatu dionizyjskiego. W dziele zaty-
tutowanym Poetyka Arystoteles wyjasnia fundamentalne dla swej teorii sztu-
ki pojecie mimesis, pojmowanego jako akt tworczej kreacji (por. Arystoteles
2001b, 564-626). W koncepcji Arystotelesowskiej muzyka stanowita jedna
z najbardziej mimetycznych dziedzin sztuki, gdyz w rytmach 1 w melodiach
odnalez¢ mozna realistyczne nasladowanie ludzkich emocji i postaw. Autor
Polityki zauwazyt: , Jest wielkie podobienstwo co do prawdziwej natury mig-
dzy rytmami i melodiami a gniewem i fagodnos$cia, mestwem i rozwaga, 1 ich
wszystkimi przeciwienstwami oraz innymi uczuciami etycznymi. Dowodza
tego fakty: stuchamy takich melodii i nastrdj duszy naszej ulega zmianie. Od
przyzwyczajenia si¢ do tego, by smucic si¢ czy cieszy¢ na widok podobienstw,
blisko jest jednak do takiego zachowania si¢ wobec rzeczywistosci” (Arysto-
teles 2001a). Mimetyczna katharsis obejmuje catego cztowieka, zarowno jego
sfer¢ uczuciowsy, jak i duchowo-moralng (por. Belfiore 1992, 345-347).

Dla Arystotelesa muzyczna katharsis penita funkcje terapeutyczng. Zwra-
cajac uwage na zroznicowany pod wzgledem etycznym charakter poszcze-
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g6Inych skal muzycznych, dopuszczat stosowanie ich wszystkich, podkresla-
jac jednak, aby uzywano ich ,,w rézny sposob” (Arystoteles 2001a, 224; por.
Woerther 2008, 98-103; Szczeklik 2003, 81-86). Stagiryta byt przekonany,
ze w wychowaniu moralnym cztowieka ,,pewne rodzaje muzyki wywieraja
wplyw ujemny” (Arystoteles 2001a, 222; por. Sachs 1988, 278-280).

Dlatego w swej Poetyce rozroznial auletyke, czyli zwigzang z kultem Dio-
nizosa muzyke $piewang przy akompaniamencie aulosu, ktora wprowadzata
stuchacza w trans zmystowy, oraz kitarystyke, czyli muzyke apollinska, wy-
konywang przy wtorze kitary w duchu umiaru, harmonii i rownowagi (por.
Arystoteles 2001b). W Polityce krytycznie oceniat aulos, jako instrument nie-
sprzyjajacy moralnemu uporzadkowaniu, gdyz nie dziata ,,na uczucia koja-
co”, powodujac bardziej ,,wyzwolenie uczu¢ anizeli pouczenie” (Arystoteles
2001a, 222). Jednak nie negowal zupehie aulosu, doceniajac jego terapeu-
tyczny wptyw na tagodzenie uczucia smutku (por. Fubini 1997, 57-58).

Akceptowanie przez Arystotelesa réznych rodzajéw muzyki jest Swia-
dectwem jego realistycznej ,.etyki spraw ludzkich”, czyli tego wszystkiego,
z czym musi zmagac si¢ czlowiek, aby osiggna¢ moralng doskonatos¢. Ary-
stotelesowska koncepcja uzdrawiajacego i1 etycznego znaczenia muzyki oraz
jej wptywu na wychowanie budowana byta na swoistej ,,wierze” w cztlowieka,
w to, ze pomimo doswiadczanych problemoéw, sprzecznych niejednokrotnie
uczu¢ i namietnosci, pragnie on w glebi swej duszy dazy¢ do dobra (por. Sta-
mou 2002, 3-16; Krasnodebski 2009, 26).

2. Uzdrawiajaca moc muzyki w ujeciu biblijnym na przykladzie krola
Dawida

Biblia jest jedynym w swoim rodzaju przekazem pamigci pokoleniowej,
w ktorym zawarte sg nie tylko tresci religijne, ale takze inspiracje bedace zro-
diem kulturowego dziedzictwa ludzkosci. Kardynat Gianfranco Ravasi stwier-
dza, ze ,,Biblia jest wielkim kodem, czyli punktem odniesienia dla naszej kul-
tury, ktorego nie mozna pomina¢; gwiazda polarng, ktorg wszyscy — wierzacy
1 niewierzacy — kierowali si¢, gdy szukali pickna, prawdy, dobra, a nawet od-
rzucali jg, aby biakac si¢ po bezdrozach” (Ravasi 2006, 10). Fundamentalnym
pragnieniem cztowieka Biblii bylo glebokie przezywanie wiary w postawie
uwielbienia Boga. Temu doswiadczeniu towarzyszyta jednak swiadomos¢, ze
samo stowo jest zbyt stabe, aby unies¢ tajemnice Tego, ktory jest Trishagion
— po trzykroé¢ Swiety (por. Szymik 2014, 22-23). Wowczas stowu przychodzi
z pomocg muzyka. Trafnie ujat to kardynat Joseph Ratzinger: ,,Gdy cztowiek
nawiazuje kontakt z Bogiem, nie wystarcza juz zwyczajne mowienie. Roz-
budzane sg wtedy sfery jego egzystencji, ktore spontanicznie stajg si¢ $pie-
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wem, co wigcej — to, co posiada sam cztowiek, okazuje si¢ niewystarczajace
do wyrazenia tego, co pragnie powiedzie¢, dlatego zaprasza cate stworzenie,
zeby razem z nim stato si¢ Spiewem” (Ratzinger 2012, 112). Jedng z takich
»sfer egzystencji” ludzkiej jest doswiadczenie choroby, gdy muzyka spotyka
si¢ z modlitwa, aby nie$¢ ukojenie w cierpieniu.

Ksigga Rodzaju wiaze poczatki muzyki z najwczesniejszym etapem roz-
woju ludzkosci, potwierdzajac, ze nalezy ona do $wiata cztowieka od samego
poczatku. Wkrotce po opisie stworzenia w Genesis pojawia si¢ rodowod pierw-
szego muzyka: ,,Lamek wziat sobie dwie zony. Imi¢ jednej bylo Ada, a drugiej
— Silla. Ada urodzita Jabala; on to byt praojcem mieszkajacych pod namiotami
1 pasterzy. Brat jego nazywat si¢ Jubal; od niego to pochodzg wszyscy grajacy
na cytrze i na flecie” (Rdz 4,19-21). Znamienny jest fakt, ze jego imi¢ wywo-
dzi si¢ etymologicznie od hebrajskiego stowa oznaczajacego rog barani (jobel),
z ktorego wytwarzano prymitywne rogi sygnalizacyjne tzw. szofar (por. Begbie
2007, 63; Mowry 1999, 541; Rebi¢ 2001, 12-13; McKinnon 2001, 274; Gadecki
2010, 112; Montagu 2006, 36-41). Biblijna relacja o Jubalu jako praojcu muzyki
stanowi szczegolne dowarto§ciowanie tej dziedziny sztuki, a takze dowod, ze
starozytni Izraelici uznawali ja za jedng z najistotniejszych wartosci ludzkiego
zycia. Jednocze$nie ten fragment Ksiggi Rodzaju jest symbolicznym potwier-
dzeniem roli muzyki w tworczym uzewngetrznianiu duchowych doswiadczen
cztowieka (por. Chrostowski 2018, 421-440; Kubies 2013, 3-17; Waloszek 1995,
119). Znamienne jest to, ze symbolika muzyczna wpisana jest w topografi¢ Zie-
mi Swictej. Starozytni Izraelici nadali bowiem Jezioru Galilejskiemu ze wzgle-
du na jego ksztalt nazwe Genezaret (hebr. jam kinneret od stowa kinnor, ktore
oznacza harfe lub lirg). Ponadto rabini uwazali, ze szum fal i kotysanych przez
wiatr trzcin brzmi niczym dotykane przez harfiste struny (por. Radke 2021, 5).

Szczegblnie znaczenie dla rozwoju biblijnej koncepcji terapeutycznej
mocy muzyki miat krol Dawid (ok. 1040-970 przed Chr.). Wnikliwg charak-
terystyke tej postaci nakreslit Benedykt XVI: ,,Dawid, niezwykly czlowiek
i teolog, to posta¢ ztozona, przeszedl on rézne istotne doswiadczenia zyciowe.
W milodosci byl pasterzem stada swego ojca, potem po zmiennych i niekiedy
dramatycznych kolejach losu zostat krolem Izraela, pasterzem ludu Bozego.
Czlowiek pokoju, prowadzil liczne wojny; niestrudzenie i wytrwale szukat
Boga, lecz zdradzit Jego mito$¢, i co jest rzecza charakterystyczng: zawsze
szukal Boga, cho¢ niekiedy ciezko grzeszyt; jako pokorny pokutnik przyjat
Boze przebaczenie, jak rowniez kare Boza, i pogodzit si¢ z bolesnym losem.
Dawid byl wigc, pomimo wszystkich swoich stabosci, «wedtug serca Panay»
(por. 1 Sm 13, 14), cztowiekiem, ktory modlit si¢ z pasja i wiedziat, co to zna-
czy btagac 1 wielbi¢” (Benedykt XVI 2011, 47).

Krol Dawid ,blagal i wielbil” $piewem 1 gra na instrumentach muzycz-
nych. Ukazany jest na kartach Pisma Swietego nie tylko jako wybitny wiadca
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1 wojownik, ale rowniez jako utalentowany poeta i muzyk (por. 1 Sm 19,9),
kompozytor piesni i lamentacji, wirtuoz cytry (por. 1 Sm 16,16-18), wynalaz-
ca instrumentow (por. 2 Krn 29,27; Am 6,5) oraz tancerz (por. 2 Sm 6,14-15)
(Jurczak 2018, 91-106; Provenza 2014, 323-324; Motte 1990, 201-204). Mu-
zyczny wymiar zycia krola Dawida podkreslany byt wielokrotnie w literaturze
i sztuce, np. Dante Alighieri nazwat go w Boskiej komedii ,,Ducha Swietego
lutnistg” (Dante 1965, 422) i ,,Spiewakiem, pierwszym mi¢dzy Panskie stugi”
(Dante 1965, 447). Jego bogate zycie stato si¢ inspiracja dla kompozytorow,
czego przyktadami sg m.in. kantata David e penitente (KV 469) Wolfganga
Amadeusza Mozarta, monumentalne oratoria Krol Dawid Artura Honeggera
i1 Dawid i Batszeba Stale Kleiberga oraz opera Saul i Dawid Carla Nielsena.

Na teologiczny aspekt muzycznej dziatalnosci Dawida zwraca uwage
Druga Ksigga Samuela, nazywajac go ,,Spiewakiem psalmow Izraela” (2 Sm
23,1). Krol-muzyk miat §wiadomosé, ze jego $piew jest znakiem dziatania
Boga i sam to podkreslal: ,,Duch Panski mowi przeze mnie i Jego Stowo jest
na moim jezyku” (2 Sm 23,2). Moca muzyki pochodzacej z Bozego Ducha
Dawid mogt przezwycieza¢ nawet dzialanie ztego ducha, ktory sprowadzat na
krola Saula ataki szalu. Zawarte w Pierwszej Ksigdze Samuela opowiadanie
dotyczace tego wydarzenia jest jednym z fundamentalnych tekstow biblijnych
ukazujacych terapeutyczng moc muzyki: ,,Saula natomiast opuscit duch Pan-
ski, a opetat zty duch, zestany przez Pana. Odezwali si¢ do Saula jego studzy:
«Oto dreczy ci¢ zty duch [zestany przez] Boga. Daj wigc polecenie, panie nasz,
aby studzy twoi, ktorzy sa przy tobie, poszukali czlowieka dobrze grajacego na
cytrze. Gdy bedzie ci¢ meczyt zty duch zestany przez Boga, zagra ci i bedzie
ci lepiej». Saul odrzekl stugom: «Dobrze, wyszukajcie mi cztowieka, ktory
by dobrze grat, i przyprowadzcie go do mnie!»” (1 Sm 16,14-17). Dworzanie
Saula, starajac si¢ pomoée krolowi, wskazali jako remedium odprezenie, jakie
przynosi sluchanie spokojnej i nastrojowej muzyki. Zaproponowali wladcy
leczenie za pomoca muzykoterapii (por. Pawlaczyk, Zakrzewska 2007, 251-
-252). W kulturze antycznej istnialo powszechne przekonanie o terapeutycznej
mocy muzyki, przynoszacej ulge ludziom, ktorzy doswiadczaja melancholii,
depresji i wewnetrznego niepokoju. Na starozytnym Bliskim Wschodzie zna-
na byla profesja dworskich muzykdw, ktorzy nie tylko dostarczali rozrywki,
ale takze dbali o splendor uroczystosci panstwowych i religijnych. Dawid nie
byt jednak jednym z nich, a jego obecnos¢ na dworze Saula stuzy¢ miata uko-
jeniu wzburzonych emocji krola, pelnigc funkcje psychoterapeutyczng. Neka-
ny przez napady szatu wladca postuchat rady dworzan i polecit sprowadzi¢
Dawida (por. 1 Sm 16,17-19; Chrostowski 2014, 19).

Efekty zastosowanej przez Dawida muzykoterapii byly poczatkowo bar-
dzo pozytywne, co poswiadcza Pierwsza Ksigga Samuela: ,,A kiedy zty duch
zestany przez Boga napadat na Saula, brat Dawid cytr¢ i gral. Wtedy Saul
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doznawat ulgi, czut si¢ lepiej, a zty duch odstepowat od niego” (1 Sm 16,23).
Gra Dawida na cytrze! przynosita krolowi psychiczne odprezenie i tagodzita
rodzace si¢ w nim napigcia. Uspokajata takze jego agresje¢, gdy krol przestawat
nad sobg panowac i popadat w szaleficze uniesienie. Pojawiajace si¢ w ana-
lizowanym tekscie biblijnym wzmianki o ,,napadach ztego ducha zestanego
przez Boga” to starozytny sposob okreslania choroby psychicznej (obtedu) lub
opetania. W $wietle wspotczesnej wiedzy z zakresu psychiatrii zachowanie
wladcy zostaloby prawdopodobnie zaklasyfikowane jako rodzaj schizofrenii
lub przypadek psychozy maniakalno-depresyjnej, ktorg cechujg silne zaburze-
nia afektywne, wahania nastrojow, a nade wszystko cykliczne fazy depresji.
Osoba chora zagraza wowczas samej sobie oraz otoczeniu (Dziadosz 2015
42-48; Ben-Noun 2013, 111-112). Mozna takze zinterpretowa¢ objawy Saula
jako zaburzenia urojeniowe, wskazujace na paranoj¢ przesladowcza (Rosinska
2016, 130; Williams, Roux 2011, 1-6).

O poglebiajacej sie chorobie Saula §wiadczy dalszy rozwdj wypadkéw. Po
pewnym czasie, z powodu zazdros$ci o sukcesy militarne i spoteczng popular-
no$¢ mlodego Dawida, stan Saula si¢ pogorszyt. Muzykoterapia przestata by¢
skuteczna. Tak relacjonuje to autor Pierwszej Ksiggi Samuela: ,,A oto naza-
jutrz zty duch, zestany przez Boga, opanowat Saula, ktory popadt w szat we-
wnatrz swojego domu. Dawid tymczasem grat na cytrze, tak jak kazdego dnia.
Saul trzymal w reku dzidg. I rzucit Saul dzida, bo myslat: «Przybij¢ Dawida
do $ciany». Lecz Dawid dwukrotnie tego uniknat. Saul bardzo bat si¢ Dawida:
bo Pan byl z nim, a od Dawida odstapit” (1 Sm 18,10-12). Waldemar Chro-
stowski zauwaza: ,,Silnie kontrastowe przedstawienie obu postaci — Dawid
trzyma w r¢ku cytre, a Saul dzide — stanowi wymowne zobrazowanie kondycji
zdrowia i choroby. Drastycznie zmieniajace si¢ samopoczucie Saula wskazuje
na objawy schizofrenii” (Chrostowski 2014, 20). Zachowanie Saula ma w cy-
towanym teks$cie znaczenie symboliczne. Dzida, ktora jako krolewski atrybut
byta znakiem bohaterskich czynéw, Saul prébowat pozbawi¢ zycia bezbron-
nego mtodzienca, ktory grat na cytrze. Dzida jako symbol wojny zostaje zesta-
wiona z cytrg oznaczajaca pickno i pokoj (por. Rosinska 2016, 124).

Ta symbolika wskazuje nie tylko na terapeutyczny, ale takze teologiczno-
-moralny wymiar wykonywanej przez Dawida muzyki, ktora miata na celu
wyzwolenie 1 oczyszczenie od zta, czyli dziatanie katarktyczne podobne do
egzorcyzmu. Ojcowie Kos$ciota i sredniowieczni teologowie (m.in. §w. Ni-

! ,,Cytra” ta byla prawdopodobnie rodzajem liry (hebr. kinnor), instrumentu strunowego skla-
dajacego si¢ z pudla rezonansowego i dwoch ramion przedzielonych poprzeczka, do ktorej przy-
mocowane byto od trzech do 12 strun. Instrument byt takiej wielko$ci, Ze mozna go byto trzymaé
w jednej rece, podczas gdy druga uderzata w struny. Tego typu lir¢ odnaleziono podczas prac arche-
ologicznych w kananejskim mie$cie Megiddo. (Por. Walton, Matthews, Chavalas 2005, 334-335;
Begbie 2007, 62; McKenzie 2000, 56-57).
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cetasz z Remezjany, $w. Izydor z Sewilli, $w. Beda Czcigodny, Honoriusz
z Autun, Hugo od $w. Wiktora) interpretowali stan Saula jako rodzaj op¢tania
demonicznego, a lir¢ Dawida przyréwnywali symbolicznie do Krzyza Chry-
stusa, ktory przynioést cztowiekowi wyzwolenie z mocy ztego ducha (por.
Howe 2016, 539-559). Wszystko to sprawia, ze ,,Dawid moze [...] stusznie
uchodzi¢ za prekursora muzykoterapii i patrona muzykoterapeutéw” (Biel
2018, 27).

Uzdrawiajaca moc tworzonej przez Dawida muzyki znalazta swe odzwier-
ciedlenie w Ksiedze Psalmow. Wedhug tradycji zydowskiej, krol-muzyk jest
autorem ponad polowy psalmow (w tekS§cie masoreckim przypisuje si¢ mu
74 psalmy; Kselmann, Barré 2001, 482). Psalterz wyraza ludzkie doswiad-
czenie, z réznymi jego odcieniami i calg gama uczué, ktore towarzysza eg-
zystencji cztowieka. Splatajg si¢ w niej rado$¢ i cierpienie, pragnienie Boga
1 dostrzeganie wtasnej niegodnosci, szczescie 1 poczucie opuszczenia, ufnosé
w Bogu 1 bolesna samotno$¢, pelnia zycia i Igk przed $miercig. Caly etos czto-
wieka wiary zespala si¢ w tych muzycznych modlitwach w wielka syntezg.
Dlatego Iud Izraela, a nastgpnie Kosciol, przyjat Ksiege Psalmoéw jako uprzy-
wilejowane $wiadectwo relacji pomigdzy cztowiekiem a Bogiem. Swoista
»semiotyka teologiczna” psalméw sprawia, ze mozemy nimi nie tylko roz-
mawia¢ z Bogiem, ale takze uczy¢ si¢, kim jest Bog. To za$ ksztattuje w nas
petie czlowieczenstwa. Psalmy sa szczegdlnym przejawem duchowosci bi-
blijnej, w ktorej kazdy moze rozpozna¢ samego siebie. Przekazuja one w po-
etycko-muzycznej formie uniwersalne doswiadczenie szczegdlnej bliskosci
z Bogiem, do ktorej powotany jest czlowiek (Benedykt XVI 2011, 45). Ksigga
Psalmoéw jako biblijny ,,$piewnik” wyraza niezwykle bogate tresci teologicz-
no-moralne. Dotycza one historii czlowieka, ktory od momentu stworzenia
poprzez codzienne zmagania, do§wiadczajac zaro6wno radosci, jak i cierpienia,
nieustannie dazy do spotkania z Bogiem. Kazdy, ,.kto odczuwa pragnienie”,
moze dostgpi¢ petni tego uzdrawiajacego spotkania w Jezusie, ktory jest ,,0d-
ro$lg i Potomstwem Dawida” (por. Ap 22,16-17), a w ,,Jego ranach jest nasze
zdrowie” (Iz 53,5; por. 1 P 2,24).

3. Sredniowieczna muzykoterapia w ujeciu §w. Hildegardy z Bingen

Mysl antyczna wywarta wptyw na ksztaltowanie si¢ Sredniowiecznej re-
fleks;ji filozoficznej i teologicznej dotyczacej terapeutycznego wymiaru mu-
zyki. Cechg charakterystyczng teorii muzyki wiekow s$rednich bylo przeko-
nanie o moralnym oddziatywaniu muzyki. Watek ten powracat w wigkszoS$ci
traktatow o muzyce tego okresu. Podkreslano w nich, ze muzyka zdolna jest
ksztatltowaé obyczaje, wpltywac na ludzki charakter oraz uzdrawia¢ chorych.
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Swiadczy to wyraznie o tym, ze §redniowieczne koncepcje muzyki byty kon-
tynuacjg antycznej nauki o etosie, a nawet swoistg recepcja mysli starozytnych
filozofow w duchu chrzescijanskim (por. Thaut 2015, 151-152; Morawski
1979, 30-31).

Ponadto w tej epoce rozwingeta si¢ wizja muzyki koscielnej jako ziemskie-
go odzwierciedlenia niebianskiego $piewu aniotéw i duchowego w nim uczest-
nictwa. Stad pochodzita jej szczegdlna moc oczyszczajaca, terapeutyczna oraz
wykorzystywana do odpg¢dzania ztych duchow (por. Gillette 2014-2015, 95-
118; Huck 2003, 99-119; Matusiak 2000, 55-59). Osrodkami refleksji nauko-
wej oraz praktyki w zakresie muzykoterapii byty w wiekach srednich klaszto-
ry. W centrach monastycznych powstawaty wspaniale, najczesciej anonimowe,
dzieta muzyki sakralnej, pelne uroczystej powagi, roznorodnosci i duchowego
bogactwa. Zawarte w Spiewach gregorianskich partie solowe oraz choralne do
dnia dzisiejszego zachwycaja niepowtarzalnym klimatem modlitwy, wznoszac
ludzkie mysli ku Bogu 1 przywracajac harmoni¢ duchowa (Tyrala 2019, 72-78;
Wisniewski 2014, 103-118; Mahrt 2006, 5-14).

Szczegdlnym $wiadectwem $redniowiecznego przekonania o uzdrawiaja-
cym oddzialywaniu muzyki sa bogate w tres¢ teologiczna 1 medyczng dzie-
fa $w. Hildegardy z Bingen (1098-1179) — doktora Kosciota, benedyktynki,
kompozytorki, lekarki i wizjonerki. Ze wzglgdu na szeroki zakres swej dzia-
falno$ci uwazana jest ona za jedng z najwybitniejszych indywidualnos$ci $red-
niowiecznej Europy. Ta niezwykla kobieta od dziecinstwa dos$wiadczala
obecno$ci wewngetrznego $wiatla, ktore byto zrodtem jej teologicznych intui-
cji oraz prorockiego postannictwa. Te szczegodlne charyzmaty sprawily, ze
sw. Hildegarde okresla si¢ jako ,,Sybille Renu” i prophetissa teutonica (por.
Bafia 2020, 9-21; Bent, Pfau 2001, 493-499). Charakteryzujac tworczos¢ tej
swietej, Benedykt XVI zauwaza: ,,Mistyczne wizje Hildegardy zawierajg bo-
gate tresci teologiczne. Odnoszg si¢ do zasadniczych wydarzen dziejow zba-
wienia, a ich jezyk jest przede wszystkim poetycki i symboliczny” (Benedykt
XVI12010, 43). Wizje dotyczace gtownych wydarzen w historii zbawienia wy-
razata ona poprzez pelng alegorii poezj¢ i muzyke, koncentrujac si¢ zwlaszcza
na Chrystusie, ktory nadaje cel catemu dzietu stworzenia. W swoich pismach
o charakterze apokaliptycznym ukazywata kosmiczny dramat walki dobra ze
ztem oraz ostateczne przeznaczenie czlowieka w §wietle Bozego objawienia.
Ten etyczny i eschatologiczny kontekst pozwala lepiej zrozumiec jej przeko-
nania o terapeutycznym oddziatywaniu muzyki (por. Giannacco 2020, 43-53).

Nawiazujac do jednego z dziet $w. Hildegardy, zatytulowanego Liber vi-
tae meritorum (,,Ksigga zastug zycia”), Benedykt XVI zwrocit uwage na za-
warte w nim tresci teologiczno-moralne: ,,Gl6wnym tematem tekstu jest rela-
cja miedzy cnotami i wadami; cztowiek powinien zatem codziennie stawiaé
czolo wyzwaniu, jakim sg wady, ktoére oddalaja go od drogi do Boga, oraz
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cnot, sprzyjajacych temu dazeniu. Jest to zachgta do wystrzegania si¢ zta, by
chwali¢ Boga oraz by po cnotliwym zyciu wkroczy¢ w zycie «petne radosci»”
(Benedykt XVI 2010, 43). Perspektywa moralna $cisle ztaczona byla z jej bo-
gatg dziatalno$cig muzyczng. Odnoszac si¢ do tego, Benedykt X VI stwierdzit:
,JHildegarda zajmowata si¢ [...] muzyka, jako Ze byta obdarzona talentem arty-
stycznym. Komponowata m.in. hymny, antyfony i piesni [...]. Wykonywano je
radosnie w jej klasztorach, szerzac pogodng atmosfere, a przetrwaty one az do
naszych czasow. Dla niej cale stworzenie jest symfonig Ducha Swietego, ktory
sam jest radoscig 1 weselem” (Benedykt XVI 2010, 43-44).

Swieta Hildegarda skomponowata muzyke i teksty do ponad 77 utworéw
liturgicznych, ktore zostaty zebrane w dziele pt. Symphonia harmonia e caele-
stium revelationum (,,Symfonia harmonii objawien niebieskich’). Wsrod nich
znajdujg si¢ 43 antyfony, 18 responsoriow, siedem sekwencji, cztery hymny,
jedno Kyrie, jedno Alleluja oraz trzy utwory trudne do jednoznacznego za-
kwalifikowania formalnego. Zastosowala w nich oryginalne rozwigzania me-
lodyczne, ktore wykazuja cechy wysoce indywidualne i tylko w nieznacznym
stopniu zwigzane sg ze Spiewem gregorianskim. Cechuje je bogata melizmaty-
ka 1 szeroki zakres dzwigkowy, co sprawia, ze jej tworczos¢ nalezy do najwy-
bitniejszych osiggni¢¢ muzycznych sredniowiecza (por. Cagnoli 2008, 5-26;
Bafia 2020, 132; Morawski 1993, 210-211). Kompozycje te nie tylko uswiet-
niaty klasztorng liturgie, ale takze stuzyly do leczenia chorych. Uwazano, ze
wraz z innymi Srodkami medycznymi wptywaja na rozluZnienie mig¢sni, koja
nerwy stuchaczy, a nawet pomagajg m.in. w tagodzeniu objawow chorob psy-
chosomatycznych, skornych, stresu pourazowego, autyzmu czy epilepsji (por.
Romani, Romani 2017, 538-543; Ranft 2014, 107-115; Brigo, Trinka, Brigo,
Bragazzi, Ragnedda, Nardone, Martini 2018, 135-143).

W muzycznej spusciznie Sybilli Renu szczego6lne miejsce zajmuje dramat
liturgiczny, zatytutowany Ordo Virtutum (,,Zastgp cnot”), ktory jest rodzajem
moralitetu o charakterze psychomachii (od gr. psyche — ‘dusza’, machia —
‘walka’). Dzieto to jest jednym z pierwszych rozbudowanych utworéw drama-
tycznych $redniowiecza. Swigta Hildegarda w muzyczno-poetyckiej formie
zawarla w nim glgbokie przestanie teologiczno-moralne, dotyczace odwiecz-
nego zmagania pomi¢dzy dobrem a zlem, ktore rozgrywa si¢ w cztowieku.
W tej wewngetrznej walce ludzka duszg¢ wspierajg cnoty, ktore pomagaja jej po-
kona¢ zto. Moralno-dydaktyczna tre$¢ zbliza Ordo Virtutum do $redniowiecz-
nych dramatow liturgicznych, od ktorych rézni si¢ jednak psychologiczno-
-mistycznym uj¢ciem zagadnienia (por. Hildegarda z Bingen 2009, 108-123;
Gardiner 2019, 1-49).

Etyczne przestanie zawarte w muzyce komponowanej przez sw. Hildegar-
de byto $cisle zwigzane z jej glebokim przekonaniem o uzdrawiajacych wia-
sciwosciach przyrody oraz muzyki, ktorg uwazala za integralng czgs¢ Swiata
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stworzonego. Wszechswiat byl dla niej hymnem, symfonig na cze$¢ Boga.
Dla Sybilli Renu w calym dziele stworzenia, w drzewach, w ziotach, a nawet
w kamieniach szlachetnych ukryte byly moce uzdrawiajace, z ktorych czto-
wiek mogl korzysta¢ zgodnie z wolg Boza. Jednym z wiodacych watkow my-
sli $w. Hildegardy byla neopitagorejska i neoplatonska idea cztowieka jako
mikrokosmosu, odzwierciedlajacego struktur¢ wszech§wiata pojmowanego
jako makrokosmos. Koncepcje antyczne Sybilla Renu interpretowata jednak
W sposob tworczy i1 oryginalny, odnoszac si¢ do Biblii i pism ojcow Kosciota
(por. Bafia 2020, 122-133; Obolevitch 2013, 21-28; Kowalewska 2003, 454).

Niezwykle wazne i czgsto analizowane przez $w. Hildegarde zagadnienie
stosunku duszy do ciata mistyczka przedstawia w charakterystycznym dla niej
obrazowym stylu (por. Wieczorek 2016, 201-222). Dusza jest silg ozywiajaca
1 poruszajaca ludzkie ciato. Sposob dziatania duszy w ciele $w. Hildegarda po-
rownuje w Scivias do soku drzewa, ktory rozlewa si¢ na wszystkie jego czesci,
zapewniajac im zielen 1 wzrost (por. Hildegarda z Bingen 2011, 213). Antro-
pologiczna mys$l §w. Hildegardy zgodna jest z chrze$cijanska zasada corpore
et anima unus. Cztowiek jest w swej naturze zarowno cielesny, jak i duchowy.
Jego cialo 1 dusza sg ze sobg $cisle ztgczone. Dlatego jesli choruje ciato, cho-
ruje tez i dusza. Najpierw zatem trzeba uleczy¢ w cztowieku dusze, a nastep-
nie uzdrowione bedzie réwniez jego ciato (Bafia 2020, 183-185; Wieczorek
2013, 259-268; Callahan 2000, 151-164).

»Uleczeniu duszy” stuzyta muzyka, ktora wedtug $sw. Hildegardy obejmo-
wata cato$¢ rzeczywistosci, zarowno w wymiarze boskim, jak i ludzkim. Sym-
bolika muzyczna byla $cisle zlaczona z jej mysla teologiczng. Sybilla Renu
odwotywata si¢ do muzyki, rozwazajac nie tylko tajemnice Trojcy Swigtej,
ale takze znaczenie aniotow, ztych duchow, swietych, cztowieka, zwierzat
oraz przyrody nieozywionej. Wszech§wiat wedtug niej byt harmonig 1 symfo-
nig. Jednak jej teologiczna interpretacja muzyki przenikajacej cate stworzenie
wykraczata daleko poza antyczng teori¢ harmonii sfer. Hildegarda pojmowa-
fa rzeczywisto$¢ materialng i duchowa jako dzwigczacy instrument, z ktorego
wydobywaja si¢ nieustannie réznorodne tony. Kazdy element bytu, zaréwno
rzeczy, jak 1 istoty zywe, ma okreslony ton, ktory wspotbrzmi z wielka sym-
fonig stworzenia. Wtasciwe sobie tony maja takze poszczegodlne epoki historii
zbawienia. Zrodlem odwiecznej harmonii universum jest Bég, ktory na prze-
strzeni wiekéw wyznacza kazdemu miejsce w wielkim chorze stworzenia.
Wedhug Sybilli Renu pierwszym i najwazniejszym tonem muzyki $wiata, kto-
ry nigdy nie przemija i od ktorego wszelkie inne pochodza, jest glos samego
Boga. Tym tonem powotal On do bytu wszech§wiat i nieustannie podtrzymuje
go w istnieniu (por. Kowalewska 2006, 107; Matusiak 2003, 35-41).

Dysonans w harmonii wszech$wiata pojawil si¢ za sprawg zbuntowanych
przeciwko Bogu upadtych aniotéw — Szatana i shuzagcych mu duchéow ciemno-
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$ci, do ktorych $w. Hildegarda odnosita si¢ z wielka odraza. Nie majg oni zad-
nej wlasciwej sobie muzyki, za§ jedynymi odglosami, jakie wydaja z siebie
podczas egzorcyzmodw, sg krzyki i bluznierstwa. Wyraz tego odnalez¢ mozna
w utworze dramatycznym Ordo virtutum, gdzie partie diabta sg pozbawione
muzyki, a na $piew cnét odpowiada on demonicznym wrzaskiem (strepitus
diaboli). Szatan nie moze znie$¢ pigkna muzyki, gdyz jest przeciwnikiem
wszelkiej harmonii. Dlatego dazy on do tego, aby muzyka zmienita si¢ w to-
talng dysharmoni¢. W ten sposob $wiat, bedacy skomponowang przez Boga
symfonig, moglby pograzy¢ si¢ w chaosie (por. Matusiak 2003, 59-72; Kowa-
lewska 2003, 453; Bafia 2020, 222-231).

Niezwykle interesujace pod wzgledem teologiczno-moralnym sg takze
spostrzezenia §w. Hildegardy dotyczace wpisanej w nature ludzka zdolnosci
do uczestniczenia w muzyce niebianskiej. W jej pogladach uwidacznia si¢
wlasciwe dla $redniowiecza przekonanie o muzycznej naturze $wiata anio-
tow?. Wedtug Sybilli Renu, muzyka, jako nasladowanie kosmicznej harmonii
sfer, posredniczy migdzy Bogiem a ludzmi i jest najwspanialszym sposobem
stuzenia Mu, a takze $rodkiem ekspresji ludzkiej duszy, przejawiajacej si¢
w modlitwie. Cztowiek, stworzony na obraz i podobienstwo Boze, ma symfo-
niczng duszg, zdolng do wspdtbrzmienia z chérami aniotdéw i z harmonia $wia-
ta nadprzyrodzonego. Dusza czlowieka jest symfoniczna (symphonialis est
anima), czyli harmonijna, wspoibrzmiaca, przenikajaca cialo i zaprowadza-
jaca w nim porzadek. Swicta Hildegarda rozumiata pojecie ,,symfonii” jako
zgodnego wspotbrzmienia, ktére przywraca harmoni¢ duszy i ciata, stajac si¢
zroédtem uzdrowienia (por. Hildegarda z Bingen 2003, 160; Obolevitch 2013,
27-28; Matusiak 2003, 51-57; Kowalewska 2007, 153-162).

Dla $w. Hildegardy muzyka byta wspomnieniem utraconego raju, o czym
pisze m.in. w Liscie 23 do pratatow mogunckich (por. Hildegarda z Bingen
2003, 155-161). Grzech pierwszych rodzicéw sprawil, ze czlowiek zniszczyt
w sobie zdolno$¢ uczestniczenia w muzyce niebianskiej. Wedtug Sybilli Renu
Adam przed upadkiem znat piesni aniolow oraz mial glos dZwigczny jak ton
monochordu. Po grzechu ta niebianska muzyka zostala w nim sttumiona. Jed-
nak Bog w swym milosierdziu pozostawil mu zdolno$¢ $piewu i muzyko-
wania jako wyraz tesknoty za utraconym rajem i przypomnienie stanu przed
grzechem pierworodnym (por. Garrido, Davidson 2019, 86-87; Flynn 2011,
203-229; Kowalewska 2003, 456).

Przez to Stworca nie przestaje wzywac cztowieka do wspotuczestniczenia
w symfonii $wiata. Swiadectwem tego jest towarzyszace ludziom od same-

2 Niezwykte bogactwo teologiczno-muzycznej symboliki zwigzanej z aniotami odna-
lez¢ mozna w stynnym tryptyku Sqd ostateczny Hansa Memlinga, ktory pochodzi z ba-
zyliki Mariackiej w Gdansku (obecnie przechowywany jest w Muzeum Narodowym
w Gdansku; por. Odoj 2018, 163-173).
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go poczatku zamilowanie do twdrczosci muzycznej 1 shuchania harmonijne;j
muzyki, ktére wypetnia dusze tesknota za Bozym $wiatem (por. Matusiak
2003, 86-90). Dzieto odkupienia dokonane przez Chrystusa sprawito, ze czto-
wiek znowu moze $piewaé wraz z aniotami piesn chwaly. W chwili paruzji,
gdy Chrystus przyjdzie na koncu czasow, ludzie ponownie uczestniczy¢ beda
w niebianskiej symfonii (por. Matusiak 2003, 109-142). Te teologiczne re-
fleksje przenikaty terapeutyczng koncepcje muzyki sw. Hildegardy z Bingen,
sprawiajac, ze uznawana jest ona za jedng z najwybitniejszych prekursorek
muzykoterapii.

Zakonczenie

Terapeutyczne znaczenie muzyki jest zagadnieniem wieloaspektowym.
Aby zrozumie¢ jego podstawy, istotna jest refleksja o charakterze filozoficz-
nym 1 teologicznym. Juz w starozytnosci istnialo powszechne przekonanie
o uzdrawiajacym oddziatywaniu muzyki. Swiadectwem tego jest spuscizna
szkoty pitagorejskiej oraz wielkich myslicieli antycznych, zwlaszcza Platona
1 Arystotelesa. Ich badaniom zawdzigczamy pierwsze sklasyfikowanie oraz
systematyczne wykorzystanie w praktyce okreslonych rodzajow muzyki, mo-
gacych oddzialywa¢ na czlowieka. Jednym z podstawowych zatozen antycz-
nego pojmowania muzyki byto przekonanie, ze moze nas ona uspokajac, po-
ciesza¢, odrywac od codziennych trosk, a takze pobudzac i wprowadza¢ w stan
uniesienia, a nawet szatlu. W ten sposob greccy mysliciele nadali filozoficzne
podstawy siegajacemu zamierzchtej starozytnosci przeswiadczeniu o terapeu-
tycznej mocy muzyki i jej zwigzku z medycyna. Sformutlowali oni katartyczng
(gr. katharsis) koncepcje muzyki jako oczyszczajacego lekarstwa dla ludzkiej
duszy, nadajac jej funkcje etyczng i wychowawczg. Wzmianki o uzdrawiaja-
cym charakterze muzyki mozna odnalez¢ réwniez w przekazach biblijnych.
Najbardziej znaczaca jest tu posta¢ krola Dawida — wiadcy, wojownika, ale
takze niezwykle uzdolnionego poety, kompozytora i muzyka, ktory gra na cy-
trze uspokajal ataki szatu Saula. Starozytna idea muzycznego katharsis, czyli
oczyszczenia obejmujacego rozne aspekty ludzkiego zycia, stata si¢ zrodtem
sredniowiecznych koncepcji teologicznych i medycznych, ktorych najbardziej
znaczaca reprezentantkg jest §w. Hildegarda z Bingen. Zaréwno tradycja an-
tycznej mysli greckiej, jak i przekazy biblijne oraz ich teologiczna recepcja
w wiekach $rednich, stanowig korzenie europejskiej kultury, bez ktorych trud-
no bytoby zrozumie¢ rozwdj muzykoterapii w nastgpnych epokach.
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PHILOSOPHICAL AND THEOLOGICAL SOURCES OF MUSIC THERAPY
IN ANTIQUITY AND THE MIDDLE AGES

SUMMARY

The therapeutic importance of music is a multi-faceted issue. To understand its
basics, a philosophical and theological reflection is essential. Already in antiquity,
there was a common belief that music had a healing effect. This is evidenced by the
legacy of the Pythagorean school and great ancient thinkers, especially Plato and Aris-
totle. We owe their research to the first classification and systematic use in practice of
certain types of music that can affect humans. One of the basic assumptions of the an-
cient understanding of music was the belief that it can soothe us, console us, distract
us from everyday worries, as well as stimulate and lead us into a state of elation, and
even madness. In this way, Greek thinkers gave a philosophical foundation to the an-
cient antiquity belief in the therapeutic power of music and its relationship with medi-
cine. They formulated a cathartic (Greek katharsis) concept of music as a cleansing
medicine for the human soul, giving it an ethical and educational function. Mentions
about the healing nature of music can also be found in biblical accounts. The most
significant figure here is King David — a ruler, warrior, but also an extremely talented
poet, composer and musician, who by playing the zither soothed the attacks of Saul’s
frenzy. The ancient idea of musical katharsis, i.e. purification involving various as-
pects of human life, became the source of medieval theological and medical concepts,
of which St. Hildegard of Bingen.

Keywords: music therapy, philosophy of music, theology of music, king David, St.
Hildegard of Bingen

Stowa kluczowe: muzykoterapia, filozofia muzyki, teologia muzyki, krol Dawid, Hil-
degarda z Bingen

WYKAZ SKROTOW

KKK — Katechizm Kosciota katolickiego.
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