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Aktywnos$¢ cztowieka w Internecie, jak kazda dziedzina Iudzkiego zycia, zosta-
fa naznaczona stabo$cia, grzechem. Mozna wyr6zni¢ wiele rodzajéw niemoralnych
dziatan zwigzanych z ptciowoscia w przestrzeni wirtualnej 1 sprowadzi¢ je do wspol-
nego mianownika cyberseksu. Cyberseks bowiem to zewnetrzny sposob przezywania
seksualnos$ci za pomoca urzadzen elektronicznych. Tak definiuje to zjawisko we wste-
pie swojej ksigzki (s. 7) br. Konrad Baran, kaptan z zakonu Braci Mniejszych Kapu-
cynéw, duszpasterz zaangazowany w Dzieto Pomocy $w. o. Pio w Krakowie, bedacy
obecnie w trakcie zdobywania uprawnien psychoterapeuty.

Ksigzka otrzymata nagrod¢ Stowarzyszenia Wydawcoéw Katolickich Feniks
(w 2020 r.). Opieke naukowg nad pracg sprawowal br. Mateusz Roman Hinc, doktor
psychologii i psychoterapeuta. Ksigzka prezentuje wyniki poszukiwan autora zebrane
do jego pracy magisterskiej. Obszerna bibliografia, zawierajgca najnowsza literature,
przede wszystkim polsko- i anglojezyczna, gwarantuje naukowa rzetelnos¢ oraz aktu-
alno$¢ prezentowanych badan i opinii.

Autor podejmuje temat cyberseksu w kontekscie psychologicznym i duszpaster-
skim. We wstepie ukazuje najpierw skale problemu, powolujac si¢ na rozne statystyki.
W rozdziale pierwszym (pt. ,,Psychologiczny kontekst uzaleznienia od cyberseksu’)
na poczatku zostaja opisane biologiczne procesy zwigzane z przezywaniem seksual-
no$ci. Nastepnie autor omawia rézne psychologiczne teorie powstawania uzaleznien.
Z tymi og6lnymi analizami przechodzi do cyberprzestrzeni, ukazujac specyfike uza-
leznien na tym obszarze.

W rozdziale drugim (pt. ,,Uzaleznienie od cyberseksu, zmiany funkcjonowania
cztowieka, diagnoza) br. Konrad Baran kontynuuje opis specyfiki uzaleznienia od
cyberseksu. Wskazuje zmiany funkcjonowania cztowieka podlegajacego omawianej
grzesznej aktywnos$ci i mozliwo$¢ zdiagnozowania na tej podstawie uzaleznienia.
Omawia jego skutki i przedstawia rézne zagrozenia funkcjonowania psychicznego
i moralnego osoby bedacej w natogu.

Rozdziat trzeci nosi tytul: ,,Warunki duszpasterstwa osdb uzaleznionych od cy-
berseksu”. W rozdziale tym autor wskazuje najpierw normy etyczne dotyczace sek-
sualnosci. W tym celu przyjete zostaja cztery podstawowe zasady moralnosci sfery
seksualnej: mitosci miedzy dwiema osobami; warto$ci zycia, czyli uszanowania pro-
kreacyjnego znaczenia seksualno$ci; godnosci cztowieka i w koncu rozwoju osoby
w kazdej dziedzinie zycia. W sprzeczno$ci z tymi regutami autor widzi zwigzane
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nieodlgcznie z cyberseksem: masturbacj¢, pornografi¢ i uzaleznienie. Ich obiektywna
ocena jako grzechow $miertelnych moze w konkretnej sytuacji zosta¢ ztagodzona ze
wzgledu na rézne stany zmniejszonej odpowiedzialno$ci moralnej. Swoja ocene mo-
ralng masturbacji Konrad Baran opiera na dokumencie Kongregacji ds. Wychowania
Katolickiego z 1983 roku: Wytyczne wychowawcze w odniesieniu do ludzkiej mitosci
— zasadnicze cechy wychowania seksualnego.

Jak pisze autor: ,,Celem kazdego rodzaju duszpasterstwa, a zwlaszcza indywidu-
alnego, jest osiggniecie Swigtosci chrzescijanskiej”, psychologia ma tu petni¢ funkcje
stuzebna, niedopuszczalne jest psychologizowanie wszelkich przezy¢, zwlaszcza du-
chowych (s. 136). Pomoc osobom uzaleznionym od cyberseksu moze jednak z ko-
niecznosci wykracza¢ poza zwykte duszpasterstwo, w kierunku uczestnictwa w te-
rapii oraz w grupach samopomocowych. Duszpasterz powinien umie¢ taka potrzebe
rozpoznaé, sam wykaza¢ si¢ uporzadkowang sferg seksualna, zna¢ nauczanie Koscio-
ta, umie¢ integrowac ptciowos¢ z innymi sferami osoby.

Rozdzial czwarty nosi tytut: ,Srodki i strategie do zastosowania w duszpaster-
stwie”. Autor, opierajgc si¢ na wspomnianym juz dokumencie Wytyczne wychowaw-
cze..., przypomina tu, ze grzeszne zachowania seksualne czesto wskazuja na glebsze
problemy osoby, praca duszpasterska powinna koncentrowac si¢ na przyczynach za-
burzen, a nie na skutkach. Nalezy ,,oddramatyzowac¢” stabosci seksualne, jednoczes-
nie nie bagatelizujgc ich, co nie pozwala koncentrowacé si¢ tylko na tej sferze aktyw-
nosci.

Pomoc duszpasterska wymaga $srodkow w trzech wymiarach zycia: wspolnoto-
wym, duchowym i ascetycznym. Po pierwsze, potrzeba pomocy w budowaniu zdro-
wych relacji. W wymiarze duchowym za$ duszpasterz powinien prowadzi¢ osobe¢ do
coraz wigkszej wiary w bezwarunkowa mito$¢ Boga. Jest to pomocne takze w przy-
jeciu bolu psychicznego zwigzanego z porzuceniem nalogu, zaakceptowaniu swojej
grzeszno$ci i zbawienia w Chrystusie. Stuzg temu codzienna modlitwa i lektura Pisma
Swigtego.

W wymiarze ascetycznym autor akcentuje potrzebe gotowosci do przemiany
1 poddania si¢ tasce na tej drodze, zamiast zaufania we wilasne sity. Wspomina o ko-
nieczno$ci poznania samego siebie, w czym moze pomdc prowadzenie dziennika.
W koncu nieodzowna jest praca nad sobg. Chodzi tu o wytrwalos$c¢ i cierpliwos¢. Jako
praktyczne wskazowki K. Baran podaje osobom uzaleznionym takze usunigcie wszel-
kich tresci erotycznych z komputera, zmian¢ czasu i miejsca korzystania z Internetu,
¢wiczenie umiejetnosci sublimacji seksualnosci. W pracy duszpasterskiej konieczna
jest pomoc osobie uzaleznionej w formacji jej sumienia.

Ksigzka nie ma niestety formalnego zakonczenia, wida¢ takze trudno$¢ w podzie-
leniu obszernego materiatu na rozdziaty, podejmuja one czasem to samo zagadnienie
jako kontynuacj¢ tematu rozpoczetego wezesniej. Wydaje sig, ze dla lepszej przej-
rzystosci mozna byloby podzieli¢ tre$¢ pracy na wigksza liczbe rozdziatow, zwykle
opisuja one bowiem kilka waznych probleméw. Autor pragnie, aby jego ksigzke trak-
towac jako wstep do dyskusji, a nie dogmatyczng wyktadnig (s. 8). Mysle, ze oprocz
tematu samej pomocy osobom uzaleznionym szczego6lnie cenna bytaby dyskusja stu-
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zaca sprecyzowaniu zagadnien z ostatniego paragrafu dotyczacego formacji sumienia,
gdzie autor dotyka problemu przyjmowania Komunii Swigtej w sytuacji nalogu czy
thumienia wyobrazen erotycznych. Wobec przyjetej w pracy perspektywy pastoralne;j,
a nie tylko psychologicznej, niedosyt pozostawia zasygnalizowanie zycia sakramen-
talnego jako $rodka taski, ktore przynosi przeciez leczaca blisko$¢ Boga i wolnos¢
w Chrystusie.

Mimo tych drobnych mankamentdéw ksigzka jawi si¢ jako wazna i cenna pozy-
cja, na polskim gruncie teologicznym i duszpasterskim ma charakter pionierski. Nie
tylko stanowi zasygnalizowanie pewnego zjawiska jako problemu duszpasterskiego,
ale takze dostarcza kompendium podstawowej wiedzy na jego temat. Moze pomoc
w uporzadkowaniu wiadomosci osobom, ktore pomagaja ludziom uzaleznionym, do-
starczy¢ wielu wskazoéwek rozpoczynajacym pracg duszpasterskg. Przy tym ksigzka
nie jest specjalistycznym podrecznikiem operujacym hermetycznym jezykiem. Jej
ogromng zalete stanowi interdyscyplinarno$¢, pomagajaca takze w praktycznej inte-
gracji wszystkich sfer osoby.

Krzysztof Niewiadomski
Wyzsze Seminarium Duchowne Braci Mniejszych Kapucynow
Krakow



