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Wstep

Zagadnienie antykoncepcji, ktore od czasu do czasu powraca w deba-
cie spotecznej 1 wewnatrzkoscielnej, jest problemem bardzo ztozonym 1 wie-
loaspektowym, dotyczacym intymnej sfery ludzkiego zycia. Intymnos$¢ tego
zagadnienia nie oznacza jednak jego prywatnos$ci, gdyz skutki stosowania lub
niestosowania antykoncepcji maja brzemienne konsekwencje spoteczne. Pomi-
mo wspotczesnych trendow banalizujacych to zagadnienie, Kosciot katolicki
niezmiennie podkresla jego powage. Ujawnia si¢ ona tym wyrazniej, im bar-
dziej cztowiek idacy za Chrystusem odkrywa znaczenie Bozej madro$ci i mito-
sci wpisanych w prawo moralne oraz w porzadek stworzenia. To wlasnie Boza
madros$¢ 1 mito$¢ oswieca 1 porusza chrzescijanina do nieustannego rozwoju,
aby dazyt,,do miary wielkosci wedtug Petni Chrystusa” (Ef 4,13). Dla integral-
nego rozwoju osoby konieczne jest przyjecie 1 zaakceptowanie tak porzadku
stworzenia (tad i celowos$¢), jak i1 daru zbawienia (udziat w Boskiej naturze).
Droga ta wigze si¢ z trudem rozeznania oraz wysitkiem podgzania ,,ku gorze”
w obszarze decyzji moralnych potwierdzajacych Bozg madros¢ i mitos¢. W tej
perspektywie mozemy lepiej zrozumie¢, dlaczego Kosciol opowiada si¢ za na-
turalng regulacja pocze¢, widzac w niej wyraz odpowiedzialnego rodzicielstwa
szanujgcego Bozy tad stworzenia i ekonomi¢ zbawienia. Chrzescijanie wierza,
ze przez wspdlprace z Boza taska cztowiek moze przekraczac siebie 1 wzrastac.
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Dotyczy to wszystkich wymiardw zycia — w tym takze ludzkiej ptciowosci,
bedacej dla cztowieka darem 1 zadaniem. Przemiana 1 pokonywanie ludzkich
stabosci wpisane sg ostatecznie w natur¢ dazenia do §wigtosci, do ktdorej powo-
tani sg wszyscy wierzacy w Chrystusa (por. Franciszek 2018, 10-32).

Dokonanie wyboru pomiedzy antykoncepcja a naturalng regulacja po-
czgé jest problemem zardwno osobistym, jak i1 spolecznym, powigzanym ze
Swiatem ludzkich przekonan na temat spraw zyciowo najdonio$lejszych: mi-
tosci, sensu ptciowosci, przekazywania zycia. Posiada takze aspekty etyczne
wpisane w droge ludzkiego rozwoju 1 chrzescijanskiego powotania. Wszyst-
kie te wymiary nie byly obce autorom powstatego przed przeszto 50 laty Me-
moriatu Krakowskiego', dokumentu zawierajgcego bogatg interdyscyplinar-
ng argumentacj¢ na rzecz odpowiedzialnego rodzicielstwa wyrazajacego si¢
w naturalnej regulacji pocze¢. Wartoscig tego dokumentu byta i jest po dzien
dzisiejszy nie tylko jego interdyscyplinarnos¢, ale takze wskazanie zalet pro-
ponowanej alternatywy dla dzialan antykoncepcyjnych, za ktérg przemawia-
ja wytozone w dokumencie argumenty teologiczne, etyczne oraz medyczne.
Podkresla si¢, ze Memorial odegrat istotng role¢ w debacie poprzedzajacej
opublikowanie encykliki Humanae vitae, dostarczajac Pawtowi VI cenne-
go materialu o charakterze antropologicznym 1 teologicznym (Dziuba 1999,
42).W ostatnich latach powraca si¢ do tego watku, przypominajac 6w polski
wktad w ksztaltowanie si¢ nauczania Kosciota katolickiego na temat antykon-
cepcji (Mielec 2013; Gatuszka 2018).

Whpisujac si¢ w ten nurt, niniejszy artykut przybliza tres¢ refleksji medycz-
no-etycznej, jaka przeprowadzit w Memoriale Krakowskim lekarz, znawca
psychologii piciowosci, a zarazem teolog 1 etyk, o. Karol Meissner OSB. Przy-
gotowana przez niego analiza nie stracita nic ze swej aktualno$ci, co wigcej,
moze postuzy¢ wspotczesnie jako wzor budowania argumentacji promujace]
prozdrowotne metody naturalnej regulacji poczec¢ jako atrakcyjnej alternaty-
wy dla szkodliwej moralnie, duchowo 1 fizycznie antykoncepcji. W oparciu
o teksty autorstwa K. Meissnera, zawarte w Memoriale, zostanie najpierw
przyblizona istota odpowiedzialnego rodzicielstwa (1) 1 powigzane z nig wy-
mogi moralne (2). Argumenty przemawiajace za godziwo$cig naturalnej regu-
lacji poczec 1 niemoralnym charakterem antykoncepcji ujawniajg si¢ wyraznie
w kontekscie rozwazan nad fenomenem mowy ludzkiego ciala (3) oraz zna-

! Dokument nazywany Memoriatem Krakowskim (1968) sktada si¢ z pigciu czesci, ktore wy-
szty spod pidra ré6znych autorow. Kazda z tych cze$ci traktuj¢ jako oddzielny artykut opatrzony
whasnym tytulem i zamieszczony w dziele zbiorowym. Zrodtem dla niniejszego artykutu jest tekst
Memoriatu opublikowany z inicjatywy o. Karola Meissnera w 2012 r. w formie ksigzki: Memorial
Krakowski. Uzasadnienie katolickiej nauki tyczgcej podstaw moralnych zycia maizenskiego (Kra-
kow 1968) oraz Wprowadzenie do encykliki ,, Humanae vitae” (Krakow 1969), red. Barbara Sadow-
ska. Poznan: BONAMI.
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czeniem respektowania tworczej harmonii porzadku naturalnego i nadprzyro-
dzonego w osobowym rozwoju cztowieka (4).

1. Odpowiedzialne rodzicielstwo we wspdlnocie malzenskiej

Niewatpliwa zaleta refleksji K. Meissnera jest osadzenie problemu regula-
cji pocze¢ w pozytywnej perspektywie odpowiedzialnego rodzicielstwa. Zro-
zumienie bowiem moralnego zta antykoncepcji staje si¢ w petni mozliwe tylko
w kontekscie nakreslenia pozytywnego obrazu godnosci osoby, dostrzezenia
sensu ptciowosci 1 jej funkeji, a takze odkrycia powotania mezczyzny 1 kobie-
ty, znaczenia ich wzajemnej relacji mitosci i intymnosci. Stad juz w pierwszym
akapicie swoich rozwazan Meissner odwoluje si¢ do zamystu Bozego wzgle-
dem matzenstwa i rodziny, ktoérego integralng czescia jest zadanie przekazy-
wania zycia 1 wychowania dzieci (por. Rdz 1,26-28). Wiasciwe wypehianie
tego zadania, czyli zgodnie z planem Bozym, oznacza roztropng ocen¢ sytuacji
oraz — gdy zajdzie taka potrzeba — odpowiedzialng decyzj¢ dotyczaca liczby
dzieci, jaka rodzice moga przyjac i wychowac. ,,I1o$¢ dzieci, ktorym matzen-
stwo przekaze zycie, nie moze by¢ pozostawiona przypadkowi” (Meissner
2012b, 34). Ze wzgledu na doniostos¢ samego aktu prokreacyjnego i godnosci
osobowej tak matzonkow, jak 1 powotywanego do istnienia nowego cztowieka,
dziatanie takie powinno by¢ wynikiem $wiadomej, odpowiedzialnej decyzji’.

Odpowiedzialne podjecie decyzji o ilosci dzieci w rodzinie uwzglednic
powinno nastepujace czynniki:

a) Kontekst wiary 1 ufnosci poktadanej w Bogu — przez co rozumie si¢, ze
matzonkowie sg §wiadomi powotania, jakie otrzymali od Boga. Oznacza
to, ze rozwigzujac zyciowe problemy, chrzes$cijanscy matzonkowie pytaja,
,Jak Bog widzi wykonywanie moich zadan, w mojej sytuacji zyciowej?”
(Meissner 2012b, 43). Powinni pamigtac i ufa¢, ze kochajacy Bég pomoze
im w wypehieniu zadan rozpoznanych w prawym sumieniu.

b) Przyjecie postawy wielkodusznosci i gotowosci do pewnych ofiar. Urodze-
nie 1 wychowanie dzieci przynosi z jednej strony wiele radosci 1 satysfak-
cji, ale z drugiej jest okupione czesto licznymi wyrzeczeniami 1 trudami.
Chrzescijanscy rodzice nie powinni zapominac, ze w zadaniach rodziciel-
skich nie sg zostawieni sami sobie, lecz wspiera ich sam Chrystus oraz
Jego Kosciot. Meissner przypomnial w tym kontekscie stowa Jezusa utoz-
samiajgcego si¢ z przyjmowanymi dzie¢mi: ,,Kto przyjmuje jedno z tych
dzieci w imi¢ moje, Mnie przyjmuje” (Mk 9,37) (por. Meissner 2012b, 44).

2 K. Meissner powotuje si¢ w tym miejscu na nauczanie Soboru Watykanskiego Il oraz Pawla VI
z encykliki Populorum progressio.



68 MACIEJ OLCZYK

c) Wspdlne stanowisko matzonkéw. Decyzja o regulacji pocze¢ powinna by¢
owocem dialogu mitosci me¢za 1 zony. Wynika to z natury ich zwigzku,
przez ktory stali si¢ wspolnotg os6b — 0s6b rownych w godnosci i1 pra-
wach. Malzonkowie sg za siebie wzajemnie odpowiedzialni, a wspdlna mi-
sja przekazania zycia domaga si¢ razem podejmowanych decyzji w zakre-
sie regulacji pocze¢. Tak, jak za zycie 1 wychowanie dziecka odpowiadaja
obydwoje rodzice, tak i za jego poczecie — lub jego ewentualne odroczenie
— razem sg odpowiedzialni (por. Meissner 2012b, 45).

d) Uzasadnione motywy, ktore powinny wyptywa¢ ze wzgledow lekarskich
(troska o zdrowie), dla dobra dzieci (juz urodzonych i planowanych) oraz
ze wzgledéw ekonomicznych (sytuacja materialna 1 duchowa rodziny)
(por. Pius XII 1951, 835-854). Nalezy uwzgledni¢ tu rowniez dobro wspol-
noty, do jakiej matzonkowie nalezg (rodziny, spoleczenstwa, Kosciota)
oraz warunki 1 okoliczno$ci czaséw, w jakich przyszto im zy¢. Karol Meis-
sner zauwaza, ze ,,wymienione tutaj elementy, ktoére maja si¢ sta¢ podstawa
wazne] w zyciu matzenskim decyzji, mogg dostarczy¢ motywow nie tylko
ograniczania ilo$ci dzieci, ale przeciwnie, moga dostarczy¢ motywoéw dla
swiadomego 1 dobrowolnego rodzicielstwa” (Meissner 2012b, 35).

e) Wybrany sposob regulacji poczg¢ nie powinien sta¢ w sprzecznos$ci z pra-
wem Bozym wyjasnianym przez Kosciot. Oznacza to, ze odpowiedzialni
rodzice, realizujac powziety plan regulacji poczec¢, nie powinni siggac po
srodki sprzeczne z Boza madro$cig i mitoscig. Nie wystarcza jedynie do-
bre intencje — Pan Bog pragnie przede wszystkim dobrych czynow (por.
Pius XII 1952, 69-78). A zatem dobry ,,czyn ludzki powinien odpowiadac
stworczemu planowi Boga, wyrazonemu w takiej, a nie innej strukturze
cztowieka 1 wlasciwych mu dziatan™ (Meissner 2012b, 35-36). Nie moz-
na zatem uzna¢ za dobre, a wigc 1 moralnie dozwolone, dziatania, ktére
ze swej natury niszczy porzadek stworzony przez Boga, dezintegrujac
przebieg naturalnych i zdrowych czynno$ci organizmu, jak to ma miejsce
w przypadku stosowania antykoncepcji.

2. Sformulowanie wymagan moralnych

Nakreslona powyzej koncepcja odpowiedzialnego rodzicielstwa pozwa-
la na wylonienie zasadniczych wymagan moralnych, w $wietle ktorych be-
dzie mozna dalej dokona¢ etycznej oceny postaw bezposrednio zwigzanych
z ludzka prokreacjg. Pewien przedsmak tych wymagan zostal zarysowany juz
w ostatnim punkcie wymienionych powyzej wymiaréw odpowiedzialnego ro-
dzicielstwa. Karol Meissner precyzuje je doktadniej w dalszej cze¢sci przepro-
wadzonych analiz. Jego zdaniem w ocenie moralnej sposobu regulacji poczgé
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uwzgledni¢ nalezy dwa rodzaje wymagan stawianych matzonkom: z jedne;j
strony przez godnos¢ osoby, a z drugiej przez sens ludzkiego zycia ptciowego
(Meissner 2012b, 36). Spdjrzmy zatem na te wymagania w kolejnosci zapro-
ponowanej przez benedyktynskiego lekarza, teologa 1 etyka.

a) Wymagania stawiane przez godnos¢ osoby

Wymaganie to nawigzuje do rownosci zachodzacej pomiedzy kobieta
1 mezczyzng jako osobami ludzkimi. Meissner sformulowal je nastepujgco:
,»W podejmowaniu dzieta regulacji pocze¢¢ winna istnie¢ rownos¢ i wspotmier-
no$¢ wktadu mezczyzny 1 kobiety” (Meissner 2012b, 36). Korzystajac ze swej
wiedzy medycznej 1 praktyki lekarskiej (kontakt z kobietami stosujgcymi do-
ustne $rodki antykoncepcyjne oraz wktadki wewnatrzmaciczne), wnioskowat
logicznie, 1z ,,wywolywanie w ustroju kobiety, a zatem w osobie, zmian unie-
mozliwiajgcych poczecie, a zwalniajagcych mezczyzne od odpowiedzialno$ci
w dzialaniu seksualnym, nosi cechy niesprawiedliwosci” (Meissner 2012b,
36). Trudno przeceni¢ walor powyzszego argumentu. Jest to argument daleki
od dyskursu naturalistycznego, przenoszacy uwage w kierunku osobowej re-
lacji zachodzacej pomiedzy kobieta i me¢zczyzng. Refleksja Karola Meissnera
nawigzuje do zasady sprawiedliwosci z uwzglednieniem przebiegu procedur
antykoncepcyjnych, ktore z gruntu rzeczy w uprzywilejowanej pozycji stawia-
ja mezczyzng, a kobiete skazujg na poddawanie si¢ dziataniom zaburzajagcym
jej rytm ptodnosci i szkodliwym dla zdrowia.

W innym miejscu swych rozwazan Meissner zauwazy, ze juz niejako z na-
tury ,,istnieje nierownowazno$¢ biologiczna w zakresie zycia ptciowego mig-
dzy me¢zczyzng a kobieta. Wspotmierno$¢ wkiadu w dzieto regulacji poczec
zachodzi tylko wowczas, gdy mezczyzna potrafi wiaczy¢ dziatanie dynami-
zmu popedowego w rozumne zycie, dajac wyraz swojej mitosci w cielesnym
dzialaniu ptciowym tylko wtedy, gdy jest to roztropne. W przeciwnym razie,
kobieta bgdzie niewspotmiernie obcigzona zyciem piciowym i jego skutka-
mi, albo zgota stanie si¢ — przynajmniej w pewnym stopniu — przedmiotem
uzycia ze strony me¢za” (Meissner 2012a, 55). Antykoncepcja tylko pozornie
rozwigzuje wspomniang nieroOwnos¢, a w rzeczywistosci przyczynia si¢ do jej
pogtebienia, zrzucajac na kobiete odpowiedzialno$¢ tzw. zabezpieczania si¢
przed cigza 1 ponoszenie w najwiekszym stopniu ewentualnych konsekwencji
niepowodzen w tym zakresie. M¢zczyzna z kolei tatwo dyspensuje od wzigcia
czesci swojej odpowiedzialnosci, co utrwala w nim postawy infantylne 1 lu-
dyczne, kosztem krzywdy kobiet.



70 MACIEJ OLCZYK

b) Wymagania stawiane przez sens ludzkiej plciowosci

Moralna ocena antykoncepcji w kontek$cie odpowiedzialnego rodziciel-
stwa powinna zdaniem K. Meissnera uwzglednia¢ nie tylko wymagania mo-
ralne stawiane przez godnos$é osoby, potwierdzone na kartach Pisma Swiete-
go, ale réwniez bra¢ pod uwage sens ludzkiej ptciowosci, jej celowos¢ oraz
wewnetrzny logos, jaki nauka (zwlaszcza biologia, medycyna, psychologia)
czynig przedmiotem swoich badan. Istotnym wydaje si¢ postawienie pytania
0 miejsce 1 znaczenie zycia ptciowego w strukturze osoby 1 jej dziatan (por.
Meissner 2012b, 36).

Odpowiadajac na to pytanie, Meissner proponuje rozwazy¢ trzy istotne
funkcje ptci w zyciu cztowieka: biologiczng funkcje przekazywania zycia,
funkcje ,,pozajednostkowa”, majaca wplyw na tworzenie spoleczenstwa, oraz
funkcj¢ komunikacyjng sprzyjajaca budowaniu wiezi miedzyosobowych (por.
Meissner 2012b, 36). Jakie tresci kryja si¢ pod tymi okre§leniami?

Biologiczna funkcja przekazywania zycia wpisana jest w naturg narzadow
rozrodczych kobiety 1 mgzczyzny, stanowigcych istotny wyznacznik ludzkiej
ptciowosci. Propagowane wspotcze$nie trendy marginalizujace biologicz-
ny wymiary plci, obecne na przyktad w skrajnych nurtach ideologii gender,
z trudng do zrozumienia zaciektoscig odrzucajg naukowe argumenty ptynace
z analizy fizjologii uktadu rozrodczego, posiadajacego swdj wiasny logos, cel
1 sposob funkcjonowania. Wobec prob nachalnej promoc;ji tej odrealnionej wi-
zji plciowos$ci warto przytoczy¢ oczywisty argument przywolany przed laty
przez benedyktynskiego etyka i lekarza. Ple¢ i dzialanie piciowe, jak wyra-
zit si¢ K. Meissner, ,,stoja na ustugach zdolno$ci przekazywania zycia |[...]
pte¢ jest wlasciwoscig ciata, ktore wraz z nieSmiertelng dusza tworzy jedno$¢
ludzkiej osoby 1 uczestniczy w jej godnosci. Totez ple¢, jako wlasciwos¢ ciata
jest wlasciwos$cig osoby, a dziatanie ptciowe, bedac dziataniem cielesnym, jest
dziataniem w pelni ludzkim” (Meissner 2012b, 36).

Waznym spostrzezeniem, jakie pojawia si¢ w Memoriale Krakowskim, jest
przypomnienie faktu bardzo podstawowego, dzi§ czgsto zapominanego lub
celowo pomijanego, ze pelne urzeczywistnienie wewnetrznego logosu i funk-
cji uktadu ptciowego dokonac¢ si¢ moze tylko 1 wylgcznie przy udziale dwoch
0sOb zréznicowanych piciowo: kobiety 1 mezczyzny. Uklad pokarmowy
spelnia swoja rolg¢ w kazdym pojedynczym cztowieku — podobnie oddecho-
wy, krwiono$ny czy inne uktady. Ale uktad ptciowy ,,jest jedynym z uktadow
ustroju, ktory w prawidlowej swej czynnosci wymaga wspotdziatania dwojga
0sOob” (Meissner 2012b, 37). Dana ludziom zdolnos$¢ przekazywania zycia wy-
maga osobowego spotkania kobiety i mgzczyzny, a w ramach tego spotkania
dochodzi do pigknego i1 doniostego wydarzenia, jakim jest intymne zjednocze-
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nie malzonkdw. Gest wigzi cielesnej realizuje zarazem funkcje zdolnos$ci prze-
kazywania zycia, ktorej to funkcji zadna z oséb nie zrealizuje w pojedynke.

W ten oto sposéb ujawnia si¢ réwniez poza- czy ponad-jednostkowa funk-
cja ludzkiej ptciowosci. Poped piciowy nie tylko sprawia, ze doj$¢ moze do
poczecia nowej istoty ludzkiej, ale jest on takze istotnym czynnikiem wig-
ziotworczym, budujacym relacje spoteczne. Karol Meissner powie, ze poped
ptciowy, kierujacy osobe do zespolenia piciowego z osobg odmiennej pici, jest
dynamizmem ,,nadrzednym w stosunku do potrzeb spotecznych osoby ludz-
kiej. Totez zycie ptciowe ma u cztowieka okreslone funkcje pozajednostkowe,
a mianowicie mi¢dzyosobowe 1 spoteczne” (Meissner 2012b, 37). Spostrze-
zenie to dowartosciowuje — marginalizowang zwlaszcza w epoce wybujate-
go indywidualizmu — spoleczng naturg ludzkiej piciowosci. Dar pici, z jego
bogactwem przezy¢ i rozkoszy, nie jest jedynie dobrem indywidualnym, zto-
zem osobistych doznan 1 indywidualistycznie pojetym zZrddltem przyjemnosci,
lecz wpisane jest w jego istote zadanie budowania wspdlnoty oséb, poprzez
tworzenie wiezi mig¢dzyludzkich i1 przekazywanie zycia nowym cztonkom
spoleczenstwa. Dojrzate pragnienie urodzenia dziecka oznacza nie tylko za-
spokojenie osobistych aspiracji przysztych rodzicow, lecz rowniez uwzglednia
wktad matzonkéw w dobro wspolne spoteczenstwa, ktore dzieki rodzicielstwu
zostaje ubogacone kolejnymi istnieniami ludzkimi. Ten specyficzny wkiad
moze by¢ takze zrodlem dodatkowej satysfakcji rodzicdw, o ile majg oni do-
brze uksztattowany zmyst spoteczny (ciesza si¢ z podarowania swoich dzieci
wspolnocie, ze wsparcia ktorej przeciez sami korzystajg lub beda korzystac
w przysztosci).

Wreszcie plciowo$¢ ludzka ma takze funkcje komunikacyjng, poprzez kto-
3 ludzie co$ sobie wzajemnie wyrazaja, daja pozna¢ nieuchwytne bezposred-
nio tresci duchowe (por. Meissner 2012b, 37). Rdzne przejawy zycia ptciowe-
go wpisujg sie w tzw. mowe ciala dla wyrazenia tego, co ludzi miedzy soba
taczy: stuzg niewerbalnemu uznaniu wartosci drugiej osoby i oznajmieniu jej
mitosci. Plciowos¢ jest obszarem, w ktorym postugujemy sie specyficznym
jezykiem: jezykiem gestow 1 znakow, w ktore wpisane jest zrozumiale prze-
stanie. Tematyka ta zostata w ostatnim pig¢cédziesi¢cioleciu obszernie rozwi-
nigta w licznych publikacjach, czegsto nawigzujacych do mysli Karola Wojtyty

i jego ,teologii ciata™.

3 Teologia ciata” autorstwa Jana Pawta II byta stopniowo odstaniana podczas kolejnych ka-
techez $rodowych na temat Mifosci ludzkiej w planie Bozym wygtoszonych przez Papieza Polaka
w latach 1979-1984. Byly one duszpasterskg adaptacja i rozwinigciem tresci zawartych w ksigzce
K. Wojtyty Mitos¢ i odpowiedzialnos¢. Zwigzta charakterystyke ,,teologii ciata” znajdziemy m.in.
w: Kupczak 2013, 37-54; Semen 2008, 46-52.
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3. Osobowa norma szanujaca mowge ciala

Mitos¢ miedzy kobieta 1 mgzczyzna, gdy osiaga swoje szczyty, wyrazana
jest ptciowo ,,przez zespolenie narzagdow rozrodczych” (Meissner 2012b, 38),
przez zaangazowanie ciata, ktore komunikuje tresci duchowe: zjednoczenie
0sOb 1 wzajemny dar z siebie w mitosci. Oznacza jednoczes$nie, ze mitos¢ ta
jest zyciodajna, gotowa do dzielenia sie zyciem i zrodzenia potomstwa. Zycie
osiggajace swe szczyty przez osobowa mitos¢ nie moze pozosta¢ zamknigte
w sobie, bo taka jest natura mitosci: do jej istoty nalezy dawanie zycia. Dlate-
go kochajacy si¢ malzonkowie dajg to zycie najpierw sobie nawzajem, a z ich
daru rodzi si¢ gotowos$¢ do darowania siebie razem dzieciom, ktore przyjma
do kregu swojej mitosci.

Nasuwa si¢ w tym miejscu pewne duchowe skojarzenie. W chrzescijan-
stwie zyciodajno$¢ mitosci jest szczegdlnie uwypuklona w tajemnicy paschal-
nej. W swietle zmartwychwstania Chrystusa mozna by obrazowo powiedzie¢,
ze zycie ogarnigte wewnatrztrynitarng mito$cig nie pozwala si¢ zasklepié
grobowym gtazem, lecz ,,eksploduje” niesmiertelnoscia, o czym przekonuje
wielkanocny poranek. Nasuwajace si¢ w tym miejscu skojarzenie, cho¢ nie
pochodzi wprost od ojca Meissnera, oddaje jednak istot¢ plodnego charakteru
mitos$ci: ona zawsze daje zycie i dlatego dzialania krepujace czy niszczace ta
zyciodajnos¢ intymnego zjednoczenia kidcg si¢ z mitoscig. Dlatego nie moga
znalez¢ uznania nie tylko u oséb wierzacych, ale takze i tych, ktore rzetelnie
analizujg na drodze refleksji rozumowej fenomen ludzkiej mitosci. Dziatanie
antykoncepcyjne jest w pewnym sensie zataczaniem grobowego gtazu na dy-
namizm zycia i mito$ci.

Powrdé¢my jednak do rozwazan krakowskiego teologa 1 lekarza. Karol
Meissner analizujac jezyk zespolenia cielesnego i jego przestanie, odczytuje
w nim pewien fakt podstawowy: akt ptciowy powinien by¢ wzajemnym darem
1 wyrazem mitosci matzonkow, a poniewaz ,,mito$¢ ze swej natury jest skiero-
wana ku przekazywaniu zycia i wychowaniu potomstwa, przeto kazdy ich sto-
sunek winien by¢ wyrazem ich postawy rodzicielskiej;” (Meissner 2012b, 38).
I nieco dalej dodaje istotne wyjasnienie, ze cho¢ nie kazdy stosunek ptciowy
u ludzi jest ptodny biologicznie, to jednak w kazdym zblizeniu powinien si¢
uzewnetrznia¢ 6w charakter rodzicielski wyrazanej ptciowo mitosci, gdyz ona
Z natury jest nastawiona na zrodzenie i wychowanie potomstwa (por. Meissner
2012b, 38). Mitos¢ jest zawsze zyciodajna, ale zyciodajnos$¢ ta nie oznacza
konieczno$ci poczecia dziecka w kazdym zblizeniu intymnym. Innymi stowy,
nie kazdy stosunek plciowy musi konczy¢ si¢ poczeciem nowego zycia. Jed-
nak w zaden z nich nie wolno ingerowa¢ w taki sposob, by odbiera¢ mu jego
zyciodajnos¢, czyli zaburza¢ jego prokreacyjng strukture, celowo go obez-
ptodniajac. ,,Czynne wkroczenie w strukture aktu — thumaczy K. Meissner —
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sprawia, ze staje si¢ znieksztatcony, co sprawia, ze traci warto$¢ jako znak
mito$ci malzenskiej. Wyraza si¢ w nim wtedy dezintegracja migdzy popedem
1 mitoscig. W tych warunkach jest on raczej kierowany dgzeniem autoerotycz-
nym 1 nie jest wprawdzie wyrazem mito$ci, ktéra powinna obejmowac petnig
uczu¢ 1 popedu” (Meissner 2012b, 39).

Istotg regulacji pocz¢¢ droga okresowej wstrzemigzliwosci jest rezygna-
cja ze wspolzycia w okresie ptodnym cyklu kobiety 1 podejmowanie takie-
go wspotzycia poza tym czasem, przy jednoczesnej akceptacji zyciodajne-
go charakteru intymnego zblizenia. Zyciodajno$¢ w tym przypadku oznacza
dzielenie si¢ mitoscig: darem z siebie w pelni, bez §wiadomego wykluczania
dynamizmu ptodnosci, z dostosowaniem si¢ do czasu okresowej nieptodno-
Sci kobiecej. W dziataniu takim nie ma niczego, co odbieratoby stosunkowi
ptciowemu wilasciwe mu odniesienie do rodzicielstwa, o ile wczesniej intencja
matzonkéw byla szczera 1 ocenili oni w duchu zasad odpowiedzialnego rodzi-
cielstwa, ze na obecnym etapie nie planuja poczecia. Nie ingeruja oni w ptod-
nos$¢ zblizenia, by $wiadomym dzialaniem uczyni¢ nieplodnym akt ptodny,
lecz korzystajg z okresowej nieptodnosci biologicznej. Nie niszczg zatem ani
nie blokujg dynamizmu rodzicielskiego wpisanego w akt mitosci. Dlatego,
jak zauwaza Meissner, ,,swiadome 1 celowe zachowanie ptciowego charakteru
stosunku, podejmowanego w dniach fizjologicznej nieptodnosci, ma zwigzek
z poszanowaniem hierarchii wartos$ci 1 moze by¢ wlasciwym wyrazem rodzi-
cielskiego charakteru zycia malzenskiego i milo$ci malzenskiej. Dziatanie
takie jest zupelnym przeciwienstwem $§wiadomego obezplodnienia stosun-
ku, ktory czynnie pozbawiony swojej ptciowej tresci, nie moze by¢ wyrazem
ptciowej mitosci 0sob ludzkich” (Meissner 2012a, 53-54).Trzeba przy tym pa-
migtac, o czym juz wspomniano wczesniej, ze godziwos¢ takiego dzialania za-
lezy jeszcze od waznego warunku, jakim jest nastawienie woli dziatajacych tu
0s0b, ktore pozostajg otwarte na rodzicielstwo 1 nie traktujg okresowej wstrze-
migzliwosci jako sposobu do unikania potomstwa bez wystarczajaco racjonal-
nych powodoéw (por. Meissner 2012a, 54), np. z wygody, niech¢ci do dziecka,
btednie ustawionych priorytetow zyciowych. W przeciwnym razie, nawet przy
zachowaniu okresowej wstrzemig¢zliwosci, dziatanie takie uzna¢ nalezaloby za
antykoncepcyjne 1 zte moralnie, nie tyle z powodu fizycznej ingerencji w akt
ptciowy, ktéra w tym przypadku nie ma miejsca, ale ze wzgledu na wyklucze-
nie $wiadomym aktem woli rodzicielskiego wymiaru zblizenia cielesnego bez
uzasadnionych powodow.

Myslenie powyzsze wskazuje, ze zastosowana przez Meissnera argumen-
tacja przeciw antykoncepcji nie ma charakteru naturalistycznego, lecz na
wskro$ personalistyczny. W moralnej ocenie antykoncepcji uwzgledni¢ nale-
zy nie tylko fakt celowego zaburzania rytmoéw ptodnos$ci czy nawet niszcze-
nia zdolnos$ci rozrodczej (dzialanie contra naturam), lecz ukryty w dziataniu
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antykoncepcyjnym akt przeciw osobie (contra personam). Cho¢ juz pierwszy
z argumentOw jest bardzo doniosty i moze dzi§ mogltby aspirowac do rangi
margumentu ekologicznego”, to jednak zastugg Memoriatu Krakowskiego jest
uwypuklenie personalistycznej linii argumentacyjnej (por. Mielec 2013, 101).
Zwraca ona uwage na nie zawsze u§wiadomione nastawienie mentalne wyklu-
czajace pelnie daru osoby dla osoby, polegajace na nieakceptacji ptodnosci,
ktéra nalezy do istotnych wymiardéw i zdolnosci ludzkich (jak wazna jest to
zdolno$¢ dla osoby, mozna poznac np. w kontekscie bolesnego doswiadczenia
nieptodnosci). Warto zauwazy¢, ze argumentacja personalistyczna, wskazujac
na fakt wykluczenia w antykoncepcji zdolnos$ci prokreacyjnej przynalezacej
do osoby, chce podkresli¢ z innej perspektywy to, co teologia wyraza stwier-
dzeniem o rozerwaniu jednoczacego i prokreacyjnego wymiaru aktu seksual-
nego, ktore z woli Boga sg nierozdzielne.

Wrazliwo$¢ personalistyczna pragnie uchroni¢ argumentacje¢ etyczng przed
btedem biologizmu. Nie ulega watpliwosci, ze porzadek natury musi by¢ usza-
nowany, ale nie mniejszego szacunku domaga si¢ osoba i1 porzadek odniesien
migdzyosobowych. Stosowanie antykoncepcji niesie ze sobg nastepujacy ko-
munikat: nie chcg w tobie (lub/i w sobie) zdolnosci prokreacyjnej, dlatego ja
eliminuj¢ celowo podjetym dziataniem. Innymi stowy: nie akceptuj¢ ciebie
(lub/i siebie) w tej petni, jaka bytowo stanowimy (kocham cig, ale bez two-
jej ptodnosci). Trudno zatem powiedzie¢ w takim przypadku o catkowitym
przyjmowaniu i dawaniu si¢ sobie wzajemnie, bez zastrzezen i wykluczen, co
przeciez ma oznacza¢ akt mitosnego oddania w intymnym zblizeniu. ,,Zycie
ptciowe — podkresla K. Meissner — powinno zawsze oznacza¢ i wyraza¢ w ca-
tej prawdzie wzajemny dar z siebie i mito$¢ malzenska, troskliwa o dobro dru-
giej osoby” (Meissner 2012b, 39). W dziataniu antykoncepcyjnym dochodzi
ostatecznie do zafalszowania mito$ci, gdyz podczas takiego wspotzycia nie
moze powsta¢ komunia 0sob, brakuje catkowitego daru z siebie, nie ma petne;j
afirmacji osoby, lecz akceptacja fragmentaryczna z wykluczeniem ujmowane]
osobowo zdolno$ci prokreacyjnej (por. Meissner 2012b, 40).

Z zupelie innym rodzajem dziatania mamy do czynienia w przypadku
matzenskiego wspoétzycia podjetego w czasie okresowej nieptodnosci (por.
Meissner 2012a, 53). Relacja malzonkow wpisuje si¢ wowczas w rytmy intym-
nego zblizenia, w pelni akceptujg oni siebie nawzajem i uznaja specyfike funk-
cjonowania cyklu ptodnosci. Co wigcej, pozostajg otwarci na zrzadzenia Bozej
Opatrznosci 1 zawsze s3g gotowl na przyjecie daru zycia. Wiedza, ze ostatecznie
to Bog jest jego dawca, a rodzice zycie przyjmuja i wspotdziatajg ze Stworca.
Uzasadnione powody, rozumnie rozwazone (zdrowotne, dobra dzieci, ekono-
miczne), czynig decyzj¢ powstrzymania si¢ od poczgcia godziwg i podpowia-
daja podjecie wspodlzycia intymnego w okresie nieptlodnym. Nie mozna jednak
tymi samymi uzasadnionymi powodami ttumaczy¢ stosowania antykoncepcji



NATURALNA REGULACJA POCZEC WYRAZEM ODPOWIEDZIALNEGO RODZICIELSTWA. 75

(co czasem si¢ zdarza), gdyz jej zto moralne nie zalezy jedynie od intencji czy
woli dziatajacych osob, lecz przede wszystkim od wewngtrznego przedmiotu
czynu antykoncepcyjnego, ktory jest zty sam w sobie, bedac celowym dzia-
faniem odrywajacym w zblizeniu matzenskim wymiar jednoczacy od prokre-
acyjnego, co jest wyraznym uderzeniem w sam Bozy zamyst i logos stworczy
wpisany w istot¢ aktu piciowego, a takze rani osobowy wymiar wzajemnego
oddania, ktore przestaje by¢ pelne i catkowicie afirmujace ukochang osobe.

4. Naturalna regulacja pocze¢ — tworcza harmonia natury i taski

W $wietle tego, co do tej pory zostalo powiedziane o odpowiedzialnym
rodzicielstwie oraz wymaganiach moralnych wynikajacych z godnosci osoby
1 sensu ludzkiej plciowosci, uzna¢ nalezy, ze metoda okresowej wstrzemiezli-
wosci jest godziwg moralnie 1 akceptowalng w §wietle rozumu 1 wiary drogg
planowania rodziny. W peni tez odpowiada chrzesécijanskiemu powotaniu do
swigtosci (por. Pawel VI 1968, 16; Meissner 2012a, 57).

Skutecznemu stosowaniu tej metody przychodzi z pomoca najpierw dobra
edukacja tak kobiet, jak i mezczyzn, w zakresie poznania rytmu ptodnosci oraz
medycyna pozwalajgca coraz precyzyjniej wyznacza¢ czas plodny 1 nieplodny.
Juz w latach sze$cdziesiatych ubiegtego wieku z pelnym przekonaniem, wia-
czajac swoj autorytet lekarski, Karol Meissner stwierdzit: ,,Badania prowadzo-
ne przez licznych lekarzy od przeszto 60 lat, pozwolity uchwyci¢ zmiany towa-
rzyszace w ustroju kobiety poszczegdlnym fazom cyklu ptciowego” (Meissner
2012a, 52). Obserwacja tych zmian w zakresie temperatury ciala, struktury
$luzu czy uzywanie coraz to nowoczes$niejszych dzi§ narzedzi diagnostycznych
pozwala, zdaniem specjalistow, precyzyjnie okresli¢ dni ptodne 1 nieptodne.
Owszem, metoda okresowej wstrzemiezliwosci wymaga wysitku edukacyjnego
1 formacyjnego, lecz ani jedno, ani drugie nie jest czym$ obcym cztowiekowi.
W wielu dziedzinach cztowiek uczy si¢ 1 formuje, niekiedy przez wiele lat. Dla-
czego w dziedzinie przezywania wilasnej ptciowosci miataby unika¢ na wskro$
personalistycznej drogi ksztaltowania swego cztowieczenstwa i1 zastgpowac ja
w pewnej mierze ,,kagancowo-bezwolnym” narzedziem antykoncepcji?

Zdaniem Meissnera, ktore wyrazit przeszto 50 lat temu, ,,rozporzadzamy
obecnie absolutnie nieszkodliwg 1 chetnie stosowang, fizjologiczng metoda re-
gulacji pocze¢. Jest ona dostatecznie pewna, prosta i tania, by kazda rodzina,
majaca dobrg wole 1 odpowiednio przeszkolona, mogta si¢ nig postugiwac”
(Meissner 2012a, 52).

Walory naturalnej regulacji pocze¢ ujawniajg si¢ jeszcze wyrazniej, gdy
rozwazy si¢ dodatkowo kilka istotnych spraw rzutujgcych na catosciowa oce-
n¢ tej metody regulacji poczec.
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Oprocz jej ekologicznosci, darmowosci, osobowego charakteru anga-
zujacego kobiete 1 mezczyzne, wysokiej skutecznosci oraz gwarancji poko-
ju sumienia respektujacego Bozy zamyst wpisany w natur¢ aktu piciowego,
nie mozna zapomnie¢ o bardzo istotnym wymiarze formacyjnym tej metody.
Chodzi tu o zaangazowanie czlowieka, ktory doskonali siebie w przezywaniu
sfery wlasnej seksualnosci 1 plciowosci, ktora to sfera stanowi obszar licznych
zranien 1 naduzy¢. Niestety, ale to wlasnie antykoncepcja, sprzyjajac bezre-
fleksyjnemu i niedojrzatemu przezywaniu seksualno$ci, jest zrodlem wielu
frustracji 1 krzywd w relacjach miedzyludzkich. Tymczasem wiasciwie stoso-
wana naturalna regulacja pocze¢, uwzgledniajgc priorytetowe znaczenie mito-
sci oblubienczej, ktora ma charakter zyciodajny 1 rodzicielski, pozwala odczy-
ta¢ gleboki sens aktu ptciowego, chronigc go przed banalizacja, ktora uderza
ostatecznie w ludzi i ich intymne wigzi.

Nie wolno zapomina¢, o czym wspomniat w swojej refleksji K. Meissner,
ze w sferze ludzkiej ptciowosci dajg o sobie nieustannie zna¢ ré6znego rodzaju
sktonnos$ci do nietadu. Domagajg si¢ one nazwania oraz poddania $wiadomym
dzialaniom formacyjnym, do ktorych niewatpliwie nalezy ¢wiczenie powsciag-
liwosci oraz cnoty czystosci. Blednym jest uleganie nieuzasadnionemu opty-
mizmowi, ,,wedtug ktorego kazde pragnienie stosunku seksualnego w matzen-
stwie jest pragnieniem mitosci” (Meissner 2012b, 41). Nie mozna takze ule-
gac teologicznemu pesymizmowi podwazajgcemu wiar¢ w to, ze cztowiek jest
w stanie przezwyciezy¢ swoje stabosci w sferze seksualnej. Wreszcie odrzucié
nalezy jakiekolwiek zakusy legalizmu moralnego zaprzeczajacego mozliwo-
Sci rozumnego poznania fadu moralnego wyrazonego w prawie naturalnym.
W mysl tej pokusy — skoro nie istniejg zadne obiektywne przestanki pozwa-
lajace stwierdzi¢ nielad moralny w zakresie ludzkiej ptciowosci — wystarczy-
toby tylko zmieni¢ nauczanie Kosciota, a ludzie przestaliby grzeszy¢. Takie
naiwne 1 bardzo szkodliwe myslenie nie uwzglednia podstawowego faktu,
iz nauczanie Kos$ciola w dziedzinie ludzkiej ptciowosci opiera si¢ zarowno
na objawionym zamys$le Bozym, jak 1 na dostepnych dla rozumu ludzkiego
danych nauk o cztowieku. Te ostatnie pozwalaja odczyta¢ autentyczny sens
ludzkiej plciowosci, pozna¢ fenomen dziatania uktadu rozrodczego, jego we-
wnetrzny logos, 1 w cztowieku wierzacym zrodzi¢ przekonanie o niesprzecz-
nosci, czy wrecz spojnosci, tych danych z powotaniem mezczyzny i kobiety
objawionym na kartach Pisma Swigtego.

Wspomniany wyzej formacyjny wymiar naturalnej regulacji pocze¢ za-
ktada, ze intymne zjednoczenie matzonkéw jest dziataniem osobowym, czyli
,powinno si¢ stawacé coraz bardziej rozumne, coraz bardziej wolne. Rozwd;
ten napotyka na przeszkody ze strony sklonnosci do nietadu, bedacym skut-
kiem grzechu pierworodnego” (Meissner 2012b, 40). Stad potrzeba wiaczenia
sfery ludzkiej plciowosci w szeroko rozumiang duchowo$¢ maltzenska, otwie-
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rania si¢ na task¢ Boza oraz aktywnos$ci w dziedzinie pracy nad soba, aby co-
raz pelniej kierowa¢ popgdem 1 panowa¢ nad nim. Na tym bowiem polega
ludzkie, a tym bardziej chrzescijanskie przezywanie seksualnosci 1 ptciowosci.
Droga chrzescijanskiego powotania do $wigtosci podazaja konkretne osoby,
integrujac mocg Bozej taski cielesny, psychiczny i duchowy wymiar ludzkiej
egzystencji ku pelni czlowieczenstwa poznanego w Jezusie Chrystusie (por.
Ef 4,13). To powotanie jest dla chrzescijan zasadniczym motywem przekra-
czania wlasnych stabosci i wzajemnego umacniania si¢ w dobrym. Relacja in-
tymna kobiety 1 mezczyzny nie jest enklawg wytaczong spod prawa mito$ci
1 dazenia do $wigtosci. Czlowiek zawsze bedzie w dziedzinie plciowosci do-
swiadczal pewnego napigcia pomigdzy wymiarem doznaniowym (pociggajaca
przyjemnos$¢, upragniona rozkosz) a miedzyosobowym i spotecznym znacze-
niem ptciowosci (odpowiedzialno$¢ za innych, za wlasne postepowanie). Ka-
rol Meissner uwrazliwia na fakt, ze ,,ilekro¢ migdzyosobowe wartosci zostaja
podporzadkowane doznaniowej stronie wspotzycia piciowego, tylekro¢ dzia-
fanie ptciowe jest nietadem moralnym” (Meissner 2012b, 41). Koncentracja
na szukaniu wlasnych doznan moze skutecznie oddala¢ od prawdziwie mi-
tosnego przezycia zjednoczenia intymnego, gdyz odwraca uwage od oczeki-
wan wspotmatzonki/ka, a prowadzi do skupienia na sobie. Takie ryzyko niesie
w wigkszym stopniu antykoncepcja niz naturalne planowanie rodziny uczace
wstrzemiezliwos$ci 1 powstrzymania si¢ od wspotzycia ze wzgledu na mitos¢.
»W $§wiadomym zaniechaniu dziatania plciowego miesci¢ si¢ moze daleko
wigkszy tadunek mito$ci — niz w samym dziataniu” (Meissner 2012b, 41).
Rézne sytuacje zyciowe mogg takiego zaniechania wymagac (choroba, okres
przed i po porodzie, dtuzsza roztgka). Czasowe zaniechanie wspoétzycia picio-
wego na pewno nie ostabi mitosci, wrecz przeciwnie, wstrzemiezliwos¢ pod-
jeta z wyzszych motywow moze mie¢ wigkszy wktad w mitos¢ niz wspolzycie
(por. Meissner 2012a, 56). Troch¢ na podobienstwo madrego powiedzenia, ze
»mowa jest srebrem a milczenie ztotem”. Z kolei antykoncepcja, przyzwy-
czajajaca do otrzymywania rozkoszy na kazde zadanie, na pewno nie sprzyja
formowaniu postaw zdolnych do czasowego odroczenia satysfakcji ptynacej
z intymnego zjednoczenia. Rozwdj osobowy czlowieka i dgzenie do chrze-
Scijanskiej doskonatosci wymagaja wzrostu w rozumnym dziataniu oraz co-
raz petniejszej integracji wtadz wewnetrznych 1 zewngtrznych zachowan. Jak
przypomni K. Meissner oznacza to, ze ,,dgzenia popgedowe powinny zostac
zintegrowane w rozumne dziatanie osoby. To jest droga prawdziwego rozwoju
osoby. Natomiast nie mozna chyba okres§li¢ mianem doskonalenia osoby ce-
lowego zapobiegania skutkom nieroztropnego, zdezintegrowanego dziatania”
(Meissner 2012b, 42).

Wspomniana tu dezintegracja polegajaca na oderwaniu wspoétzycia intym-
nego od autentycznej mitosci i rodzicielstwa skutkuje takze tym, ze mezczyzni
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1 kobiety pozbawieni umiejetnosci panowania nad swojg seksualnoscig ucie-
kaja si¢ do antykoncepcji, gdyz sg bezradni, a nie chcg bra¢ na siebie odpowie-
dzialnosci za skutki podejmowanego wspotzycia. W konsekwencji taka po-
stawa moze rodzi¢ permanentny stan psychopatologiczny. Meissner stwierdza
w tym konteks$cie, ze ,,powszechnym zjawiskiem u osob stosujacych prakty-
ki antykoncepcyjne jest lgk przed dzieckiem, bedacy powaznym czynnikiem
nerwicorodnym” (Meissner 2012a, 56). Obserwacje lekarskie i duszpasterskie
dowiodty, ze po przej$ciu na planowanie rodziny droga okresowej wstrzemigz-
liwos$ci objawy nerwicowe ustepuja, poglebia si¢ wiez matzenska, a nawet po-
jawia si¢ pragnienie dziecka. Tymczasem stosunki z antykoncepcja obcigzone
sa w wiekszym stopniu elementem frustracji wptywajacym na psychike mat-
zonkéw (por. Meissner 2012a, 56-57).

Podsumowanie i aktualizacja zagadnienia w perspektywie wiary

Przywotlane powyzej korzysci plynace ze stosowania naturalnej regulacji
poczec nie moga jednak przystoni¢ ewentualnych watpliwosci czy obaw, jakie
pojawiaty si¢ w dobie, gdy powstawal Memoriat Krakowski, i jakie wybrzmie-
waja réwniez dzisiaj. Nie mozna przemilcze¢ doniostych dylematow matzon-
kéw doswiadczajacych problemu nieregularnosci cyklu owulacyjnego, tempa
zycia utrudniajgcego jego regularng obserwacje, uwzgledni¢ nalezaloby takze
rézne przeciwwskazania medyczne dotyczace zaj$cia w cigze. Jak wowcezas
maja postgpowacé matzonkowie? Zadaniem teologdéw i katolickich lekarzy jest
poszukiwanie takich rozwigzan, ktore nie beda staty w konflikcie z Bozg ma-
dro$cig 1 mitoscia.

Ludzka kondycja moralna, ujawniajgca si¢ miedzy innymi w sferze picio-
wosci — petna niepewnosci 1 krucho$ci — zostala ogarnigta przez Boza mitosé
1 jest nieustannie zbawiana: wzi¢ta w Boza opiekg¢. Bog uzdalnia cztowieka,
aby poznat 1 podjat to, co po ludzku wydaje si¢, a moze nawet jest, niemozli-
we. Boza taska wlaczona w ludzkie zaangazowanie dokonuje przemiany mo-
ralnych mozliwosci: cztowiek wierzacy moze przekraczac siebie 1 wzrasta¢ ku
peni Bozego zamyshu. To, co na poczatku drogi jawi si¢ jako niemozliwe,
z czasem okazuje si¢ mozliwe do osiggni¢cia. Ta duchowa prawidlowos¢ stata
sie podstawg do zastosowania w etyce katolickiej tzw. prawa stopniowosci®.

4 Zasada ta zostata przypomniana w adhortacji Familiaris consortio. Jan Pawel II thumaczy! ja
nastepujaco: ,,Porzadek moralny, wlasnie dlatego, Zze ujawnia i przedstawia zamyst Bozy, nie moze
by¢ czyms, co utrudnia zycie czlowiekowi 1 co nie odpowiada osobie; wrecz przeciwnie, odpo-
wiadajac najglebszym potrzebom cztowieka stworzonego przez Boga, stuzy jego pelnemu cztowie-
czenstwu z tg sama subtelng 1 wigzaca mitoscia, z jakg sam Bog pobudza, podtrzymuje i prowadzi
do wlasciwego mu szczescia kazde stworzenie. [...] Takze i matzonkowie, w zakresie swego zycia
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Trzeba pamigta¢ o tym, ze dziatanie antykoncepcyjne, przyjmujac za cel
przeszkodzenie w poczeciu dziecka 1 wbrew Bozemu zamystowi odrywajac
wymiar prokreacyjny intymnego zblizenia matzonkéw od jego wymiaru jed-
noczacego, jest w etyce katolickiej uznawane za czyn moralnie zty, gdyz ,,nie
wolno wzig¢ za przedmiot aktu woli tego, co ze swej istoty narusza tad moral-
ny” (Pawel VI 1968, 14). Naruszenie tego tadu zachodzi takze na plaszczyznie
interpersonalnych odniesien przez fakt nieakceptacji i celowego wykluczenia
istotnej zdolnosci prokreacyjnej wpisanej w natur¢ osoby. W jednym z prze-
mowien §wiety Jan Pawet II stwierdzit: ,,antykoncepcje nalezy uwaza¢ obiek-
tywnie za tak doglebnie niegodziwa, ze nigdy, dla zadnych racji nie moze
by¢ usprawiedliwiona” (Jan Pawel II 1983, 23). Potwierdzil to nauczanie
wspotczesnie takze papiez Franciszek, gdy zdecydowanie potepit taka eduka-
cje seksualng, ktora zacheca do tzw. bezpiecznego seksu. Wyrazenie to, jego
zdaniem, sugeruje ,,negatywny stosunek do naturalnego prokreatywnego celu
seksualnosci, tak jakby ewentualne dziecko bylo wrogiem, przed ktérym trze-
ba si¢ broni¢. W ten sposob krzewiona jest narcystyczna agresja a nie zyczli-
wos¢” (Franciszek 2016, 283). Dlatego w innym miejscu tej samej adhortacji
zacheca: ,trzeba odkry¢ na nowo oredzie encykliki Humanae vitae Pawla VI,
ktora podkresla potrzebg poszanowania godnosci osoby przy moralnej ocenie
sposobow regulacji urodzin” (Franciszek 2016, 82). Refleksja przedstawiona
w niniejszym artykule wielokrotnie ukazywala, ze antykoncepcja na pewno
nie sprzyja poszanowaniu tej osobowej godnosci.

Porzadek moralny zawierajacy m.in. normy negatywne, czyli zakazujace
jakiego$ czynu, jest jednocze$nie straznikiem konkretnych dobr, waznych dla
rozwoju osobowego cztowieka (por. Jan Pawel II 1993, 79), ktore nalezy do-
strzec 1 realizowacé. W przypadku antykoncepcji norma zakazujgca — stajac na
strazy tadu chcianego przez Boga, wpisanego w akt matzenski — chce wyeks-
ponowa¢ wazne dobra: godnos$¢ osoby, walor czystosci, warto§¢ wstrzemigz-
liwosci, co wykazywat w Memoriale Krakowskim Karol Meissner. Naturalna
regulacja poczg¢ daje mozliwos¢ uszanowania wszystkich tych wartosci, liczy

moralnego, sa powotani do ustawicznego postepu, wiedzeni szczerym i czynnym pragnieniem coraz
lepszego poznawania wartosci, ktore prawo Boze chroni i rozwija, oraz prosta i szlachetng wolg kie-
rowania si¢ nimi w konkretnych decyzjach. Nie mogg jednak patrze¢ na prawo tylko jako na czysty
ideat osiggalny w przysztosci, lecz powinni traktowac je jako nakaz Chrystusa do wytrwatego prze-
zwycig¢zania trudnosci. A zatem «tego, co nazywa si¢ prawem stopniowosci nie mozna utozsamiac
ze stopniowoscig prawa, jak gdyby w prawie Bozym mialy istnie¢ rozne stopnie i formy nakazu dla
réznych osob 1 sytuacji. Wszyscy matzonkowie sag powotani do $wietosci w matzenstwie wedlug
woli Boga, a to powotanie realizuje si¢ w miare, jak osoba ludzka potrafi odpowiedzie¢ na przykaza-
nie Boze, ozywiona spokojna ufnoscig w taske Boza i we wtasng wole». Tak samo sprawa pedagogii
Kosciota jest, by matzonkowie przede wszystkim jasno uznali nauke zawarta w Encyklice Humanae
vitae, jako normatywng dla ich zycia plciowego i szczerze usitowali stworzy¢é warunki konieczne
dla zachowania tych zasad”. (Jan Pawet II 1981, 34).



80 MACIEJ OLCZYK

si¢ z Bozg madroscig 1 mitoscig wyrazonymi w prawie moralnym, akceptuje
porzadek stworzenia 1 otwiera si¢ na pomoc nadprzyrodzong.

Chrzescijanie sg wezwani nie tylko do unikania zla, ale przede wszystkim
do czynienia dobra. Sg przeciez powotani do §wigtosci. To powotanie powinno
przyswieca¢ im w codziennych zmaganiach przekraczania siebie i wtasnych
ograniczen — pojawiajacych si¢ takze na polu seksualnosci. Bywa, ze wielu
chrzescijan szuka dzi$ porady wsrod opinii pochodzacych z zsekularyzowa-
nego $wiata. Tymczasem, jak przypomina §w. Pawel, osoby wierzace nie maja
bra¢ wzoru z tego §wiata, lecz przemienia¢ si¢ w mysleniu, szukajagc woli Bo-
zej (por. Rz 12,3). Powotaniem chrzescijanina jest dgzenie do $wigtosci, a jej
osiggniecie jest mozliwe z pomocg Bozej taski, czyli tej przychylnosci Boga,
ktéry znajac ludzkie niedomagania, Igki, obawy, wychodzi ku ludziom w swo-
im Synu. W Nim przywraca cztowiekowi Boze dziecigctwo 1 miar¢ moralnych
mozliwosci az po heroiczng mitos¢. Nie od wszystkich Bog zazada heroizmu
oddania zycia, ale nie wymaga ponad miarg, gdy wzywa do czystosci tych,
ktoérych mituje. Nie mozna zapomina¢, ze Bég zawsze umacnia cztowieka do
tego, czego od niego oczekuje.

NATURAL REGULATION OF CONCEPTION AS AN EXPRESSION OF RE-
SPONSIBLE PARENTHOOD. INTERDISCIPLINARY ARGUMENTATION
OF FATHER KAROL MEISSNER IN THE MEMORIAL KRAKOWSKI

SUMMARY

The article is dedicated to the arguments of father Karol Meissner in favor of
promoting the natural regulation of conception in the context of preparations for the
publication of the encyclical Humanae vitae. This argumentation was presented in
a document known as the Memorial Krakowski. It contains various texts written on
the initiative of Karol Wojtyta by the Krakow theologians, ethics and doctors. The
Memoriat Krakowski has not lost his relevance today. The value of this document is
its personalistic approach and interdisciplinarity. Memorial not only critically refers
to contraception, but also promotes as an alternative natural regulation of conception
supported by the theological, ethical and medical arguments cited in the document.

Keywords: contraception, Memoriat Krakowski, natural regulation of conception

Stowa kluczowe: antykoncepcja, Memoriat Krakowski, naturalna regulacja poczec
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