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Biologiczne aspekty plciowosci, prokreacji 1 zmian zwigzanych z seksualnym
funkcjonowaniem cztowieka stanowig interesujacy obszar badawczy, ktéry domaga
si¢ rzetelnych 1 pogtebionych analiz. Wynika to z faktu, ze sfera ptciowosci i1 prokre-
acji obejmuje wiele wymiardw zycia czlowieka: biologiczny, psychologiczny, spo-
teczny 1 duchowy. Staje si¢ to szczegolnie wazne obecnie, gdy wiele dziedzin wiedzy
zajmuje si¢ wylgcznie tylko jednym z tych obszarow, pomijajac inne. Z tego wzgle-
du ksigzka Urszuli Dudziak, merytorycznie 1 interesujaco prezentujaca zagadnienia
plciowosci, prokreacji 1 zycia seksualnego cztowieka z kilku perspektyw, tj. biolo-
gicznej, psychologicznej i duchowej, doskonale wpisuje si¢ w aktualne wyzwania na-
ukowe 1 odpowiada na potrzeby czytelnikow, szczegdlnie z obszaru duszpasterstwa
1 poradnictwa rodzinnego.

Ksigzka sktada si¢ z trzech cze¢$ci, uzupelnionych wstgpem, wprowadzeniem, za-
konczeniem 1 bibliografig. We wprowadzeniu Autorka w interesujacy sposob omawia
biologiczne uwarunkowania ludzkich zachowan, ktore sg niezbedne dla prawidlowe-
go zrozumienia kolejnych, bardziej uszczegdétowionych czesci. Wskazuje tutaj na po-
wigzania mi¢dzy mechanizmami biologicznymi a konkretnymi reakcjami cztowieka,
a takze na wymowne odniesienia do aspektow duchowych i duszpasterskich (np. s. 8).

Cze$¢ pierwsza ksigzki dotyczy ptciowosci 1 seksualno$ci. Autorka, bazujac na
literaturze medycznej, etycznej i teologicznej, ukazuje biologiczne prawa kierujace
ptodnoscia, a takze wskazuje, ze wiedza na temat anatomii ukltadu plciowego jest
pierwszym elementem dla odpowiedzialnego rodzicielstwa. Jest to niezwykle wazne,
gdyz prawidlowa 1 obiektywna wiedza na temat piciowosci 1 seksualnosci jest wa-
runkiem zachowania odpowiedzialnos$ci za wlasne zachowania zarbwno w okresie
przedmatzenskim, jak i matzenskim. Cenne sg tutaj spostrzezenia Autorki o $cistym
powigzaniu sfer biomedycznych i psychospolecznych, dzieki czemu czlowiek jest
w stanie zrozumie¢ wlasne zachowania seksualne, wlasciwie je rozwija¢ i ksztatto-
wacé. W przeciwnym razie pojawia si¢ ryzyko nerwic czy zachowan patologicznych
(s. 29-39). Zadna sfera zycia cztowieka nie pozostaje w izolacji. Liczne odniesienia
do dokumentow Kosciota katolickiego 1 dziet teologicznych sg trafne 1 warto$cio-
we, jako ze dostarczajg konkretnych wskazowek dla gldéwnych adresatow ksigzki, tj.
duszpasterzy 1 doradcoOw Zycia rodzinnego.

W drugiej czgsci Autorka zakresla zagadnienia plodnosci 1 prokreacji. Wyraznie
podkresla, ze szczegblowa wiedza na ten temat jest wskazana ze wzgledu na odniesie-
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nia moralne. Cz¢stym problemem wspoétczesnych par matzenskich jest nieptodnose,
dlatego warto przekazywac¢ informacje w tym zakresie, ostrzegajac mi¢dzy innym
przed szkodliwie dziatajacymi uzaleznieniami. Z tego wzgledu, niezbedna jest popu-
laryzacja wiedzy na temat opieki prekoncepcyjnej 1 prenatalnej oraz cigzy i porodu.
Waznym elementem tych rozwazan jest ukazanie faktu, iz przygotowanie do poczecia
dziecka 1 jego ochrona wynikaja z odpowiedzialnos$ci rodzicoOw za jego rozwdj. Doty-
kamy tutaj sfery odpowiedzialnos$ci etycznej 1 moralnej rodzicéw, na co winni zwra-
ca¢ szczegbdlng uwage duszpasterze 1 doradcy rodzinni. Jak podkreslajg dokumenty
Kosciota 1 opracowania pastoralne, opieka prekoncepcyjna 1 prenatalna stanowi zo-
bowigzanie wyptywajace z przykazania mito§ci wyrazajacej si¢ konkretnym czynem.

Trzecia cze$¢ prezentuje tresci dotyczace zmian biologicznych, psychologicznych
1 spotecznych zwigzanych z okresem starzenia si¢ 1 umierania. Jest to o tyle waz-
ne, iz obecnie segment ludzi starszych znacznie si¢ powigksza, co stanowi wyzwanie
nie tylko dla medycyny 1 opieki spotecznej, lecz takze dla pastoralnej dziatalnosci
Kosciota. Zmiany zwigzane z okresem starzenia wyst¢pujace u obu ptci wymagaja
umiejetnego podejscia i1 traktowania. Podobnie $mier¢ i umieranie nie powinny by¢
tematem tabu, lecz potrzebuja wlasciwego zrozumienia i przygotowania. Bazujac
na obszernej literaturze medycznej, Autorka wnikliwie zauwaza zmiany zachodzace
u kobiet (menopauza) 1 m¢zczyzn (andropenia), w wyniku ktorych osoby sg zmuszone
do meznego stawiania czola r6znym problemom zdrowotnym, dbalosci o wlasne ciato
oraz akceptacji nowych zachowan. Bardzo cenne sg takze analizy dotyczace $mierci
1 umierania, ktore to tre$ci zaprezentowane zostaly z r6znych perspektyw: medycznej,
psychologicznej, ale i teologicznej. Dzi¢ki temu uzyskujemy globalny obraz zjawiska
umierania i $mierci. Wskazuje to na zwigzek fizycznej, psychicznej i duchowej struk-
tury cztowieka, a takze na blisko$¢ 1 wzajemng zalezno$¢ nauk biologicznych z teo-
logicznymi. Analizy przeprowadzone zostaly rzeczowo i precyzyjnie, a jednoczesnie
W sposoOb przejrzysty i1 zrozumiaty dla czytelnika, ktory moze zrozumiec, jak sfera
biologiczna jest powigzana ze sferg psychiczng i duchowa.

W ostatecznej opinii nalezy stwierdzi¢, ze ksigzka Urszuli Dudziak zashuguje na
wysokg ocen¢. Poziom pracy zar6wno w zakresie merytorycznym, jak i formalnym,
w petni odpowiada jej przeznaczeniu. Podkresli¢ nalezy szerokie wykorzystanie litera-
tury przedmiotu, co ukazuje znakomite obycie Autorki w skomplikowanych tresciach
medycznych, psychologicznych i teologicznych. Podstawowa wiedza biomedyczna
jest nieodzownym elementem postugi duszpasterskiej, profilaktycznej, psychologicz-
nej 1 doradczej w zyciu rodziny. Ponadto ksigzka dostarcza wiele waznych wskazdéwek
1 inspiracji dla aktywnos$ci zawodowej duszpasterzy 1 doradcow rodzinnych w obszarze
plciowosci, prokreacji i zmian zwigzanych z seksualnym funkcjonowaniem cztowieka.
Stanowi doskonaty przyktad kompendium w duszpasterskiej postudze matzenstw i ro-
dzin, a takze w pracy 0sob zajmujacych si¢ poradnictwem rodzinnym.
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