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Monografia autorstwa Urszuli Dudziak pt. Misterium ludzkiego Zycia: od poczecia
do umierania, majaca stanowi¢ material zrodtowy dla pracy duszpasterzy i doradcoéw
zycia rodzinnego, jest opracowaniem bardzo warto$ciowym i potrzebnym. Autorka
opiera si¢ na obszernej wiedzy interdyscyplinarnej i do$wiadczeniu praktycznym,
a omawiane zagadnienia poddaje pogtebionej refleksji. W sposob przejrzysty porzad-
kuje dotychczasowag wiedze oraz wskazuje wyzwania, jakie stojg przed duszpasterza-
mi i doradcami zycia rodzinnego na réznych etapach biologicznego rozwoju cztowie-
ka. Interdyscyplinarne podej$cie pomaga zintegrowa¢ wiedze z dziedziny biologii,
psychologii 1 teologii, aby towarzyszenie rodzinie i jej cztonkom bylo wielowymiaro-
we 1 uwzglednialo zardwno odniesienia horyzontalne (przyrodzone), jak i wertykalne
(nadprzyrodzone). Poradnictwo rodzinne i postuga duszpasterska wsrod matzenstw
1 rodzin wymagaja bowiem integralnego podejscia do 0os6b w réznym wieku 1 na rdz-
nych etapach zycia.

Autorka poddaje refleksji biologiczne etapy 1 momenty wazne w zyciu kazdej ro-
dziny: poczatek nowego zycia, dojrzewanie, prokreacje¢, starzenie si¢ 1 Smier¢. Maja
one nie tylko wymiar biologiczny, ale rowniez psychologiczny, spoleczny 1 teologicz-
no-religijny. W tym ostatnim aspekcie biologiczne etapy zycia czlowieka stanowig
naturalne podtoze dzialan duszpasterskich ukierunkowanych na towarzyszenie czlo-
wiekowl, ale rowniez na ukazywanie glebszego sensu i transcendentalnego odniesie-
nia doswiadczanych zmian. Wymaga to wiedzy o dynamice dokonujacych si¢ zmian
naturalnych, aby dzialanie duszpasterskie bylo dostosowane do okolicznos$ci, a tym
samym byto skuteczniejsze. W biologii cztowieka, jego anatomii, fizjologii, popedach
1 zachowaniach, obserwujemy wiele mechanizmdw, ktore wyjasniajg si¢ nie tylko po-
przez przyczyng, ale przede wszystkim przez cel. Tym samym naturalna teleologia,
czyli znajomos¢ celow, moze stanowi¢ podstawe dla jasniejszego ukazywania Celu
Ostatecznego, ktorym zajmuje si¢ teologia.

Monografia wpisuje si¢ w zalozenia medycyny pastoralnej, ale jest rowniez bar-
dzo dobrym przykladem szeroko rozumianej edukacji zdrowotnej 1 promocji zdro-
wego stylu zycia. Bardzo cenne 1 praktycznie pomocne sg uwagi z zakresu odpo-
wiedzialnego wychowania w zakresie piciowosci, metod rozpoznawania ptodnosci,
opieki prekoncepcyjnej, prenatalnej 1 okolomenopauzalnej, a takze towarzyszenia
umierajgcym. Interdyscyplinarne podej$cie zaprezentowane w monografii, a jedno-
czesnie prostota przekazu sprawiaja, ze ksigzka moze spotkac si¢ z zainteresowaniem
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nie tylko doradcoOw zycia rodzinnego i1 duszpasterzy, ale réwniez psychologow, pe-
dagogow, pielegniarek, lekarzy, a takze wszystkich osob zainteresowanych glebokim
1 Swiadomym przezywaniem swojego zycia oraz dojrzaltym towarzyszeniem innym
w waznych zyciowo momentach.

Jakub Pawlikowski
Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie



