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Préba oceny dogmatyczno-pastoralnej

Christian Meditation by J. Main in Poland.
An Attempt at Dogmatic and Pastoral Evaluation

Wiosna 2013 roku ozywita si¢ w Polsce dyskusja na temat medytacji chrze-
$cijanskiej' proponowanej przez srodowisko Swiatowej Wspélnoty Medytacji
Chrzescijanskiej (WCCM), skoncentrowanej wokot nauczania benedyktyna
0. Johna Maina oraz jego nastgpcy o. Laurence’a Freemana. Rozwijajace si¢ gru-
py medytacyjne w Kosciele Rzymskokatolickim i w innych wspdlnotach chrze-
$cijanskich oraz zamierzenie promowania medytacji w szkotach staja si¢ okazja
do glebszej analizy tej propozycji oraz jej oceny w $wietle nauki chrzescijanskiej,
jak rowniez badan religioznawczych i psychologicznych.

Punktem wyjsciowym owej dyskus;ji stata si¢ publikacja Ernie Christie Me-
dytacja chrzescijanska w szkotach. Przewodnik dla nauczycieli i rodzicow, opu-
blikowana przez kieleckie wydawnictwo Jednos¢ w 2012 roku®. Szczegdlne za-
interesowanie wzbudzily wypowiedzi biskupa Andrzeja Siemieniewskiego,
jezuity Jacka Prusaka oraz innych autoréw publikujacych w ,,Tygodniku Po-
wszechnym”. Wobec zaistnialego sporu konieczna staje si¢ rzeczowa analiza tre-
$ci tekstow srodowiska WCCM prowadzaca do doktrynalnej i pastoralnej oceny
projektu.

! Zob. www.wcem.pl [dostep 8.04.2013]; J. Augustyn, Medytacja chrzescijanska szanse i za-
grozenia, www.mateusz.pl/duchowosc/ja-mch.htm [dostep 8.04.2013]; A. Kurys, ,, Medytacja
chrzescijanska” — czy chrzescijanska?, www.gosc.pl/doc/1510266.Medytacja-chrzescijanska-czy-
chrzescijanska [dostep 8.04.2013].

> E. Christie, Medytacja chrzescijanska w szkolach. Przewodnik dla nauczycieli i rodzicow,
thum. H. Mijas, P. Zak, Kielce 2012.
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1. DOBRE STRONY PROJEKTU MEDYTACJA CHRZESCJANSKA W SZKOEACH

Wypada zacza¢ od wspomnianej powyzej publikacji E. Christie, ktora stano-
wi wezwanie do rozwijania duchowego wymiaru zycia czlowieka, takze dzieci
i mtodziezy. Niewatpliwie zycie wewnetrzne jest istotnym aspektem ludzkiego
istnienia, a kontemplacja niezastapiona forma duchowosci. Rzeczony podrgcznik-
-poradnik zawiera wigc réznego rodzaju propozycje i uzasadnia je na rézne spo-
soby, poprzez wskazywanie zrodel, owocow i dzielenie si¢ dos§wiadczeniem.
Wsrdéd pozytywnych aspektow trzeba wskazac na kilka nizej wypunktowanych.

1.1. Koniecznos$¢ duchowego rozwoju cztowieka

WCCM zwraca uwagg na kontemplacyjny wymiar zycia cztowieka oraz zna-
czenie ciszy w doswiadczeniu Boga®. Teologiczno-eklezjalna podstawa jest wy-
powiedz Kosciota w Deklaracji o wychowaniu chrzescijanskim ,, Gravissimum
educationis” Soboru Watykanskiego II:

Poniewaz za$ swigta Matka Ko$ciot celem wypetnienia nakazu otrzymanego od bo-
skiego swego Zatozyciela, a mianowicie nakazu obwieszczania misterium zbawienia
wszystkim ludziom i odnawiania wszystkiego w Chrystusie, powinien troszczy¢ si¢
o cale zycie ludzkie, rowniez o zycie ziemskie, o ile ono taczy si¢ z powolaniem nie-
biafskim — przeto ma on tez swoj udziat w rozwoju i postepie wychowania (Wstep)?.

W ten spos6b medytacja wpisuje si¢ w proces poznawania Boga i stanowi
formg powrotu do ,,duchowego domu”, czym jest doswiadczenie mitosci Boga
i przyblizenie do Jezusa Chrystusa (M. Simon)°.

1.2. Przyjecie prawdy o gteboko duchowych doswiadczeniach matych dzieci®

E. Christie oraz osoby, ktorych wypowiedzi umieszczone sa w przewodniku
o medytacji, podkreslaja zdolnos¢ dzieci do przezywania konkretnych doswiad-
czen duchowych. Biskup Michael Putney z Australii, mecenas WCCM, zazna-
czyl w swoim $wiadectwie, ze ,,mate dzieci maja w sobie niezwykla otwartos¢
na obecnos$¢ Boga w ich zyciu, a takze naturalna gotowo$¢ do modlitwy”. W ten
sposob, trwajac w bezruchu, dzieci otwieraja si¢ na przemawiajacego Boga oraz
na do$wiadczenie osobistej Jego mitosci. Wynika to z daru zbawienia otrzyma-
nego podczas chrztu. Dzieci nie sa wigc jedynie naczyniami, ktore trzeba napet-

3 A. Ziotkowski, Wprowadzenie do wydania polskiego, w: E. Christie, Medytacja chrzescijan-
ska w szkolach, s. 6.

4 E. Christie, Medytacja chrzescijariska w szkolach, s. 8.

5> Tamze, s. 9-10.

¢ Tamze, s. 49.
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ni¢ doswiadczeniem 1 wiedza, ale same maja ,.kompetencj¢ duchowa”, ktéra to
umozliwia rozwdj wiary’.
Wobec tego pojawiaja si¢ nastepujace postulaty dotyczace pracy z dzie¢mi:

Uznaj, ze kazde dziecko przychodzi na §wiat jako istota duchowa. [...] Szanuj kazda
relacjg, jaka dziecko nawiazuje z Bogiem. [...] Dzieci rodza si¢ w pelni wyposazone
do swojej duchowej podrézy. Posiadaja $wiadomos$¢ i otwartos¢, ktdre czgsto w mia-
r¢ dojrzewania odsuwane sa na bok®.

Dodatkowym argumentem moga by¢ stowa Madeleine Simon, upowszech-
niajacej nauke medytacji wsrod dzieci:

Nasza rola powinna polega¢ na umozliwieniu dzieciom bycia otwartymi i ufnymi, na
stwarzaniu im psychologicznej przestrzeni, w ktorej pozostana soba, bez komplek-
sOw 1 wolne od presji, czgsto wywotujacej w nich stan ostrego lgku. Bog jest aktyw-
ny w zyciu kazdego z nas, zawsze na swoj sposob i w swoim czasie, a [...] szczegol-
nie czegsto objawia si¢ to w dziecinstwie®.

To sugeruje istnienie naturalnej zdolnosci do kontemplacji'®. Praktyka medy-
tacji prowadzi rowniez do odkrycia przez dzieci znaczacej roli ciszy, ktora staje
sie nieodtaczng cze$cia codziennosci'! i jest forma kontaktu z Bogiem'2.

1.3. Duchowy wymiar zycia

Zasadno$¢ podejmowania tej praktyki argumentuje réwniez poprzez wska-
zywanie jej pozytywnych skutkow, ktore obejmuja wymiar duchowy, psychicz-
ny i fizyczny. Znaczenie ciszy, skupienia, otwarcie na Boza obecno$¢ oraz poda-
zanie w kierunku uzdrowienia sa pozadanymi rzeczywistosciami. E. Christie
odwotuje si¢ w swojej argumentacji, oprécz doswiadczenia wlasnego i swojej
wspolnoty, do stowa Bozego i Sredniowiecznego dzieta Oblok niewiedzy".

7 Tamze, s. 42.

8 Tamze, s. 47-49.

¥ Tamze, s. 53.

10" Owa naturalna zdolno$¢ do kontemplacji czy doswiadczen tego, co duchowe, bez skazenia
systemem poje¢ religijnych jest potwierdzana przez inne praktyki, jak cho¢by udziat dzieci w mo-
dlitwach charyzmatycznych.

WE. Christie, Medytacja chrzescijanska w szkolach, s. 45-46.

12 Nie mozna jednak absolutyzowac¢ ciszy. ,,Wszystkie techniki medytacji i pretensjonalnosci.
Modlitwa chrze$cijanska nie jest ¢wiczeniem si¢ w kontemplacji samego siebie, ciszy 1 wlasnej
pustki, ale dialogiem mitosci, ktory zaktada postawg nawrocenia, odejscia od ja w kierunku Bo-
zego Ty. Prowadzi do coraz pehiejszego poddania si¢ woli Boga, na mocy ktorej jesteSmy zapro-
szeni do glebokiej 1 szczerej solidarnosci z naszymi braé¢mi i siostrami” — Papieska Rada Kultury,
Papieska Rada do spraw Dialogu Migdzyreligijnego, Jezus Chrystus dawcq wody zycia. Chrzesci-
Jjanska refleksja na temat New Age, Krakéw 2003, s. 69-70.

3 E. Christie, Medytacja chrzescijanska w szkolach, s. 39. Zob. J. Prusak, Kasjan i jezuici,
.. Tygodnik Powszechny” 21 (3333) 2013, s. 19.
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Oczywiscie trzeba zauwazy¢, ze owoce medytacji pochodza od Boga i doj-
rzewaja w czasie przez Niego wybranym. Wszelkie skutki medytacji stanowia dar
Bozy, wyraz mito$ci Boga i zwiazane sa z Jego dziataniem'?, a wigc nie ma mowy
o jakim$ mechanicyzmie, zwigzaniu jedynie z okreslong aktywnoscia cztowieka.

2. ZASTRZEZENIA DO PROJEKTU MEDYTACJA CHRZESCJANSKA W SZKOFACH

Projekt medytacji chrzescijanskiej, mimo wskazanych pozytywow, budzi jed-
nak szereg pytan i watpliwosci, ktorych nie mozna pozostawi¢ bez zadnego ko-
mentarza. Samo podkreslenie roli kontemplatywnego wymiaru zycia cztowieka
nie wystarcza jednak, by pozytywnie zaopiniowa¢ dane praktyki, gdyz wzbudza
ona powazne watpliwosci w wymiarze doktrynalnym, pastoralnym i duchowym.

2.1. Rozumienie wiary

E. Christie rozréznia wiare od religii. Dla katolickiego czytelnika moze to
by¢ niezrozumiate, cho¢ w literaturze wspolnot ewangelikalnych czy zielono-
swiatkowych taka dychotomia istnieje. Przez wiarg rozumie si¢ osobista relacje
z Bogiem, do§wiadczenie usprawiedliwienia i zZycie w tasce, a przez religi¢ sys-
tem doktrynalny, moralny i kultyczny, ktory niekoniecznie wynika z do§wiadcze-
nia zywego Boga. E. Christie w zwiazku z tym cytuje Wilfreda Cantwella Smi-
tha, wedhug ktorego wiara jest

cecha osoby, nienalezaca do systemu. Wiara to zorientowanie osoby na siebie, na
sasiada, na wszech§wiat, catkowite reagowanie, sposéb przyjmowania tego, co si¢
widzi, i radzenia sobie z tym, z czym trzeba sobie poradzi¢, umiejgtnos¢ zycia nie
tylko na przyziemnym poziomie; to patrzenie, odczuwanie i dzialanie w wymiarze
transcendentalnym®.

Pozostajac w tym duchu, E. Christie stwierdza, ze ,,wiara to nie to samo, co
religia, czyli system doktryn i dogmatoéw. Wiara to nie przekonanie, czyli utrzy-
manie pewnych pogladow. Prawdziwa wiara ma w sobie co$ z zestrojenia serca.
Sraddha, hinduskie stowo ttumaczone jako wiar a, oznacza akt umiejscowienia
w czyms$ naszego serca’'®.

Wydaje sig, ze bardziej stuszne byloby rozgraniczenie pomigdzy wiara zywa,
biblijnie rozumiang a pusta zewngtrzna religijnos$cia. Autentyczna wiara jako re-
lacja osobista z Bogiem przez Jezusa Chrystusa w Duchu Swigtym zawiera

4 E. Christie, Medytacja chrzescijanska w szkolach, s. 39.

15'W. Cantwell Smith, Faith and Belief, London 1998, s. 21, za: E. Christie, Medytacja chrze-
Scijanska w szkotach, s. 10.

16 Tamze, s. 10-11.
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w sobie oprocz osobistego wymiaru réwniez aspekt eklezjalny, sakramentalny
i liturgiczny. Przypomina to Katechizm Kosciola katolickiego, uczac, ze wiara nie
jest aktem wyizolowanym; jest ona przyjeta od innych i winna by¢ dalej przeka-
zywana!’. W ten sposob staje sie aktem kosScielnym. ,,Wiara Ko$ciota poprzedza,
rodzi, podtrzymuje i karmi nasza wiarg. Kosciot jest Matka wszystkich wierza-
cych. «Nie moze mie¢ Boga jako Ojca, kto nie ma Kosciota jako Matki»™!8,

W dalszej cze$ci rozwazan E. Christie przedstawia co prawda chrzescijan-
skie rozumienie wiary jako przylgniecie do Boga i kroczenie w Jego kierunku',
jednak poczatkowe zdania moga budzi¢ niepokoj. Warto wigc w nieco odmienny
sposob wyrazi¢ owo konieczne rozréznienie pomigdzy wiara a religia. Wobec
tego nalezy sformutowac postulat: nie mozna wigc przeciwstawia¢ wiary i reli-
gii, ale nalezy tez we wlasciwy sposob przedstawia¢ naduzycia w zakresie jednej
1 drugiej rzeczywistos$ci, uproszczenia, redukcje.

2.2. Pojecie , chrzescijariska mantra”

W srodowisku WCCM uzywane jest pojecic mantra badz chrzesci-
janska mantra: ,Nastgpnie powoli przymykamy oczy i zaczynamy recyto-
wacé nasze stowo modlitwy — nasza chrze$cijanska mantre” (stowa J. Maina)®;
,,ady grupa nabierze pewnego doswiadczenia ciszy i bezruchu, mozna rozpoczaé
medytacj¢ chrzescijanska z mantra. [...] Nastgpnie mozna przypomniec, jak me-
dytujemy z mantra, i rozpocza¢ medytacje™'; ,,Mozna poradzi¢ uczniom: Recy-
tujcie mantre¢ dotad, az nie bedziecie w stanie dtuzej tego robi¢, a gdy zdacie
sobie sprawe, ze przestaliScie powtarza¢ mantrg, zacznijcie recytowaé ponow-
nie”??; |, Dlatego siedzimy — dzieki temu pozostajemy czujni i koncentrujemy sie
na mowieniu mantry. [...] Kiedy nasze ciato jest spokojne, spokojny jest row-
niez nasz umyst, a wtedy mozemy skupi¢ si¢ na powtarzaniu mantry”>; ,,W kon-
cu (wciaz tak robi¢) zaczynaliémy medytacj¢ od glo§nego powtarzania mantry,
a kiedy ja przestawatam, one [dzieci] tez przerywaly powtarzanie na glos i prze-
chodzity do powtarzania w mys$lach” (Kerry Tatnell)**; ,,RozmawialiSmy o ko-
rzystaniu z mantry i zgodne z zaleceniem ojca Freemana opowiedziatam im
o stowie maranatha. T¢ mantre najpierw zalecat ojciec John Main”*;

17 KKK 166.

18 KKK 181.

9 E. Christie, Medytacja chrzescijanska w szkolach, s. 11.

2 Tamze, s. 14. ,Nie myslimy o znaczeniu stowa wtedy, kiedy je wypowiadamy, poniewaz
wypowiadanie tego stowa ma nas zaprowadzi¢ glgbiej niz mysl”. — L. Freeman, Praktyka medyta-
¢ji chrzescijanskiej. Konferencje, rozmowy, swiadectwa, oprac. .M. Bereza, Krakéw 2004, s. 112.

2L E. Christie, Medytacja chrzescijariska w szkolach, s. 22.

22 Tamze, s. 23.

2 Tamze, s. 31.

2 Tamze, s. 58.

% Tamze, s. 70.
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Ojciec John Main zaleca, aby nie zmienia¢ wybranej mantry, poniewaz w ten sposob
zakorzenia si¢ ona w naszych sercach i w koncu staje si¢ duchowg czgscia nas. Aby
niniejszy program mogt odnies¢ sukces, uzywamy tylko jednej mantry dla wszyst-
kich poziomoéw. Z naszych do$wiadczen wiemy, ze wyraz maranatha mozna fatwo
wprowadzi¢ jako mantre dla dzieci w wieku przedszkolnym. [...] Bez wzgledu na to,
jaka mantr¢ wybierzemy, wazne jest, aby pozostawata ona w naszym umysle i sercu
przez caly czas medytacji. [...] Na poczatku jesteSmy w stanie koncentrowac si¢ na
mantrze z przerwami. Kiedy zdamy sobie sprawg, ze przerwaliSmy powtarzanie man-
try, fagodnie do niej wracamy. Modlitwa z mantra moze wydawac si¢ prosta, ale
wszyscy, ktorzy jej probowali, wiedza, jaka jest trudna. Trudno jest pozosta¢ skon-
centrowanym na mantrze®.
Tymczasem mantra jest pojgciem obecnym w buddyzmie czy hinduizmie
i oznacza formulg, zadanie lub sylabe stanowiace element praktyki duchowe;.
Wielokrotne powtarzanie mantry prowadzi do opanowania umystu, zaktywizo-
wania jego energii, uspokojenia i oczyszczenia. Wazne jest rowniez to, by man-
tra byla ustnie przekazana przez nauczyciela medytacji (to nadaje jej odpowied-
nig moc).
W tym kontekscie propagowania mantry wazne jest podkreslenie, ze nie
mozna jej ograniczy¢ jedynie do aktywnosci pozaumystowej, powiazanej z ¢wi-
czeniem oddechu. Michaela Pawlik zwraca uwagg, ze

uczestnicy takiej modlitwy nie zdaja sobie sprawy, ze wprowadzaja si¢ w trans
tak, jak poganie przy zastosowaniu mantry. Nalezy wiedzie¢, ze mantra hamuje dzia-
anie intelektualne, thumi dziatanie kory moézgowej. Jest wigc biedem, by cztowiek,
ktory sie modli, thumit swoje myslenie, a niestety mantra je thumi®.

Dlatego niezasadne jest uzywanie tego terminu do modlitewnych formut zna-
nych w chrzescijanstwie. Ojcowie pustyni, nauczyciele modlitwy serca, np. mo-
dlitwy Jezusowej, mowili o formule modlitwy i tego pojgcia powinni
uzywac chrzescijanie. W obecnym czasie zamgtu religijnego, promocji tresci
New Age i wyraznej ekspansji w Europie praktyk buddyjskich czy hinduskich
czytelnos$¢ i jednoznaczno$é pojec jest szczegdlnie potrzebna. Sformutowanie
chrzescijanska mantra moze sugerowac tozsamos¢ w istocie duchowej
praktyki z buddyzmem, a jedynie odmienno$¢ w zakresie samego powtarzanego
w medytacji stowa. W konsekwencji moze rodzi¢ si¢ wniosek, ze buddyzm
i chrzescijanstwo spotykaja si¢ we wspolnym duchowym dziataniu — medytacji
z uzyciem mantry. Takie podej$cie wyrazatoby pewien rodzaj synkretyzmu.

2 Tamze, s. 111.
2 M. Pawlik, Zasadzki zludnych duchowosci, Magdalenka 2009, s. 43.



PROJEKT MEDYTACJI CHRZESCIJANSKIEJ] WEDLUG J. MAINA W POLSCE 165

2.3. Rozumienie terminu ,medytacja”.
Zapozyczenie praktyk buddyjskich czy hinduskich

Srodowisko WCCM promuje termin medytacja, ewentualnie medyta-
cja chrze$cijanska czy medytacja z mantra. Co prawda jest to
umiejscowione w kontekscie modlitwy chrzescijanskiej, jednak akcentowana jest
praktyka medytacji, bardzo podobnie jak w przypadku jogi czy w buddyzmie.
Tymczasem w chrzescijanskim $wiecie termin medytacja znajduje zrodto-
stow w tacinskim meditatio, oznaczajacym rozwazanie, namyst, zaglebianie si¢
w myslach. Na oznaczenie praktyki zblizonej do proponowanej przez WCCM
stosowane byly i sa okreslenia typu: modlitwa serca, modlitwa nie-
ustanna, zgodnie z praktyka hezychazmu.

W zwiazku z tym rodzi si¢ potrzeba przemyslenia wlasciwego nazewnictwa,
gdyz istnieje ryzyko pomieszania pojec¢ chrzescijanskich i dalekowschodnich.
Publikacje i praktyki WCCM niosa niebezpieczenstwo synkretyzmu religijnego,
zwlaszcza chrzedcijansko-buddyjskiego, a przynajmniej moga takie rozwiazanie
sugerowac. Mozna tu wskaza¢ nastgpujace przyktady: promowanie pozycji zbli-
zonej do pozycji kwiatu lotosu, co zwiazane jest z praktyka jogi (medytacji pra-
najamy)®; wielokrotne uzywanie pochodzacego z sanskrytu terminu mantra;
mozliwos¢ uzywania gongu do skupienia przy medytacji®, co jednoznacznie na-
wiazuje do praktyk buddyjskich; przeakcentowanie ludzkich owocow medy-
tacji*’.

2.4. Oczekiwane owoce medytacji

Ksiazka Medytacja chrzescijanska w szkotach prezentuje kilka waznych za-
uwazanych owocow praktyki medytacji wsrod dzieci.

Pierwszym skutkiem jest osobisty dobrostan psychiczny i harmonia. Znajduje
to wyraz w nastepujacych wskaznikach: obnizeniu poziomu kortyzolu, hormonu
stresu, obnizeniu objawdw niepewnosci i depresji, podniesieniu morale, obnizeniu
niepewnosci, poczucia samotnosci i braku zadowolenia z zycia, umiejgtnosci ra-
dzenia sobie w zyciu, obnizeniu naduzywania substancji psychoaktywnych, pozio-
mu cis$nienia krwi, wyrdwnaniu rytmu serca, obnizeniu napigcia migSniowego,
zwigkszeniu pojemnosci ptuc, co polepsza absorbowanie tlenu, wzmocnieniu sys-
temu odpornosciowego przez podniesienie poziomu interleukiny-6, przyspieszeniu
fizycznego gojenia ran po operacjach chirurgicznych, wzmocnieniu zdolnosci do
uwagi i koncentracji, przezwyciezaniu rozproszen®!,

2 E. Christie, Medytacja chrzescijariska w szkolach, s. 20, 23, 101, 102.
2 Tamze, s. 20.

% Co zostanie zaprezentowane ponizej.

3L E. Christie, Medytacja chrzescijariska w szkolach, s. 35-36.
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Drugim skutkiem medytacji ma by¢ samowiedza i akceptacja, czyli szeroko
rozumiane lepsze poznanie siebie; E. Christie powoluje si¢ tu na stowa $w. Ber-
narda ,,wspinaczka do Boga to wejscie w glab siebie”, odkrywanie swojej petni
w Chrystusie (J. Main). Wérod argumentoéw prezentuje wyniki badan naukowych,
ktore dowodza, ze regularne praktykowanie medytacji pozwala stworzy¢ szczgs-
liwszy obraz siebie oraz daje poczucie spokoju i szczg$cia. Dodatkowo wsrod
pozytywnych konsekwencji medytacji wskazuje si¢ wzrost poczucia bycia uzdro-
wionym, zintegrowanym oraz budowanie poczucia bycia cato$cia w harmonii
z Bogiem i soba®*2. W podobnym duchu wypowiada si¢ Bogdan Biatek, koordy-
nator Szkoly Medytacji WCCM w Polsce i Europie, stwierdzajac, ze medytacja
pozwala oderwac¢ si¢ od obsesyjnego przylegania do siebie, koncentracji uwagi
na wiasnych brakach, potrzebach i problemach, a dokonuje si¢ to przez dyscy-
pline duchowa i pokore™®.

To wszystko prowadzi do do§wiadczenia mitosci Boga i odbicia Boga w so-
bie samym, co z kolei skutkuje wicksza pewnoscia siebie, poczuciem bezpieczen-
stwa, dobrostanem psychicznym i budowaniem wiary w dobro¢ innych. Ma to
by¢ obiecanym przez Jezusa zyciem w obfitosci (J 10,10). Realizuje si¢ to row-
niez w doswiadczeniu wspolnoty, budowanej przez wspdlne milczenie podczas
medytacji, co wiedzie do przezywania wspotzaleznosci i wspolnotowosci®.

Wsrod kolejnych owocow medytacji E. Christie wskazuje nastepujace: za-
chwyt — bojazn (co ma nadac¢ religijny charakter zyciu cztowieka i budzi¢ swia-
domo$¢ wiasnej matosci przy jednoczesnym doswiadczeniu wielkosci Boga),
rados¢, skupienie, pokore, bezruch, cisze, ufnos¢, bezinteresownos¢, pokoj, jed-
no$¢ z Bogiem i innymi, wytrwatos$¢, uzdrowienie, wdzigczno$¢ Bogu, otwarcie
na bezwarunkowa mito$¢ Boga, zyczliwos¢, wspodtczucie i empatig dla innych™®.

Wspomniane owoce medytacji obejmuja wigc wymiar psychiczny, emocjo-
nalno-uczuciowy, fizjologiczny czy spoteczny. Jest to interesujace i godne prze-
myslenia*. Nie mozna jednak pomina¢ pytania o duchowy i religijny wymiar
modlitwy. Poza kilkoma zdaniami o poznaniu siebie we wtasnej relacji do Boga
E. Christie nie rozwaza zasadniczego celu modlitwy, jakim jest do§wiadczenie
Boga, nawrdcenie, budowanie $wiadomej i coraz bardziej dojrzatej relacji z Oj-
cem, co osadza si¢ na zyciu sakramentalnym i eklezjalnym, wznoszonym na so-
lidnym fundamencie stowa Bozego. OczywiScie, autor nie neguje tego wszyst-
kiego, ale zupetnie pomija ten istotny wymiar chrzeécijanstwa. Tymczasem zycie

2 Tamze, s. 37.

33 B. Bialek, Po pierwsze stuchaj, ,,Tygodnik Powszechny” 14 (3326) 2013, s. 5.

3 E. Christie, Medytacja chrzescijanska w szkolach, s. 38-39.

3 Tamze, s. 89-94.

3 Warto w tym miejscu wskazac¢ na stowo Boze, ktore obwieszcza, Ze ,,w nawroceniu i spo-
koju jest wasze ocalenie, w ciszy i ufnosci lezy wasza sita” (Iz 30,15b).
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wierzacego nie zawiera jakiego$§ bezksztattnego do§wiadczenia Absolutu i nie
buduje si¢ w jakiej$ wspolnocie, ale na doswiadczeniu mitosci Boga Ojca obja-
wionej w stworzeniu, a najpelniej, najwyrazniej i najskuteczniej w wydarzeniu
Jezusa Chrystusa, ukrzyzowanego i zmartwychwstatego, dzieki Duchowi Swie-
temu, prowadzacemu do budowania wspolnoty wiary (Kos$ciota), a to, zgodnie
z nauka katolicka, rozumiane jest jako wspolnota wiary (kerygmat i katecheza),
stuzby Bozej, jednosci urzedu oraz zycia mitoscia. Wszelkie duchowe dziatania,
aby mogly by¢ uwazane za w pelni chrzescijanskie, winny uwzgledniaé te
wszystkie aspekty tozsamosci Ludu Bozego. W przeciwnym razie bgdzie mowa
o blizej nieokreslonej duchowosci.

Mozna w tym kontekscie zada¢ pytanie o to, czym wobec tego rézni sig
medytacja chrzeécijanska od medytacji buddyjskiej, a czym mantra uzywana
przez chrzescijan od mantry dalekowschodniej? Czy to tylko kwestia sylab,
brzmienia i niesionej przez to tre$ci? Oczywiscie nie jest to tylko zewngtrzna
odmiennos¢, ale réznica na wskro$ istotna. Dlatego konieczne jest wyrazne roz-
roznienie pomiedzy odmiennymi duchowos$ciami i filozofiami (teologiami).

2.5. Nauczyciele medytacji

Waznym zagadnieniem jest rowniez kwestia osob uczacych medytacji i pro-
mujacych ja. Wsrdéd wymaganych cech wyroznione jest wlasne do§wiadczenie
medytacyjne®’. W projekcie nie znajduja si¢ zadne wskazania co do duchowych
kwalifikacji przewodnikow medytacji. Konsekwentnie rodzi si¢ wobec tego py-
tanie o to, czy chrzescijanskiej medytacji moze uczy¢ osoba, ktora nie prowadzi
zycia sakramentalnego i nie uczestniczy w zyciu Kosciota, a jedynie zna z wias-
nej praktyki medytacje. To nie byloby zgodne ze strukturag duchowo-pastoralna
chrze$cijanstwa — zycie z zycia®.

37 E. Christie, Medytacja chrzescijaniska w szkolach, s. 52.

3 Warto przywota¢ kilka fragmentow biblijnych ukazujacych, ze przed dzieleniem si¢ wiara
i tym, co duchowe, konieczne staje si¢ osobiste doswiadczenie zbawienia w Jezusie Chrystusie.
Swigty Jan wyznat: ,To wam oznajmiamy, co byto od poczatku, cosmy styszeli o Stowie zycia, co
ujrzeliSmy wlasnymi oczami, na co patrzyliSmy i czego dotykaty nasze rgce — bo zycie objawilo
sig: mysmy je widzieli, o nim zaswiadczamy i oznajmiamy wam zycie wieczne, ktore byto w Ojcu,
a nam zostalo objawione — co$my ujrzeli i ustyszeli, oznajmiamy takze wam, abyscie i wy mieli
wspoluczestnictwo z nami” (1 J 1,1-3a). Z kolei w Dziejach Apostolskich znajduje si¢ proste wy-
znanie Piotra i Jana wobec Sanhedrynu: ,,Bo my nie mozemy nie mowi¢ tego, cosmy widzieli
i styszeli” (Dz 4,20).
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3. ZASTRZEZENIA TEOLOGICZNE DO PROJEKTU MEDYTAC]I
WEDEUG WSKAZAN O. JOHNA MAINA

Powyzsze rozwazania, szczegdlnie zwiazane z podrecznikiem E. Christie
i przedstawionymi dotad pogladami, nalezy osadzi¢ na gtéwnych zatozeniach na-
uczania J. Maina i pozostatych lideréw tego srodowiska. Wséroéd stosowanych
podstawowych zatozen (i pojec¢) znajduja si¢ nastgpujace rzeczywistosci: tzw.
duchowos$¢ uniwersalna, mantra, duchowo-fizyczne cele medytacji, nawiazywa-
nie do praktyk buddyjskich i hinduskich oraz ukierunkowanie na dialog migdzy-
religijny.

3.1. Pojecie duchowosci uniwersalnej. Mantra

W publikacjach zwigzanych z ruchem medytacyjnym J. Maina pojawia si¢
sformulowanie duchowos$¢ uniwersalna. L. Freeman, wspotczesny
przewodnik wspdlnot medytacyjnych, formuluje nastepujaca mysl: ,,Medytacja
jest uniwersalng praktyka duchowa, znana we wszystkich wielkich religiach ro-
dziny ludzkiej. Nie dziwi wigc, ze odnajdujemy ja takze w chrzescijanstwie”.
W innym miejscu natomiast stwierdza: ,,Medytacja jest uniwersalna praktyka
duchowa, ktora prowadzi nas w 6w stan modlitwy, bedacy stanem modlitwy
Chrystusa. Wprowadza nas w ciszg, bezruch i prostotg, postugujac si¢ metoda,
ktora sama w sobie jest cicha, pelna spokoju i prostoty”.

Tymczasem duchowos$¢ powinna wynika¢ z wiary, ktora jest forma budowa-
nia osobistej relacji z Bogiem. Trudno wigc moéwic¢ o uniwersalnej duchowosci.
Kosciot przypomina, ze

w aktualnej debacie nie zawsze takie rozroznienie jest zachowywane i dlatego czgsto
utozsamia si¢ wiarg teologalna, ktora jest przyjgciem prawdy objawionej przez Boga
Trojjedynego, z wierzeniem w innych religiach, ktore jest doswiadczeniem religijnym
poszukujacym dopiero absolutnej prawdy i nie wyrazajacym jeszcze przyjgcia obja-
wiajacego si¢ Boga. Jest to jeden z motywoéw, dla ktérych dazy si¢ do umniejszenia,
a czasem nawet do zatarcia roznic migdzy chrzescijanstwem a innymi religiami*'.

3 L. Freeman, Pielgrzymka wewnetrzna. Podroz medytacyjna, ttum. A. Ziotkowski, Krakow
2007, s. 9.

4 Tenze, Medytacja chrzescijanska. Twoja codzienna praktyka, tham. A. Zidtkowski, Krakow
20006, s. 24. ,,Zauwazmy, ze wspOlczesne rozumienie medytacji jako aktywnosci nie-dyskursywnej
i nie-wyobrazeniowej nie odnosi jej bezposrednio ani do konkretnych tresci, nad ktérymi si¢ me-
dytuje, ani nawet do zadnej konkretnej tradycji religijnej. Owa swoista bezprzedmiotowos¢ medy-
tacji w drugim znaczeniu tego stowa wzbudza w wielu ludziach podejrzenia, czy praktyka taka
moze mie¢ rzeczywiscie chrzescijanski charakter”. — P. Sikora, Cisza serca, ,,Tygodnik Powszech-
ny” 14 (3326) 2013, s. 4. Zob. A. Goc, M. Zyta, Pst, oni tam sie modlq, ,,Tygodnik Powszechny”
14 (3326) 2013, s. 6.

4 Kongregacja Nauki Wiary, Deklaracja ,,Dominus lesus” o jedynosci i powszechnosci zbaw-
czej Jezusa Chrystusa i Kosciota, 7.
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Tymczasem $rodowisko WCCM, promujac pojecia duchowo$¢ uni-
wersalnaczy duchowo$¢ globalna, odrozniajac je od globalnej reli-
gii, wskazuje, ze owa duchowos$¢ 1 zwiazane z nig stowa, symbole, religijne
pojecia staja si¢ wyznacznikami bardziej jednoczacymi niz dzielacymi. Poszcze-
goblne religie z kolei rozumie si¢ jako lokalne bogactwo, ktore nalezy szanowac.
Pomoca w tym wzgledzie ma shuzy¢ medytacja jako wspdlny element ludzkiego
doswiadczenia religijnego®*. Wspotgra to ze stowami Dalajlamy, ktory w przed-
mowie do jednej z ksiazek Freemana napisat: ,,Niezachwianie wierzg, ze potrze-
bujemy odmiennych tradycji religijnych, poniewaz zadna z nich sama w sobie
nie moglaby zaspokoi¢ réznorodnych potrzeb i wystarczy¢ rozmaitym typom
umystowos$ci ogromnie zréznicowanych istot ludzkich™. Konsekwentnie Free-
man, nawiazujac do stow $w. Wincentego z Lerynu, iz ,,trzymamy si¢ tego, w co
si¢ wszedzie wierzy, zawsze 1 przez wszystkich ludzi; bo to jest prawdziwe i cal-
kowicie katolickie”, formutuje wniosek, ze katolicko§¢ zawiera w sobie wszelka
uniwersalno$¢*. Zdanie to jednak jest nieortodoksyjne, gdyz sugeruje mozliwo$¢
wspotistnienia odmiennych pogladéw, praktyk, prawd w tym, co zasadnicze.

42 L. Freeman, Droga do rzeczywistosci wedlug ojca Johna Maina prowadzi przez paradoks,
,Chrzescijanska Medytacja” (edycja polska) 2 (2008), s. 4. ,,[...] zasadnicze elementy medytacji,
jako modlitwy serca: wewnetrznosé, cisza, ufnosé, wyciszenie, odpoczynek i uwaga — istota wszyst-
kich form modlitwy we wszystkich religiach. Sedno wszelkich prawdziwie duchowych form mo-
dlitwy sprowadza si¢ do skupienia na tym, co znajdujemy w piascie kota, naszym wlasnym sercu.
Tym, co czyni nasze modlitwy chrzescijanskimi, jest osadzenie ich w Chrystusie jako centrum” —
L. Freeman, Pielgrzymka wewnetrzna. Podroz medytacyjna, thum. A. Ziotkowski, Krakéw 2007,
s. 18. Warto zauwazy¢, ze w jednym zdaniu wyrazona jest prawda, iz medytacja w istocie koncen-
truje na wlasnej glebi, a w drugim, iz centrum jest Chrystus. Nie jest to jedynie spor o stowa. Cho-
dzi bowiem o okreslenie celu i specyfiki duchowej aktywnosci. Chrzescijanstwo mowi wyraznie
o przyjmowaniu milosci Ojca, budowaniu osobowej relacji ze zmartwychwstatym Jezusem, zyciu
w Duchu Swiqtym i coraz wigkszym wkorzenieniu sig¢ w Kosciotk.

4 Dalajlama, Przedmowa, w: L. Freeman, Jezus — wewnetrzny nauczyciel, ttum. E.E. Nowa-
kowska, Krakéw 2007, s. 9. W tym kontekscie Freeman zauwaza: ,,Mito$¢ do wiasnej religii i lo-
jalnos$¢ wzgledem niej to wielki i cenny dar. Ale tak jak milo$¢ do jednej osoby wiaze si¢ z dora-
staniem w mitosci do calej ludzkosci, tak mitos¢ do wlasnej religii otwiera nas na wyzwanie, jakie
stawia jej uniwersalno$¢” — tamze, s. 322.

4 L. Freeman, Przebaczenie, ,,Chrzescijanska Medytacja” (edycja polska) 13 (2010), s. 5.
Autor wyjasnia wlasne rozumienie katolickosci: ,,Tak rozumiem katolicko$¢ — swiadomose,
ktora wychodzi do innych bez uprzedzen i przymusu ich kontroli. Taka §wiadomo$¢ automatycznie
chce przygarnia¢, zamiast odrzuca¢, nawet wtedy, gdy migdzy nig a drugim istnieje réznica pogla-
dow, ktorej sig lgka”. Freeman usituje pokaza¢ paralele migdzy chrzescijanstwem a buddyzmem.
Mysl swoja formutuje w nastepujacy sposob: ,,Praktykujacemu zen nakazuje sig, by w razie napo-
tkania Buddy na swej drodze, zabit go. Kiedy juz po Zmartwychwstaniu dwaj uczniowie spotkali
Jezusa w drodze do Emaus, nie rozpoznali Go, dopoki nie przelamat si¢ z nimi chlebem. Wtedy,
w Eucharystii, otworzyly si¢ im oczy i ujrzeli Go. Tak wigc spotykajac Jezusa uczen chrzescijanski
nie zabija Go. Zabito Go juz wczesniej. By¢ moze odpowiednikiem praktyki buddyjskiej jest spo-
zycie Go” — L. Freeman, Jezus, s. 55.
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3.2. Cel medytacji

Wazna rzeczywisto$cia w duchowej aktywnosci jest okreslenie celu modli-
twy. W powyzszej analizie podrgcznika E. Christie wykazano wiele owocow
modlitwy obejmujacych rézne wymiary zycia cztowieka, ukazujac gieboka jed-
no$¢ ducha, duszy (emocji, uczu¢, psychiki) i ciata. Nie wyczerpuje to catosci
nauczania WCCM w tym zakresie.

L. Freeman naucza, ze cel medytacji to ,,coraz glebsze wejscie w codzien-
no$¢ i poprzez to odkrycie jej absolutnej niezwykltosci, obecnosci w niej Boga,
faktu, ze codziennos$¢ jest przeniknigta cudowno$cia™. W ten sposob cztowiek
odkrywa koniecznos¢ medytacji dla rownowagi dnia, co prowadzi wrecz do wi-
dzenia w niej najwazniejszego wydarzenia dnia*’, a ona sama nie jawi si¢ juz jako
forma modlitwy, ale sposdb na zycie?. To jednak jest dosy¢ niebezpieczne stwier-
dzenie, gdyz moze sugerowaé zwiazanie jedynie z praktyka. Konieczne jest jed-
noznaczne podkres$lanie roli Boga jako centrum zycia, dziatania, codzienno$ci.
W rozumieniu chrzescijanskim kazda praktyka duchowa jest jedynie $rodkiem,
droga i nie mozna jej samej przypisa¢ rodzacego sens znaczenia*®.

Dalej Freeman odwotuje si¢ do biblijnej listy owocow Ducha (Ga 5,22-23a),
widzac w nich skutki medytacji (mito$¢, rados¢, pokdj, cierpliwosé, uprzejmosc,

4 L. Freeman, Medytacja chrzescijanska, s. 57.

4 Tamze, s. 58.

47 Tenze, Droga do rzeczywistosci, s. 6. ,Medytacja pociaga, gdy w nia wejdziesz, a raczej
gdy ona w ciebie wejdzie. Poczujesz, ze nie mozesz si¢ doczeka¢ na kolejne spotkanie, to chyba
tak, jak zakochanie” — J. Kiziewicz, Jesienne Rekolekcje Medytacji Chrzescijanskiej ,,Aby we
wszystkim byl Bég uwielbiony — Zy¢ Regulq Sw. Benedykta”, , Chrzescijanska Medytacja” (edycja
polska) 21 (2012), s. 15. Medytacj¢ rozumie si¢ rowniez jako form¢ podazania waska droga,
o ktorej mowit Jezus w Ewangelii (Mt 7,14): ,,[Jezus] mowil, ze do zycia prowadzi waska droga.
Powtarzanie mantry, medytowanie kazdego rana i wieczora, czy masz na to ochot¢ czy nie, jest
niczym innym, jak pokornym podazaniem taka waska s$ciezka” — L. Freeman, Pielgrzymka we-
wnetrzna, s. 29-30.

4 Sposob, w jaki chrzescijanin zbliza si¢ do Boga, nie opiera si¢ na zadnej technice w $ci-
stym znaczeniu tego stowa. Byloby to sprzeczne z duchem dziecigctwa, wymaganym przez Ewan-
gelig. Prawdziwa mistyka chrzescijanska nie ma nic wspolnego z technika; zawsze jest darem Bo-
zym, ktorego otrzymujacy go czuje si¢ niegodny”. — Kongregacja Nauki Wiary, Orationis formas.
List do biskupow Kosciola katolickiego o niektorych aspektach medytacji chrzescijanskiej, 23.
Swiety Jan Kasjan, méwiac o formule modlitwy i dojéciu do ciaglej jednosci z Bogiem, napisat:
,jesli cheecie zawsze pamigta¢ o Bogu, powtarzajcie nieustannie nast¢pujace wezwanie: Boze, wej-
rzyj ku wspomozeniu memu; Panie, pospiesz ku ratunkowi memu! [...] z catego skarbca Pisma
Swigtego wybrano wlasnie to jedno, albowiem mieszcza si¢ w nim wszystkie uczucia, jakie rodza
si¢ w cztowieku [...]. Jest w nim mito$¢ i pomienne przywiazanie [...], przypomina nam, ze Ten,
do kogo si¢ zwracamy, widzi nasze zmagania i blisko jest wszystkich, ktorzy Go wzywaja”. — Jan
Kasjan, Rozmowa z Abba Izaakiem, X, 10, 10, w: Rozmowy z ojcami, t. 1, ttum. A. Nocon, Zrodia
Monastyczne” 28, Krakow 2002, s. 431-432. Wazna jest wigc formuta modlitwy, gdyz ma prowa-
dzi¢ do spotkania z zywym Bogiem. Zob. W. Harmless, Chrzescijanie pustyni. Wprowadzenie do
literatury wczesnego monastycyzmu, tham. M. Hoffner, Krakow 2009, s. 453-461.
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dobro¢, wiernos¢, tagodnos¢, opanowanie). Sa one uwalniane w miarg, jak wzra-
sta si¢ we wstuchiwaniu si¢ w jezyk serca poprzez medytacje®.

Przez medytacje, zdaniem Maina i Freemana, dokonuje si¢ tez proces we-
wnetrznego uzdrowienia poprzez wejscie na nowy poziom $wiadomosci, dotar-
cie do utrwalonych zyciowych wspomnien, doswiadczen. To prowadzi do we-
wngtrznej integracji, mimo najwigkszych zranien®®. Dokonuje si¢ to dlatego, ze
medytacja jest pielgrzymka w glab siebie, do najswigtszego miejsca w czlowie-
ku; przyrownywane to jest do podazania ruchem okr¢znym w kierunku srodka
labiryntu. To ma prowadzi¢ do nawrdcenia (cho¢ brakuje definicji tego pojgcia),
uwolnienia skrytych uczu¢ i wspomnien, przebijania si¢ przez rézne duchowe
opory, a to wszystko owocuje doswiadczeniem ubdstwa w duchu®', uniwersal-
nym do$§wiadczeniem zycia w wolnosci ukierunkowanej na mito§¢, wyzwoleniem
z leku™.

Medytacja ma rowniez wspiera¢ znajomo$¢ Biblii. Freeman jednak zauwaza
nastgpujaca prawidlowos¢: ,,Medytacja pozwala nie tylko na bardziej owocne
przezywanie Biblii, lecz rowniez otwiera nas na $wigta madros¢ zawarta w pi-
smach innych religii”>*. Niepokojace jest sformutowanie Swigta madros$¢,
sugerujace $wigto$¢ pozabiblijnych tekstow. Oczywiscie, w innych religiach
moga by¢ obecne pierwiastki prawdy, ale wyznajac swigtos¢ jedynie
Boga objawionego oraz tego, co z Nim jest zwiazane, nie wolno upatrywac swig-
tosci w czymkolwiek innym. Chrzescijanie wigc we wlasciwy sobie sposob poj-
muja $wigtos¢, ktora wyraza odmiennos$¢ Boga, Jego taske, wszechmoc, wiel-
ko$¢, wolnos¢ od zta i nieproporcjonalno$¢ wobec stworzenia.

Medytacja w jakims$ sensie nie spetnia wymogow chrzescijanskiego rozumie-
nia modlitwy, ktora definiowana jest jako rozmowa czy bycie z Bogiem. Cho¢
Main i Freeman nie neguja dyskursywnych form modlitwy, to jednak w ich pu-
blikacjach znajduja si¢ sformutowania sugerujace wyzszo$¢ niedyskursywnego
sposobu kontaktu z Bogiem, gdyz w modlitwie, ich zdaniem, nie powinno cho-
dzi¢ o powiadamianie Boga o potrzebach, o wielomoéwstwo i proszenie Boga.

4 L. Freeman, Medytacja chrzescijanska, s. 58-60.

0 Tenze, Pielgrzymka wewnetrzna..., s. 41-47. Mowiac o uzdrowieniu wspomnien, Freeman
uzywa pojecia karma zapozyczonego z religii dharmicznych (m.in. hinduzimu, buddyzmu), co ro-
dzi dwuznacznosci. ,,Podobnie jak jej [psychologii zachodniej] odpowiedniki w kontemplacyjnych
tradycjach Zachodu, madro$¢ azjatycka powaznie traktuje skutki przesztych czynow (vasanas),
ktére odciskaja si¢ na umysle i charakterze, stajac si¢ w nich utartymi wzorcami zachowan [...].
W umysle tkwia niezliczone vasanas, spowodowane przeszlta karma — wszystkim, co zostato po-
myslane, powiedziane i uczynione” — tenze, Jezus, s. 273.

! Tamze, s. 63, 65-69.

52 Tenze, Droga do rzeczywistosci, s. 5-6.

53 Tenze, Medytacja chrzescijanska, s. 38-71.

% Tenze, Jezus, s. 246-245; tenze, Medytacja chrzescijanska, s. 12-13, 30-31; tenze, Pielgrzym-
ka wewnetrzna, s. 16-18.
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3.3. Powiazania z praktykami buddyjskimi i hinduistycznymi

Waznym momentem w zyciu J. Maina bylo jego osobiste do§wiadczenie
duchowe u boku hinduskiego mnicha z asramu na przedmiesciach Kuala Lum-
pur, ktory wprowadzat go w arkana medytacji; mialo to miejsce jeszcze przed
wstapieniem do benedyktynow. Ow mnich zostal przez niego uznany za cztowie-
ka $wigtego, oswieconego, ktory sit¢ do zaangazowania w kwestie charytatywne
czerpat z glebokiego doswiadczenia duchowego®. Nie negujac tego przezycia
hinduisty, nie mozna jednoczesnie zapomina¢ o tym, ze dla chrzescijanina po-
dejmowanie praktyk w asramach jest forma apostazji i moze nie$¢ duchowe za-
grozenie, a nawet pozniejsze trudnosci w podejmowaniu modlitwy chrzescijan-
skiej®.

Wspomniane nawiazania do niechrzescijanskich praktyk wyrazone sa réw-
niez w szukaniu inspiracji dla praktyk opanowywania ciala. L. Freeman wprost
odwotuje si¢ do doswiadczen jogindow: ,,Pozycje jogi i ¢wiczenia oddechowe sa
znakomita szkota duchowosci ciata. Naucza ci¢ szacunku dla twego ciata, jako
daru i $wiatyni Boga. Sa idealnym przygotowaniem do medytacji”™’. Dodatkowo
¢wiczenia fizyczne, jogging, joga, spacery na lonie przyrody, aktywnos¢ arty-
styczna moga przybra¢ formg aktywnos$ci duchowej. To prowadzi do postulatu
inkluzywnosci w wymiarze form modlitwy.

Tymczasem trudno temu przypisa¢ ortodoksyjna poprawno$¢. Jak zauwaza
Jacques-Marie Verlinde, joga nie jest jedynie ¢wiczeniem, ale niesie duchowa
rzeczywisto$¢, zwiazana ze skuteczna religijnoscia®. Warto wiedzie¢, ze pozycje
ciata oraz kontrola oddechu przynaleza do ¢wiczen przygotowawczych medyta-
cji i stanowia dwa pierwsze cztony z oSmiu etapoéw jogi jako duchowej drogi®.

Niepokojace sa poza tym rézne sformutowania, ktére mozna odczyta¢ jako
negujace jedynos¢ zbawcza Jezusa Chrystusa, a co za tym idzie, Jego niepowta-
rzalno$¢ 1 specyfikeg. L. Freeman wyznaje, ze ,,Chrystus jest jeden w swym uni-
wersalnym zbawczym dziataniu wobec kazdej ludzkiej istoty, ale w sposob

3 Tenze, Medytacja chrzescijanska, s. 38-40; tenze, Jezus, s. 251. J. Main, Chrzescijanska
medytacja, ttam. G. Kowalewski, R. Ranus, Poznan 1995, s. 11-14, 42.

56 Znamienne jest do$wiadczenie porzucenia chrze$cijanstwa oraz wejscia w praktyki buddyj-
skie przez J.-M. Verlinde’a, ktéry przezyt duchowe rozbicie zwiazane z pobytem w asramie bud-
dyjskim, praktyka medytacji transcendentalnej oraz réznych nadnaturalnych mozliwos$ci. Zob. ten-
ze, Bog wyrwal mnie z ciemnosci. Okultyzm a chrzescijanstwo, ttum. M. Pienkowska, Warszawa
1998, s. 11-54, 65.

" L. Freeman, Medytacja chrzescijanska, s. 48.

58 Tenze, Pielgrzymka wewnetrzna, s. 11.

9 J.-M. Verlinde, Bég wyrwal mnie z ciemnosci, s. 70-81; tenze, Zakazany owoc. Z asramu do
klasztoru, ttum. M. Perek, Krakow 1999, s. 47-65, 287-290.

% Tenze, Zakazany owoc, s. 47. Zob. M. Pawlik, Zasadzki, s. 22-51.
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tajemniczy — taki, ktérego w zaden sposob ani instytucja, ani dogmaty nie
moga okresli¢ ani kontrolowac™®!.

Inspiracje dalekowschodnie mozna rowniez odczyta¢ w propagowaniu rycin
Jezusa ukrzyzowanego, ktory bardzo przypomina medytujacego Budde®’, oraz
dekoracji wiazacej posazek Buddy z obrazami Jezusa i Maryi®. Jest to praktyka
stosowana réwniez w hinduistycznych sanktuariach, gdzie obraz Serca Pana Je-
zusa umieszcza si¢ w poblizu wizerunku boga proroctw i rodziny Ganesza®.

Wobec tego stuszny wydaje si¢ wniosek biskupa Andrzeja Siemieniewskie-
go, ktory w krytycznym glosie odnosnie do medytacji wedlug J. Maina napisat:
,» Llak wigc wcale nie jest prawda, jakoby starozytni chrzes$cijanie modlili si¢ tak,
jak uczy tego o. Freeman oraz szkota WCCM. Wydaje si¢ raczej, ze jest to zupet-
na nowo$¢ na terenie chrzescijanskim. I Ze jest to nowos¢ bazujaca bardziej na
tradycji hinduizmu niz na tradycji chrzescijanskiej”®.

3.4. Dialog miedzyreligijny

Srodowisko medytacji chrzescijanskiej skoncentrowanej wokot osoby i twor-
czos$ci J. Maina widzi praktyke medytacji w perspektywie dialogu migdzyreligij-
nego, a nawet pojednania pomig¢dzy religiami $wiata. L. Freeman przywotuje
odczucie J. Maina, Ze ,,pojednanie migdzy wielkimi religiami $§wiata tylko wtedy
moze sta¢ si¢ faktem, jezeli przedstawiciele kazdej z religii zbliza si¢ do siebie,
wychodzac z glebi duchowego doswiadczenia przekazywanego przez ich wlasne
tradycje”®. Wypowiedzi te sytuuja skutek dialogu migdzyreligijnego w jedno-
$ci”’. To jednak jest niemozliwe ze wzgledu na rdzne rozumienie boskosci, a co
za tym idzie, cztowieka i calej istniejacej rzeczywistosci. Celem tego dialogu jest
wspotpraca w istotnych dla $wiata zagadnieniach. Wyraza to jednoznacznie So-
bor Watykanski II w Deklaracji o stosunku Kosciota do religii niechrzescijan-
skich®®.

® 1. Freeman, Droga do rzeczywistosci, s. 1.

2 Tenze, Pielgrzymka wewnetrzna, s. 1, 7, 21, 35, 39, 55, 65, oraz oktadka ksiazki; tenze,
Medytacja chrzescijanska..., s. 1,9, 17, 27, 35, 45, 55, 61, 66, oraz okladka ksiazki.

0 Chrzescijanska Medytacja” (edycja polska) 13 (2010), s. 13.

% L. Freeman, Jezus, s. 302.

% A. Siemieniewski, Medytacja ,,chrzescijanska” na manowcach, ,Pastores” 59 (2) 2013,
s. 155.

% L. Freeman, Medytacja chrzescijanska, s. 40.

7 Wyrdzniona metoda tego dialogu pozostaje medytacja, ktora pozwala w ciszy dziata¢ Bogu
w kazdym z medytujacych i jest przestrzeniq, ktora szanuje granice odrgbnych tozsamosci religij-
nych. Zdaniem cztonkéw WCCM, dialog migdzyreligijny pozwala na obopdlng korekte i pogtebia-
nie wlasnej tradycji, dzigki spojrzeniu na siebie oczami drugiego”. — J. Prusak, Nie boj sie medyta-
¢ji, ,,Tygodnik Powszechny” 17-18 (3329-3330) 2013, s. 22.

8 Od pradawnych czaséw az do naszej epoki znajdujemy u réznych narodéw jakie$ rozpo-
znanie owej tajemniczej mocy, ktdra obecnie jest w biegu spraw $wiata i wydarzeniach ludzkiego
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Trzeba wigc stanowczo wyznawac jedynos¢ Jezusa Chrystusa oraz to, ze
zbawienie jest tylko w Nim i dzigki Niemu®. W tym kontekscie trudno mowié
o jakims$ pojednaniu na bazie duchowych doswiadczen, gdyz jednos¢ wiary musi
by¢ zorientowana wokot Jezusa Chrystusa wyznawanego jako jedynego Zbawi-
ciela i Pana’™. Nie chodzi wiec jedynie o uznanie Jezusa za nauczyciela prawdy,
madrosci, czlowieczenstwa, bez rozstrzygania Jego jedynosci czy bycia jednym
z wielu”!, ale o uznanie Jego jedynosci, boskosci i zbawienia, ktore tylko w Nim
jest zawarte’.

Dodatkowo w $rodowisku WCCM akceptowane sa wspdlne medytacje wy-
znawcow réznych religii’, uczenie si¢ medytacji przez chrzescijan od nauczy-

zycia; nieraz nawet uznanie Najwyzszego Bostwa lub tez Ojca. Rozpoznanie to i uznanie przenika
ich zycie glgbokim zmystem religijnym. Religie za$ zwiazane z rozwojem kultury staraja si¢ odpo-
wiedzie¢ na te same pytania za pomoca coraz subtelniejszych poje¢ i bardziej wyksztatconego j¢-
zyka. Tak wigc w hinduizmie ludzie badaja i wyrazaja boska tajemnic¢ poprzez niezmierng obfi-
to$¢ mitow i wnikliwe koncepcje filozoficzne, a wyzwolenia z udrgk naszego losu szukaja albo
w roznych formach zycia ascetycznego, albo w glebokiej medytacji, albo w uciekaniu si¢ do Boga
z miloscig i ufnoscia. Buddyzm, w réznych swych formach, uznaje catkowita niewystarczalno$c
tego zmiennego $wiata i naucza sposobow, ktorymi ludzie w duchu poboznosci i ufnoéci mogliby
albo osiagna¢ stan doskonatego wyzwolenia, albo dojs¢, czy to o wlasnych sitach, czy z wyzsza
pomoca, do najwyzszego o$wiecenia. Podobnie tez inne religie, istnicjace na catym $wiecie, r6z-
nymi sposobami staraja si¢ wyjs$¢ naprzeciw niepokojowi ludzkiego serca, wskazujac drogi, to zna-
czy doktryny oraz nakazy praktyczne, jak rowniez sakralne obrzedy.

Kosciot katolicki nic nie odrzuca z tego, co w religiach owych prawdziwe jest i $wigte. Ze
szczerym szacunkiem odnosi si¢ do owych sposobow dziatania i zycia, do owych nakazéw i dok-
tryn, ktore chociaz w wielu wypadkach rdznia si¢ od zasad przez niego wyznawanych i gloszo-
nych, nierzadko jednak odbijaja promien owej Prawdy, ktora oswieca wszystkich ludzi. Glosi za$
i obowiazany jest glosi¢ bez przerwy Chrystusa, ktory jest «droga, prawda i zyciem» (J 14,6),
w ktorym ludzie znajduja petnig zycia religijnego i w ktorym Bog wszystko z soba pojednat.

Przeto wzywa syndw swoich, aby z roztropno$cia i mitoScia przez rozmowy i wspolprace
z wyznawcami innych religii, dajac $wiadectwo wiary i zycia chrze$cijanskiego, uznawali, chronili
i wspierali owe dobra duchowe i moralne, a takze wartosci spoteczno-kulturalne, ktére u tamtych
si¢ znajduja” (DRN 2).

% Dominus Iesus, 13-14.

0 Warto w tym miejscu przypomnie¢ prawde, ze bledne sa twierdzenia rozdzielajace misje
Syna Bozego (Logosu) i Ducha Swigtego lub przypisywanie dzielu Ducha Swigtego bardziej uni-
wersalnego charakteru. Zob. Dominus lesus, 11-12.

"I L. Freeman, Jezus, s. 302.

2 Freeman, méwiac o potrzebie zbawienia, nie akcentuje wyzwolenia z grzechu, panowania
szatana, ale wspomina jedynie o wyzwoleniu do mito$ci, o akcie powszechnego uzdrowienia przez
krzyz Jezusa. Samo zbawienie za$ okresla mianem ,,bycia cierpliwie kochanym” — tenze, Jezus,
s. 304-318.

3 Otrzymali$my zaproszenie do wspolnej medytacji on-line w ramach Doksanprojekt, gdzie
niezaleznie od wyznawanej religii czy filozofii mozemy usias¢ do wspolnej medytacji, poza po-
dziatami, pozostajac jednak wiernym wiasnej drodze chrzescijanskiej” — ,,Chrzescijanska Medyta-
cja” (edycja polska) 13 (2010), s. 3.
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cieli zen, dazenie do unii cywilizacji™. Konsekwentnie proponuje si¢ wobec tego
wyzbycie si¢ fanatyzmu i przejscie od dialogu do wspolnej modlitwy oraz do
wspolnego do$wiadczenia nawrdcenia w strong mitosci 1 wspotczucia’.

Baza tego wszystkiego jest bezdogmatyczno$¢ buddyzmu i uczenie upayi,
czyli ,,zrecznych §rodkow”, rozumianych jako prawdy pragmatyczne, a nie ab-
solutne. Przy takim podej$ciu Nowy Testament i pisma ro6znych religii beda dla
buddysty pomoca w drodze w kierunku o§wiecenia, ktore osiaga si¢ poza slowa-
mi, mysla, rozumowaniem. Takie zalozenia prowadza do postulatu rezygnacji
z fundamentalizmu i uznania wigkszosci chrzescijanskiego nauczania za praw -
dy pragmatyczne’.

John Main wigc, zdaniem Adalberta de Vogiié, stal si¢ budowniczym mostu
pomigdzy chrzescijanstwem a $wiatem niechrzescijanskim na wzor dziatania Jana
Kasjana w tworzeniu pomostu pomig¢dzy wschodnim i zachodnim chrzescijan-
stwem’’. To poréwnanie i idace za tym usprawiedliwienie podejmowanych prak-
tyk kryje jednak btad w rozumieniu kierunku dzialan starozytnego Kasjana
i wspolczesnego Maina. Czyms$ innym jest przeciez dziatanie zmierzajace do
wspolistnienia i1 zblizenia odmiennych tradycji w obrgbie chrzescijanstwa, ktore
ksztaltuje si¢ dzigki mentalnosci i specyfice konkretnych ludzi, wyznajacych jed-
nak t¢ sama wiar¢ w Jezusa Chrystusa, niz proby pojednania religii zupehie roz-
nie ujmujacych prawde o Bogu, cztowieku, $wiecie, duchowosci. Preferowanie
wige rzeczonych okreslen moze sugerowaé synkretyzm religijny, a od strony
chrzescijanstwa tamowa¢ zaangazowanie misyjne.

Powiazania chrzescijanstwa z innymi religiami zauwaza si¢ rowniez w na-
uczaniu o Filozofii Wieczystej, bedacej, zdaniem zwolennikoéw, podstawa wszyst-
kich systemow religijnych i filozoficznych. Kim Nataraja twierdzi, ze w kazdym
cztowieku istnieje wymiar esencjonalnie tozsamy z Najwyzsza Rzeczywistos$cia,

"*'W. Johnston, Droga od nienawisci do mifosci, ttum. A. Zioétkowski, ,,Chrzescijanska Medy-
tacja” (edycja polska) 13 (2010), s. 9.

S Tamze, s. 11. ,,W tym inkluzywizmie religijnym widzi si¢ podstawy do oskarzen cztonkow
WCCM o synkretyzm religijny badz relatywizm. Ci, ktorzy to czynia, wychodza bowiem z zatoze-
nia, ze katolicy nie musza si¢ uczy¢ od nikogo, i sam taki pomyst jest diabelski, bowiem Ko$ciot
katolicki przechowuje w petni depozyt wiary” — J. Prusak, Nie boj sie medytacji, ,,Tygodnik Po-
wszechny” 17-18 (3329-3330) 2013, s. 22.

' W. Johnston, Droga od nienawisci do mifosci, s. 8-10. ,Nasza dotychczasowa bezkompro-
misowos$¢, ktdra ma zasadniczo podloze religijne — wspolne dla tradycyjnego judaizmu, chrzesci-
janstwa 1 islamu — rozciaga si¢ na cala zachodnia szkot¢ myslenia. Ona tez miata swdj udziat
w zagtadzie Hiroszimy” — tamze, s. 10. Na Seminarium Johna Maina w 1994 roku Dalajlama, ko-
mentujac Ewangelie, zauwazyl, ze ,,Zmartwychwstanie stanowi jedyny w swoim rodzaju element
wiary chrze$cijanskiej, dla ktdrego nie istnieje bezposredni odpowiednik w buddyzmie. Zmartwych-
wstania nie da si¢ w pelni przetozy¢ na pojecia reinkarnacji lub Boddhisattwy” — L. Freeman,
Jezus, s. 322.

" Tenze, Droga do rzeczywistosci, s. 4.
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co stanowi podstawg zjednoczenia z pominigciem jakiejkolwiek formy. Ta Rze-
czywisto$¢, zgodnie z nauczaniem Mistrza Eckharta i hinduskich Upaniszad, na-
zywana jest Bytem, Swiadomoscia, Szcze$liwoscia. Do niej mozna dojsé nie
poprzez zmysty, jezyk, wyobrazenie, ale przez medytacj¢ i wejscie na gigbsze
stany $wiadomosci’s.

4. ZAKONCZENIE

Podsumowujac, mozna sformutowac nastgpujace wnioski:

a) Srodowisko WCCM wnosi w rzeczywistoéé duchowosci chrzescijanskiej,
zwlaszcza w Kosciele w spoleczenstwach zlaicyzowanych badz jedynie tradycyj-
nie religijnych (ukierunkowanych na rytualizm), wazny element kontemplacyj-
ny, ktory stanowi istotny aspekt zycia wiary. Moze to rowniez motywowac¢ do
dbatosci o duchowy wymiar osobistego zycia cztowieka. W ten sposob cata rze-
czywistos¢ skupiona wokot WCCM daje spoleczenstwom skoncentrowanym na
konsumpcji, pragmatyzmie i doczesnosci wyrazny impuls o znaczeniu tego, co
»ponad”, co duchowe, wyrastajace z serca.

b) Nie mozna jednak przej$¢ obojetnie wobec wyraznych lub posrednich
zapozyczen z praktyk buddyjskich czy jogicznych. Duchowos$¢ chrzescijanska
1 praktyki dalekowschodnie maja bowiem zupehie inny punkt wyjscia i punkt
dojscia. Dla ochrzczonych jakakolwiek modlitwa, w tym réwniez medytacja, jest
darem Boga, sposobem budowania osobistej relacji z Trdjjedynym, a cel stanowi
jednos¢ z Nim, przy zachowaniu autonomii i tozsamosci dwoch relacyjnych pod-
miotéw — Boga i cztowieka. Tymczasem w praktykach buddyjskich czy jogicz-
nych istotna jest aktywno$¢ cztowieka (dojscie do bezruchu, zapanowanie nad
my$lami, dzialaniem ciata), a cel okreslony jest jako do§wiadczenie pokoju, har-
monii, jednosci ze soba, calym $wiatem, sila wszech$wiata. Nie mozna wigc
moéwié o jednosci z Bogiem, co zreszta wynika z zatozen metafizycznych bud-
dyzmu czy hinduizmu.

W zwiazku z tym wszystkim trudno czego$ uczy¢ sig od tych tradycji filozo-
ficzno-religijnych, a w czasach zamegtu i wyraznej promocji New Age oraz zwia-
zanych z tym praktyk i tresci z Dalekiego Wschodu postawa chrzescijan winna
by¢ zdecydowanie jednoznaczna. Wlasciwe rozumienie dialogu migdzyreligijne-
go zaktada wierno§¢ Ewangelii i duchowos$ci sakramentalno-charyzmatycznej,

8, Chrzescijanska Medytacja” (edycja polska) 13 (2010), s. 7-8. Prowadzi to wszystko do
zamgtu pojeciowego 1 proby zamiennego stosowania poj¢é z roznych religii. Dla Freemana celem
zycia jest pelne poznanie siebie, a okreslane jest mianem nieba, nirwany, wyzwolenia,
zbawienia, o§wiecenia — L. Freeman, Jezus, s. 238.
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zakorzenionej w zyciu 1 nauce KosSciota, bedacego straznikiem i depozytariuszem
objawienia.

¢) Rodzi sie postulat jednoznacznego powiazania medytacji chrzescijanskiej
z zyciem sakramentalno-eklezjalnym. Kazda chrzescijanska duchowa aktywnos$¢
prowadzi przeciez do nawrdcenia, do glebiej przezywanego doswiadczenia sa-
kramentalnego oraz wrastania w Kosciot jako okreslong spolecznos$¢ wierzacych
skoncentrowanych wokot zmartwychwstatego Jezusa i Bozego objawienia.

d) Nalezy wyraznie rozgraniczy¢ dialog i wspotdziatanie migdzy religiami
W rozwigzywaniu problemow $wiata oraz w zakresie pomocy czlowiekowi od
podejmowania prob filozoficznego czy teologicznego, a co za tym idzie, ducho-
wego pojednania religii. Trudno przeciez mowi¢ o drodze do jednosci, skoro ma
si¢ r6zne rozumienie Boga i duchowos$ci. Odmienne punkty wyjscia i doj$cia
uniemozliwiaja duchowe wspotdziatanie czy wspotobdarowanie. Srodowisko
WCCM nie zauwazato tych odmiennosci, co jest konsekwencja twierdzen o uni-
wersalnej duchowosci, ktéra ma ukonkretnia¢ si¢ w réznych systemach religij-
nych.

e) Rodzi sig postulat przepracowania materiatow WCCM, glebszego ich osa-
dzenia w doktrynie chrzescijanskiej oraz oczyszczenia z ukierunkowania na prak-
tyki hinduistyczne czy buddyjskie. Jest to zgodne z obowiazujaca w Kosciele
starozytna zasada lex orandi, lex credendi. Stuszne sa wigc nastgpujace oczeki-
wania, ktére wobec WCCM wnidst Jacek Prusak, bronigcy medytacji wedtug
J. Maina, a mianowicie to, ze cztonkowie WCCM muszg

przedstawia¢ medytacje¢ chrzescijanska jej wlasnym jezykiem, jakim jest duchowos¢
apofatyczna, a nie psychologia transpersonalna czy duchowos¢ Dalekiego Wschodu.
Po drugie, by¢ lepiej przygotowanym teologicznie do dialogu z wyznawcami innych
religii 1 nie ulegac chrzescijanskiemu kompleksowi wschodnich medytacji. Po trzecie,
nie mysle¢ o sobie jako o duchowej elicie Kosciota — tak, jakby sama medytacja
gwarantowala jakie$ przywileje wzgledem Boga [...]7.

f) W obliczu konieczno$ci wniesienia w dzisiejszy §wiat i Kosciél wymiaru
kontemplatywnego warto zwroci¢ si¢ w kierunku doswiadczen Kosciotéw pra-
wostawnych, by odkry¢ glebie medytacyjnej modlitwy Jezusowej, osadzonej na
objawieniu, wyrazajacej kerygmat i zwiazanej z zyciem eklezjalnym.

" J. Prusak, Nie bdj si¢ medytacji, ,,Tygodnik Powszechny” 17-18 (3329-3330) 2013, s. 22.
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SUMMARY

Meditation groups developing according to J. Main’s teaching become an opportunity for
a deeper analysis of this proposal and its assessment in the light of Christian doctrine, as well as
for examination from the perspective of religious and psychological studies. The starting point for
the discussion on this topic was the publication of E. Christie’s ,,Christian Meditation in schools.
A guide for teachers and parents”, distributed by the Polish milieu of The World Community for
Christian Meditation (WCCM).

The idea of ??meditation, in the reality of the modern world, especially in secularized
societies, consumerist ones or only traditionally religious (oriented towards ritualism), is
undoubtedly an important impulse in the field of contemplation. However, one cannot remain
indifferent to the explicit or indirect borrowings from Buddhist and yogic practices that are present
in the teaching of WCCM. Christian spirituality and practices of the Far East have, in fact,
a completely different basis (point of departure) and point of arrival. For people who are baptized,
any prayer — including meditation, is a gift from God, a way to build a personal relationship with
the Triune and the aim is to be in union with Him, still maintaining the autonomy and the identity
of the two entities in this relation — God and man. Meanwhile, in Buddhist and yogic practices it is
the human activity that is important (achieving a state of motionlessness, mastering one’s thoughts,
and actions of the body), and the target is defined as an experience of peace, harmony, unity with
oneself, with the whole world, with the force of the Universe.

Therefore, it is difficult to learn something from these philosophical and religious traditions in
the spiritual dimension, and in times of confusion and explicit promotion of New Age, practices
related to it and contents arriving from the Far East, the attitude of Christians should be
unequivocal.

For this reason, the following postulates arise towards the WCCM milieu: a clear link between
meditation and sacramental-ecclesial life; abandoning the practices of meditating together with
Buddhists; purification of the teaching from the contents that suggest syncretism; renunciation of
drawing from non-Christian spirituality; a deeper embedding of teaching in the doctrine and life
of the Church.
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