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WPROWADZENIE

Swoistym signum temporis XXI wieku jest kryzys czytelnictwa. W naszych
domach znajduje si¢ coraz mniej ksiazek na potkach. Mate dzieci rzadko siadaja
dzisiaj wokot babci czy mamy, ktore z ksiazka w rece wprowadzaja je w Swiat
przygod, basni, legend, barwnych opowiadan. Dzieci wola siedzie¢ przed telewi-
zorem lub ekranem komputera, w $wiecie gier, filmow, teledyskéw na YouTubie.
Potrafia tak spedzac cale godziny, niekiedy do pdznej nocy, powierzajac bezkry-
tycznie swoj czas ,,wirtualnym zlodziejom”. Czytanie szkolnych lektur zastgpuje
(jesli juz) ich stuchanie w wersji elektronicznego lektora. Stad tez zapewne ros-
nie liczba dyslektykow i dysortografikow. Lektura ksiazki wymaga ciszy, sku-
pienia, refleksji, pomaga zapamigta¢ pisownig, ortografi¢. Co innego telewizja
czy komputer. ,,Klikanie” nie rozwija intelektualnie i nie uczy, raczej mechani-
zuje, wprowadzajac w sie¢ $wiata wirtualnego, a zarazem odrywajac od rzeczy-
wistosci. Konsumentami tresci telewizyjno-internetowych sa najczesciej dzieci
i mtodziez. Konsumentami... i bardzo czesto — ofiarami.

W SZPONACH TELEWIZ)I

Wspotczesne mtode pokolenie prowadzi najczesciej wlasne ,,zycie elektro-
niczne”, koncentrujace si¢ wokot telewizora'. Telewizja ksztattuje Swiat wartoSci

! Z badan przeprowadzonych przez firm¢ ARC Rynek i Opinia w lipcu 2010 r. wynika, ze az
97,7% Polakéw oglada telewizjg. Badania socjologiczne potwierdzaja, ze przecigtny Polak spedza
przed telewizorem srednio 4 godziny 12 minut dziennie. Okoto 10% ludzi jest juz uzaleznionych
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mtodych ludzi, wyznacza kanony modnych zachowan, podpowiada, co jest ,,na
topie”, reklamuje celebrytow. W ten sposob dzieci i mlodziez staja si¢ adresata-
mi tzw. teleedukacji>. W znacznej mierze oddanie wychowania dzieci telewizji
jest dzietem samych rodzicow, czgsto rdwniez uzaleznionych od niej. Na pyta-
nie: ,,Co robisz razem z rodzicami?”, az 95% dzieci odpowiada bez wahania:
,Ogladam telewizje™. Telewizja, ze swoja ambicja informowania, pouczania,
wychowywania i wptywania na dzieci i mtodziez, stata si¢ konkurentem dla kla-
sycznego systemu edukacyjno-wychowawczego, dokonujacego si¢ w rodzinie,
szkole 1 Kosciele. Co wigcej, zmierza nawet do jego zastapienia. Powoduje to
syndrom, ktory brytyjski lekarz i antropolog James Cowles Prichard okreslit juz
w 1835 roku jako ,,moralny obted” (moral insanity)*. Charakteryzuje go degra-
dacja uczu¢ moralnych, przy jednoczesnie niezaburzonych procesach intelektu-
alnych.

Chodzi o to, ze dzieci i mtodziez, z racji ubogiego doswiadczenia zyciowego
oraz braku uksztaltowanych i dojrzalych mechanizméw obronnych, wykazuja
szczegblna podatno$¢ na wszelkie oddzialywania telewizyjne 1 zarazem uleglos¢
wzgledem tych zachowan, zwlaszcza w sytuacji braku wzorcow zachowan pozy-
tywnych. Nic wigc dziwnego, ze kontakt z destruktywnymi warto§ciami emito-
wanymi z ekranu, czgsto spotecznie aprobowanymi, przy niktym krytycyzmie,
prowokuje do zachowan nasladowczych i identyfikacyjnych, zazwyczaj niebez-
piecznych i groznych spotecznie. Najbardziej podatne na ten atak telewizyjnego
obrazu i najbardziej wobec niego bezbronne sa dzieci w wieku 3-8 lat’.

Mozg dziecka mozna poréwna¢ do magnetowidu, ktory na tasmie ludzkiej
pamigci rejestruje i gromadzi informacje uzyskiwane za pomoca receptorow,
mozna powiedzie¢, niezmiernie czutych ,recepcyjnych mikrofonéw” wzroku,
stuchu, dotyku, smaku, powonienia itd®. Odzwierciedla to proces gromadzenia
informacji przez dziecko zasiadajace przed telewizorem. Spojrzenie na obraz
telewizyjny uruchamia receptoryczny mikrofon wzroku i stuchu, a zarazem
»przyciska” magnetowidowy klawisz, ktory aktywizuje mozgowa aparaturg i re-

od telewizji, poswigcajac jej co najmniej 8 godzin dziennie (tvholizm). Por. A. Olczyk, Mlodziez
w Swiecie , instant” — wspolczesne uzaleznienia, ,,Rocznik Wydzialu Pedagogicznego Akademii
Ignatianum w Krakowie” 2011, s. 20-21.

2 Por. A. Filas, Teleedukacja, ,,Wprost” 3(1999), s. 34-35.

3 Z badan sondazowych sopockiej Pracowni Badan Spotecznych wynika, ze w 60% polskich
rodzin telewizor wlaczony jest nawet podczas wspolnych positkoéw, zas dla 75% dzieci w wieku
przedszkolnym ogladanie telewizji stanowi jedyne zajgcie kulturotworcze. Por. M. Meeker, Ojco-
wie, corki i ich problemy, ,Fronda” 56(2010), s. 35.

* Por. J. Szafraniec, Dzieci — teletoksyny i syndrom ,,moral insanity”, ,,Cywilizacja” 18(2000),
s. 108.

3> Por. tamze, s. 110-111.

¢ Potwierdzenie znajduje tutaj stynne twierdzenie Arystotelesa: nihil est in intellectu quin prius
fuerit in sensu (,,nie ma nic w umysle, czego by przedtem nie byto w zmystach”).
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jestruje wydarzenia ekranowe. Wydarzenia te zapisuja si¢ w korze pamigciowej
nie tylko jako informacje czy zdobyta tym sposobem wiedza, ale rejestrowany
bywa takze kontekst emocjonalny (np. strach, Igk) oraz ideogram emocjonalno-
-dazeniowy. Maja one charakter trwaty. To, Ze nie jesteSmy w stanie przywotac
ich po latach w naszej pamigci, nie jest dowodem na ich ,,wyparowanie”. One
tkwia w ,,magazynach pamigci” i maja znaczacy wpltyw na nasze aktualne my-
$lenie, emocje i dazenia. Mowiac inaczej, engramy’ zapisane na ta$mie naszej
pamieci determinuja w jakiej$ mierze nasze zachowanie®.

Psychologowie przekonuja, ze dzieci ksztattuja wtasna osobowos¢ przez od-
dziatywanie trzech mechanizméw psychologicznych: nasladownictwa, identyfi-
kacji i1 internalizacji. Nie ulega watpliwosci, ze telewizyjne ,,wgrywanie”
dziesiatek, setek, tysigecy, milionéow destrukcyjnych aktow ma wplyw na ksztal-
towanie osobowos$ci. Mtody umyst, zainfekowany wrecz ,.teletoksynami”, przy
braku — z racji wieku — dojrzalych mechanizméw odpornosciowych, ulega de-
formacji, ktorej syndromem jest nowy typ zaburzen psychicznych pod postacia
niedorozwoju moralnego. Jego objawami sa: brak sumienia, brak poczucia winy
i niezdolno$¢ do mitosci, przy sprawnym zazwyczaj intelekcie, poddanym ,,eks-
plozji informacyjnej™.

Psychologia odbioru filmu potwierdza, ze dziecko 7-9-letnie przyjmuje tres¢
filmowa jako absolutng prawdg, za$ swoje przezycia podczas ogladania filmu
odtwarza w zabawach i rysunkach. Dzieci 10-12-letnie, poszukujace wzorow dla
swojej formujacej si¢ osobowosci, utozsamiajg si¢ bardzo tatwo z bohaterami
filmowymi, czuja si¢ uczestnikami wydarzen ekranowych, przejmuja jako wias-
ne motywy postgpowania aktorow. W kolejnych latach wzrasta zdolnos¢ do syn-
tezy wydarzen, a zarazem takze emocjonalnos¢ przezy¢. O petnej dojrzatosci
odbioru filmu mozna méwi¢ dopiero w 16-18 roku zycia'®. Duza otwarto$¢ dzie-
ci na ten wptyw sugestii telewizyjnej jest niewatpliwie zrodtem shusznego niepo-
koju odpowiedzialnych pedagogow!''.

7 Sa to slady pamigciowe, zmiany pozostawione w ukladzie nerwowym przez okreslone prze-
zycia, dziatanie okreslonych bodzcow, stanowiace podstawg pozniejszego odtworzenia — pamigci
i do$wiadczenia.

8 Kanonada destruktywnych bodZzcow (np. dziecko amerykanskie w momencie ukonczenia
szkoly podstawowej ma za soba 8 tys. ekranowych zabojstw 1 200 tys. scen gwattownych, ukaza-
nych zwtlaszcza w kreskowkach) doprowadza do utraty wrazliwosci na cierpienie i krzywdg innych
przez stopniowa redukcje emocjonalnego zaangazowania. Por. J. Szafraniec, Dzieci — teletoksyny,
s. 107.

 Por. tamze, s. 111.

19 Por. Z. Grzegorski, Ja, dziecko i TV, Poznan 2000, s. 8-9; L. Kirwill, Co dziecko odbiera
z telewizji?, w: Pedagogika mediow, red. J. Detka, Kielce 2000, s. 53-84.

' We wspotczesnych filmach: im bardziej krwawo — tym bardziej interesujaco. Szokowanie,
zaskakiwanie, wzruszanie widza stalo si¢ niemal zasada obecnej kinematografii, a to wzmaga
bezkrytyczny i bezrefleksyjny odbiér. Pokazywanie w telewizji scen seksualnych, przemocy
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W nastgpstwie nieprawidlowego odbioru telewizji i z racji jej wielorakiego
wplywu na dzieci 1 mtodziez moze zosta¢ uksztaltowana postawa konsumizmu
telewizyjnego. Jest ona podobna do postawy uzaleznienia od telewizji i czgsto
bywa tez etapem wstgpnym do niej. Oznaka telemaniactwa, czyli uzaleznienia
dziecka od telewizji, jest m.in.:

— czgste wlaczanie telewizora bez zamiaru obejrzenia konkretnego progra-
mu;

— nieustanne przerzucanie programdéw pilotem;

— zrezygnowanie z poslugiwania si¢ gazetowym programem;

— ogladanie programu telewizyjnego podczas wizyty znajomych, krewnych;

— zaniedbywanie kontaktow rodzinnych oraz nauki na rzecz ogladania TV'2,

Obserwacje wielu badaczy tvholizmu wyrdzniaja nastgpujace obszary nega-

tywnego wplywu telewizji na dzieci i mtodziez:

1) ostabienie tworczej wyobrazni — ,,dzieci telewizyjne” przewaznie nie po-
trafia wyjs¢ poza sferg jezyka obrazow, nie umieja skupi¢ uwagi na $ciez-
ce dzwigkowej programu telewizyjnego i powiaza¢ doswiadczen telewi-
zyjnych z wlasnym realnym zyciem;

2) bombardowanie seksem i przemoca — ogladanie tysigcy gwaltow, mor-
derstw i grabiezczych napasci nie moze nie wptywac¢ na zachowania
dziecka i mtodego czlowieka, na jego swiatopoglad i poziom lgku;

3) zatarcie granicy pomigdzy realnym zyciem i rzeczywistoscia telewizyjna
— ,.dzieci telewizyjne” uwazaja wigkszos¢ tresci ogladanych w telewizji
za realne i prawdziwe;

4) zachowania skrajnie apatyczne i nadaktywne — milody widz wyrwany
z dhugiej sesji telewizyjnej jest jakby wytracony z potsnu, w ktorym ma-
rzenia sktadaja si¢ z gotowych elementéw plynacych z ekranu i glo$nika;
za$ przyczyna jego nadaktywnosci po wielogodzinnych seansach telewi-
zyjnych jest dlugotrwaty bezruch w pozycji siedzacej, dlatego po seansie
dzieci takie sa niezwykle ruchliwe i glo$ne (rekompensata bezruchu
wczesniejszego);

i zbrodni okazato si¢ dobrym wyborem producentow, znajdujacych rzesze zainteresowanych wi-
dzéw. Oszacowano, ze dziecko ma okazjg¢ zobaczenia przed 15. rokiem zycia 13-32 tys. morderstw.
Smier¢ na ekranie uwazana jest za atrakcje, nie powoduje bolu ani wyrzutéw sumienia, nie jest
traktowana jako ostatecznos$¢, poniewaz zabici bohaterowie ozywaja w tym lub kolejnych filmach,
wedlug uznania scenarzystow i rezyserow. Smier¢ stracila swa groze, stata si¢ latwa, szybka, od-
wracalna, bezbolesna i widowiskowa. Skumulowana dawke scen przemocy i gwattow oferuja wi-
dzom nowe gatunki filmowe, jak: splattery, slashery, horrory, thrillery, snufy, porno czy reality
shows. Por. S. Juszczyk, Czlowiek w swiecie elektronicznych mediow — szanse i zagrozenia, Kato-
wice 2000, s. 109; A. Zwolinski, Reality TV, Krakéow 2000, s. 20-23.
12 Por. A. Olczyk, Miodziez w swiecie ,,instant”, s. 21.
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5) przyjmowanie lansowanych prze telewizj¢ systemow wartosci;
6) zakldocenia procesu uczenia sig'.

Antropologowie, psychologowie i socjologowie twierdza, ze pod wplywem
intensywnego obcowania z telewizja u dzieci i mlodziezy ksztattuje si¢ tzw.
umystowos$¢ nowej fali. Skupiona jest ona wytacznie na hedonistycznej i bez-
refleksyjnej konsumpcji produktéw oferowanych na rynku telewizyjnym czy sze-
rzej — medialnym. Jest to zjawisko na tyle niebezpieczne, ze oznacza samoalie-
nacj¢ z rzeczywistosci 1 zamknigcie si¢ w $wiecie wirtualnym. Skutkuje to
okreslonymi reperkusjami, m.in. ograniczeniem kontaktow spotecznych i emo-
cjonalnych. Wowczas dzieci i mtodziez wola latwiejszy, wygodniejszy, bardziej
anonimowy i sztuczny §wiat zamiast rzeczywistych relacji personalnych, wyma-
gajacych osobistego zaangazowania oraz ponoszenia kosztow natury spoleczno-
-emocjonalnej. Codzienny, wielogodzinny kontakt z telewizja, zastepujacy kon-
takty z ludzmi (np. rodzinne, réwiesnicze), zubaza dziecko i mtodego cztowieka.
Zastgpowanie bowiem cztowieka przez bezduszna maszyne stwarza Swiat odczto-
wieczony i stanowiacy zagrozenia dla rozwoju relacji miedzyludzkich'. Péki co,
na naszych oczach dokonuje si¢ w przyspieszonym technologicznie tempie eks-
pansja telewizji, opanowujaca rzad dziecigcych i mtodzienczych dusz oraz kreu-
jaca homo televisiens®.

W SIECI INTERNETU

Najczgstszym sasiadem telewizora jest w naszych domach komputer, za$
uwaga poswigcona ekranowi telewizyjnemu rywalizuje z czasem zagarnigtym
przez internet. Na $wiecie internetem postuguje si¢ ponad 1 mld ludzi, zas na
podstawie ankiety przeprowadzonej przez powstaly w 1990 roku instytut badaw-
czy GfK Polonia w Polsce korzysta z tego medium juz 56% Polakéw (16,7 min
0s0b) powyzej siddmego roku zycia'®. Okazuje sig, ze od poniedziatku do piatku
ponad '/, Polakéw spedza w internecie ok. 2 godzin dziennie, a 10% co najmniej

3 Por. A. Zwolinski, Krzywdzone dzieci. Zagrozenia wspolczesnego dziecinstwa, Krakow
2012, s. 325-329; tenze, Przed telewizorem, Warszawa 2008, s. 41-43; S. van Calster, Czy telewizja
izoluje cztowieka? Konsumpcja zamiast komunikacji, ,,Communio” R. XV (1995), nr 6, s. 44-49.

4 Por. M. Wieczkowska, Co wciqga twoje dziecko?, Krakéw 2012, s. 113-114.

15 Por. M. Szulczewski, Magia szklanego ekranu. Szkice o telewizji, Warszawa 1972, s. 181-
-201.

16 Natomiast z badan przeprowadzonych przez Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne
wynika, ze okoto 20% o0s6b korzystajacych z internetu jest od niego uzaleznionych, a ok. 30% trak-
tuje go jako sposob na ucieczke od rzeczywistoSci. Badania wykazaty, ze 25% internautow uzalez-
nito si¢ w ciagu pierwszych 6 miesigcy od rozpoczgcia wedrowek po sieci, 58% — w ciagu 6-12
miesigey, a 17% — po ponad roku. Por. A. Olezyk, Mlodziez w swiecie ,,instant”, s. 17-18.
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4 godziny. W weekendy czas korzystania z sieci znacznie si¢ wydtuza — 15%
0sOb spedza w niej 4 godziny lub wigcej. Powstaja juz nawet specjalne kliniki
leczace internetowe uzaleznienia!’, ktore dotycza co piatej korzystajacej z niego
osoby.

Typowym objawem uzaleznienia jest wielogodzinne korzystanie z internetu
(ponad 40 godzin tygodniowo), rezygnowanie ze spotkan kolezenskich oraz roz-
mawianie z innymi wylacznie o komputerach, grach i nowych programach. Pro-
wadzi to do ostabienia wiezi rodzinnych, zamykania si¢ we wtasnym pokoju
i zwierzen na ,,czatach” oraz zmiany w stownictwie (uzywania skrétow, np. ,,nara”,
,lol”, ,rotfl” lub przenoszenia specyficznego jezyka komunikacji elektronicznej do
stownictwa codziennego, np. ,,wyloguj si¢”, czyli po prostu ,,wyjdz stad”).

Coraz powazniejszym problemem staja si¢ obecnie rd6znego rodzaju oszustwa
dokonywane za pomoca internetu. Wérdd nich rozpowszechnit si¢ tzw. phi-
shing'®. Zazwyczaj do tego typu oszustw wykorzystywano wiadomosci mailowe,
kierujace potencjalne ofiary na fatszywe strony sieci Web w celu wykorzystania
ich tozsamos$ci'. Furorg robia obecnie tzw. e-sklepy (np. Allegro, Amazon,
eBay), portale spoleczno$ciowe (np. Nasza klasa, Twitter, Facebook), komunika-
tory (np. Skype, Gadu-Gadu) oraz tzw. mobizody®. Czas poswigcony przez dzie-
ci i mlodziez internetowi zostaje skradziony najcze$ciej nauce, osobistemu stu-
dium, odrabianym lekcjom, przyjaciotom, rodzinie itd.

Amerykanski mysliciel Marc Prensky wyroznit ,,cyfrowych tubylcow” (czy-
li mtodych urodzonych w latach 90. ubiegtego wieku) oraz ,.cyfrowych emigran-
tow” (czyli dorostych). Pierwsi doskonale funkcjonuja w $wiecie cyfrowych tech-
nologii, w ktorych dorastali i ktore sa niejako ich naturalnym $rodowiskiem.
Drudzy za$ musza dopiero uczy¢ si¢ ,,cyfrowego jezyka”. Taka sytuacja wzmaga
w mtodych poczucie wyzszosci i przewagi intelektualnej nad dorostymi?!.

17 Funkcjonuja one juz w Stanach Zjednoczonych, Korei Potudniowej, a ostatnio takze w Ho-
landii. Por. A. Olezyk, ,, Nowe” problemy wychowawcze w dobie ,, nowych mediow”, ,,Polonia Sa-
cra” R. XVI (2012), nr 31, s. 82.

18 Jest to rodzaj oszustwa, ktorego celem jest kradziez tozsamosci. Polega ono na tym, ze oszust
stara si¢ wyludzi¢ od potencjalnej ofiary jej dane osobowe takie, jak: numer karty kredytowej, hasto,
dane dotyczace konta lub inne informacje. Robi to pod falszywym pretekstem osobiscie, przez telefon
lub przez internet. Uzytkownik-ofiara phishingu proszony jest o zadzwonienie do centrum obstugi klien-
ta, gdzie operator badz system interaktywnej informacji glosowej czeka na podanie numeru konta, nu-
meru PIN, hasta lub innych waznych danych osobowych, aby przeja¢ tozsamos¢ uzytkownika i uzyskac¢
dostep do jego konta. Czgsto osoba po drugiej stronie stuchawki twierdzi, ze konto zostanie zamknigte
lub uzytkownik bgdzie miat inne problemy, jesli nie udzieli wymaganych informacji.

1 Por. K. Young, P. Klausing, Uwolni¢ sie z sieci. Uzaleznienie od internetu, Katowice 2009,
s. 29-34.

2 Sg to krotkie filmiki lub hity muzyczne netmobilowe do $ciagania na iPody (przenosne od-
twarzacze multimedialne).

2 Por. A. Olczyk, ,,Nowe” problemy wychowawcze, s. 83.
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Ogromng putapka dla dzieci i mtodziezy sa cieszace si¢ duza popularnoscia
réznego rodzaju gry komputerowe, ubogacone muzyka i efektami dzwigkowy-
mi. Wiele z nich zawiera tre$ci magiczne, niejednokrotnie np. z elementami sym-
boliki satanistycznej??. Ponadto epatuja one czesto agresja i seksem, wkodowa-
nym w przekaz podkorowy, co si¢ odktada w podswiadomosci graczy. Do istoty
gier RPG (Role Playing Game) nalezy odgrywanie fikcyjnych, wymyslonych rél
w wirtualnym $wiecie wykreowanym przez wyobrazni¢ grajacych. Gry te symu-
luja w tak wysokim stopniu realizm, Zze odnotowano nawet akty samobojstw
i zabojstw bedacych rezultatem niezdolnos$ci rozdzielenia zycia rzeczywistego od
fikcji toczacej sie na ekranie komputera®. W obszarze gier komputerowych wy-
stepuje cala gama gier i rozrywek pornograficznych (zestawy obrazoéw, puzzle do
uktadania, gry erotyczne, cyberseks, potocznie cybering)*. W ten sposéb para-
lelny do rzeczywistosci §wiat gier komputerowych wprowadza wielu graczy
w sfere, ktora Arthur i Marilouise Kroker z University of Toronto okreslili mia-
nem ,,$wiata delirycznego™?.

Jednym z najbardziej niebezpiecznych skutkoOw uzaleznienia internetowego
jest pozostawanie jednostki w ,,sieci” roznych powiazan, pozornych i iluzorycz-
nych bliskosci z bohaterami gier, filmow i1 znajomych z internetu. Literatura
socjologiczna, za D. Hortonem i R.R. Wohlem, nazywa tg zalezno$¢ ,,interakcja
paraspoteczna”, rozumiejac ja jako bliski zwiazek zazytosci (intimacy) pomigdzy
odbiorca ekranowym a wizerunkiem osoby medialnej. Ten ekranowy wizerunek
okreslaja oni mianem ,,persony” (w sensie zapozyczonym od C.G. Junga, ktory
pojmowat ja jako maske, fasade, zewngtrzna czg¢$¢ osobowosci cztowieka w kon-
taktach z otoczeniem spotecznym)?. Rozwdj interakcji paraspotecznych powo-
duje wyobcowanie jednostek ze §rodowiska spotecznego, w ktérym zyja. Poja-
wito si¢ zwiazane z tym zjawisko, ktére psychiatria okresla zaburzeniem
osobowosci typu borderline” .

2 Por. H. Noga, Antywychowawcze aspekty gier komputerowych, ,,Paedagogia Christiana”
1999, nr 3, s. 134; A. Zwolinski, Krzywdzone dzieci, s. 321.

» Por. LR. Berson, Cyberofiary: psychospoleczne konsekwencje wykorzystywania mlodziezy
za posrednictwem internetu, ,,Dziecko Krzywdzone” 2(2003), s. 75-76; M. Gajewski, Niebezpiecz-
ne gry komputerowe, ,,Wychowawca” 1(2002), s. 16-17.

24 Cyberseks to co$ bardzo pociagajacego. Wydaje sig, ze ta forma rozrywki jest catkowicie
bezpieczna i bezptatna. Niestety, jak kazde uzaleznienie, réwniez uzaleznienie od wirtualnego sek-
su pociaga za soba grozne konsekwencje. Por. T. Zyss, J. Boron, Swiat gier komputerowych — nowe
medium rozrywkowe i nowe zagrozenia, ,,Psychiatria Polska” 2(1996), s. 258-259.

» Por. A.M. Kroker, Media Delirium, w: Digital Delirium, red. A.M. Kroker, Montreal 1997,
s. 14.

% Por. D. Horton, R.R. Wohl, Mass communication and para-social interaction. Observation
on intimacy at a distance, “Psychiatry” 19(1956), s. 215-229; A. Zwolinski, Krzywdzone dzieci,
s. 326.

7 Polega ono na glebokim zaburzeniu wlasnej tozsamosci, objawiajacym si¢ niepewnoscia
celow zyciowych oraz destabilizacja wyznawanej hierarchii warto$ci. Czlowiek o osobowosci bor-
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W internecie, obok informacji potrzebnych, interesujacych i majacych walo-
ry edukacyjne, istnieje caly szereg wypowiedzi i ,,wpisow” kontrowersyjnych,
bulwersujacych, aspotecznych i niemoralnych. Naleza do nich, jak je wylicza ks.
Zwolinski, m.in. ,,wpisy” pornograficzne, ogloszenia o ustugach prostytutek
obojga plci, tresci neonazistowskie i eugeniczne, instruktaze produkcji bomb,
podpowiedzi, jak np. wykolei¢ pociag za pomoca narzedzi znajdujacych si¢
w kazdym domu, zachgcanie do udziatu w sektach i grupach satanistycznych, ne-
gowanie istnienia w historii komor gazowych i holokaustu, propagowanie idei
»Czystosci rasowej”, pochwata nekrofilii, kanibalizmu itd. ,,Obok kacika mito$ni-
kéw poezji ukazuja si¢ ogloszenia satanistow, obok Czerwonego Krzyza — He-
zbollah lub mafia rosyjska, a obok filatelistow — pedofile”?.

Dzieci i mlodziez zyja dzisiaj w swoistym matrixie dobra i zta, prawdy i fal-
szu, fikcji 1 rzeczywistosci. Stad mtodzi ludzie sa czgsto bezradni, jak klienci
supermarketu, oczarowani ogromna liczba produktow, kuszacych barwnoscia
opakowan. Francuski filozof, postmodernista, Giles Deluze, opisuje wspotczesne-
go miodego cztowieka nastgpujaco: ,, To nomada, ktory wedrujac, nie wie, skad
wyszed! i dokad idzie; czuje sig¢ zagubiony; zyje sama wedrowka; nie ma zadne-
go celu™”.

Ow ,,nomada” pada tatwym tupem sieci internetowej. W Niemczech policja
odnotowata przypadki morderstw, do ktorych doszto na skutek sugestii pocho-
dzacych ze strony internetowej Kosciota Szatana. Mozna tam byto znalez¢ np.
wskazowki, jak usuna¢ zwtoki dzieci zamordowanych w celach rytualnych, oraz
szczegOtowy instruktaz sktadania ofiar ze zwierzat i ludzi*’. Wskazowki z tego
samego zrodla sktonity miodych ludzi z Saksonii do zabicia trojga nastolatkow,
a w Holandii do rozkopania grobow w kilku miasteczkach przy niemieckiej gra-
nicy. Wirtualni satani$ci dzialaja takze w Polsce. W Polsce ujgcie autorow ,,stron
szatana” utrudnia dodatkowo fakt, ze korzystaja oni najczesciej z zachodnich
serwerow, stad ich personalia sa w zasadzie niemozliwe do ustalenia. Sita me-
dialnej sugestii jest olbrzymia. Niektore polskie gazety pisaty, iz nie mozna wy-
kluczy¢, ze historig¢ sfingowanego porwania swojej potrocznej coreczki Madzi
z Sosnowca, ktora w styczniu 2012 roku zyta wilasciwie cata Polska, Katarzyna

derline nie potrafi okres$li¢ wlasnych preferencji, wyboréw, trwatych sadow i przekonan. Ponadto
nie toleruje on samotnosci, ktéra powoduje u niego zalamanie emocjonalne; powraca u niego po-
czucie wewngtrznej pustki i nudy, stany depresyjne; nie umie nawigza¢ i rozwijac trwalych relacji
migdzyosobowych (przyjazni, mitosci), przezywa stany ztosci, agresji i wrogosci do innych; jest
podatny na podejmowanie prob samobdjczych, samookaleczen oraz przyjmowanie substancji psy-
choaktywnych. Por. C. Zechowski, Ciemne drogi wolnosci, ,,Wigz” 6(2000), s. 49-50.

# A. Zwolinski, Krzywdzone dzieci, s. 331; B. Drazkowska, Wykorzystywanie komputera
w edukacji chrzescijanskiej: mozliwosci i zagroZenia, ,Paedagogia Christiana” 1(2001), s. 143-145.

2 A. Olczyk, Mlodziez w swiecie ,,instant”, s. 12.

% Por. N. Socha, Sie¢ diabla, ,,Wprost” 46(2001), s. 71.
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Wasniewska mogta zaczerpna¢ ze znanego hollywoodzkiego filmu pt. Kolor
zbrodni®!.

Wplyw sugestii na czlowieka wykorzystuja roéwniez architekci reklam inter-
netowych czy telewizyjnych. Dziecko jest bowiem pozadanym przez wielu pro-
ducentéow klientem (w Polsce to grupa liczaca ponad 5 mln potencjalnych kon-
sumentow). Stad tak duze zainteresowanie mediami ze strony przedsigbiorcow
i marketingu, wykorzystujacych za pomoca nieuczciwej reklamy naiwno$¢ od-
biorcow przy ksztaltowaniu ich postaw konsumpcyjnych2. Latwo jest manipulo-
wac emocjami dzieci i mtodziezy, bo mlodych cechuje tatwowiernos¢, brak kry-
tycyzmu 1 nieumiejetnos¢ wilasciwej oceny reklamowanych tresci. Mlody
konsument przywiazuje si¢ silnie do kupowania reklamowanych produktéw.
Dziecko nasladuje celebrytow. Chce wygladac¢ i ubiera¢ sig jak reklamowane
gwiazdy, a do tego potrzebuje czgstej wymiany garderoby (10-letnie dziecko
potrafi rozpozna¢ juz ponad 300 réznych marek, ktorymi oznaczony jest jego
ulubiony towar)?. Reklama potrafi wykorzysta¢ bardzo silne i jednocze$nie kon-
trowersyjne czynniki emocjonalne. Postuguje si¢ w tym celu chwytami reklamo-
wymi, np. zdjeciami dzieci kalekich (z zespotem Downa) i pokrzywdzonych
przez los (dzie¢mi wojny). Umieszczenie w reklamie produktow informacji
o tym, ze wytwarzajaca je firma wspiera walke z AIDS, prowadzilo do znacza-
cego wzrostu sprzedazy tych produktoéw?*. Do podstawowych zagrozen zwiaza-
nych z taka reklama trzeba zaliczy¢: natarczywe sugerowanie dzieciom, ze nale-
zy im si¢ proponowany towar i powinny si¢ o niego uporczywie dopominac;
,podkopywanie” autorytetu rodzicow, gdy sugeruje si¢, ze najbardziej troszcza
si¢ o swoje dzieci wowczas, gdy kupuja im zalecane produkty; zapominanie, ze
dzieci traktuja przekaz reklamowy doslownie, stad przedmioty dla nich prze-
znaczone powinny by¢ prezentowane bardzo realistycznie®.

Podsumowujac powyzsze tresci, tatwo stwierdzi¢, ze obcowanie z ekranem
komputerowym i surfowanie w internecie jest catkowicie apersonalne. Uczestni-
czy w nim wylacznie czlowiek i maszyna (komputer), a obecno$¢ drugiego czto-
wieka staje si¢ zbedna, wrecz przeszkadza w skupieniu uwagi. Co wigcej, kompu-
ter ulega personifikacji i zachowuje si¢ niemal jak czlowiek. Sposrod wszystkich
srodkéw medialnych tylko komputer umozliwia nawiazywanie relacji interakcyj-
nych, poniewaz osoba obstugujaca go pozostaje caty czas aktywnym jego part-

31 Por. Wasniewska i Hollywood. Matka Madzi wzorowala sie na filmie?, w: http://www.fakt.pl/
Wasniewska-zainspirowana-filmem-z-Hollywood-Kolor-zbrodni-z-Julianne-Moore,artykuly,173
037,1.html [dostgp 14.02.2013].

2 Por. M. Solecka, W swiecie dziecka nie ma litosci dla matki, ,Newsweek Polska” 35(2008),
S. 66-67.

3 Por. A. Zwolinski, Krzywdzone dzieci, s. 334.

3 Por. D. Malesa, Dziecinada, ,Newsweek Polska” 39(2010), s. 105.

3 Por. B. Kwarciak, Co trzeba wiedzie¢ o reklamie?, Krakow 1997, s. 238-239.
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nerem. Dodatkowo, ciagte udoskonalanie mozliwosci komputerowych zmierza
do porozumiewania si¢ z sieciag za pomocg mowy ludzkiej, a nie — jak dotych-
czas — klawiatury>®. Internetowo-telewizyjny Swiat, w sposob czesto zupetnie
niezauwazalny dla rodzicow, zastgpuje dziecku kontakt z nimi, stajac si¢ dla nich
alternatywnym domem. Rodzi w ten sposdb Swiat tragicznej samotnos$ci ,,w sie-
ci”. Stad tak wazny jest udziat rodzicow w procesie wychowania swych dzieci,
zwlaszcza wobec nowych wyzwan doby ekranowe;.

EPOKA EKRANOWA - NOWE WYZWANIA WYCHOWAWCZE

Wsrod postulatow wychowawczych, adresowanych do rodzicow pragnacych
uchroni¢ swoje dzieci przed szkodliwym wptywem programéw telewizyjnych
czy tresci internetowych, wymienia si¢ najpierw konieczno$¢ obecnosci rodzicow
w procesie wychowania. Ich absencja prowadzi bowiem do oddania pola ,,wy-
chowawcom wirtualnym”. Rodzice winni nie tylko by¢ ze swymi dorastajacymi
dzie¢mi, ale takze dysponowa¢ konieczna wiedza na temat programéow, filmow
i gier, ich tresci i formy. Powinni takze ustali¢ dzieciom klarowne zasady, z ja-
kich gier i programow oraz w jakim wymiarze czasowym moga korzysta¢. We-
dlug psychoterapeutoéw nalezy bezwzglednie ograniczy¢ czas spgdzany przed
ekranem telewizora czy komputera dzieciom szkolnym do 1-2 godzin®’. Oprocz
tego rodzice powinni stawia¢ dzieciom konsekwentne wymagania: najpierw obo-
wiazki, nauka, odrobienie lekcji, potem dopiero telewizja czy komputer. Powinni
takze zapraszac kolezanki i kolegow ich dziecka do domu, uczy¢ je aktywnych
form spgdzania wolnego czasu oraz troszczy¢ si¢ o dobry kontakt werbalny
i emocjonalny z nim*.

Trzeba pamigta¢ o tym, ze obecnie duzo trudniej jest realizowa¢ zadania
wychowawcze w konfrontacji z rzeczywisto$cia ekranowa, ksztattujaca homo
videns (cztowieka patrzacego). W przeciwienstwie do homo sapiens (cztowicka
myslacego) nie dochodzi on do prawdy, pozostajac na plaszczyznie obrazkowe;.
Intelekt, umozliwiajacy obiektywne poznanie prawdy, dobra i pigkna, ustgpuje
migjsca inteligencji mediatycznej, skupiajacej si¢ na tym, czego doswiadczaja

¢ Por. L. Wojtasik, Przemoc réwiesnicza z uzyciem mediow elektronicznych — wprowadzenie
do problematyki, ,,Dzieci Krzywdzone” 1(2009), s. 7-11.

37 Przed ukonczeniem przez dziecko 2. roku zycia nie powinno ono w ogole ogladac telewizji
czy tez spedzac¢ czasu przed ekranem komputerowym. Dzieci przedszkolne — nie dtuzej niz 2 go-
dziny dziennie. Por. D. Ras, Gry komputerowe i telewizja jako zagrozenie spotecznych kontaktow
uczniow, w: Psychopatologia i psychoprofilaktyka. Przejawy narkomanii, alkoholizmu, zaburzen
psychicznych w rodzinie i szkole oraz mozliwosci im przeciwdziatania, red. A. Margasinska,
B. Zajecka, Krakéw 2000, s. 165-166.

3% Por. A. Zwolinski, Krzywdzone dzieci, s. 335; M. Florek-Moskal, Teleinfekcja, ,,Wprost”
23(2007), s. 72-73.
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zmysly, czyli na sferze fenomenicznej*. Homo medium zatem to nowy typ czto-
wieka myslacego wyobrazeniami zmystowymi, przewrazliwionego i rozproszo-
nego, ktorego namigtnosci tacza si¢ z emocjonalnymi obrazami. Stad tez nie po-
trafi on przebywac dluzej w ciszy czy tez skupi¢ si¢ na lekturze, przejawiajac
niech¢¢ do stowa pisanego i drukowanego w ksiazkach. Podswiadomie bowiem
dazy do zmiany i intensyfikacji wrazen, tracac czgsto kontrolg nad sfera senso-
ryczna®. Jest on typowym reprezentantem pokolenia medialnego, nazwanego
przez D. Couplanda ,,Generacja X!

Rodzice, zatroskani o swoje dzieci ,,pokolenia X", moga podejmowac wysit-
ki minimalizowania negatywnych skutkéw oddziatywania telewizji i internetu na
ich zycie wowczas, gdy sami maja $wiadomos¢ tych zagrozen. Dlatego niezwy-
kle istotnym elementem profilaktyki jest postulat selekcji internetowo-telewizyj-
nych tresci. Rodzice i wychowawcy powinni postarac si¢ 0 poznanie programow
dostegpnych dla ich wychowankow, by moéc prowadzi¢ z nimi rozmowy na te te-
maty*?. Wazne jest np. przypominanie o mozliwych naduzyciach prawnych
w sytuacji komputerowego lobbingu czy n¢kania za pomoca internetu (n¢ka-
nia online, np. zamieszczania zdj¢¢ bez zgody). Sa to bowiem dziatania prze-
stepcze, przed ktorymi chroni prawo®.

Szczegodlna uwagg nalezy skierowac na glo$ny ostatnio problem wykorzysty-
wania internetu przez pedofilow. Poprzez sie¢ poszukuja oni kontaktu z osobami
o podobnych sktonno$ciach, wymieniaja si¢ pedofilskimi materiatami, do§wiad-
czeniami i kontaktami. Pedofile szukaja miejsc, w ktérych moga spotka¢ dzieci.
Dlatego chgtnie korzystaja z internetowych komunikatorow (np. popularnego
Gadu-Gadu czy Tlena) oraz chat roomow. Czgsto sami podszywaja si¢ pod dzie-
ci, aby zdoby¢ zaufanie swoich mtodych rozmoéwcow. Na swoje ofiary wybiera-
ja najchetniej te dzieci, ktore przezywaja rozne problemy. Wiedzg o nich czerpia
z internetowych pamigtnikéw i blogdow. Zadaniem rodzicow jest wyczulenie swo-
ich dzieci na tego typu zagrozenia ptynace z zawierania internetowych znajo-
mosci*.

¥ Por. M. Toso, Mass media dzisiaj w swietle nauki spolecznej Kosciola, ,,Spoteczefnstwo”
2(2001), s. 224-226.

40 Por. M. Konopko, Czy Karl Popper byl wrogiem , spoleczenstwa otwartego”?, ,JFronda”
25/26(2001), s. 97.

“ Por. D. Coupland, Pokolenie X, Warszawa 1998.

42 Por. W. Pasterniak, Przestrzen edukacyjna, Zielona Géra 1995, s. 31-32.

4 Por. J. Wolak, K. Mitchell, D. Finkelhor, Czy nekanie za posrednictwem internetu jest for-
mq przemocy rowiesniczej? Analiza zjawiska nekania online przez znajomych rowiesnikow i przez
sprawcow znanych wylqcznie z sieci, ,,Dziecko Krzywdzone” 1(2009), s. 57-77; J. Podlewska,
Odpowiedzialnos¢ prawna za cyberprzemoc w stosunku do nieletnich, ,,Dziecko Krzywdzone”
1(2009), s. 47-56.

# Por. E. Golabek, Bandzi na drucie. Przewodnik po swiecie mlodych, Poznan 2008, s. 68-69.
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Na rodzicach i wychowawcach spoczywa ponadto obowiazek troski o zdro-
wie fizyczne swoich dzieci. Tymczasem wiele dolegliwos$ci i chorob wiaze si¢
z wielogodzinnym przebywaniem przez nie przed telewizyjnym czy komputero-
wym monitorem. Zalicza si¢ do nich m.in.: zawroty glowy spowodowane prze-
cigzeniem oczu, bole glowy na skutek promieniowania elektromagnetycznego
(elektrostres, elektrosmog), tzw. syndrom Sicca — przemgczenie oczu, zaburze-
nia pola widzenia, podraznienie blony §luzowej bedace reakcja organizmu na
podwyzszone stezenie ozonu w powietrzu, zespot ciesni nadgarstka®, zespot ura-
z6w spowodowanych jednostronnym, przewlektym przeciazeniem uktadu migs-
niowo-stawowego na odcinku dton — bark (Repetive Strain-Injury System — RSI),
dolegliwos$ci kregostupa i plecow, zaburzenia krazenia w konczynach dolnych
i goérnych, usztywnienie migéni na skutek przyjmowania niewlasciwej pozycji
i ztego ustawienia monitora komputerowego, podraznienie skory wywotane jej
bombardowaniem przez dodatnio natadowane czasteczki kurzu odpychane przez
monitor*. Jadwiga Izdebska sygnalizuje problem wystepowania juz u matych
dzieci tzw. choroby telewizyjnej, ktérej zewngtrznymi objawami sg: zapadnigta
klatka piersiowa, obnizenie sprawnosci fizycznej, zwiotczate migsnie, zaokraglo-
ne plecy. Wielogodzinne przesiadywanie przed szklanym ekranem prowadzi
u dzieci do skolioz (skrzywienia kregostupa), otylosci oraz zmniejszenia masy
migéniowej*’.

W procesie wychowania niezwykle istotny jest obszar moralny, wiasciwie
uformowane sumienie oraz prawidtowa hierarchia wartosci. Media masowe (te-
lewizja, internet) maja tendencj¢ do uniformizacji moralnych wartosci i norm
kulturowych, co Antonina Ktoskowska okreslita mianem ,,homogenizacji™*®. Je-
$li chodzi o warto$ci moralne, istnieje tendencja do rownania w dot, poniewaz
decydenci o tresci przekazu unikaja raczej wszystkiego, co mogloby spotkaé si¢
z protestem jednostek czy grup spolecznych. Dominujg wyraznie te tresci, ktore
odpowiadaja gustom i oczekiwaniom ludzi (rzadzi komercja). Stad tez obecne sa

43 Zespot kanatu nadgarstka (cie$n kanatu nadgarstka) — grupa objawow chorobowych z po-
wodu przewleklego nacisku nerwu posrodkowego w obrgbie tkanek nadgarstka. Objawy choroby:
cierpnigcie, mrowienie palcow I-III (kciuk, palec wskazujacy i srodkowy) najczesciej po dhugim
bezruchu (np. podczas snu); nasilanie si¢ bolu i cierpnigcia palcoéw w ciagu dnia po dlugotrwalym
utrzymywaniu r¢gki w wymuszonej pozycji (jezdzie na rowerze, chodzeniu o kulach, postugiwaniu
si¢ myszka i klawiatura komputera); brak czucia opuszkéw palcoéw I-111; brak precyzji — przedmio-
ty wypadaja z rak. P6zniejsza, pelna faza choroby to zaniki mig$ni kigbu kciuka, ktory ustawia sig
w plaszczyznie dioni, a efekt ten nazywany jest ,,reka malpia”. Por. A. Olczyk, Mlodziez w swiecie
,instant”, s. 18.

4 Por. A. Zwolinski, Krzywdzone dzieci, s. 330-331; E. Dziekanska, Komputer a zdrowie,
,,Chip” 3(1997), s. 28-34.

47 Por. J. Izdebska, Rodzina, dziecko, telewizja. Szanse wychowawcze i zagrozenia telewizji,
Biatystok 2001, s. 217.

* Por. A. Ktoskowska, Kultura masowa. Krytyka i obrona, Warszawa 1980, s. 272.
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gtdwnie watki i motywy: dramatyczne, sensacyjne, humorystyczne, sentymental-
ne, seksualno-romansowe itd. Istnieje natomiast tendencja — jak pisal niemiecki
kard. Augustin Bea — ,,albo do unikania moralnych i religijnych kwestii w ogole,
albo do traktowania ich w sposob powierzchowny, jak gdyby wszyscy mieli za-
akceptowaé bezbarwne, przecigtne normy niewyksztatconych thtuméw i woleli
raczej pochlebstwa i nagang™. Juz encyklika Piusa XII Miranda prorsus zwraca
uwage na ogromng wage owego moralnego aspektu w przekazie tresci medial-
nych. Nie nalezy nigdy pomija¢ strony moralnej — napisat Pius XII — Zadnej wia-
domosci rozpowszechnianej wsrod ludzi, poniewaz nawet najbardziej obiektyw-
ne sprawozdanie zawiera sady rozumu i podsuwa decyzje woli... Co$ wyjasni¢
nie oznacza koniecznie uniewinniaé, ale przynajmniej wskazywac $rodek zarad-
czy, a zatem robi¢ co$ pozytywnego i konstruktywnego do poprawy dusz>.
W tej misji formacyjnej woli oraz sumienia dzieci i mlodziezy nie moze zabrak-
na¢ rodzicow 1 wychowawcow.

W te perspektywe wpisuje si¢ rowniez troska o wartosci chrzescijanskie. Inter-
net i telewizja stanowi jeden ze wspotczesnych areopagdéw otwartej walki ideolo-
gicznej z chrzedcijanstwem i Kosciolem katolickim. Narzedziem w tej walce jest
demoralizacja, ukrywana pod hastami tolerancji i wolnosci. Ksiadz Janusz Nagor-
ny zauwaza, iz ,,0d dawna przekonano si¢, ze od Kosciota ludzie odejda wtedy,
kiedy zostana zdemoralizowani, kiedy si¢ rozpija, kiedy ulegna réznego rodzaju
hastom, np. «rébta, co checeta» — czyli wolno$¢ absolutna™!. Inna forma walki
z zasadami moralnos$ci chrzescijanskiej jest osSmieszanie tych norm. W retoryce
medialnej padaja wtedy okreslenia typu: ,,ciemnogrod”, ,,Sredniowiecze”, ,,05zo-
lomstwo”, ,,zacofanie” itp. Jeszcze innym sposobem jest prezentowanie nauki Ko-
Sciota jako nieludzkiej, niemozliwej do zachowania i zbyt represyjnej dla wspot-
czesnego cztowieka. Chodzi o wkodowanie przekazu, ze Kosciot wszystko czto-
wiekowi utrudnia, a jego normy sg ,,na nie” (tego czy tamtego ,,nie wolno”)>.
Obcowanie z takim zafatlszowanym obrazem KoSciofa i religii chrzescijanskiej pro-
wadzi wielu mtodych do kontestacji, apostazji czy wrecz agresywnego antyklery-
kalizmu. Dlatego tak bardzo potrzeba madro$ci rodzicoéw chrze$cijanskich, przy-
ktadu ich zycia oraz trudu ,,przepracowania” w szczerosci tego, czym internet czy
programy telewizyjne infekuja serca i umysty dzieci i mtodziezy.

W tym konteks$cie godna polecenia rodzicom i wychowawcom jest inicjaty-
wa kampanii spotecznej ,,Dziecko w Sieci”, ktora zainicjowata w 2004 roku Fun-

4 A. Bea, Rozwazania o rodzinie ludzkiej, Krakéw 1967, s. 38; A. Baczynski, Telewizja
w stuzbie ewangelizacji, Krakow 1998, s. 182.

0 Pius XII, Miranda prorsus. Encyklika o kinematografii, radiu i telewizji, w: Kosciol a kul-
tura masowa, red. F. Adamski, Krakow 1984, s. 244.

1 J. Nagérny, Religia i religijnos¢ w telewizji, w: O Panu Bogu w telewizji, red. L. Dyczew-
ski, Czestochowa 1996, s. 72.

2 Por. tamze, s. 73-74.



192 ARKADIUSZ OLCZYK

dacja Dzieci Niczyje. W trosce o zwigkszenie swiadomos$ci — zwlaszcza wsrod
najmtodszych bywalcow telewizji i internetu — autorzy kampanii proponuja re-
alizacje kilku niezbednych zasad: rozméw z dzie¢mi na temat ogladanych tresci;
ostrzegania o tym, czego bezwzglednie musza unikac¢; wychowania dzieci do
szczerosci 1 informowania opiekunow w kazdym przypadku, gdy napotkaja tre-
Sci zawstydzajace, epatujace agresja, magiczne, wulgarne; unikania ustawiania
telewizora i komputera w pokoju dziecka, poniewaz trudno wtedy kontrolowaé
czas, jaki ono spedza przed ekranem i co oglada; ustalenia klarownych zasad
korzystania z komputera i telewizji (w przypadku ich przekroczenia dziecko po-
winno wiedzieé¢, ze zostanie mu zabronione czasowo Korzystanie z tych mediow);
zainstalowania w komputerze programow filtrujacych, ktore blokuja kontrower-
syjne tresci oraz limituja czas na gry on-line lub off-line; w przypadku natrafie-
nia na materialy o tre$ci nielegalnej lub przestgpczej w internecie nalezy zglosié
je, np. za pomoca poczty elektronicznej, na adres: dyzurnet@hotline.org.pl>.

ZAKONCZENIE

Telewizja i internet oddzialuja na wszystkie sfery ludzkiego zycia: ksztattujq
$wiadomos$¢, wptywaja na obyczaje, kulturg, edukacjg, na zycie rodzinne, spo-
feczne 1 religijne oraz przejmuja czgsto funkcje wychowawcze wobec mtodego
pokolenia. Oddzialywanie to ma charakter ambiwalentny, moze by¢ pozytywne
albo negatywne. Ostatecznie wszystko zalezy od cztowieka; tego, ktory decydu-
je o tresci 1 formie przekazu medialnego, i tego, ktory jest jego odbiorca. Proble-
mem mediow pozostaje wigc homo videns. Trzeba zatem wychowywac tych, kto-
rzy korzystaja z tych najbardziej popularnych w obecnej dobie mass mediow:
pracownikow i profesjonalistéw — z jednej strony, a odbiorcow, zwlaszcza dzieci
i mtodziez — z drugiej. Szczegdlne zadanie w tej dziedzinie spoczywa na rodzi-
nie i wychowawcach.

SUMMARY

The increasing impact of television, computers and the internet on human life, especially on
children and youth is quite obvious in our times. The amount of time they spend in front of the TV
and computer screen is dangerously increasing, which often leads to media addiction (television
addiction, cyber addiction). This phenomenon has many repercussions in the educational process,
when moral conscience and the world of values are being shaped. Therefore, there are new
challenges for parents and teachers who are responsible for a proper process of personalization and
socialization of their children. Computer or television are ambivalent as they can serve good
purposes or they can degrade a person morally and impair one’s personality. It all depends on the

33 Por. E. Golabek, Bandzi na drucie, s. 70-73.
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man (homo videns) who uses the media. It is therefore necessary to make the effort of prevention
and make children and youth aware, so that moving around the virtual world of the internet, games
and movies would not alienate them from the real world but would give them a chance to wisely
consume media content, and not fall victims to their negative impact on life.

Key words

children, youth, internet, television, computer games, television addiction, cyber addiction,
upbringing, morality




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <FEFFd5a5c0c1b41c0020c778c1c40020d488c9c8c7440020c5bbae300020c704d5740020ace0d574c0c1b3c4c7580020c774bbf8c9c0b97c0020c0acc6a9d558c5ec00200050004400460020bb38c11cb97c0020b9ccb4e4b824ba740020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c2edc2dcc624002e0020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b9ccb4e000200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee563d09ad8625353708d2891cf30028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f003002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c4fbf65bc63d066075217537054c18cea3002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f3002>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




