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Abstract: The purpose of this article is to present the most fundamental elements of
building an authentic Eucharistic spirituality based on the Apostolic Exhortation of Pope
Benedict XVI, Sacramentum Caritatis. Using the liturgical hermeneutics method allowed
us to point out essential components that build authentic Eucharistic spirituality. These
include union between the Eucharist and all of the Christian teachings, faith built on listen-
ing to the word of God, as well as the spirit of servitude, present in everyday life, coming
from the Eucharist. Acknowledging those elements lets one know that the Eucharist is al-
ways the one and only since it is always a presentation of Christ’s unique Paschal mystery,
done for humankind’s salvation.
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Streszczenie: Celem artykutu jest ukazanie fundamentalnych elementéw budowania au-
tentycznej duchowosci eucharystycznej. Zagadnienie wydaje si¢ wazne i aktualne, gdyz
dzi$ mozna zaobserwowac u wielu katolikéw zjawisko subiektywnego oceniania wtasnego
uczestnictwa i przezywania Eucharystii. Niektérzy wierni szukaja w Eucharystii mocnych
doswiadczen emocjonalnych zwiazanych z wprowadzaniem do celebracji elementéw
$wiatta, glosnej muzyki, dodawaniem réznych gestéw: naktadania rak, modlitwy o uzdro-
wienie, namaszczania réznymi olejkami, zjawisk omdlenia i glosnego $miechu przypisy-
wanych dziataniu Ducha Swietego. Oznacza to dla nich szukanie ,lepszej” Eucharystii.
W tym miejscu rodzi sie pytanie: Czy moze by¢ lepsza i gorsza Eucharystia? Odpowiadajac
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na postawione pytania, starali§my sie pokaza¢ najwazniejsze elementy budujace auten-
tyczna duchowos$é¢ eucharystyczng. Na podstawie adhortacji apostolskiej Benedykta XVI
Sacramentum Caritatis wskazali$my na nastepujace fundamenty autentycznej duchowosci
eucharystycznej: jednos$¢ Eucharystii z catym chrzescijanskim wtajemniczeniem, wiare bu-
dowanga na stuchaniu stowa Bozego i wyptywajacy z Eucharystii duch stuzby obecny w co-
dziennym zyciu chrzescijanina. Poznanie tych elementow pozwala widzie¢, ze Eucharystia
jest zawsze jedna i ta sama, gdyz zawsze uobecnia niepowtarzalne misterium paschalne
Chrystusa dokonane dla zbawienia ludzkosci.

Stowa kluczowe: Eucharystia, duchowo$¢, duchowo$¢ eucharystyczna, $mier¢, zmar-

twychwstanie, stowo Boze, komunia, stuzba, chrzest, bierzmowanie, wiara

Wstep

Na przestrzeni wiekdw istniaty rozne formy duchowosci chrzescijanskie;j. La-
czono jg z: mistycyzmem, zyciem zakonnym, poboznoscig ludowa, czestotli-
woscia korzystania z sakramentu pokuty i przyjmowaniem Komunii Swigtej,
czynami milosierdzia czy subiektywnymi przezyciami emocjonalnymi. Trud-
no natomiast znalez¢ bardzo wyrazny jej nurt $cisle powigzany z Eucharystig
rozumiang jako uobecnienie wydarzen paschalnych Jezusa Chrystusa. Dopie-
ro podczas odnowy liturgicznej przeprowadzonej na Vaticanum Il zaznaczono
Scisty zwigzek duchowosci chrzescijanskiej z Eucharystig. Konstytucja o li-
turgii zwraca uwagge, ze trudno jest mowi¢ we wtasciwy sposob o liturgii, jesli
nie wspomina si¢, ze wyraza ona i karmi duchowos¢ chrzescijanska. Doku-
ment podkresla, ze ,,liturgia jest szczytem, do ktdrego zmierza dziatalno$¢ Ko-
Sciota, i jednoczesnie zrédlem, z ktorego wyptywa cata jego moc” (Sobor Wa-
tykanski I1 1963, 10)'. We wskazanym numerze konstytucja, odnoszac si¢ do
tekstow liturgicznych mszatu rzymskiego, pokazuje, ze duchowos¢ liturgicz-
na wyraza si¢ w postawie cztowieka, swiadomie budujacego cale swoje zycie
na liturgii, ktora staje si¢ dla niego gldwng inspiracja wszelkich zyciowych
dziatan. Wszelkie ,,apostolskie prace zmierzajg do tego, aby wszyscy, ktorzy
przez wiarg 1 chrzest stali si¢ dzie¢mi Boga, razem gromadzili si¢ jako Ko-
sciot chwalacy Boga, uczestniczyli w ofierze i spozywali Wieczerze Panska”
(Sobor Watykanski 11 1963, 10). W ten sposéb liturgia pobudza wierzacych,
,,aby posileni wielkanocnym sakramentem, zyli zjednoczeni w Bozej dobroci”
(Mszal rzymski dostosowany dla diecezji polskich 1986, 180). Ich modlitwa
ma prowadzi¢ do ,,przestrzegania w zyciu zobowigzan ptynacych z sakramen-
tu, ktory z wiarg przyjeli” (Mszal rzymski dostosowany dla diecezji polskich

! We wspolczesnej literaturze podejmujacej zagadnienia duchowosci liturgicznej znajdujemy
rozne okreslenia. Wedlug Jesusa Castellano Cervery sg one nast¢pujace: ,,rytuat duchowy”, , liturgia
duchowa”, ,,zycie duchowe” i duchowos¢ liturgiczna” (Cervera 1998, s. 63-65).
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1986, 186). Przywolanie liturgicznych tekstow mszalnych nie jest przypad-
kowe, gdyz w ten sposéb konstytucja pokazuje, ze zrédlem prawdziwej du-
chowosci chrzescijanskiej winna by¢ Eucharystia, poniewaz w niej nieustan-
nie odnawia si¢ przymierze Boga z ludzmi w peini zrealizowane w Jezusie
Chrystusie. To wtasnie Eucharystia jest najwazniejszym zrddlem uswigcenia
cztowieka, ktérego ostatecznym celem jest odziedziczenie zycia wiecznego.
W Eucharystii w sposob najdoskonalszy realizuje si¢ uwielbienie Boga, bg-
dace celem wszystkich dziatan Kosciofa. Dlatego, nie pomniejszajac réznych
form duchowosci istniejacej w zyciu Kosciota, trzeba widzie¢ ich pierwsze
zrédto i ukoronowanie w duchowosci eucharystyczne;.

Celem artykutu jest przedstawienie fundamentalnych elementéw buduja-
cych autentyczng duchowos¢ eucharystyczng. Majac na uwadze z jednej stro-
ny ograniczenia objetosciowe artykutu, a z drugiej bogactwo zrédet, chocby
dokumentow papieskich wydanych w ostatnich latach, dla zrealizowania po-
stawionego celu wybrano przede wszystkim adhortacje apostolska Sacramen-
tum Caritatis papieza Benedykta XVI. Adhortacja ta stanowi bardzo gleboka
synteze koscielnego nauczania dotyczacego Eucharystii po Soborze Watykan-
skim II2. Papieski dokument, mowigc o autentycznej duchowosci euchary-
stycznej, wskazuje nastepujace elementy, ktore ja buduja: jednos¢ Eucharystii
z catym chrzescijanskim wtajemniczeniem, wiar¢ budowang na stuchaniu sto-
wa Bozego i ducha stuzby, ktory jest obecny w codziennym zyciu i wyptywa
z Eucharystii.

|I. Duchowosé¢ wyplywajaca z chrzcielnego zanurzenia w $mierci
i zmartwychwstaniu Jezusa

Eucharystia nalezy do sakramentéw chrzescijanskiego wtajemniczenia i jest
ich ukoronowaniem. Ojciec $wiety w posynodalnej adhortacji apostolskiej Sa-
cramentum Caritatis podkresla $cisla tacznos¢ sakramentow inicjacji chrze-
Scijanskiej. Papiez stwierdza: ,,Nie nalezy bowiem zapominaé, ze jestesmy
ochrzczeni 1 bierzmowani jako przyporzadkowani do Eucharystii. Z tego
faktu wynika zadanie, by w praktyce duszpasterskiej dazy¢ do bardziej zinte-
growanego rozumienia przebiegu chrzescijanskiego wtajemniczenia” (Bene-
dykt XVI12007, 17).

2 Mozna wskaza¢ choéby te najwazniejsze: Pawet VI, Encyklika Mysterium fidei, Rzym
3 wrzesnia 1965; Instrukcja Eucharisticum misterium, Rzym 25 maja 1967; Jan Pawet 11, Listy do
kaptanow na Wielki Czwartek 1979-2005; Jan Pawet 11, Adhortacja apostolska Ecclesia in Europa,
Rzym 28 czerwca 2003; Instrukcja Redemptionis Sacramentum, Rzym 25 marca 2004; Jan Pawet II,
Encyklika Ecclesia de Eucharistia, Rzym 17 kwietnia 2003; Franciszek, Adhortacja apostolska
Evangelii gaudium, Rzym 24 listopada 2013.
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Chrzest jest pierwszym sakramentem, ktory cztowiek przyjmuje w swoim
zyciu. Otwiera droge do innych sakramentdw i pozostawia w ochrzczonym
konkretne skutki, obecne i1 trwajace w nim przez cate zycie. Modlitwy litur-
giczne, gesty, znaki i czytania biblijne umieszczone w Obrzedach chrztu dzie-
ci wyraznie wskazuja na obdarowanie cztowieka w tym sakramencie. Chrzest
nalezy widzie¢ jako bezinteresowny dar pochodzacy z nieskonczonej i niczym
nieograniczonej mitosci Boga do cztowieka. Zanurza cztowieka w tajemnicy
$mierci i zmartwychwstania Chrystusa. Efektem tego sa narodziny do nowego
zycia dziecka Bozego, oczyszczenie z grzechéw, dar Ducha Swigtego i wiacze-
nie do wspolnoty Kosciota (por. Cieslak, Kowalik i Kwiatkowski 2014, 199).

Sakrament chrztu na zawsze taczy cztowieka z Jezusem Chrystusem.
W Katechizmie Kosciola katolickiego czytamy: ,,Ochrzczony, wszczepiony
w Chrystusa przez chrzest, upodabnia si¢ do Niego. Chrzest opieczetowuje
chrzescijanina niezatartym duchowym znamieniem (charakterem) jego przy-
naleznosci do Chrystusa. Znamienia tego nie wymazuje zaden grzech, cho-
ciaz z powodu grzechu chrzest moze nie przynosi¢ owocoéw zbawienia” (Kate-
chizm Kosciola katolickiego 1994, 1374).

Chcac zrozumied istote sakramentu chrztu, nalezy odwotaé si¢ do stow
sw. Pawtla: ,,Czyz nie wiadomo wam, ze my wszyscy, ktorzySmy otrzymali
chrzest zanurzajacy w Chrystusa Jezusa, zostalisSmy zanurzeni w Jego smierc¢?
Zatem przez chrzest zanurzajacy nas w $mier¢ zostaliSmy razem z Nim pogrze-
bani po to, abysmy i my wkroczyli w nowe zycie — jak Chrystus powstat z mar-
twych dzieki chwale Ojca” (Rz 6,3-4). Sakrament chrztu zanurza cztowieka
w misterium $mierci i zmartwychwstania Jezusa. Konsekwencja chrzcielne-
go obmycia jest catkowite zjednoczenie z Chrystusem Zmartwychwstatym.
W sakramentalnych znakach uobecnia si¢ rzeczywiste zbawienie czlowieka.
Chrzcielna jedno$¢ z Chrystusem jest ontologiczna do tego stopnia, ze mozna
powiedzie¢: ,, Teraz juz nie ja zyje, lecz zyje we mnie Chrystus” (Ga 2,20).
Mozna wigc powiedzie¢, ze od chwili chrzcielnego zanurzenia w misterium
paschalnym Chrystusa chrzescijanin zostaje przeniknigty obecnoscig Chrystu-
sa na zawsze (por. Cieslak, Kowalik i Kwiatkowski 2014, 201-205).

W omawianej adhortacji apostolskiej papiez Benedykt wskazuje na
chrzcielne obdarowanie, ktore zawsze jest ukierunkowane na Eucharystig:
,Poprzez chrzest jestesmy wlaczeni w jedno Ciato Chrystusa (por. 1 Kor 12),
w lud kaptanski. Jednak to udzial w Ofierze eucharystycznej udoskonala w nas
to, co zostato dane nam w chrzcie” (Benedykt XVI 2007, 17). Katechizm Ko-
sciota katolickiego, podejmujac nauczanie Konstytucji o liturgii, przypomniat,
ze ,,Zbawiciel nasz podczas Ostatniej Wieczerzy, tej nocy, ktorej zostat wyda-
ny, ustanowit eucharystyczng Ofiar¢ Ciala 1 Krwi swojej, aby w niej na cale
wieki, az do swego przyjscia, utrwali¢ Ofiare¢ Krzyza i tak umitowanej Ob-
lubienicy — Kosciotowi powierzy¢ pamiatke swej Meki i Zmartwychwstania”
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(Katechizm Kosciota katolickiego 1994, 1321; por. Sobér Watykanski IT 1963,
47; por. Durrwell 1983, 58-68). Jeden i drugi dokument podkresla bardzo
mocno scisty zwigzek sakramentu Eucharystii z przyjetym chrztem. Eucha-
rystia w sakramentalny sposob zawsze uobecnia misterium Paschy Chrystusa,
w ktorym cztowiek po raz pierwszy uczestniczy w sakramencie chrztu. Par-
tycypacja, a wlasciwie nieustanne zanurzanie si¢, w tych zbawczych wyda-
rzeniach, ktére sprawiajg ciggle umacnianie wigzi z Chrystusem przyjmowa-
nym w Komunii Swietej, buduje autentyczna duchowo$é eucharystyczna (por.
Kwiatkowski 2016, 163-167).

Ojciec swicty Benedykt X VI podkresla, ze ,,cate chrzescijanskie wtajemni-
czenie jest droga nawrocenia, ktora podejmuje si¢ z pomoca Boza i w ciggtym
odniesieniu do wspolnoty koscielnej” (Benedykt XVI 2007, 19). W procesie
nawrdcenia i budowania autentycznej duchowosci eucharystycznej bardzo
wazng rol¢ odgrywa rodzina. Papiez pisze, ze ,,W pracy duszpasterskiej, na
drodze wtajemniczenia nalezy zawsze angazowac rodzing. Przyjecie chrztu,
bierzmowania i przystgpienie po raz pierwszy do Eucharystii s3 momentami
decydujacymi nie tylko dla osoby, ktora przyjmuje te sakramenty, ale rowniez
dla calej rodziny. [...] Tu chcialbym podkresli¢ znaczenie Pierwszej Komu-
nii $w. U wielu wiernych ten dzien pozostaje stusznie na zawsze w pamig-
ci jako pierwszy moment, w ktorym, cho¢ jeszcze w zalazku, rozpoznato si¢
wage osobistego spotkania z Jezusem” (Benedykt XVI 2007, 19). Wydarzenie
Pierwszej Komunii $w. stwarza ogromna szans¢ duszpasterska dla budowania
1 rozwijania prawdziwej duchowosci eucharystyczne;.

Drugi sakrament inicjacji chrzescijanskiej to bierzmowanie, ktorego skut-
kiem jest wylanie Ducha Swietego. Oznacza to, ze sakrament ten poglebia
dary chrzcielne, poniewaz jeszcze mocniej zanurza w tajemnicy Bozego syno-
stwa, umacnia jedno$¢ z Chrystusem, udziela charyzmatow Ducha Swigtego
1 umacniajgc wiez z Kosciotem, daje potrzebng moc do dawania swiadectwa
Ewangelii (por. Katechizm Kosciola katolickiego 1994, 1302-1303). Majac na
uwadze obdarowanie taskami wyplywajacymi z przyjecia bierzmowania, ta-
two zauwazy¢ jego role w przygotowaniu do wlasciwego uczestnictwa w Eu-
charystii i w budowania autentycznej duchowosci eucharystyczne;j.

Nalezy podkresli¢, ze uobecnienie zbawczych wydarzen z zycia Chrystusa
w Eucharystii jest mozliwe tylko dzigki obecnosci i dziataniu Ducha Swigtego.
0d dnia Zielonych Swiat Duch Swicty uobecnia to, co czynil Jezus w czasie
ziemskiego zycia. Ozywia cate dzieto Chrystusa i czyni to w liturgii Koscio-
fa. On jest pierwszym ,,animatorem” liturgii, poniewaz gromadzi wierzacych,
tworzy zgromadzenie liturgiczne, staje si¢ w nim zrodtem wewnetrznej ko-
munii, odgrywa role Mistagoga i Uswigciciela, jest zasadg calego uwielbienia
dokonujacego si¢ w liturgii, udziela daru nowego zycia i w koncu prowadzi
liturgie do calkowitego wypehienia si¢ w czasach ostatecznych. Sobdr méwi,
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ze wszystkie dzieta liturgiczne dokonujg si¢ w mocy Ducha Swi@tego. Ozna-
cza to, ze wszystkie sakramenty, wszystkie dzialania liturgiczne sa skuteczne
dzieki obecnosci i dziataniu Ducha Swictego (por. Sobeczko 1998, 5-22).

Duch Swicty swoja przeksztatcajaca moca uobecnia i spetnia zbawcze
dzieto Chrystusa we Mszy Swictej. Dzicki Jego obecnosci dokonuje si¢ prze-
miana chleba i wina w cialo i w krew Chrystusa. Wyraza to mszalna epikle-
za konsekracyjna: ,,Uswie¢ te dary moca Twojego Ducha, aby staly si¢ dla
nas Ciatem i Krwig naszego Pana Jezusa Chrystusa” (Mszaf rzymski dosto-
sowany dla diecezji polskich 1986, 316*). Duch Swicty, obecny i dziatajacy
w Eucharystii, pragnie doprowadzi¢ wiernych do komunii, czyli do zjedno-
czenia z Chrystusem i z bra¢mi. On jest zrodtem i1 dawca jednosci wszystkich
wyznawcow Jezusa Chrystusa. Te prawde wyraza epikleza komunijna, gdzie
jest konkretna prosba: ,,Pokornie btagamy, aby Duch Swiety zjednoczyt nas
wszystkich, przyjmujacych Ciato i Krew Chrystusa” (Mszal rzymski dostoso-
wany dla diecezji polskich 1986, 318%).

Ojciec swiety w adhortacji Sacramentum Caritatis widzi $cisty zwigzek
Eucharystii z Duchem Swigtym, otrzymanym w sakramencie bierzmowania.
Pisze o koniecznosci odkrycia przez wiernych 1 docenienia dla ich zycia du-
chowego bogactwa anafory, ktorej sercem jest epikleza, czyli modlitwa przy-
wotujaca Ducha Swictego. Podkresla, ze ,,Duch Swiety wezwany przez cele-
bransa nad darami chleba i wina wylozonymi na oltarzu jest tym samym, ktory
jednoczy wiernych w jednym ciele, czynigc z nich duchowa ofiar¢” (Bene-
dykt XVI 2007, 13; por. Sobér Watykanski II 1964, 3).

Usytuowanie Eucharystii w jednos$ci z sakramentami inicjacji chrzescijan-
skiej pozwala budowac¢ autentyczng duchowos¢ chrzescijanska, ktora w natu-
ralny sposob bedzie duchowoscig eucharystyczng. Powigzanie tych sakramen-
tow sprawia, ze nie ma mowy o budowaniu duchowosci wyrwanej z kontekstu
sakramentalnego zycia. Nalezy pami¢tac, ze taski otrzymane w sakramentach
sa niezniszczalne i dlatego stawig solidny fundament do budowania autentycz-
nej duchowosci eucharystycznej.

2. Duchowos¢ budowana przez rodzace wiare stowo Boze

,Przeto wiara rodzi si¢ z tego, co si¢ styszy, tym zas co si¢ styszy, jest stowo
Chrystusa” — pisat sw. Pawel Apostot do Rzymian (Rz 10,17). Konstytucja
Sacrosanctum Concilium wskazuje jasno na obecno$¢ Chrystusa w proklamo-
wanym stowie Bozym: ,,bo gdy w Kosciele czyta si¢ Pismo swigte, On sam
przemawia” (Sobdr Watykanski I 1963, 7) 1 dalej: ,,W liturgii bowiem Bog
przemawia do swego ludu, Chrystus w dalszym ciggu glosi Ewangelie, lud
za$ odpowiada Bogu $piewem i modlitwa” (Sobdr Watykanski II 1963, 7). So-
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borowe nauczanie potwierdza fundamentalny schemat realizowany w kulcie
Izraelitow, a potem chrzescijanskiej liturgii. Liturgia Kosciola stanowi nie-
przerwany dialog Oblubienca i Oblubienicy. Mozna powiedzie¢, ze jest szcze-
gblnie uprzywilejowanym miejscem gloszenia i realizowania si¢ stowa Boze-
go (por. Kwiatkowski 2016, 87-98).

Papiez Benedykt XVI w adhortacji o stowie Bozym zatytulowanej Ver-
bum Domini zwraca uwage na stalg i rzeczywista obecnos¢ Chrystusa w Ko-
sciele. Podkresla miedzy innymi, ze ,relacja migdzy Chrystusem, ktory jest
Stowem Ojca, a wspolnota koscielng jest bardzo zywotna. Dzigki tej relacji
Stowo Boze — Logos — jest stale obecne w Kosciele. Chrystus pozostawil swo-
im uczniom obietnice, ktdrej jest zawsze wierny: 4 oto Ja jestem z wami przez
wszystkie dni, az do skonczenia swiata (Mt 28,20)” (Benedykt XVI 2010, 51).
Dla Benedykta XVI Eucharystia jest uprzywilejowanym miejscem gloszenia
stowa Bozego. Zrodtem sakramentalnosci stowa Bozego jest tajemnica weie-
lenia, a wiec czas, gdy: ,,Stowo stato si¢ Ciatem” (J 1,14). Ojciec $wigty pisze:
,»W chwili Wcielenia Stowo Boze weszto w histori¢ 1 w czas, objawiajac tym
samym Ojca i pelni¢ Bozego Objawienia. Sakramentalno$¢ stowa Bozego sta-
je sie zrozumiata poprzez analogi¢ do rzeczywistej obecnosci Chrystusa pod
postaciami chleba i wina w Eucharystii” (Benedykt XVI 2010, 56). Mamy tu-
taj potwierdzenie nauczania zawartego w Katechizmie Kosciola katolickiego,
w ktorym czytamy: ,,W Komunii Swictej wierzacy rzeczywiscie przyjmuja
prawdziwe Ciato i Krew Chrystusa. Wyznanie wiary w obecno$¢ Chrystusa
pod postaciami eucharystycznymi pociaga za sobg rowniez wiar¢ w to, ze jest
On obecny i mowi do zgromadzonych takze poprzez stowo Boze proklamo-
wane podczas Eucharystii” (Katechizm Kosciota katolickiego 1994, 1374; por.
Durrwel 1983, 52-57).

We Mszy Swietej proklamowane stowo Boze staje si¢ duchowym pokar-
mem. Ogolne wprowadzenie do mszatu rzymskiego podkresla, ze ,,gléwna
cze$¢é liturgii stowa stanowia czytania wzigte z Pisma Swictego oraz wykony-
wane mi¢dzy nimi $piewy. [...] W czytaniach bowiem Bog przemawia do swe-
go ludu, ujawnia misterium odkupienia i zbawienia oraz dostarcza duchowego
pokarmu; sam Chrystus przez swoje stowo jest obecny posréd wiernych”
(Ogolne wprowadzenie do mszatu rzymskiego 2006, 55). To stwierdzenie
wskazuje range i znaczenie stowa Bozego gloszonego podczas Mszy Swicte;.

Papiez Benedykt XVI naucza: ,,Stowo Boze przemawia bowiem do nas
w Pi$émie Swietym jako natchnione $wiadectwo Objawienia, ktore wraz
z zywa Tradycja Kosciota stanowi najwyzszg regute wiary” (Benedykt XVI
2010, 8). Stowo Boze proklamowane w czasie Mszy Swietej osiaga szczegol-
ng moc i zbawczg skutecznos¢. Nie ulega watpliwosci, ze w konkretnej ce-
lebracji Pismo Swicte staje si¢ swego rodzaju szczegdlng ksiega liturgiczna.
Twierdzenie to potwierdza konstytucja liturgiczna Sacrosanctum Concilium:
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,»Pismo $wiete ma donioste znaczenie w sprawowaniu liturgii. Z niego bo-
wiem pochodzg czytania, ktére wyjasnia si¢ w homilii, oraz psalmy przezna-
czone do $piewu. Z niego czerpig natchnienie 1 ducha prosby, modlitwy i pie-
$ni liturgiczne. W nim tez trzeba szukaé sensu czynnosci i znakéw” (Sobor
Watykanski I1 1963, 24).

Celem przepowiadania stowa Bozego gloszonego podczas Mszy Swictej
jest obudzenie i umocnienie wiary wiernych. Wiara wyrazajaca si¢ w konkret-
nych czynach jest najbardziej autentyczng 1 prawdziwa odpowiedzig cztowie-
ka na uslyszane stowo Boze. Zrodzona ze stuchania stowa Bozego wprowa-
dza chrzescijanina w zbawczy dialog z Bogiem. Ojciec §wiety Benedykt X VI,
podejmujac zagadnienie odpowiedzi danej przez cztowieka Bogu, odwotuje
si¢ ,,do Przymierza z Bogiem, do ktorego powotany jest kazdy ochrzczony.
Bég wychodzi naprzeciw cztowiekowi na wiele sposobow i daje si¢ poznac
w zbawczym dialogu” (Benedykt XVI 2010, 22). Soborowa konstytucja Dei
verbum przypomina: ,,Spodobalo si¢ Bogu w swej dobroci 1 madrosci objawié
samego siebie i ukaza¢ tajemnicg¢ swej woli, dzigki ktorej ludzie przez Chry-
stusa, Stowo, ktore stato si¢ ciatem, maja dostep do Ojca w Duchu Swietym
1 staja si¢ wspotuczestnikami Bozej natury. Przez to objawienie niewidzialny
Bog w swojej wielkiej mitosci przemawia do ludzi jak do przyjaciot i przesta-
je z nimi, aby zaprosi¢ 1 przyjac¢ ich do wspdlnoty z sobg” (Sobor Watykan-
ski IT 1965b, 2).

W tym kontekscie nalezy podkresli¢ stowa papieza Benedykta XVI, ze
»tylko w dialogu z Bogiem cztowiek moze zrozumie¢ samego siebie i znalez¢
odpowiedzi na najglgbsze pytania dotyczace jego egzystencji. Dzieje si¢ tak,
poniewaz stowo Boze nie przeciwstawia si¢ cztowiekowi, a wrecz przeciwnie
— czyni zycie ludzkie bardziej autentycznym. Ono je os§wieca i oczyszcza, do-
prowadzajac do spetnienia najwigkszych pragnien serca cztowieka. Cztowiek,
stworzony na obraz i podobienstwo Boga, posiada pewne wrodzone wyczule-
nie i otwarto$¢ na objawiajacego si¢ Boga. Mozna powiedzie¢, ze jest w nim
swego rodzaju zdolnos¢, a nawet potrzeba ustyszenia Bozego stowa. Cztowiek
posiada ja z natury, gdyz Bog, stwarzajac czlowieka, dal mu predyspozycj¢ do
tatwego przyjecia nie tylko daru stworzenia, ale takze szczegolnego daru usty-
szenia i przyjecia stowa Bozego” (Benedykt XVI 2010, 23).

Nalezy stwierdzi¢, ze w takim rozumieniu obecnosci stowa Bozego w Eu-
charystii jest ono fundamentalnym elementem autentycznej poboznosci eu-
charystycznej. Tutaj znajduje ona inspiracje i sile do nieustannego rozwoju
i poglebienia. Wiara rodzaca si¢ ze stuchania stowa Bozego prowadzi do gte-
bokiego przezywania spotkania z Chrystusem Eucharystycznym.
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3. Duchowos¢ stuzby i eklezjalnej komunii

W kontekscie swojej zbawczej misji Jezus mowit: ,,Syn Czlowieczy nie przy-
szedt na $wiat, aby Mu stuzono, lecz, aby stuzy¢ i da¢ swoje zycie jako okup za
wielu” (Mt 20,28). Obraz Chrystusa, ktory przyszedt, aby stuzy¢, wielokrotnie
pojawia si¢ w Ewangeliach (zob. Mt 11,29; 26,28;, £k 18,31;22,27; J 13,12-15;
Mk 10,43nn; 14,24 i inne). Katecheza apostolska stosuje do Jezusa tytut Stu-
gi, azeby zapowiedzie¢ tajemnice Jego zbawczej smierci (Dz 3,13n.18; 4,27;
8,32n). Cate ziemskie zycie uptywa jako stuzba ukierunkowana ku zbawieniu
cztowieka®.

Wedhug relacji $w. Jana Ewangelisty w czasie ostatniej wieczerzy Jezus
umy! nogi swoim uczniom (J 13,1-15)* Wydarzenie to stanowi swego rodza-
ju streszczenie catej ziemskiej misji Jezusa, ktory stat si¢ cztowiekiem i przy-
szedl na ziemig, aby stac si¢ stuga ludzkosci. Chrystus unizyt samego siebie
1 stat si¢ stugg az do oddania swojego zycia. W tym gescie nalezy widzie¢ sens
Jego ziemskiej misji, a szczegdlnie Jego zbawczej smierci (por. Kwiatkowski
2012, 345-349).

W Wieczerniku Chrystus nadat obrzedowi umycia n6g nowy wymiar
1 nowe znaczenie. Gest ten zostat potagczony z nadaniem nowego przykazania
— przykazania mitosci. Mozna stwierdzi¢, ze jest on plastyczng interpretacja
tegoz przykazania. Podczas ostatniej wieczerzy zostat odwrocony porzadek
oparty na relacji pan — stuga. Chrystus, bedac Panem, wykonal czynno$¢ stugi.
W ten sposdb wypehit swojg krolewska godnosé. Te godnos¢ Jezus realizuje
przez mitos¢ i stuzbg. Umywajac uczniom nogi, stat si¢ nauczycielem komunii
1 shuzby (por. Rys 2005, 32-33). W taki sposdb zidentyfikowat si¢ z pokornym
stuga, ktory uniza samego siebie dla dobra innych.

Swiety Jan w opisie ostatniej wieczerzy pokazat teologie Eucharystii jako
stuzby. Najpierw shugg jest Chrystus, ktory umywajac uczniom nogi, zapowia-
da swoja zbawcza Smier¢, czyli wydarzenie uobecniajace si¢ w kazdej Eucha-
rystii. Odpowiedzig uczniow na zbawcze dziatanie Chrystusa ma by¢ wypel-

3 R. Fabris w monografii o cudach Jezusa i rytach uzdrowienia zauwaza, ze Jezus w czasie
swojej publicznej dziatalnosci objawiat si¢ jako lekarz, ktory leczyt ludzi z wielu choréb. Wszystkie
Ewangelie opisujg 32 cuda dokonane przez Jezusa, z czego az 25 dotyczy uzdrowienia chorych.
Wobec ludzi chorych i cierpigcych Jezus byt zawsze wewngtrznie poruszony, okazywatl im swoja
mito$¢, zrozumienie 1 solidarnos¢. W Ewangeliach znajdujemy opisy uzdrowien z wielu chorob:
gorgczki (Mt 8,14), tradu (Mt 8,2-4), paralizu (Mt 9,2-8), suchej reki (Mt 12,9-14), krwotoku
(Mt 9,20-22), epilepsji (Mt 17,14-21), Slepoty (Mt 20,29-34; J 9,1-7), gluchoty (Mt 12,22-24),
gluchoniemego (Mk 7,31-37). W dziatalnosci terapeutycznej Jezusa byly roéwniez egzorcyzmy:
(Mt 8,28-34; Mt 9,32-34; Mk 1,21-27). Mamy tez przypadki wskrzeszenia umartych (Lk 14,1-4;
J 11,38-44)” (zob. Fabris 1994, 57-63).

* Synoptycy, opisujac ostatnig wieczerze, wskazujg na ustanowienie sakramentéw Eucharystii
i kaptanstwa — zob. Mt 26,26-29; Mk 14,22-25; £k 22,14-20.
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nienie przykazania mitosci blizniego. Swiety Augustyn interpretuje te relacje
W nastepujacy sposob: ,,Pelni¢ mitosci, ktérg winnismy sie, bracia najdrozsi
wzajemnie kocha¢, okreslit sam Pan mowigc: «Nikt nie ma wigkszej mito-
$ci od tej, gdy ktos zycie swoje oddaje za przyjacidt swoich». Wniosek, jaki
z tego wyciaga sw. Jan Ewangelista w swoim Liscie, jest nastepujacy: «Jak
Chrystus oddat za nas zycie swoje, tak i my winnismy oddac zycie za braci»,
mitujac si¢ wzajemnie tak, jak On nas umitowal i oddatl za nas swoje zycie”
(Augustyn 1984, 347).

Ojciec swigty Benedykt X VI $cisle wigze Eucharysti¢ z eklezjalng ko-
munig. Poprzez Eucharysti¢ Jezus pokazuje wig¢z, jaka pragnal nawigzad
pomiegdzy sobg i wspdlnota Kosciota. On, umierajac na Krzyzu, zrodzil Ko-
$ciot jako swoja Oblubienicg i swoje Cialo. Wedlug papieza ,,Eucharystia jest
Chrystusem, ktory daje si¢ swoim wiernym, budujac ich jako swoje ciato. Jest
ona bezinteresownym darem danym Kosciotowi przez Chrystusa. Przez cata
wiecznos¢, On jest tym, ktory pierwszy nas umitowal” (Benedykt XVI 2007,
14). Mitos¢ Chrystusa jest elementem scalajacym chrzescijan. Trwanie w Jego
mitosci gwarantuje wszystkim uczniom Chrystusa zachowanie jednos$ci i wza-
jemnej mitosci. Benedykt X VI, przywotujac stowa epiklezy komunijnej z dru-
giej modlitwy eucharystycznej: ,,aby Duch Swiety zjednoczyt nas wszystkich
przyjmujacych Cialo i Krew Chrystusa” (Mszatl rzymski dostosowany dla die-
cezji polskich 1986, 318), pokazuje zrodto jednosci wiernych w koscielnej ko-
munii, ktéra objawia si¢ w poszczegdlnych wspolnotach parafialnych i odna-
wia si¢ w kazdej celebracji Eucharystii. Naturalng konsekwencjg tej komunii
jest otwartos$¢ kazdej wspdlnoty eucharystycznej na innych ludzi. W rzeczy-
wisto$ci winno si¢ to przektada¢ na codzienng realizacj¢ przykazania mitosci
blizniego (por. Benedykt XVI 2007, 15, 58-60).

Eucharystia obejmuje cate zycie cztowieka wierzacego. Swiadome jej
przezywanie i zaangazowanie si¢ w nig skutecznie przemienia zycie czlowie-
ka. W kontekscie stuzby i jedno$ci wyptywajacej z uczestnictwa w Eucharystii
papiez pisze: ,,Uczestniczac bowiem w ofierze krzyza, chrzescijanin dostepuje
udzialu w ofiarnej mitosci Chrystusa i zostaje uzdolniony oraz zobowigzany
do okazywania tejze milosci w zyciu poprzez wszystkie swoje postawy i czy-
ny” (Benedykt XVI 2007, 82). Z tego wynika, ze w komunii eucharystycznej
zawarte s3 dwie wzajemnie si¢ uzupelniajace rzeczywistosci: bycie mitowa-
nym przez Chrystusa i jednoczesnie mitowanie innych ludzi ze wzglgdu na
Chrystusa.

Reforma liturgiczna Vaticanum I ktadta duzy nacisk na participatio ac-
tuosa wiernych w liturgii, a zwlaszcza w Eucharystii. Soborowa konstytucja
liturgiczna wielokrotnie przypomina, ze liturgia jest dziataniem catego Ko-
Sciota, 1 dlatego wymaga, aby wierni uczestniczyli w niej w sposéb aktywny,
czynny, zaangazowany i §wiadomy (zob. Sobor Watykanski 11 1963, 14, 19,
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21, 26, 30). Powinno to w naturalny sposéb prowadzi¢ do konkretnych czy-
néw mitosci w codziennym zyciu. Nie moze istnie¢ zadna sprzecznos$¢ mig-
dzy doswiadczeniem stuzebnej mitosci Chrystusa w Eucharystii a dzialaniami
wiernych w zyciu codziennym. Ojciec swigty Benedykt XVI jasno méwi, ze
»W rzeczywistosci czynne uczestnictwo, ktorego pragnat Sobor, winno by¢
rozumiane w sensie glebszym, poczawszy od wigkszej swiadomosci tajemni-
cy, ktora jest celebrowana, az do jej zwigzku z codzienng egzystencja” (Bene-
dykt XVI 2007, 52). W innym miejscu papiez zwraca uwage, z¢ ,,participatio
actuosa w Eucharystii nie moze wystapi¢, jezeli wierny nie stara si¢ jedno-
czesnie uczestniczy¢ czynnie w zyciu koscielnym w jego catosci, w czym
miesci si¢ takze zaangazowanie misyjne polegajace na wprowadzaniu mitosci
Chrystusa w zycie spoteczne” (Benedykt XVI 2007, 55). Stad czyms natural-
nym i oczywistym jest troska wiernych karmigcych si¢ Eucharystia o chorych,
wiezniéw, ubogich i emigrantdw (zob. Benedykt XVI 2007, 58-60). W relacji
do tych ludzi najbardziej weryfikuje si¢ mitos¢ wyptywajaca z komunii eucha-
rystycznej. Ta mito$¢ winna zawsze szuka¢ jednosci, zgody i pokoju.

Nie mozna zapomnie¢ rowniez nauczania $w. Jana Pawla II, ktéry w en-
cyklice o Eucharystii przywotal fragment homilii §w. Jana Chryzostoma:
»Pragniesz czci¢ ciato Chrystusa? Nie lekcewaz go, gdy jest nagie. Nie od-
dawaj mu czci tu, w $wiatyni, suknem z jedwabiu, aby lekcewazy¢ je potem
na zewnatrz, gdzie doswiadcza zimna i1 nagosci. Ten, ktory powiedzial: «To
jest Ciato moje», jest tym samym, ktory rzekl: «Bytem glodny, a nie daliscie
Mi jesé» 1 «Wszystko, co uczyniliScie jednemu z tych braci moich najmniej-
szych, Mniescie uczyniliy. [...] Po co stét eucharystyczny zastawiony ztotymi
kielichami, kiedy On umiera z glodu? Zacznij karmi¢ Go glodnego, a potem
z tego, co zostanie bedziesz mogt ozdobic¢ réwniez ottarz” (Jan Pawet IT 2003,
przypis 34 do nr. 20)°. Najwazniejszym celem uczestnictwa w Eucharystii
jest wejscie w komuni¢ z Bogiem i bliznimi. Chrzescijanin karmiacy si¢ Eu-
charystia w sposdb autentyczny otwiera si¢ na potrzeby bliznich, zwlaszcza
tych, ktérzy sa w potrzebie.

Autentyczna duchowos$¢ eucharystyczna budowana jest na stuzbie wypet-
nionej bezinteresowna mitoscig do kazdego cztowieka, a szczegdlnie tego,
ktory jest biedny, opuszczony i chory. Chrzescijanin napetiony miloscia
Chrystusa, plynaca ze zbawczego Krzyza, uobecnianego w kazdej Euchary-
stii, niesie t¢ mito§¢ swoim bliznim. Odpowiedzig na zbawcza mitos¢ Chry-
stusa winna by¢ bezinteresowna stuzba ludziom bedacym w jakiejkolwiek po-
trzebie.

5 Jan Chryzostom, Homiliae in Matthaeum 50, 3-4, PG 58, 508-509; przyp. do nr. 20.
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Zakonczenie

Od dluzszego juz czasu w Kosciele polskim pojawiaja si¢ rozne wspdlno-
ty o charakterze charyzmatycznym i uwielbieniowym, charakteryzujace si¢
wprowadzaniem do liturgii Mszy Swietej réznych nowych, czesto nielitur-
gicznych elementow. Poza tym dzi§ mozna takze zaobserwowaé rozne sposo-
by celebrowania Eucharystii przez kaptanow®, co prowadzi do swego rodzaju
migracji wiernych, ktorzy szukaja ,,swojej, wtasnej” Eucharystii. Mozna po-
stawi¢ pytanie: Czy tacy wierni szukaja w Eucharystii spotkania z Chrystu-
sem, czy tez raczej kieruja si¢ wygoda, indywidualizmem? Odpowiadajac na
postawione pytania, staraliSmy si¢ pokaza¢ najwazniejsze elementy budujace
autentyczng duchowos¢ eucharystyczng. Poznanie ich pozwoli zobaczy¢, ze
Eucharystia jest uobecnieniem meki, $mierci i zmartwychwstania Chrystusa,
czyli wydarzen, ktore dajg czlowiekowi zbawienie. Bardzo jasno méwi o tym
dekret o postudze 1 zyciu prezbiterow: ,,W najswietszej Eucharystii zawiera si¢
bowiem cate duchowe dobro Kosciota, to znaczy sam Chrystus, nasza Pascha
i Chleb zywy, ktory przez swoje ozywione przez Ducha Swigtego i ozywiajace
Cialo daje zycie ludziom i w ten sposob zaprasza i pobudza, zeby samych sie-
bie, swoja prace i wszystkie rzeczy stworzone wraz z Nim sktadali w ofierze”
(Sobor Watykanski II 1965a, 5).

Wiernos¢ Kosciotowi i przepisom liturgicznym dotyczacym Mszy Swie-
tej jest wiernoscig Chrystusowi. Nalezy mocno zaznaczy¢, ze Eucharystia jest
darem danym wiernym przez Chrystusa i przez Kosciot. Przyjmujac ten dar
z otwartos$cig serca, wiarg i wiernoscig przepisom liturgicznym, mozna budo-
waé prawdziwa duchowos¢ eucharystyczng, ktéra prowadzi do Jezusa Chry-
stusa, jedynego Pana i Zbawiciela. Natomiast proby dokonywania zmian i tak
zwanych ,,ulepszen” Eucharystii groza zejsciem na manowce ortodoksyjnej
wiary 1 odwroceniem si¢ od Chrystusa, czyli de facto, znieksztatceniem, a na-
wet zniszczeniem prawdziwej duchowosci.
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