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Abstract: The research purpose of the thesis is to present loneliness as a human personal
experience from the perspective of an interdisciplinary approach to the phenomenon of
loneliness. This phenomenon has been juxtaposed with the sense of loneliness and isola-
tion. While pursuing the research purpose the author has set, she aims at typification and
— as a result — defining specificity of experiencing loneliness, drawing pedagogical con-
clusions. Finally, she concludes that solitude understood in a positive way, as a conscious
choice (and not an exclusion), is necessary for the proper development of a human being
who should alternate the time of interaction with people with moments of silence and
reflection occurring during the meetings ‘with oneself’.
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Abstrakt: Celem badawczym pracy jest ukazanie samotnosci jako doswiadczenia oso-
bowego cztowieka z perspektywy interdyscyplinarnego ujecia fenomenu samotnosci.
Zjawisko to zostalo zestawione z poczuciem osamotnienia i izolacji. Autorka, realizujac
postawiony cel badawczy, dazy do typizacji i przez to okreslenia specyfiki doswiadcze-
nia samotnosci, wyciagajac wnioski pedagogiczne. Finalnie stwierdza, ze samotnos¢ ro-
zumiana w sposob pozytywny, jako $wiadomy wyboér (a nie wykluczenie) jest konieczna
do prawidtowego rozwoju cztowieka, ktdry czas interakcji z ludzmi powinien przeplata¢
chwilami ciszy i refleksji pojawiajacej si¢ podczas spotkar ,,z samym sobg”.

Stowa kluczowe: samotno$é; osamotnienie; doswiadczenie osobowe; przemiany spo-

teczne; COVID-19
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Wartos¢ czlowieka mierzona jest iloscig samotnosci, ktorg moze znies¢.

Fryderyk Nietzsche

Rodzajow samotnosci jest tak wiele, jak wielu jest ludzi, ktorzy nosza ja
w sercu. To, cho¢ nieco trywialne, zalozenie moze wprawi¢ w zaktopotanie,
poptoch, a nawet przerazenie tych, ktérych problem dotyka w sposob bezpo-
sredni, dla badaczy jednak stanowi doskonate pole do rozwazan nad kondycja
psychiki ludzkiej. Kwestia samotnosci pojawia si¢ w niemal wszystkich dzie-
dzinach dotyczacych cztowieka, od socjologii, przez psychologie i psychiatrig,
po literature i filozofi¢, nie wszgdzie jednak ukazywana jest w jednaki sposob,
czesto ukrywa si¢ pod innymi terminami, wigze si¢ z inng problematyka, nie
wszedzie wreszcie jest wyraznie artykulowana.

W naukach spotecznych samotnos¢ pojeta jest na ogdt jako izolacja, brak
kontaktéw emocjonalnych 1 spotecznych, psychologi¢ interesuja towarzysza-
ce samotnosci przezycia i refleksje, psychiatria skupia si¢ na odszukiwaniu
korzeni probleméw zwigzanych z uciekaniem od nawigzywania i podtrzymy-
wania znajomosci, pedagogika probuje wyjasni¢ stany zwigzane z osamotnie-
niem i samotnoscia, za$ literatura i filozofia podsuwaja nam ciekawe przy-
ktady samotnosci, dowodzac tym samym, ze idea ta nie jest tatwo uchwytna.
Gdyby dodac¢ do tego, ze zycie ludzkie wymaga pewnego rodzaju przeplatania
si¢ momentow aktywnych i pasywnych, w tym kontekscie nawigzywania re-
lacji oraz odnajdywania samotnosci, oraz ze na kazdym etapie zycia relacje
te przebiegaja w roznoraki sposob, a takze to, iz czas spedzony w samotnosci
odbiera¢ mozna jako z jednej strony szanse, z drugiej za$ utrate, dodatkowo
mozna komplikowac proces dochodzenia do tego, czym jest samotnos¢.

Cho¢, zwazywszy na tytut artykutu, to moze nieco przewrotne, tekst ten
nie ma na celu odnalezienia jednej prawdy na temat samotnosci, pycha byloby
powiedzenie, ze na ponizszych stronach nareszcie znajda si¢ odpowiedzi na
wszystkie nurtujgce nas pytania. Ma on raczej na celu ukazanie wielorako-
$ci, niejednoznacznosci, ulotnosci tematu, jakim jest samotnos¢. Positkujac sie
przyktadami z literatury, filozofii, pedagogiki i wielu innych dziedzin, autorka
stawia sobie za cel ukazanie ztozonos$ci problemu.

Etymologia i wieloznacznos¢ pojecia ,,samotnosci”

W jezyku starogreckim ma okreslenie samotnosci powszechnie uzywano sto-
wa monose, monarchia za$ stanowita synonim odosobnienia. Lacina przy-
niosta rozréznienie na solitudo (samotnos$¢), solista (zycie w pojedynke) oraz
isolatio (odosobnienie, wyobcowanie). W jezyku polskim, na podobienstwo
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jezykow klasycznych, rowniez funkcjonuje charakterystyczny trdj-, a nawet
czworpodzial pomiedzy okresleniami odnoszacymi si¢ do fenomenu samot-
nosci. Mamy tu do czynienia z pojeciami takimi jak ,,samotnos¢”, czyli stan
konstytuowany przez introwertyczng autorefleksje, ,,osamotnienie” réwno-
znaczne ze stanem lub poczuciem opuszczenia i odrzucenia, ,,odosobnienie”,
czyli pozostawanie w pojedynke, tak zwane samotnictwo, oraz ,,wyobcowa-
nie”, a wigc stan badz poczucie bycia obcym lub skazywanie na nie innych,
W potocznym rozumieniu ,,alienacja”, ,,izolacja”.

Kazdy z tych terminéw ma rdzne, jedynie sobie wlasciwe znaczenie i nie-
powtarzalne zasiegi, niewatpliwie kazdy z nich w jakis sposob odnosi si¢ do
fenomenu, ktéry zwykliSmy nazywaé samotnoscia, i odstania jakis jego ele-
ment — w takim sensie, jak si¢ zdaje, uzywa si¢ powyzszych okreslen jako
synoniméw (Domeracki 2006, 17). ,,Mdéwiac jezykiem freudowskim, kazdy
z tych termindw ma w sobie inng intencje 1 ekstencje, ale niewatpliwie odno-
si si¢ do fenomenu samotnosci, odstaniajac czgsto w skrytosci jego element”
(Kurleto-Kalitowska 2016, 36). Wielu autorow stosuje te terminy zamiennie,
dodajac do nich na przyklad stowa ,,izolacja”, ,,separacja”, ,,odosobnienie”,
traktowanie ich jako wyrazow rownoznacznych, cho¢ sa one stylistycznie
1 gramatycznie poprawne, nie jest jednak do konca uprawomocnione.

Moéwigc o samotnosci, mozemy wymieni¢ wiele jej rodzajow, tak jak wy-
r6zni¢ mozna bardzo duzo przyczyn i konsekwencji tego stanu. Generalnie
jednak moéwi si¢ o dwoch podstawowych jej rodzajach. Pierwszym z nich,
fatwiejszym do uchwycenia i1 zdiagnozowania, jest ,,samotnos$¢ spoleczna”
polegajaca na braku obecnosci innych ludzi — wyobrazi¢ sobie ja mozna na
przyklad jako sytuacj¢ rozbitka na bezludnej wyspie lub wigznia osadzone-
go w celi 1 utrzymywanego w catkowitej izolacji. W literaturze przedmiotu
czgsto nazywana jest ona ,,samotnoscia fizyczng”, przerwaniem tego typu sa-
motnosci, a zarazem jej przeciwienstwem, jest ponowne przebywanie wsrod
ludzi. Drugim typem samotnosci, duzo trudniejszym do opisania, jest tak zwa-
na ,,samotno$¢ emocjonalna” polegajaca na nieposiadaniu bliskiej osoby. Stan
ten najprosciej zobrazowac jako samotnos¢ w thumie — ludzie cierpigcy na ten
rodzaj samotnosci nawigzujg relacje z innymi, sa one jednak powierzchowne,
ptytkie, pozbawione ciepta, czutosci i zaufania — z ktérej wydosta¢ mozna si¢
dzigki wejsciu z innym cztowiekiem w zazytos¢.

Janusz Gajda twierdzi, ze wystepuja nie dwie, lecz trzy zasadnicze rodzaje
samotnosci: spoteczna, psychiczna i moralna (Gajda 1987). Pierwsza z nich
dotyczy sytuacji ostabienia badz zupelnego braku naturalnej wigzi z innymi
ludZzmi, co mozna okresli¢ jako zycie w luznym zwigzku ze spoteczenstwem
lub przebywanie poza nim. Badacz ten dzieli dodatkowo samotnos¢ spo-
teczng na czegs$ciowy i catkowita, z ktorych pierwsza zachodzi, gdy cztowiek
podtrzymuje relacje interpersonalne, lecz brak mu naturalnych wiezi, druga
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natomiast — wowczas, gdy niedostatek naturalnych wiezi odbiera jednostce
jakiekolwiek relacje z drugim cztowiekiem [zjawisko to przypomina izolacje
spoteczng, czyli nieobecnos¢ innych osob oraz brak kontaktu z nimi] (Gajda
1987). Samotnos¢ psychiczna, tak zwane ,,0osamotnienie”, wigze si¢ ze sfera
indywidualnych, subiektywnych odczué¢ cztowieka i stanowi ,,stan braku wie-
zi psychicznej — bliskiego kontaktu z drugim cztowiekiem” (Gajda 1987, 652).
Samotno$¢ moralna za§ zwigzana jest z utratg lub brakiem ideatéw i dazen,
jakie lacza si¢ z systemem wartosci. Wedtug badacza ,,[z]integrowany i zre-
alizowany system warto$ci pozwala przetrwac najtrudniejsze konflikty, znosic¢
niepowodzenia i zyciowe kleski, stanowi ratunek przed samotnos$cia i uciecz-
ke od niej” (Gajda 1987, 652-653).

W ujeciu psychologicznym wedlug Zofii Dolegi rowniez wyrdzni¢ moz-
na trzy typy samotnosci: spoteczng, emocjonalng oraz egzystencjalng (Dolega
2003, 26). Dla badaczki samotno$¢ spoteczna to przede wszystkim niewystar-
czajaca ilos¢ relacji spotecznych lub ich catkowity brak — jednostka doswiad-
czajgca tego typu stanu ucieka si¢ do marginalizacji, ignorowania i unikania
ludzi, wycofuje si¢ z wszelkiej aktywnosci interpersonalnej, niekiedy wrecz
catkowicie izoluje si¢ od zycia spotecznego. Typ emocjonalny charakteryzuje
si¢ tu niskg samooceng jednostki wchodzacej w relacje miedzyludzkie oraz
jej przeswiadczeniem o tym, ze nie dysponuje ona wlasciwymi kompetencja-
mi spotecznymi. Samotno$¢ egzystencjalna wyraza si¢ natomiast gldwnie po-
przez antagonistyczng postawe¢ wobec norm i zasad zycia spotecznego oraz
niemoznos¢ zaakceptowania swojej roli i miejsca w otaczajacym ja swiecie.

Zdaniem Janusza Rembowskiego, samotnos¢ moze by¢ rozpatrywana
w zaleznosci od przyjetej teoretycznej perspektywy filozoficzno-psycholo-
gicznej. Na tej podstawie wyrdznil on pie¢ perspektyw dotyczacych samot-
nosci: psychodynamiczng, fenomenologiczng, egzystencjalng, interakcjoni-
styczng oraz poznawcza. Pierwsza z nich miataby polega¢ na rozpatrywaniu
samotnosci jako mocy patologicznej i dynamicznej, zdaniem reprezentantow
tego nurtu, samotnicy to ludzie pasywni, apatyczni oraz zdeprawowani, kto-
rzy przyczyn swojej samotnosci doszukuja si¢ w wydarzeniach z dziecinstwa.
Fenomenolodzy powodow osamotnienia cztowieka proponujg szukaé¢ w jego
wngetrzu, w jego doznaniach i przezyciach, nie za§ w doswiadczeniach z prze-
sztosci. Szkota egzystencjalna natomiast twierdzi, ze cztowiek z natury jest sa-
motny, to wtasnie samotnos¢, mimo ze czg¢sto bolesna, dostarcza energii i kre-
atywnosci. Perspektywa interakcjonistyczna wyodrebnia samotnos¢ spoteczng
i to na niej ktadzie szczegdlny nacisk, uwypukla problem braku identyfika-
cji jednostki ze wspolnotg oraz deficytu wiezi spotecznych i emocjonalnych.
Ostatnie stanowisko, poznawcze, twierdzi, iz samotno$¢ powstaje w okresie
ostabienia kontaktéw spotecznych lub kiedy staja si¢ one niedostatecznie inte-
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resujace; jej intensyfikacja wiaze si¢ z proba dostrzezenia jej przyczyn (Rem-
bowski 1992).

Elzbieta Dubas wyrdznia dwie samotnosci — pozytywna/dobrg i negatyw-
ng/ztg (Dubas 2000, 112-113), z ktérych cztowiek najczesciej doswiadcza tej
drugiej, w opinii badaczki samotnos$¢ oznacza pozostawanie samemu ze soba,
czesto bez jakichkolwiek wigzi fizycznych 1 styczno$ci z innymi ludZzmi. Dla
Adama Alfreda Zycha samotno$¢ oznacza ,,obiektywny fakt bycia samym,
badz zycie w izolacji od innych osob, bez bliskich, rodziny, przyjaciol czy
znajomych” (Zych 2010, 155). Wedlug Stanistawa Kawuli samotnos¢ jest
konsekwencja niezaspokojenia potrzeby intymnosci, a takze nastgpstwem nie-
wystarczajacego wzmocnienia spotecznego (Kawula, Bragiel i Janke 1999,
260). Stanistawa Steuden tgczy osamotnienie z cierpieniem i bélem psychicz-
nym cztowieka, dla badaczki oznacza ono doswiadczanie braku bliskich wig-
zi 1 wspdlnotowosci z innymi ludzmi (Steuden 2012). Barbara Skarga, piszac
o samotnosci egzystencjalnej, bedacej brakiem relacji taczacych przedmiot
z obszarami rzeczywistosci spotecznej, mowi o bolesnym doswiadczeniu do-
tykajacym kazdego cztowieka (Skarga 2009).

Najczesciej spotykanymi w literaturze przedmiotu rodzajami samotnosci
s3:

e Samotno$¢ metafizyczna — w ktorej zrédlem Igku i rozpaczy jest swia-
domos¢ przemijania; ,,samotnos¢ cztowieka wobec ogromu $wiata, prze-
strzeni i czasu — 1 naszej w niej przemijalnosci” (Gadacz 2003, 101).

e Samotnos$¢ moralna — oparta na niedostatecznym przywigzaniu do pew-
nych warto$ci 1 wzordw, ktory wplywa z kolei na brak motywacji w dzia-
faniach prowadzacych do rozwoju wewngtrznego; brak ,,zwigzku z war-
tosciami, symbolami 1 wzorami: wewngtrzna duchowa pustka” (Gadacz
2003, 105).

e Samotnos$¢ duchowa — odczuwana na poziomie duchowym, potocznie ro-
zumiana jako brak kontaktu jednostki z Bogiem.

e Samotnos¢ psychiczna — wystepujaca u oséb dojrzatych emocjonalnie jako
reakcja na chaos i sposob na wyciszenie lub wewnetrzny rozwoj; ,,jest po-
czatkiem osamotnienia spowodowanym utratg [...] bliskiej, kochanej, zna-
czacej osoby” (Gadacz 2003, 106).

e Samotno$¢ ontologiczna — do§wiadczana w momentach granicznych jako
reakcja na odkrycie, ze nikt inny nie czuje takiego samego boélu, co jed-
nostka przezywajaca utrate; cztowiek ,jest samotny poniewaz stanowi
odrebng, niepowtarzalng jednostke [...]. Istnienie poszczegdlnych ludzi
przypomina jednoosobowe todzie, w ktorych nikt inny juz si¢ nie zmiesci”
(Gadacz 2003, 107).
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e Samotnos$¢ egzystencjalna — wyrazajaca si¢ gldwnie poprzez antagoni-
styczng postawe wobec norm i zasad zycia spotecznego, jest efektem nie-
moznosci zaakceptowania swojej roli 1 miejsca w otaczajacym nas Swie-
cie, ma charakter wolicjonalny.

e Samotno$¢ intymna — dotyczaca przestrzeni glebi cztowieka, samotnosé
dokonywania trudnych wybordw.

e Samotnos$¢ emocjonalna/subiektywna — cechujaca si¢ brakiem satysfakcji
w zwigzkach miedzyludzkich i odczuwaniem deficytu emocjonalnego.

e Samotno$¢ sytuacyjna — w ktérej dominujgcymi stanami sg: bezradnosc,
cierpienie, rozpacz, trwoga, lek 1 depresja. Pojawia si¢ na skutek zerwania
kontaktu ze sobg lub z innym czlowiekiem, stanowi odpowiedz na uczucie
pustki.

e Samotnos$¢ osobowosciowa/charakterologiczna — rodzi si¢ we wnetrzu
cztowieka, nie jest zalezna od warunkdw zewngtrznych.

e Samotno$¢ twdrcza — naznaczona kreatywnoscia, aktywnoscia, dojrzato-
$cig, wymagajaca koncentracji i wysitku umystowego, nakierowana na
che¢ tworzenia.

e Samotno$¢ spoteczna/fizyczna/obiektywna — polegajaca na braku przyjaz-
ni, wspolnoty, towarzystwa.

e Samotno$¢ dojrzewania — pojmowana zgodnie z Sokratejska ideg ,,poznaj
samego siebie”, prowadzaca do rozpoznania wtasnych potrzeb na zasadzie
zadumania si¢ nad sobg w osamotnieniu.

e Samotno$¢ wykluczenia — rozumiana jako brak zadomowienia na swiecie,
czesto spowodowanego niezrozumieniem panujacych realidw, porowny-
wana do rodzaju bezdomnosci.

Ponadto mowi si¢ réwniez o tak zwanych samotnosciach zamierzonej
i niechcianej. Pierwsza z nich jest celowym wprowadzeniem w stan wycisze-
nia i wewnetrznej kontemplacji, druga za$ przychodzi znienacka i trudno si¢
z nig pogodzi¢; do pierwszej nalezy si¢ przygotowaé, do drugiej nie sposob
by¢ przygotowanym, pierwsza jest samotnoscig z wyboru, druga wyboru nam
nie pozostawia.

Nauki zajmujace si¢ zagadnieniem samotnosci jak dotad nie wypracowaty
wspdlnej, przejrzystej, jednoznacznej i precyzyjnej terminologii. Fenomen ten
okresla si¢ w rdzny sposob, a panujacy w tym zakresie chaos nadal pozostaje
nieprzezwyciezony. W dalszym ciggu wielu badaczy dos¢ luzno interpretuje
kwestie samotnosci, nie dostrzegajac ztozonosci problemu, czego przyktadem
moze by¢ niedostateczne rozgraniczenie migdzy pojeciami takimi jak samot-
nos¢ 1 osamotnienie.
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Samotnos¢ a osamotnienie

Terminy ,,samotno$¢” 1 ,,0samotnienie” bardzo cze¢sto, nawet w literaturze fa-
chowej, stosowane sa wymiennie dla nazwania tych samych stanow psychicz-
nych, traktowanie ich jako synonimy nie jest jednak w petni uprawomocnione.
Oczywiscie istnieje miedzy nimi wiele podobienstw, jednak, ze wzgledu na
rownie liczne réznice, warto bytoby zachowa¢ podziat na dwa odrgbne pojegcia.

Istnieje wiele definicji stowa ,,osamotnienie”, zdaniem S.R. Weissa, ozna-
cza za$ oderwanie od potrzebnych zwigzkéw z innymi lub niezbednego zwigz-
ku z bliska osoba (Weiss 1973). Krystyna Kmiecik-Baran stwierdza, ze osobo-
wos¢ ludzi osamotnionych nie spetnia swoich funkcji w sposob zadowalajacy
(Kmiecik-Baran 1992, 122-123). Letitia Anne Peplau okresla osamotnienie
jako przykry stan psychiczny spowodowany niezadowalajaca iloscig i jako-
scig spotecznych i emocjonalnych interakcji, ktoremu towarzysza gniew, po-
czucie zawiedzionych nadziei, pesymizm oraz niezaradnos¢ (Peplau 1993, 6,
93-128). Osamotnienie jest bolesne, stanowi bowiem reakcj¢ na brak waznych
spotecznych wzmocnien, ktoremu zazwyczaj towarzyszg poczucie krzywdy,
niepokdj, lek, strach i poczucie zagrozenia. Niektorzy badacze wigza poczucie
osamotnienia z réznymi patologiami spolecznymi: narkomanig, prébami sa-
mobojczymi, przestepczoscia.

Jak wida¢, pogladéw na temat osamotnienia jest niemal tyle samo, co tych
dotyczacych samotnosci, nie sposdb wiec dokonywac jakichkolwiek genera-
lizacji, mozna natomiast wyprowadzi¢ kilka tez wspolnych wszystkim defini-
cjom. Osamotnieniu zawsze towarzyszg negatywne emocje, te zas w konse-
kwencji mogg prowadzi¢ do trwatych zaburzen behawioralnych.

Na podstawie powyzszych konstatacji mozna z powodzeniem dokonac roz-
réznienia na samotnos¢ i osamotnienie. Jakie sa najwazniejsze roznice miedzy
nimi? Malgorzata Brzezinska zauwaza, ze samotnos¢ nalezy utozsamiac ze sta-
nem obiektywnym — charakteryzuje si¢ brakiem lub niedostatkiem kontaktow
miegdzyludzkich, osamotnienie zas ma charakter subiektywny, wiaze si¢ z ce-
chami osobowosci i wynika z poczucia braku bliskich wig¢zi z innymi oraz bra-
ku ,,wspdlnoty zycia” (Brzezinska 2011, 54-55). Ponadto osamotnienie zawsze
niesie za sobg negatywne reperkusje, w przeciwienstwie do samotnosci, ktora,
jezeli nie ulega przedtuzeniu, moze mie¢ charakter pozytywny. Prawo do sa-
motnosci jest niezbywalnym prawem cztowieka 1 zazwyczaj stanowi $wiado-
my wybdr jednostki, poczucie osamotnienia mozna zas przyrownac¢ do swego
rodzaju kary, cho¢ nie zawsze zawinionej — samotno$s¢ moze by¢ wolnoscia,
osamotnienie zawsze jest niewola. Samotnos¢ jest niezbgedna w indywidual-
nym rozwoju oraz doswiadczaniu osobistej odrebnosci, umozliwia koncen-
tracj¢ na wewnetrznej naturze, na wlasnym wnetrzu, dzigki niej ksztaltuje si¢
kreatywnos¢. Osamotnienie dla odmiany stanowi roztam w kontaktach z inny-
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mi oraz z samym sobg, hamuje rozwdj jednostki, stanowi dla niej obcigzenie,
ktére w przysztosci moze stac si¢ zagrozeniem dla jej zdrowia psychicznego.

Ciekawym zagadnieniem jest poczucie ,,osamotnienia w grupie” (Le Bon
2007; Reisman 2017), ktére odczuwane moze by¢ przez kazdego niezaleznie
od szerokosci geograficznej, czasu, ustroju spoteczno-politycznego czy uwa-
runkowan kulturowych. Osamotnienie jest rozpatrywane jako jedna z wazniej-
szych przyczyn probleméw cywilizacyjnych, takich jak choéby sieroctwo lub
niedostosowanie spoteczne, nigdy nie niesie ono pozytywnych skutkow.

Podsumowujac, osamotniony jest ten, ktory nie jest akceptowany przez
swojg grupe¢ spoleczng (rodzine, rowiesnikow, wspotpracownikéw etc.), nato-
miast samotny to ten, ktory pozbawiony jest towarzystwa (rodziny, przyjacidt
etc.) — osoba samotna nie musi czu¢ si¢ osamotniona, dopoki jest akceptowana
przez bliskich, przez wlasng grupe¢ spoleczna.

Samotnos¢ w ujeciu filozoficznym i literackim

Filozofia jako dziedzina po$wigcona zdobywaniu i poglgbianiu wiedzy, kto-
ra powstata najwczesniej, pierwsza pochylita si¢ nad problemem samotnosci.
Dla Sokratesa samotnos$¢ miata charakter wolicjonalny i rownata si¢ z wybo-
rem intelektualno-moralnej sprawnosci panowania nad soba (enkrateia) 1 ro-
zeznawania (sofrozyne) dobra i zta. Wedtug filozofa samotnos¢ byta stanem,
w ktorym cztowiek miat szanse pozosta¢ autentycznym i szczesliwym, wysu-
nat on wiec postulat ,,zycia prywatnego, poswigconego wylacznie trosce o do-
bro duszy wiasnej i sprzeciwiajacego si¢ atenskiemu ideatowi zycia publicz-
nego” (Kronska 2001, 79-80).

Piewcg samotnosci, rozumianej jako $rodek do doskonatosci, byt réw-
niez Platon. Arystoteles za$ zupetnie inaczej spogladat na problem, dla niego
samotnos¢ byta przezyciem pod kazdym wzgledem ztym, niosta bowiem ze
soba bdl 1 cierpienie. Innymi starozytnymi filozofami zajmujacymi si¢ kwe-
stig samotnosci byli cho¢by Epikret, Seneka i Cyceron. Problem ten przejeli
od nich pézniej: Mistrz Eckhart, Francesco Petrarka, Michale de Montaigne,
Blaise Pascal, Francis Bacon, David Hume, Jean-Jacques Rousseau, Volta-
ire, Bernard de Mandeville, Edmund Burke, Arthur Schopenchauer, Fryderyk
Nietzche, Paul Tillich, Emmanuel Levinas, Romano Gaurdini, Henri Bergson
1 inni. Wszyscy oni, cho¢ nieraz diametralnie ro6znili si¢ od siebie w pogladach
— jedni mieli samotno$¢ za dar (migdzy innymi Nietzche, Kant, Montaigne),
inni za przeklenstwo (na przyktad Hume, Elzenberg) — stawiali sobie za cel
odkrycie istoty samotnosci.

Filozoficzny namyst nad samotnos$cig przybral na sile wraz z nadej$ciem sze-
roko rozumianego egzystencjalizmu, to wtasnie egzystencjalisci uczynili samot-
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no$¢ fundamentalnym zagadnieniem filozoficznym, tworzac z niej konstytutyw-
ng ceche istnienia cztowieka. Seren Kierkegaard, Karl Jaspers, Albert Camus,
Lew Szestow, Martin Buber czy Emil Cioran — to tylko najwazniejsze nazwiska.

Do najbardziej uznanych wspdtczesnych filozofow, ktoérych rozwazania
oscyluja wokot samotnosci, nalezatoby zaliczy¢ miedzy innymi Wegra Bena La-
zare’a Mijuskovica, Amerykanina Johna G. McGrawa, a na gruncie polskim Pio-
tra Domerackiego, tworce pojecia ,,monoseologia”, oznaczajacego interdyscy-
plinarne studia nad samotnos$cia (Domeracki 2006; Tyburski i Domeracki 2006).

Maria Szyszkowska widzi we wspodtczesnej filozofii samotnosci umiejet-
no$¢ bytowania z samym soba, ktéra zmusza do refleksji nad sensem zycia
1 sprawami ostatecznymi, co w konsekwencji prowadzi do radosci z wtasne;j
egzystencji, Jozef Tischner z kolei traktuje samotnos¢ jako sytuacje niespo-
dziewang, z ktorej cztowiek musi si¢ wyzwoli¢, ofiarowujac siebie innym (za:
Krupa 2013, 96-97). Jak wida¢, lata zadumy nad kwestig samotnosci nie przy-
niosty ze sobg Scistej wiedzy na temat problemu, pozostaje on nadal polem
otwartym na dyskusje.

Od samego poczatku rownoczesnie do stanowisk filozoficznych zaczety
pojawia¢ si¢ glosy literackie dotyczace problemu, jakim jest samotnos¢, to
wiasnie literatura dostarcza wielu przyktadéw spojrzen na samotnos$¢ — pozy-
tywna i negatywna, zamierzong i niechciang, spoteczng i emocjonalng — i naj-
lepiej ukazuje ztozonos¢ problemu.

Prometeusz, wiedziony mitoscia do ludzi, wykrada bogom niebianski
ogien, skazujac si¢ tym samym na samotne cierpienie; Antygona, w imi¢
uczucia do zmartego brata, nie baczac na konsekwencje, samotnie walczy
z niesprawiedliwym prawem tebanskim; Hiob, ktory w wyniku zestanych na
niego nieszcze$é traci przyjaciot, mimo to nie rezygnuje z wiary; Swiety Alek-
sy, ktory, by zblizy¢ si¢ do Boga, wybiera zycie ascety i samotnika; wreszcie
Chrystus umierajacy samotnie na Krzyzu dla dobra ludzi — wszystkie te po-
staci tgczy jedno — dobrowolne poddanie si¢ samotnosci i zdolno$¢ noszenia
jej z godnoscig. Wolicjonalny charakter samotnosci bardzo dobrze widoczny
jest w rowniez literaturze romantyzmu — literaturze wielkich jednostek. Bo-
hater romantyczny to posta¢ wybitna, niepospolita, dla niej samotnos¢ to row-
noczesnie wybor, nobilitacja oraz cecha dystynktywna. ,,Samotnos¢, c6z po
ludziach?”, méwi Konrad podczas Wielkiej improwizacji, Gustaw z IV czesci
Dziadow czuje si¢ samotny, poniewaz nikt nie rozumie sily jego uczucia, Kon-
rad Wallenrod dla dobra sprawy narodowej rezygnuje z mitosci swego zycia
1 utrzymuje fatszywa tozsamos¢. Samotnos¢ poety to takze temat twdrczosci
Juliusza Stowackiego i Cypriana Kamila Norwida. Dla Fausta Johanna Wolf-
ganga Goethe’go samotnos¢ jest srodkiem do osiagnigcia doskonatosci, tresé
Fausta jest udanym przyktadem samotnosci, ktora z powodzeniem mozna na-
zwac¢ samotnoscig tworcza.
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Negatywne 1 niespodziewane oblicze samotnosci odnalez¢ mozna na przy-
ktad w trenach Jana Kochanowskiego (,,Wielkies mi uczynita pustki w domu
moim,/ Moja droga Orszulko, tym zniknieniem swoim!”), gdzie do glosu
dochodzi bdl po stracie ukochanej osoby. Jest to rGwnoczesnie samotnos¢ fi-
zyczna 1 psychiczna, podmiot liryczny odczuwa brak corki catym soba, pisze
0 ,,szczerych pustkach w domu”, odwotujac si¢ do przestrzeni, oraz braku ,,ma-
luczkiej duszy”, czyli konkretnej, bliskiej osoby. Pesymistyczne spojrzenie na
samotnos¢ zawarte jest takze w Hamlecie, gdzie tytulowy bohater, rozczaro-
wany $wiatem, poddaje si¢ samotnosci, wyzbywajac si¢ wszelakiej nadziei.
Samotny, bo niezrozumialy przez innych, jest na przyktad Stanistaw Wokulski,
ktdry, zwazywszy na swe idealy, nie nalezy w petni do zadnej grupy spotecz-
nej, odrzucona przez spoteczefistwo polskie jest rowniez Roza Zabczynska,
gléwna bohaterka powiesci Marii Kuncewiczowe] Cudzoziemka. Poczucie
osamotnienia rozumianego jako los, od ktérego nie sposob uciec, jest z kolei
gléwnym tematem powiesci Gabriela Garcii Marquesa Sto lat samotnosci.

Réznice migdzy samotnoscia z wyboru (nauczyciel z Turynu) a tg z ko-
niecznosci (Lebrosso) swietnie ukazuje Wieza Gustawa Herlinga-Grudzinskie-
go, nie zawsze jednak granice migdzy tym, co dobre i dobrowolne, oraz tym,
co zte i konieczne, sg tak jasne. Doktor Judym, posta¢ wykreowana przez Ste-
fana Zeromskiego w Ludziach bezdomnych, méwi: ,,[n]ie moge mie¢ ani ojca,
ani matki, ani zony, ani jednej rzeczy, ktorag bym przycisnat do serca z mito-
$cig. [...] Musze wyrzec si¢ szcze$cia. Musze by¢ sam jeden. Zeby obok mnie
nikt nie byt, nikt mie nie trzymat!” (Zeromski 1963, 232). Jak widaé, w tym
przypadku mamy do czynienia z samotno$cig rownoczesnie dobrowolnag i ne-
gatywng — bohater rezygnuje z wlasnego szczescia w imi¢ wyzszych ideatow,
odrzuca Joasi¢ dla dobra spoteczenstwa.

Warto doda¢, ze literatura dysponuje rowniez przykladami samotnosci
fizycznej per se. Wykreowany przez Daniela Defoe Robinson Crusoe prze-
bywa na bezludnej wyspie, bohater powiesci Thomasa Glavinica Za sprawg
nocy budzi si¢ pewnego dnia, by zorientowac si¢, ze zostat na Ziemi zupetnie
sam. Samotno$¢ fizyczna jest rowniez tematem jednego z wierszy Wistawy
Szymborskiej — Kot w pustym mieszkaniu opowiada o odczuciach zwigzanych
z nieobecnoscig cztowieka (,,Kto$ tutaj byt i byl,/a potem nagle zniknat/i upo-
rczywie go nie ma” (Szymborska) oraz stanach doswiadczanych podczas sa-
motnego oczekiwania na powr6t bliskosci.

Samotnos¢ w psychologii i psychiatrii

Kwestia samotnosci nie jest bynajmniej problemem nowym, ma dlugg trady-
cj¢ oraz wiele kontekstow, nowy jest natomiast zakres jej wystepowania, jej
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rozmiary i polimorficznos$¢. Osobliwy jest fakt, ze, cho¢ samotnos¢ byta i jest
waznym motywem literackim i zagadnieniem filozoficznym, wiedza naukowa
na ten temat nadal nie jest zbyt obszerna. W ostatnich latach da si¢ jednak
dostrzec wzrost zainteresowania tematem, co wynika¢ moze z dynamicznych
zmian spotecznych — coraz tatwiejszego dostgpu do swiata wirtualnego, izola-
cji zwigzanej z pandemig etc. Jak juz powiedziano, samotnos¢ jest kategoria
ztozong, w podstawowym pojeciu dotyczy¢ moze osamotnienia, odizolowania
lub by¢ postrzegana emocjonalnie, moze wreszcie by¢ traktowania dwojako —
jako ograniczenie lub mozliwos¢ samorozwoju.

Juz Arystoteles stwierdzit, ze cztowiek jest ,,zwierzgciem spotecznym”
(zoon politikon), przekonanie to funkcjonowalo przez wiele stuleci w sposob
intuicyjny, dopiero psychologia ewolucyjna, skupiajaca si¢ na wyktadni za-
chowan ludzi pierwotnych w procesie adaptacji do warunkéw Srodowisko-
wych, dowiodla, ze posiadanie i nieustanne nawigzywanie relacji migdzy-
ludzkich przyczynito si¢ do rozwoju polaczen neuronowych w moézgu, ktore
determinowac¢ mialy przetrwanie i ewolucj¢ gatunku ludzkiego. Profesorowie
neurobiologii, tacy jak John Cacioppo oraz Gentry Patrick, podtrzymuja Ary-
stotelesowskie stanowisko dotyczace istoty cztowieka, twierdzac, ze na pozio-
mie genetycznym samotnos¢ stoi w opozycji do natury ludzkiej. John Bowlby
W swojej teorii przywigzania prezentuje stanowisko, ze cztowiek ma wrodzo-
ng i podstawowg potrzebe utrzymywania bliskosci z wybrang osoba (lub wy-
branymi osobami), ktéra wynika z dziatania behawioralno-motywacyjnego
systemu przywigzania.

Przedmiotem badan naukowych samotnos¢ stata si¢ oficjalnie w polowie
XX wieku. W 1959 roku psychoanalityczka Frieda Fromm-Reichmann w ar-
tykule Osamotnienie opisata stan samotnosci jako ,,czysty horror”, upatrujac
jego korzeni w zbyt wezesnym odstawieniu dziecka od piersi matki. Lata 70.
1 80. ubiegtego wieku przyniosty wysyp badan na temat samotnosci — woOw-
czas przyczyn tego stanu upatrywano w braku przynaleznosci do grupy spo-
tecznej. Cacioppo, utrzymujacy, iz samotnos¢ moze petni¢ funkcje ewolucyj-
ng, twierdzit, ze odczucie samotnosci ma sktoni¢ jednostke do podejmowania
prob przylaczenia si¢ do jakiej$ grupy, proces ten nazwal ,,motywem reafilia-
cji” (ang. RAM). Zdaniem badacza, kazde zaktocenie tego cyklu moze spowo-
dowac¢ nasilenie si¢ poczucia samotnosci, a w konsekwencji utrudnia¢ odbu-
dowywanie wigzi (Stefanska-Klar 2002).

Angielski psychiatra i psychoanalityk Anthony Storr, zainspirowany zy-
ciem i dokonaniami Carla Gustawa Junga — ktory twierdzit, iz ,,samotnos¢ nie
wynika z tego, ze nie ma przy tobie ludzi, ale z tego, ze nie jestes w stanie za-
komunikowac rzeczy, ktdre sg dla ciebie istotne” — ukazuje samotnos¢ w kilku
kontekstach. Zastanawia si¢ migdzy innymi, gdzie lezy podstawa dla sktonno-
sci do odosobniania si¢, przedstawia typowe sytuacje spoteczne wymagajace
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samotnosci, omawia problem izolacji wymuszonej (uwigzienia). W badaniach
Storra najmocniej jednak przebija si¢ dychotomiczny podziat na osoby o cha-
rakterze intro- i ekstrawertycznym. Zdaniem naukowca, zdolnos¢ do przeby-
wania w samotnosci ma zrodlo w do§wiadczeniach z wczesnego dziecinstwa,
kiedy w dziecku ksztattuje si¢ poczucie bezpieczenstwa gwarantowane przez
rodzicoéw, ta umiejetnos¢ procentowaé moze w pdzniejszym zyciu — sprzyja
nawigzywaniu i podtrzymywaniu wigzi ze $wiatem wewngtrznych przezyc,
pomaga w nauce 1 ksztaltowaniu si¢ refleksji. Wiadomo, ze samotnos¢ nie jest
sytuacja kulturowo sztuczng, istnieje wiele momentéw wymagajacych sepa-
racji (choroba, zaloba, medytacja, modlitwa, tworczos¢), czym innym jest sa-
motno$¢ wymuszona przez izolacj¢. Storr pisze, ze w epoce nowozytnej ,,wig-
zienie mialo sprzyjac skrusze — stwarzato okazjg¢, by skazany skonfrontowat si¢
ze swoim sumieniem” (Storr 2009, 77), byto wigc przymusowe, moglo jednak
nies¢ ze sobg pozytywne skutki (badacz wskazuje wiele przyktadow, gdy przy-
musowe zamknigcie zaowocowato fantastycznymi dzietami literackimi, np.
kard. Wyszynski Zapiski wiezienne). Zdaniem Storra, nieodtacznymi elemen-
tami samotnictwa sg wyobraznia i indywidualnos¢, twierdzi on réwniez, ze da-
zenie do indywidualnego rozwoju nalezy do stosunkowo nowych w dziejach
ludzkosci, podkresla, ze spoleczenstwo tradycyjne (to jest przedprzemystowe)
akcentowato myslenie i dziatanie w kontekscie wspolnotowym, obecnie zas
dominujacg role odgrywa jednostka. Przyczyn tego przeobrazenia jest kilka:
wzrost znaczenia etyki protestanckiej, dynamiczny rozwdj miast, rozluznienie
wiezi spotecznych, nowe pojmowanie wizerunku artysty (bardziej cenionego
za 0osobowos$¢ niz rzeczywisty talent), sieganie po takie gatunki literackie jak
autobiografia, zachwalanie zycia zakonnego zwanego eremityzmem.

Nieoceniony wplyw na zmian¢ mentalnosci w tej dziedzinie, zdaniem ba-
dacza, miata réwniez psychoanaliza. To wlasnie teoria Junga na temat charak-
terologicznego podziatu na jednostki potrzebujacej kontaktow spotecznych —
ekstrawertykow — oraz stronigcych od innych ludzi — introwertykow — a takze
badania Howarda Gardena, w ktérych amerykanski psycholog zaprezentowat
podziat na dzieci nazwane ,,tworcami dramatow” oraz ,,tworcami wzorcow”
znaczaco wplynat na ksztalt rozwazan Storra. Autor, cho¢ zdecydowanie
1 przekonujaco podkresla warto$¢ postawy samotniczej jako silty napgdzajacej
rozwdj osobisty i1 tworczy, nie absolutyzuje samotnosci, zalezy mu bardziej na
przywracaniu réwnowagi miedzy dwiema tendencjami zachowan niz bezkry-
tycznym zachwalaniu introwertycznosci, jak pisze: ,,Najszczesliwsze ludzkie
zywoty to prawdopodobnie te, w ktdrych ani relacje miedzyludzkie, ani tez
pozaosobiste zainteresowania nie sg idealizowane jako jedyna droga do zba-
wienia. Pozadanie 1 pogon za pelnig musi uwzglednia¢ oba aspekty ludzkiej
natury” (Storr 2010, 292).
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Tony Lake, autor ksigzki Samotnosé. Jak sobie z nig radzi¢, wyrdznia trzy
fazy ksztaltowania si¢ samotnos$ci. Pierwsza zwigzana jest z okolicznosciami
zewngetrznymi, wplywajacymi na ograniczenie lub zablokowanie kontaktow
z innymi, eliminujacymi tym samym zachowania wzajemne. Druga przejawia
si¢ zanikaniem zaufania do podejmowania i utrzymywania kontaktow z inny-
mi. Trzecia natomiast objawia si¢ brakiem, zniszczeniem zdolnosci do wcho-
dzenia w interakcje z innymi, w konsekwencji cztowiek nosi w sobie przeko-
nanie, ze jego istnienie nikogo nie obchodzi, a otoczenie wyraza wobec niego
obojetnos¢ (Lake 1993, 18). Warto doda¢, ze kazdy cztowiek moze roznie re-
agowac na te same problemy, z reguly kazdy z nas jest w stanie kontrolowaé
swoje zachowanie i zachowywa¢ rownowage miedzy emocjami a rozumem,
gdy jednak dochodzi do zachwiania tej sytuacji, jednostka moze przyjac jeden
z kilku wariantéw postawy samotniczej. Moze mianowicie pograzy¢ si¢ w sa-
motnosci nadczlowieczej (w ktdrej §wiat zewngtrzny postrzegany jest jako
zagrozenie), narcystycznej (charakteryzujacej si¢ koncentracja na wlasnej
osobie z rownoczesnym rozluznianiem wig¢zi z innymi) oraz schizofreniczng
(gdzie z powodu nadmiernych emocji calkowicie zanika racjonalne myslenie)
(Lake 1993, 18).

Réznice w sposobie ksztaltowania si¢ samotnosci, odczuwania jej i reago-
wania na nig zwigzane s3 rowniez z wiekiem jednostki, inne beda bowiem
problemy dreczace dziecko w wieku wczesnoszkolnym, inne za$ przezywane
przez osobg powiedzmy siedemdziesig¢cioletnia.

Jadwiga Izdebska, prezentujaca spojrzenie psychologiczne, zauwaza, ze
najczesciej spotykanym obszarem samotnosci dziecka nie jest wcale sieroctwo
(Lopatowska 1983), jak mozna by si¢ bylo spodziewacd, ale zycie rodzinne.
Brak zainteresowania dzieckiem, niedostateczna ilos¢ poswiecanego mu cza-
su, niezrozumienie jego potrzeb, funkcjonowanie w tak zwanych rodzinach
niepelnych (Izdebska 2014) skutkuja poczuciem braku oparcia w najblizszych
osobach, a w konsekwencji wypracowuja w dziecku schemat dziatania pole-
gajacy na izolowaniu si¢ — od probleméw, od innych ludzi, od samych siebie.
Innym, nie mniej istotnym, obszarem dziecigcej samotnosci moze by¢ gru-
pa rowiesnicza. Kontakt z réwnolatkami jest niezwykle istotny dla procesu
socjalizacji 1 wypracowywania poczucia wlasnej wartosci, niestety w dzi-
siejszych czasach, gdy podréze i migracje nie sg dla wigkszosci ludzi proble-
mem, a dziecko zmuszane jest do zmiany miejsca zamieszkania oraz adaptacji
W nowej grupie rowiesniczej, poczucie bezpieczenstwa i akceptacji moze zo-
sta¢ u mlodych ludzi bardzo tatwo zachwiane. Dlugotrwale odczuwanie sa-
motnosci prowadzi¢ moze do pojawienia si¢ zaburzen lgkowych i obnizonej
samooceny, co skutkuje cho¢by aktami samoagresji, a w pozniejszych latach
problemami emocjonalnymi, trudnosciami z wchodzeniem w relacje z innymi
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osobami, a takze podejmowania ryzykownych zachowan (Obuchowski 1972;
Mellody 1993). Trudno nie zgodzi¢ si¢ z Izdebska, ktora wysnuwa wniosek,
ze dziecko, w przeciwienstwie do osoby dorostej, nigdy nie wybiera samotno-
sci (Izdebska 2014, 155).

Wedtug teorii Erika Eriksona ,,w okresie wczesnej dorostosci dojrzatosé
rozwoju psychospotecznego jest mierzona pomyslnosciag w rozwigzywaniu
konfliktu w okresie dorastania znanego jako intymnos¢ lub samotnosé. [...]
Obecnie mtody dorosty jest motywowany do skonstruowania na nowo tozsa-
mosci uwzgledniajacej innych ludzi. [...] Intymnos¢ jest efektem zdolnosci
do zespalania si¢ tozsamosci dwoch osdb. Wynika ze zdolnosci do kochania
kogo$ drugiego” (Turner i Helms 1999, 409). Owo zespalanie si¢ dwoch toz-
samosci jest dla mtodych ludzi jednak zadaniem bardzo trudnym, dla niekto-
rych nawet niemozliwym, do zrealizowania; wchodzac w relacj¢ z drugim
cztowiekiem, posiadamy bowiem zazwyczaj pewne oczekiwania wzgledem
niego, ,,zespalanie” kojarzy si¢ nam ponadto z pewnego rodzaju podporzad-
kowywaniem si¢ drugiej osobie, poswigcaniem swoich celow jej celom, swo-
ich potrzeb jej potrzebom, zaspokajaniem jej brakow zamiast swoich. Takie
myslenie prowadzi do porazek w relacjach migdzyludzkich, one za$ utwier-
dzaja mlodego cztowieka w tym, ze prawdziwe, szczere uczucie nie istnieje,
a jedynymi emocjami, jakich dos§wiadczy¢ mozna w kontaktach z innymi, sa
zranienie, cierpienie, zawdd. Wedlug Roberta Havighursta w okresie wcze-
snej mtodosci cztowiek ma do zrealizowania zadania rozwojowe typu ,,wybor
partnera, zapoczatkowanie rodziny, podjecie pracy zarobkowej, nawigzanie
kontaktu z grupa spoteczng”, co nie zawsze udaje si¢ w stu procentach. Cza-
sem przeszkoda w osiagnigciu powyzszych celow okazuje si¢ brak dojrzatosci
lub powotlania, ktore to w wielu przypadkach przychodza dopiero po latach,
na tym etapie jednak pozostawiajg mlodego czlowieka w klopocie. Porazka
1 brak wsparcia na drodze do realizacji tych zadan moga prowadzi¢ do frustra-
cji, a takze izolacji i samotnosci. Z tym etapem wigze si¢ zjawisko tak zwa-
nego ,,singlowania” — pozostawania w samotnos$ci, niewchodzenia w dtugo-
trwaty 1 powazny zwiazek z druga osoba, ktére w niektorych przypadkach
prowadzi¢ moze do poglebiajacego si¢ poczucia braku, a w konsekwencji
skutkowaé¢ zamknigciem si¢ na nie tylko intymne, ale i jakiekolwiek relacje
z drugim czlowiekiem.

Kryzys prowadzacy do psychologicznego poczucia samotnosci pojawic
moze si¢ rowniez w okresie tak zwanej dorostosci sredniej — kryzys ten nosi
nazw¢ ,,produktywnosci lub stagnacji. Przez produktywnos¢ Erikson rozumie
poszukiwania jednostki majace na celu osiggniecie przez nig poczucia dziele-
nia si¢, dawania lub tworzenia. [...] Stagnacja za$ moze przyjac¢ formy egocen-
tryzmu lub pobtazania sobie. Zycie ludzi w stagnacji cechuje poczucie pustki,
chroniczne uskarzanie si¢ lub zrzedzenie” (Turner i Helms 1999, 488-489).
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Ten rodzaj samotnosci najczesciej ma charakter staty — ludziom wchodzacym
w bliskie zwigzki interpersonalne trudniej jest znosi¢ egocentryka lub zrzede,
ktorzy swym zachowaniem odstrgczaja od siebie innych, stad tez osoby takie
czegsciej naznaczone s3 pigtnem samotnosci niz jednostki produktywne. Ha-
vighurst i Eriksson w zadaniach rozwojowych tego okresu widza: pomaganie
dorastajacym dzieciom, by staty si¢ osobami odpowiedzialnymi i szczgsliwy-
mi, nauczenie si¢ zgodnego zycia z m¢zem/zong, uzyskanie i utrzymanie bie-
glosci w wykonywaniu pracy zawodowej (Eriksson 2000).

Takze okres starosci (pdznej dorostosci) nie jest wolny od rozmaitych trosk
i niepokojow. Moga by¢ one zwigzane na przyktad ze stratg bliskich, zaloba,
wdowienstwem, Iekiem przed smiercig a takze poczuciem samotnosci i osa-
motnienia. Owa samotnos¢ moze dotknaé cztowieka, jezeli kryzys psycho-
logiczny zwany przez Eriksona ,,integracja lub rozpacza” nie zostanie przez
niego doglgbnie przepracowany. ,,Integracja ego umozliwia jednostkom trak-
towanie zycia z satysfakcja i zadowoleniem. Posiadanie satysfakcjonujacych
relacji spotecznych i produktywne zycie prowadzi do poczucia dobrostanu
i celowosci zycia. [...] Jednostki przezywajace rozpacz czuja, ze czas przeply-
wa 1 jest juz zbyt p6zno, by zacza¢ inne zycie lub wyprébowac alternatywne
drogi wiodace do integracji ego. W konsekwencji traktujg swoje zycie z zalem
1 rozczarowaniem” (Turner 1 Helms 1999, 549). Na owe zal 1 rozczarowanie
bardzo tatwo mozna zareagowac¢ postawa ucieczki, wycofania, wpgdzajac si¢
tym samym w stan samotnosci, w ktorym jeszcze tatwiej pielegnowacé w so-
bie poczucie skrzywdzenia i osamotnienia, a takze podsycac uczucie niecheci
1 pretensji do innych, a takze do samego siebie. Zdaniem Havighursta, samot-
nos$¢ wieku starczego moze wynika¢ z niezrealizowania poszczeg6lnych za-
dan charakterystycznych dla tego etapu, a wigc by¢ efektem braku pogodzenia
si¢ z faktem zmniejszania si¢ sit fizycznych 1 psychicznych, braku pogodze-
nia si¢ z przejsciem na emeryture, braku akceptacji dla $§mierci wspdtmatzon-
ka, unikania nawigzywania bliskich kontaktéw z ludzmi, braku gotowosci na
zmiany. Osoby niepogodzone z uptywem czasu oraz zmianami w swoim zy-
ciu bardzo czgsto ulegaja pokusom, by w jakis sposob zatrzymacé na dtuzej
moment zycia, w ktorym czuli si¢ komfortowo, poddaja si¢ drogim zabiegom
odmtadzajacym, ubierajg si¢ niestosownie do wieku, zachowania te jednak
czesto dotykaja rozwoju moralnego — za zmiang wygladu niejednokrotnie ida
zmiany w zachowaniu takie jak (§wiadome lub nie) poszukiwanie mtodszego
partnera i tym podobne. Takie oszukiwanie si¢ najczg¢sciej prowadzi do napa-
doéw frustraciji 1 wpedza jednostke w jeszcze wigksze poczucie niezadowolenia
1 niespetnienia, a takze do uwypuklenia réznic migdzy staruszkami a ludzmi
znajdujacymi si¢ na wezesniejszych etapach zycia lub osobami w tym samym
wieku, lecz nieakceptujacych zabiegéw danej jednostki. Takie niezrozumienie
— samego siebie oraz obrazu siebie wyksztalconego przez innych — skutkuje
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oczywiscie rozwini¢ciem lub poglebieniem poczucia osamotnienia. Zdaniem
Emilii Kramkowskiej, ,,w przypadku ludzi starych samotnos¢ i osamotnienie
niezwykle silne, wywotane czy to stanem zdrowia i ograniczong mobilnoscia
seniora, czy to $miercig wspotmatzonka lub innych bliskich oséb, badz spo-
tecznym, nieraz mato zyczliwym odbiorem ich osoby” (Kramkowska 2016,
41-42), stad tez problem samotnosci i osamotnienia wsrdd starszych ludzi po-
ciagga za sobg potrzebg podejmowania réznych dziatan w dziedzinie edukacji,
profilaktyki oraz wsparcia spotecznego.

Spojrzenie socjologiczne

Pawet Kosinski w swojej ksigzce Obudzi¢ serce pisze: ,,przezywamy swoje
zycie 1 wydarzenia z nim zwigzane w coraz wickszym oddaleniu od ludzi.
Nawet najblizsi coraz mniej o nas wiedza 1 coraz mniej si¢ nami interesuja.
Wtlasnie te coraz bardziej zanikajace wigzi migdzyludzkie, spoteczne, poczu-
cie braku zainteresowania innymi sg przejawem coraz powszechniejszego po-
czucia samotnosci. Doswiadczenie samotnosci jest szczegdlnym przezyciem
cztowieka. Kazdy z nas w jaki$ sposob ja przezywa. Doswiadczy¢ jej moze
bowiem juz dziecko pozostawione samemu sobie, pozbawione dobrych odnie-
sien, pozbawione dobrego myslenia o sobie, bronigce si¢ przed tym uczuciem
zamknigciem wewnetrznym, tworzeniem wilasnego §wiata. Dzieci porzucone,
zaniedbane, niekochane, niepotrzebne, maltretowane, osoby starsze, opusz-
czone, bez rodziny. Jest to czgsto samotnos¢ ludzi bezsilnych, bezsilnych
wobec otoczenia, ktore jest nieprzyjazne, zamknigte, albo wobec przysztosci,
ktéra jest niepewna i dlatego wzbudza Iek. Dotyczy to szczegdlnie okresow
przetomu — przejscie z przedszkola do szkoty, do szkoly $redniej, przejscie
na studia, matzenstwo. Czasami ten Iek moze paralizowac. To doswiadczenie
samotnosci jest naznaczone bezsilnoscig” (Kosinski 2000).

Owo oddalenie zdaje si¢ znakiem naszych czasow — w dobie pandemii
COVID-19, powszechnej izolacji, wojny na Ukrainie i wcigz rosnacej infla-
cji towarzyszy nam, nie zawsze moze uswiadomione, poczucie osamotnienia.
Samotno$¢ przestaje powoli by¢ domena sytuacji patologicznych — dzieci
porzuconych, ludzi bezsilnych, maltretowanych, dosigga niemal calego spo-
teczenstwa. Dzigki postgpowi techniki bez wigkszych probleméw mozemy
komunikowac si¢ z osobami mieszkajacymi w roznych zakatkach swiata, pa-
radoksalnie jednak nie sprawia to, ze czujemy si¢ mniej samotni. Tego typu
relacje, powierzchowne, natychmiastowe, nieprzebiegajace w realnej rzeczy-
wistosci, a ,,zdalnie”, nie zapewniaja cztowiekowi zaspokojenia naturalnej
potrzeby bliskosci. Najlepiej pokazal to czas izolacji zwigzany z pandemig —
zamkni¢ci we wiasnych domach straciliSmy kontakt ze §wiatem, wiele z nas
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pozostawato przez kilka tygodni w zupelnej samotnosci (samotnosci fizycz-
nej), inni zas$ stali si¢ ofiarami samotnosci psychicznej, gdyz, mimo obecnosci
rodziny czy wspotlokatorow, odkryli, ze nikt nie poswigca im wystarczajgcej
ilosci czasu. COVID obnazyt nasze Ieki — nie tylko zwigzane z zyciem i zdro-
wiem, ale przede wszystkim te zwigzane ze stabilnoscig budowanych relacji.
Nagle okazato sie, ze utrzymywanie kontaktow za pomoca komunikatorow
typu Messenger, Instagram, TikTok, a takze mocno eksploatowany w owym
czasie Teams, nie wystarcza. W ciasnych przestrzeniach zacz¢to dochodzié
do konfliktow, sfrustrowani rodzice zaczgli poswiecaé dzieciom coraz mniej
warto$ciowego czasu, obcowanie ze soba ,,dwadziescia cztery na dobg” od-
stonito liczne niedociggnigcia i1 zaniedbania w zwigzkach. Efektem wydarzen
z takiego ,,trybu” zycia rodziny okazal si¢ duzy odsetek dzieci z zaburzenia-
mi psychologicznymi — brak kontaktu z grupg réwiesnicza, presja naktadana
na nie przez nauczycieli, brak wsparcia ze strony rodzicoéw, a do tego bardzo
czgsto problemy techniczne (brak komputera, brak polaczenia z Internetem)
1 lokalowe (wstyd przed pokazaniem wn¢trza mieszkania, zbyt duza liczba do-
mownikéw odbywajaca rownoczesnie zajecia) wptynety na sposdb postrzega-
nia samych siebie przez mtodych ludzi.

Cho¢ najwigksze zagrozenie mamy juz za sobg, zgubne konsekwencje
izolacji towarzysza nam do dzis. System komunikacji ,,zdalnej” okazat si¢
w bardzo wielu przypadkach kuszacym rozwigzaniem — niektore firmy na
state przeniosty swe dzialania, w sposdb catkowity lub czesciowy, do swiata
wirtualnego, takze szkoly i1 uczelnie zapowiedzialy mozliwos¢ przeniesienia
zaje¢ do sieci. Wygoda pracownika lub ucznia oraz oszczgdnosci dla praco-
dawcy lub dyrektora wygraty z komfortem psychicznym czlowieka. Okazato
si¢, ze sztywne godziny pracy nie istnieja, pracownik przestat przychodzi¢ do
miejsca pracy 1 z niego wychodzi¢ — on w nim zamieszkal, dlatego tez wie-
le 0s6b doswiadcza problemu kontrolowania czasu pracy, dajac przelozonym
pretekst i mozliwo$¢ do wykorzystywania ich — powierzania zbyt duzej liczby
zadan, telefonowania w godzinach wieczornych, zlecania wykonania czego$
»ha juz”. Takie zatracenie si¢ w obowigzkach stuzbowych nie sprzyja, rzecz
jasna, budowaniu 1 podtrzymywaniu kontaktéw migdzyludzkich, zabiegani
(cho¢ przebywajacy we wilasnych mieszkaniach) ludzie nie maja czasu i sily
na wchodzenie w jakiekolwiek relacje i wysitek emocjonalny, coraz mocniej
popadaja wigc w poczucie osamotnienia.

Bardzo wazng zmiang cywilizacyjng, przyspieszong przez COVID, jest
rowniez problem ,,samotnosci w tlumie”. Mozna zatem za Storrem zapytac,
,»Zdzie konczy si¢ thum, a zaczynam si¢ ja?” (Storr 2010, 91). Coraz powszech-
niejszym widokiem staje si¢ grupa mtodych ludzi, ktéra zamiast prowadzi¢ ze
sobg rozmowy, interesuje si¢ jedynie swoimi telefonami — miodziez spotyka
si¢ w jednym miejscu, ale nie potrafi podjac¢ dialogu, interakcja miedzy nimi
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sprowadza si¢ do wymiany plikami, przesylania sobie linkéw do modnych
piosenek lub filmikow, wymieniania si¢ memami. Osoby te tylko fizycznie sg
razem, psychicznie znajduja si¢ bardzo daleko od siebie. Bardzo czgsto zapo-
mina si¢, ze technologie sg narzedziami stuzacymi do kontaktowania si¢ ludzi,
ale w zadnej mierze nie zastgpig relacji — nie mozna bowiem myli¢ tych dwoch
pojec¢, kontakt jest bowiem jakims rodzajem stycznosci, relacja natomiast réw-
noznaczna jest z wytwarzaniem wigzi. Mozna mie¢ z kims$ bardzo gteboka re-
lacje, wrecz zazytosé, utrzymujac jednoczesnie sporadyczny, a bywa, ze oka-
zjonalny, kontakt, odwracajac sytuacje¢, mozna tkwi¢ w stosunkowo plytkiej
relacji z kims, z kim ma si¢ kontakt nader czgsty (cho¢by wtasnie za posrednic-
twem rzeczonych komunikatorow).

Cho¢ jeszcze przed pandemia samotnos¢ uznana zostata za jeden z powaz-
niejszych problemdéw spotecznych, to wlasnie teraz notuje si¢ najwigksze pro-
blemy z nig zwigzane. W 2018 roku, a wigc niedtugo przed pojawieniem si¢
wirusa, Wielka Brytania jako pierwszy kraj na swiecie powotata tak zwane Mi-
nisterstwo Samotnosci, zastepujac nim tym samym parlamentarng komisje do
spraw samotnosci (premier Theresa May powierzyta funkcje ministra ds. sa-
motnosci Tracey Crouch). Podobne instytucje powstaly rowniez w Niemczech
czy Japonii. Rdwnoczesnie badania CBOS z 2005 i 2017 roku pokazuja, iz
Polacy coraz bardziej cenig sobie relacje z rodzing, wzrdst rdwniez odsetek
osob, ktore twierdza, ze nigdy nie doswiadczyly uczucia osamotnienia.

Na podstawie powyzszych przykladdw samotnos¢ jawi si¢ jako najwigk-
sze zagrozenie naszych czasow, zjawisko to ma jednak i swoje dobre strony.
Nie mozna zapomina¢ o pozytywnych skutkach samotnosci zamierzonej. Wie-
lu ludzi, widzac, ze izolacja spoteczna staje si¢ powoli codziennoscig, posta-
nowila przeku¢ to ograniczenie w narzgdzie samorozwoju. Chaos i hatas infor-
macyjny, jakze charakterystyczne dla XXI wieku, zastgpita w wielu domach
medytacja (Kaplan 2015; Main 2016; Hanh 2015) i cisza. Milczenie odstania
samotnos¢, daje tym samym poczuc osobie samotnej wlasng odrgbnos¢, niepo-
wtarzalno$¢ 1 indywidualizm, pozwala na koncentracj¢ oraz tworcze myslenie.
Niestety, moze ono by¢ bardzo trudne, zwazywszy na potencjalny sprzeciw
bliskich os6b wobec wyznaczania nowych granic w relacjach migdzyludz-
kich, dlatego mowi si¢, ze bardzo waznym elementem ciszy jest odpowiednie
srodowisko, ktore pozwoli wewnetrznej naturze cztowieka na uksztattowanie
prawdziwego obrazu siebie. Leon Dyczewski wskazuje, ze ,,samotno$¢ mozna
rozpatrywac jako swoista refleksja czlowieka nad istnieniem, poszukiwaniem
sensu zycia, $wiata i swojego dziatania, jest stanem koncentracji i poglebie-
niem kontaktu z drugim cztowiekiem, z Bogiem oraz samym soba” (Dyczew-
ski 1994). Do osiaggnigcia tego rodzaju samotnosci niezbedne jest madre ko-
rzystanie z dobrodziejstw ciszy.
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Samotnos¢ jako przedmiot badan pedagogiki — podsumowanie

Doswiadczenie samotnosci jest szczegdlnym przezyciem cztowieka, ponie-
waz stanowi z jednej strony kwesti¢ uniwersalng — wszyscy czasem poddaje-
my si¢ samotnosci, z drugiej zas bardzo indywidualng — kazdy z nas inaczej
na nig reaguje, dla jednych jest sytuacja traumatyzujaca, inni przyjmuja ja jako
btogostawienstwo. Jedno jest natomiast pewne, to w rgkach pedagogéw lezy
odpowiedzialnos¢ za ksztattowanie postaw wsrod nastepnych pokolen.

Poszukiwana pedagogiczne i prace naukowo-badawcze dotyczace ciszy,
a wigc przedmiotu zapewniajacego samorozwoj i ksztattowanie zdrowych po-
staw, lacza si¢ z idea 1 zalozeniami pedagogiki otwartej, inspirowanej mysla
personalistyczng i realizmem filozoficznym. Uwzgledniajac personalistycz-
ny punkt widzenia czlowieka, a takze spojrzenie aksjologiczne, normatywne
1 spoteczno-kulturowe, tworzymy pewien wzorzec, wprowadzajac cisze jako
zasade¢ w wychowaniu. Bledem byloby, gdyby w pedagogice istotnej roli
nie odgrywat kierunek stanowigcy apoteozg¢ rozumu i rozsadku, poniewaz to
wlasnie rozum i myslenie analityczne stanowig droge do poznania wartosci
duchowych i etycznych. W czasach, gdy myslenie zastgpuje si¢ emocjami,
a rozmowe¢ emotikonami, bardzo wazne jest odpowiedzialne nakierowywanie
podopiecznych na drogg¢ samokontroli, samorealizacji i samoakceptacji przy
jednoczesnym ukazywaniu pozytywnego znaczenia nawigzywania i utrzymy-
wania relacji z innymi ludzmi. Przeplatanie si¢ kontrolowanej samotnosci za-
pewnionej przez madre wykorzystanie dobrodziejstw ciszy z momentami ak-
tywnosci na polu spolecznym stanowig podstawe zdrowego funkcjonowania
w spoteczenstwie.

Whioski

Coraz wiecej 0s0b korzysta z profesjonalnego wsparcia psychologdw, psychia-
trow, coachdw i terapeutdow, zapominajac o mozliwosciach tkwigcych w ci-
szy wlasnego wnetrza. Wsrod celéw wspotczesnej pedagogiki leze¢ powinno
zatem zadanie ksztaltowania w mlodych ludziach postaw $miatych nie tylko
w kontaktach z innymi ludzmi, ale moze przede wszystkim w relacji z samym
soba. Samotno$¢ moze by¢ zagrozeniem, ale nie nalezy zapominacd, ze jako
wolny wybor swiadomego cztowieka moze stanowi¢ przestrzen do duchowe-
g0 rozwoju 1 autoterapii oraz przestrzen do refleksji nad relacjami z innymi.
Pedagogika jest nauka ksztattowania cztowieczenstwa i charakteru ludzkiego.
Aby ta nauka byla owocna, niec moze si¢ ona odbywac¢ wylacznie w ciaglej
interakcji z innymi. Przestrzen dobrej samotnosci, ciszy jest niezb¢dna do pra-
widlowego rozwoju cztowieka.
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