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Summary: This article presents an outline of the spirituality of the daily life of the laity
as interpreted by the holy prelate Josemaria Escriva de Balaguer, whose teaching is the
foundation of the activity of Opus Dei, which conducts the formation of lay people, most
often involved in work and family responsibilities. This spirituality, supported by the Bible
and the teachings of the Apostolic Fathers and was from the beginning a novelty in the
traditional pastoral message and is still proving to be a help to thousands of members and
supporters of the Work today. The intuitions of St Josemaria Escriva have been fully con-
firmed by the teaching of Vaticanum II.

Keywords: spirituality; daily work; professional work; everyday life; Josemaria Escriva de
Balaguer

Abstrakt: Celem artykutu jest przedstawienie zarysu duchowosci codziennosci $wieckich
w interpretacji $wietego pratata Josemarii Escrivy de Balaguer, ktérego nauczanie stanowi
fundament dziatalnosci Opus Dei, prowadzacego formacje osob $wieckich, najczesciej za-
angazowanych w prace zawodowga oraz obowiazki rodzinne. Duchowos¢ ta, wspierajaca
sie na Biblii i nauczaniu ojcéw apostolskich, stanowita od poczatku novum w tradycyjnym
przekazie duszpasterskim i do dzi§ okazuje sie pomoca dla tysiecy cztonkéw i sympaty-

! Autorka dzigkuje ks. dr. Michatowi Kwitlifiskiemu za informacje, wskazowki oraz rady
w trakcie pisania niniejszego tekstu.
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kéw Dziefa. Intuicje $w. Josemarii Escrivy zostaty w petni potwierdzone przez nauczanie
Vaticanum II.

Stowa kluczowe: duchowo$¢; codzienna praca; praca zawodowa; zycie codzienne; Opus
Dei; $w. Josemaria Escriva de Balaguer

Wstep

Pytania o mozliwosci poglebienia zycia duchowego, uswigcenia czy wrecz
osiggania $wigtosci przez osoby zyjace w matzenstwie i rodzinie obecne byty
w zyciu Kosciota w kazdym stuleciu; udzielano na nie réznorodnych, nie
zawsze spojnych odpowiedzi. Aktualne przekonanie o powszechnym powo-
faniu do $wigtosci swieckich wspiera si¢ na nauczaniu Vaticanum II (Sobor
Watykanski I1. 1965a; 1965b)?, ktére nawigzuje przede wszystkim do tekstow
biblijnych, oraz dokumentach papiezy XX wieku. Jednak lektura wczesniej-
szego pismiennictwa dowodzi, ze w historii Kosciota w literaturze poboznej
widoczne byty powazne watpliwosci co do mozliwosci poglebienia zycia du-
chowego o0séb swieckich, ich apostolstwa, osiagnigcia przez nie $wigtosci,
zwlaszcza przez ludzi zyjacych w malzenstwie i zajetych praca zawodowa,
ukierunkowang na utrzymanie rodziny. Wielu mistrzow duchowosci zachgcato
raczej do podejmowania zycia zakonnego, uznajac je za najbezpieczniejsza
droge do swietosci; wiele poradnikow duchowych zaktadato wrecz zycie klau-
zurowe, np. zalecenia unikania znajomych trudno pogodzi¢ z zyciem rodzin-
nym czy pracg zawodowa. Jedno z najstynniejszych i najczesciej cytowanych
dziet ascetycznych, rozwazania przypisywane tradycyjnie Tomaszowi a Kem-
pis (Tomasz a Kempis 2007, 2014)3, obok cennych i ciggle aktualnych porad
duchowych zawieraja takze przekonanie o braku potrzeby wigzi czy kontak-

2 Np. ,,Swiety Sobor [...] o bezwzglednie koniecznym udziale w postannictwie Kosciota wspo-
minat juz na innych miejscach.. Nigdy bowiem nie moze w Kosciele zabrakna¢ apostolstwa $wiec-
kich, ktére wyptywa z samego ich powotania chrzescijanskiego. Jak samorzutna i jak owocna byta
tego rodzaju dziatalno$¢ w zaraniu Kosciota, pokazuje jasno samo Pismo $w. (por. Dz 11,19-21;
18,26; Rz 16,1-16; Flp 4,3)” (Sobdr Watykanski I1. 1965b, 1). ,,Obowigzek i prawo do apostolstwa
otrzymuja $wieccy na mocy samego zjednoczenia swojego z Chrystusem-Glowa. Wszczepieni bo-
wiem przez chrzest w Cialo Mistyczne Chrystusa, utwierdzeni moca Ducha Swictego przez bierz-
mowanie, sg oni przeznaczeni przez samego Pana do apostolstwa [...] Apostolstwo sprawuje si¢
w wierze, nadziei i mitosci, ktore rozlewa Duch Swiety w sercach wszystkich cztonkéw Kosciota”
(Sobor Watykanski 11 1965b, 3); por. ,,Wszyscy chrzescijanie jakiegokolwiek stanu i zawodu powo-
tani sa do pelni zycia chrzescijanskiego i do doskonatosci mitosci” (Sobér Watykanski I1 1964, 40).

3 Rozczarowanie i pragnienie ucieczki ze $wiata znane bylo w pi$miennictwie juz wczesniej,
cytowane dzieto — niezaleznie od swej nieprzemijajacej wartosci — stuzy tu jako jeden z wielu moz-
liwych przyktadow.
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tow miedzyludzkich (Tomasz & Kempis 2007)*. Pragnienia zycia wolnego od
zamgtu $wiata byty szczegdlnie zrozumiale w czasie publicznego zgorszenia,
upadku obyczajow; peine oddanie si¢ Bogu utozsamiano z zyciem dziewiczym;
analogiczne przekonania znane sg takze w XXI wieku (Paczos 2006, 28-44)°.
Idea fuga mundi, ucieczki od $wiata, by znalez¢ Boga, nie sprzyjata poszuki-
waniu sciezki duchowosci dostepnej dla swieckich. Wprawdzie poboznosé
katolicka odeszta od przestania Legendy o sw. Aleksym, jednak obawy przed
zagrozeniami i1 pokusami zycia swieckiego byly ciagle zywe 1 nie sprzyjaly za-
angazowaniu si¢ w ,.ten swiat”. Motyw ten, wspierany przez wpltywy filozofii
poganskiej®, zadomowit si¢ w poradnikach zycia duchowego i chociaz poszuki-
wanie samotnosci odegrato wielka, pozytywna rolg w dziejach chrzescijanstwa,
nie sprzyjato rozwojowi duchowosci przezywanej w swiecie. Powazne watpli-
wosci co do uswigcenia w swiecie potwierdzata niewielka liczba kanonizowa-
nych $wieckich, tym bardziej ze wsrdod nich przewazali meczennicy, wiadcy
1 wdowy, prowadzace dzieta charytatywne.

Opus Dei jako zaproszenie do duchowosci w zwyczajnosci
i codziennosci

Na drogi duchowosci mozliwe dla §wieckich wskazat sw. Josemaria Escriva
de Balaguer’ juz w pierwszej potowie XX wieku. Mimo osadzenia tego na-

4 Kto odrywa si¢ od znajomych i przyjaciot, do tego zblizy si¢ wkrotce Bog ze swymi aniota-
mi. Najwigksi $wieci, gdy tylko mogli, unikali ludzkich zgromadzen i woleli stuzy¢ Bogu w ukry-
ciu. [...] Chwali si¢ to zakonnikowi, gdy rzadko wychodzi, unika ludzkich oczu i nie pragnie widy-
wac nikogo”. (Tomasz a Kempis 20071, XX 6).

5 Autor dowodzi, ze tylko zycie dziewicze uzdalnia do $wigto$ci, a beatyfikacja malzefistwa
Quattrocchi byta mozliwa tylko dzigki ztozonym przez nich za rada spowiednika slubom caltkowitej
wstrzemiezliwosci.

¢ Tomasz a Kempis przekazywat m. in. tezy filozoféow stoickich, m.in.: ,,Ilekro¢ wychodzitem
do ludzi, wracatem mniejszym cztowiekiem”, (O nasladowaniu Chrystusa, I, XX, 2); to zdanie Se-
neki: ,,Quoties inter homines fui, minor homo redii”” (Seneca, Epistula VII);. Ta rada poganskiego
filozofa zawazyta na formacji zakonnej, np. $w. Charbel wracajac do miasta odrzucit prosbe chorej
matki, zbyt ostabionej, by mogta i$¢ z wszystkimi i prosi¢ syna o blogostawienstwo, sw. Charbel
nie wszedt do jej domu i btogostawienstwa udzielit zebranym w porcie. Chwalac jego zachowanie
hagiograf wskazat na powyzszy cytat Seneki w dziele Tomasza a Kempis Por. https://szarbel.word-
press.com/2011/11/13/46-blogoslawienstwo-prymicyjne/.

7 Josemaria Escriva (1902-1975) jako duchowny diecezjalny zachecal wierzacych do péjscia
$ladami Chrystusa i szukania $wigtosci w zyciu codziennym, tworzac Srodowiska, z ktorych po-
wstato dzieto Opus Dei, do ktdrego przynaleza swieccy oraz kaptani. W 1946-1975 Opus Dei roz-
szerzyto si¢ na 30 panstw pieciu kontynentdw. Podczas Vaticanum II (1962-1965) Escriva wspierat
refleksje nt. powszechnego powotania do §wigtosci. Najbardziej znane dzieta: Droga, To Chrystus
przechodzi, Przyjaciele Boga, Kuznia, Bruzda. Rozaniec, Droga Krzyzowa. 6 X 2002 r. kanonizowa-
ny. Zob. np. https://opusdei.org/pl-pl/saint-josemaria/.
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uczania na fundamencie biblijnym dla wielu byla to zaskakujgca nowos¢, kto-
ra dopiero po latach potwierdzily dokumenty Vaticanum II. Pomyst tworzenia
srodowiska formacyjnego dla ludzi zyjacych w rodzinach i zajetych si¢ praca
zawodowg nie byt zupetnie nowy, jednak zaden z dotychczasowych ruchéw
poboznych nie akcentowat az tak wyraznie znaczenia zaangazowania w $wiat,
sposobu wykonania zwyktej pracy i codziennych obowigzkow jako drogi do
swietosci.

Swicty Josemaria przejawiat przez cale zycie gleboki szacunek wobec
Tradycji Kosciota i bardzo dobra znajomos¢ dziet ascetycznych, cenil czgsta
lekture O nasladowaniu Chrystusa, jednoczesnie przekonany byt co do moz-
liwosci laczenia glebokiego zycia duchowego z codzienno$cig $wieckich,
pracujacych zawodowo w swiecie. Sam przezyt trudne doswiadczenia rodzin-
ne, nastepnie czas dotkliwej wojny domowej, ktora przyniosta aresztowania
1 $mier¢ tysiecy duchownych i zakonnikdw, niszczenie kosciotow i klaszto-
row. W tych warunkach dojrzewata jego duchowos¢ i1 rozpoznanie potrzeb
duszpasterstwa burzliwej epoki. Swicty Josemaria dostrzegal wielka potrze-
be formacji swieckich, ze wskazaniem na ich powotanie pdjscia za Chrystu-
sem i gltoszenia Ewangelii we wlasnym srodowisku. Odpowiadajac na pytania
o uswiecenie w zyciu $wieckim, Escriva de Balaguer wskazywal, ze pierwot-
ne dla wszystkich ochrzczonych, takze zyjacych w $wiecie, jest powotanie
do $wietosci zgodnie z zacheta Jezusa ,,badzcie doskonali, jak doskonaty jest
Ojciec wasz niebieski” (Mt 5,48; Rz 8,28-30). Zaangazowanie duszpasterskie
$w. Josemarii sprzyjato tworzeniu si¢ nowego srodowiska swieckich, pragna-
cych poglebionego zycia duchowego; $w. Josemaria zaczat tworzy¢ podstawy
organizacji, gdy zorientowat si¢, ze w Kosciele nie ma jeszcze instytucji pro-
mujacej ten charyzmat. Za dzien powstania dzieta Opus Dei uznaje si¢ 2 paz-
dziernika 1928 roku (Jan Pawet 11 1982). Celem Dziela jest wspieranie wier-
nych swieckich w zyciu w zgodzie z wiarg w codziennosci, szczegdlnie przez
uswiecanie pracy zawodowej i domowe;.

Nauczanie $w. Josemarii, zachg¢cajace swieckich do rozwoju duchowego
W miejscu zycia i pracy bez odchodzenia od rodziny i przyjetych zobowigzan,
stanowilo pewng nowos¢. Niektorzy wczesniejsi mistrzowie duchowi, np. $w.
Franciszek Salezy, dawali cenne rady dotyczace uswigcenia przez spetnianie
obowigzkow stanu, ale postrzeganie swieckosci jako drogi powotania w nie-
wielkim stopniu byto obecne w nauczaniu Kosciota i duszpasterstwie. Escriva
wskazywal, ze podejmowany codziennie wysilek i praca nad wtasnymi stabo-
Sciami sg dobra droga do $swigtosci niezaleznie od sposobu zycia i wykony-
wanej pracy zawodowej, jesli wspierane sg codzienng modlitwa, wybranymi
praktykami poboznosci, mozliwie czgsto przezywana Eucharystig i regularng
spowiedzig.
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Pomyst ukazania zycia swieckiego jako drogi nawrdcenia i dojrzewania
do $wigtosci, a pracy zawodowej jako miejsca uswigcenia, mozliwosci for-
macji $wieckich bez oddzielania ich od ich codziennos$ci byl nowy i budzit
kontrowersje. Cztonkowie Opus Dei okreslaja swoj charyzmat jako przyjecie
powszechnego powotania do §wietosci w zyciu codziennym poprzez uswigca-
jaca wartos¢ codziennej pracy, dobre wypetianie obowigzkéw zawodowych
1 rodzinnych; takze apostolstwo w srodowisku zawodowym, rodzinnym i spo-
tecznym. Zaktada si¢ stalg formacje cztonkéw, dostosowang do mozliwosci
zycia codziennego swieckich w ramach duchowosci Dzieta.

Powotanie do swietosci w zyciu codziennym

Przekonanie, ze swieccy potrzebuja wskazania drogi do $swietosci wlasciwej
dla swego sposobu zycia, zaowocowato tworzeniem formacji uwzgledniajacej
mozliwosci 1 oczekiwania ludzi zaangazowanych w rodzinie i pracy zawodo-
wej. Zatozyciel Opus Dei zauwazal, ze Syn Bozy, wzywajac do oddania si¢
Bogu, méwit do zwyktych ludzi, podobnie apostotowie i ich uczniowie. Boze
wezwanie do wiary, nadziei 1 mitosci oraz zaproszenie do swigtosci dotyczy
wiec wszystkich.

Drogg do swigtosci w zyciu §wieckim staje si¢ wedtug sw. Josemarii kazdy
kolejny dzien chrzescijanina. Cho¢ czas rekolekcji, pielgrzymek i uroczysto-
sci jest bardzo istotny 1 moze stanowi¢ wyrazng pomoc, jednak najwazniejsza
dla rozwoju duchowego jest zwyczajna codziennos¢. Droga duchowosci staje
si¢ wzrastanie w $wigtosci w czasie spelniania obowigzkow 1 pracy zawodo-
wej, bez odchodzenia od §wiata, ktory jest miejscem odkrywania i poznawa-
nia taski Bozej. W tak rozumianym powotaniu do $wigtosci, realizowanym
w zyciu $wieckim, bardzo wazna staje si¢ praca codzienna w domu oraz za-
wodowa oraz sposob jej wykonywania, zwlaszcza jej intencja. Uwage ludzi
swieckich przyciggato akcentowanie wartosci ich codziennej pracy. Intuicja
ta nie byta zupehie nowa; od wiekdw podkreslano w zyciu zakonnym, ze nie
tylko kaznodzieje, ale takze bracia i siostry zatrudnieni w ogrodzie czy kuchni
takze pracuja na rzecz wspolnoty i samego Boga; jednak raczej nie stosowano
tej mysli do pracy zawodowej swieckich. Zatozyciel Opus Dei wyjasniat, ze
polecenie Jezusa skierowane jest do wszystkich: ,,Twoim obowigzkiem jest
dazenie do swigtosci. — Tak, takze twoim. — Kto powiedzial, ze jest to zadanie
wyltacznie kaplanow 1 zakonnikéw? Do wszystkich, bez wyjatku, Pan powie-
dzial: «Badzcie wigc wy doskonali, jak doskonaty jest Ojciec wasz niebieski»”
(Escriva 1982, 291). To wezwanie powinno by¢ mozliwe do zrealizowania
takze przez swieckich.
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Swiety Josemaria wskazywatl, ze kazda praca wykonywana przez ludzi
swieckich moze sta¢ si¢ formg oddawania swego czasu Bogu. Dlatego swiec-
cy nie powinni przezywac niepokoju co do mozliwosci oddania si¢ Bogu
w swoim stanie zycia, lecz zachowaé¢ pokoj serca i przekonanie co do moz-
liwosci dotarcia na tej drodze do $wigtosci i bliskosci Boga. Jak podkreslat
zatozyciel Opus Dei, ,,dla wigkszos$ci ludzi by¢ swietym znaczy uswiecaé swa
prace, uswiecac si¢ w pracy i uswieca¢ innych praca, i w ten sposob znaj-
dowa¢ Boga na drodze swego zycia” (Escriva 1994, 55). Z punktu widzenia
zycia $wieckiego oznacza to, ze wiara, poboznos¢ i duchowos¢ nie rozwijaja
si¢ tylko podczas modlitwy, medytacji, poboznej lektury, ale takze przez caty
dzien w trakcie zwyczajnych spraw i czynnosci, bez poszukiwania nadzwy-
czajnych form zycia, poniewaz ,,szczera i serdeczna poboznos¢ wymaga takze
doskonalenia ludzkich cnét i nie moze ogranicza¢ si¢ do pewnej liczby ak-
tow poboznosci tygodniowo czy dziennie, musi przenikac cale zycie, nadawaé
sens pracy, odpoczynkowi, przyjazni, zabawie, wszystkiemu. Nie mozemy
by¢ dzie¢mi Bozymi tylko od czasu do czasu. Oczywiscie powinny by¢ chwile
specjalnie poswigcone na oddanie Mu czci, dla zglebienia sensu naszego dzie-
cigctwa Bozego, co jest rdzeniem poboznosci” (Escriva 1994, 102).

Czas pracy zawodowej nie jest wigc czasem straconym, skoro staje si¢
przestrzenig rozwoju duchowego. W tej koncepcji duchowosci rozwoj we-
wnetrzny dokonuje si¢ nie mimo pracy zawodowej i obowiazkéw codzien-
nych, ale wlasnie poprzez nie. Cztonek Opus Dei nie powinien wiec zy¢ np.
od pielgrzymki do pielgrzymki, lecz przede wszystkim swoja codziennos$cia
1 zwyczajnoscig swoich zaje¢¢. Zatozyciel Opus Dei przypominat: ,,Zapamig-
tajcie: istnieje cos Swietego, Bozego, ukrytego w sytuacjach najbardziej proza-
icznych i kazdy z was ma to odkry¢” (Escriva 1994, 52). Wazniejsze wigc bgda
powoli 1 starannie zdobywane cnoty, takie jak wytrwatos¢ 1 wierno$¢ w zyciu
codziennym, niz jednorazowe, wielkie nawet, dokonania. W duchowosci liczy
si¢ przede wszystkim czas zwyczajny, odkrywanie swej drogi poprzez spra-
wy pozornie mate. Praktyki poboznosci, takze czas rekolekcji, kierujg cztonka
Opus Dei ku jego codziennosci jako najwazniejszego sposobu okazywania mi-
tosci Bogu i ludziom. Intencja i sposéb wykonania pracy zawodowej decydujg
o0 jej znaczeniu duchowym, nie chodzi doktadnie o to, jaka formg¢ przybierze
praca, ale jak zostanie przyjeta i wykonana oraz czy prowadzi do $wigtosci.
Najistotniejsza jest kwestia postawy chrzescijanina w trakcie kazdego dnia,
postrzegania czynnosci, stow, gestow jako calosci, ktéra wyraza duchowos¢
cztowieka. Zatozeniem duchowosci Swieckiej jest przekonanie, ze niewidzial-
nego Boga mozna spotka¢ w sprawach i rzeczach jak najbardziej widocznych,
materialnych; a wigc w sposobie zalatwiania spraw, przyjmowania wydarzen
1 nieoczekiwanych sytuacji, porzadku i punktualnosci. To wszystko moze sta¢
si¢ sposobem i formg okazywania szacunku i mitosci, staraniem o rozwdj du-
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chowy wlasny oraz otoczenia. Tym samym praca zawodowa i codzienne obo-
wiazki moga przeksztatci¢ si¢ w droge do uswigcenia, jesli wykonywane beda
z mitosci do Boga. Tak pojmowana praca jest swiadectwem godnosci cztowie-
ka i stwarza mu szans¢ na rozwini¢cie wlasnej osobowosci.

Droga swieckich jest wzrastanie w swigtosci w miejscu ich zycia, w cza-
sie spetniania obowigzkow 1 w pracy zawodowej, bez odchodzenia od $wiata,
ktory zgodnie z nauczaniem $w. Josemarii moze by¢ traktowany jako miejsce
odkrywania 1 poznawania taski Boze;j.

Swiat chciany przez Boga

W duchowosci chrzescijanskiej czesto traktowano swiat jako miejsce ryzy-
kowne, z ktorego najlepiej byloby mozliwie szybko si¢ usungé. Ta mysl in-
spirowata pierwszych pustelnikow w pierwotnym Kosciele, takze katarow
1 donatystow, mieszkancow pierwszych klasztorow monastycznych i tawr pra-
wostawnych; takze kalwinskie marzenie o miescie doskonatym, protestanckie
wspoélnoty amiszow i huterytéw. Obecna w kazdym stuleciu ponadwyznanio-
wa tesknota za zyciem oddalonym od zta wyrazata si¢ poprzez odejscie od
swiata 1 proby tworzenia niezaleznej wspdlnoty idealnej, societas perfecta.
Mogto wigc dziwié, ze dla duchowosci Opus Dei charakterystyczne jest trak-
towanie $wiata jako miejsca chcianego przez Boga, od ktorego nie trzeba si¢
izolowac; przeciwnie, nalezy odnajdywac¢ Boga w swiecie, w ktdrym si¢ zyje
1 pracuje, skoro tak Bog umitowal §wiat, ze Syna swego dat.

Swiat widziany jest wigc przede wszystkim jako miejsce obecnosci Bozej,
dzialania Bozego i historii zbawienia, pole walki o §wietos¢. Mitos¢ do $wia-
ta, niezaleznie od jego stabosci 1 grzechu, wynika z pragnienia uczestniczenia
w dziele zbawienia na miar¢ mozliwosci 1 umiejetnosci, dzigki tasce Bozej:
»Powinnismy kocha¢ swiat, prace, ludzkie rzeczywistosci, poniewaz $Swiat jest
dobry. To grzech Adama zburzyt Bozg harmoni¢ stworzenia, ale Bog Ojciec
zestat swojego Jednorodzonego Syna, aby przywrdcit ten pokdj. Abysmy my,
stawszy si¢ przybranymi dzie¢mi, mogli wyzwala¢ stworzenie z tego niepo-
rzadku i jedna¢ wszystko z Bogiem” (Escriva 1992, 112).

Wbrew obawom wielu mistrzow duchowosci (Tomasz a Kempis 2004)8
sw. Josemaria wskazywat, ze zadaniem czlowieka $wieckiego nie musi by¢
ucieczka ze $wiata, ale jednanie $wiata z Bogiem, przede wszystkim przez co-
dziennos¢ i prace, wprowadzanie pokoju i wskazywanie swoim zyciem oraz
stowem S$ciezek prowadzacych do jednosci z Bogiem (Escriva 1994, 52).

8 Por. ,,Do mitosci $wiata pchajg pragnienia ciata, chciwos$é oczu i pycha zywota”. (Tomasz
a Kempis 2004, 2, XX, 4).
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Tworzac t¢ droge duchowosci, $w. Josemaria Escriva de Balaguer korzy-
stat z wielu zrédet, m.in. takze polskich, czytat ksiazke Duch pracy ludzkiej
prymasa Wyszynskiego 1 zalecal ja jako lektur¢ duchowg cztonkom Dzieta.
Pratat wskazywat takze na $wiadectwo Listu do Diogneta: ,,Chrzescijanie nie
roéznig si¢ od innych ludzi ani miejscem zamieszkania, ani jezykiem, ani stro-
jem. Nie maja bowiem wlasnych miast, nie postuguja si¢ jakims$ niezwyktym
dialektem, ich sposob zycia nie odznacza si¢ niczym szczeg6lnym. Podejmuja
wszystkie obowiazki jak obywatele 1 znosza wszystkie ci¢zary jak cudzoziem-
cy” (List do Diogneta).

Zatozyciel Opus Dei przypominal czesto o wielkich mozliwosciach co-
dziennos$ci, w ktdrej nie ma zaj¢¢ niewaznych, nie ma obowigzkow nieistot-
nych, poniewaz kazdy z nich moze prowadzi¢ do Boga i sta¢ si¢ aktem mito-
$ci, darem dla Boga i ludzi.

Poboznosc¢ i duchowos¢ maryjna Opus Dei

Kult Matki Bozej wydaje si¢ oczywisty w kazdej duchowosci katolickiej, jed-
nak przybiera ona rozmaite formy i stawia rézne akcenty zaleznie od chary-
zmatu wspolnoty. Wazna dla Opus Dei poboznos¢ maryjna Scisle si¢ wigze
z przezywang duchowoscia dnia codziennego. Dla $w. Josemarii wyjatkowa
mistrzynia i nauczycielka byta Najswietsza Panna. Pralat zachecat do wszel-
kich tradycyjnych form oddawania czci Maryi 1 wskazywat na glebokie zna-
czenie praktyk poboznych, ktore wspieraja wytrwatos¢. Uznawal, ze ,,mitos¢
do Matki Najswietszej bedzie podmuchem, ktéry zywym ptomieniem rozpali
ledwie tlace si¢ wegle cndt, ukrytych pod popiotem twojej letniosci” (Escriva
1982, 492). W trudnosciach zycia swieckiego wazna bedzie modlitwa do Mi-
strzyni o wytrwato$¢ i pomoc w codziennej walce (Escriva 1982, 514, 493,
711). Zatozyciel wskazywatl, ze mita bedzie Maryi prosba wiernych o odwage
1 mestwo w pelnieniu woli Bozej, by Jej mitos¢ kierowata do Krzyza Syna Bo-
zego (Escriva 1982, 497; 2014, 986)°.

Jednoczesnie $w. Josemaria mocno zachecat do przyjecia Matki Bozej jako
Nauczycielki zycia codziennego z Jezusem: ,,jest wigc rozsadne, aby nasza n¢-
dza 1 matos¢ zblizyly si¢ do wielkosci 1 $wigtej czystosci Matki Bozej, ktora
jest rowniez naszg Matka” (Escriva 1996, 16). Uznanie Maryi za wtasng Mat-
ke oznacza, zdaniem $w. Josemarii, zgode na proces wychowywania w duchu
maryjnym, poniewaz ,,Najswigtsza Maryja Panna, nie przestajac zachowywacé

° ,Méw: Matko moja — jest twoja, bo nalezysz do Niej z wielu wzgledéw! — niech Twoja
mito$¢ przywiaze mnie do Krzyza Twojego Syna, niech nie zabraknie mi wiary ani odwagi, ani me-
stwa, by petni¢ wole naszego Jezusa”.
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si¢ jak Matka, potrafi uswiadomi¢ swoim dzieciom ich konkretne obowigzki”
(Escriva 1992, 149). Tym, ktorzy si¢ do Niej przyblizaja i kontemplujg Jej
zycie, Maryja zawsze udziela niezmiernej taski doprowadzenia ich do Krzyza,
ukazania im twarzg w twarz przyktadu Syna Bozego.

Zatozyciel Opus Dei zapraszat do zobowiazujacej duchowosci maryjne;j,
by zgodnie z przyktadem $w. Jana ,,wzig¢ Matke do siebie”, ,,umiesci¢ Ma-
ryje we wszystkich sprawach” wlasnego zycia. Przyjecie Najswigtszej jako
Nauczycielki codziennosci zycia swieckiego przezywanej z Jezusem jest moz-
liwe, poniewaz prowadzita Ona zycie podobne do zycia tysigcy innych kobiet,
oddanych obowigzkom rodzinnym, w warunkach bardzo zwyczajnych, a jed-
noczesnie w catkowitym skupieniu na Synu Bozym. Najswigtsza, Jezusowi
najblizsza, pozostawata jednoczesnie niezauwazona, zachowujac sposob zycia
kobiet swego Srodowiska (Escriva 1982, 499). Najwigksza swigtos¢ Maryi,
Mistrzyni modlitwy, rozwijala si¢ w dyskrecji, ciszy, zwyczajnosci. Mary-
ja, najwspanialsze stworzenie Boze, moze si¢ sta¢ pomocg 1 wsparciem jako
nauczycielka wielu cnot, sprawnosci duchowych, waznych dla codziennos$ci
przezywanej w wierze i pokoju (Escriva 1996, 93)!°.

Z maryjna duchowos$ciag wymagajaca pracy nad sobg na wzor Najswigtszej
Panny, poszukiwaniem bliskosci Boga w zyciu codziennym i zwyczajnym
pralat wigzat tradycyjne formy poboznosci; zalecal takze cze$¢ wszystkich
wizerunkdw Matki Bozej, nie wigzac Opus Dei z konkretnym obrazem czy
sanktuarium (Escriva 1982, 509)!!.

Zachwyt mozliwoscig zjednoczenia z Bogiem w ukryciu codziennosci na-
lezy do charakterystycznych cech duchowosci maryjnej Opus Dei. Zalozyciel
podkreslal, ze w zyciu Maryi nie dominowaty wielkie 1 glo$ne wydarzenia, ale
ciche cuda i ukryte ofiary dnia codziennego, byto to zycie pelne mocy Bozej
bez sprawiania zamieszania 1 widowiska (Escriva 1982, 509). To, co najwaz-
niejsze w zyciu Maryi, a wigc poznawanie Jezusa i jednoczenie si¢ z Nim, do-
konywato si¢ w ciszy zwyczajnego dnia, dlatego Zatozyciel uznawal, ze odda-
nie siebie 1 swej codziennosci Maryi oraz przyjecie Jej duchowosci najpetniej
wyraza duchowo$¢ Opus Dei (Escriva 1982, 494, 509)'2.

10 Zwréémy sie do Maryi, naszej Matki, najwspanialszego stworzenia, ktore wyszlo z rak
Boga. Pro$my Ja, aby uczynita nas po ludzku dobrymi, aby nasze cnoty ludzkie wszczepione w zy-
cie taski, staty si¢ pomocg dla wszystkich, ktorzy wraz z nami zabiegaja w $wiecie o pokdj i szcze-
Scie wszystkich ludzi”.

' Gdy zapytano cie, ktory wizerunek Maryi otaczasz najwiekszym nabozenstwem, bez wa-
hania — jak czlowiek, ktory dobrze wie, co méwi — odpowiedziales, ze wszystkie. Zrozumiatem,
ze jestes dobrym synem. Wtasnie dlatego podobaja ci si¢ — wzbudzaja mitos¢, jak powiedziates —
wszystkie portrety twojej Matki”.

12 Badz Maryi, a bedziesz nasz”; ,,Mito$¢ do Matki Najswietszej to dowdd dobrego ducha,
panujacego zarowno w dzietach apostolskich, jak i u poszczegdlnych oséb. — Nie ufaj przedsig-
wzigciom bez tego znaku”.
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Praktyki codziennosci Opus Dei

W tak rozumianej codzienno$ci bardzo wazne s3 stale 1 wytrwale praktyki,
ktére wspierajg zwyczajnos¢ zmudnych obowiazkow i znuzenie powtarzalno-
scig kolejnych dni. Duchowos¢ swiecka potrzebuje okreslonego planu zycia,
to znaczy stalego programu roéznych form modlitwy, ktore stajg si¢ trwatym
elementem dnia. Na 6w plan zycia moze si¢ sktada¢ modlitwa myslna, w miare
mozliwosci jak najczestszy udzial we Mszy Swietej i czesta Komunia Swicta;
regularna spowiedz, adoracja przed tabernakulum; odmawianie i rozwazanie
tajemnic rozanca swigtego, czytanie duchowe i inne znane formy poboznosci,
ktére podtrzymuja i ugruntowuja duchowos¢ chrzescijanska, np. zywa wiez
z Aniotem Strézem, ktdra sprzyja uwaznosci (Escriva 1996, 149).

Opus Dei nie zaleca dodatkowych, nadzwyczajnych srodkow, uznajac, ze
dobrze znane i wcigz obecne w tradycji praktyki pobozne wychowaly juz bar-
dzo wielu swigtych 1 blogostawionych. Te zwyczaje 1 formy modlitwy, nazwa-
ne przez $§w. Josemari¢ ,,normami pobozno$ci”’, wywodza si¢ z duchowego
dziedzictwa chrzescijanskiego, ktorym zyt on sam jako zatozyciel Opus Dei.
Te pozornie drobne, zwyczajne i powszechnie znane praktyki jesli sg regular-
nie stosowane, pozwalaja na wytrwanie z mitosci do Boga w matych, licznych
wyzwaniach, ktdre niesie zycie.

Modlitwa nie moze wigc by¢ ucieczka od pracy i obowigzkdéw, nie powin-
na prowadzi¢ do zaniedbania i nieporzadku dnia czy poniechania przyjetych
zadan, przeciwnie winna wspiera¢ codziennos¢. Stad zacheta do modlitwy sku-
pionej, rozwazania, do medytacji rozumianej jako pelna mitosci i prostoty roz-
mowa z Bogiem obecnym w duszy, poniewaz ,,zeby zwraca¢ si¢ do Ojca, dzie-
ci Boze nie potrzebuja sztucznych, pedantycznych metod” (Escriva 1996, 255).
Codzienny konkretny czas na modlitw¢ mys$lng ma wzmacnia¢ duchowos¢
$wieckiej codziennosci, a owoce modlitwy powinny by¢ widoczne w pracy.

Msza Swieta, mozliwie codzienna, staje si¢ ,,0srodkiem i centrum zycia
wewnetrznego”, to jednoczenie si¢ z Chrystusem kieruje $wieckiego do pracy,
swietosci i apostolstwa. Zawsze mozliwe jest w ciggu dnia zwrocenie si¢ ser-
cem ku tabernakulum, takze Komunia duchowa, ofiarowanie Bogu pracy, od-
poczynku, radosci 1 przeciwnosci dnia. Realizacja obowigzkow zawodowych
i rodzinnych z intencjg skierowang ku Bogu prowadzi ku dobrowolnej stuzbie
Bogu, Kosciotowi i ludziom.

Powotanie w ramach Opus Dei

Ksztaltujac sciezki duchowosci $wieckich, §w. Josemaria wskazywat czesto na
powszechny obowiagzek apostolstwa wszystkich chrzescijan, takze wiernych
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zyjacych zwyktym zyciem w $wiecie. Pratat uwazal, ze juz sam sposob chrze-
Scijanskiego zycia swieckich w ich pracy, rodzinie, w ich otoczeniu moze by¢
formg skutecznego apostolstwa. Jego podstawa byto stale wzrastanie w zjed-
noczeniu z Chrystusem poprzez codzienng modlitwe, jak najczestsze przezy-
wanie Eucharystii.

To odkrywanie sensu zycia §wieckiego jako drogi do Boga wigzalo si¢ ze
specyficzng koncepcja apostolstwa swieckich, przejawiajacego si¢ najpierw nie
przez stowo, ale przede wszystkim poprzez sposob zycia, sposdb realizowania
obowigzkow w rodzinie, w miejscu pracy, w otoczeniu i srodowisku. Przekaz
werbalny, kazania czy pouczenia uznawat $w. Josemaria za drugi w kolejnosci
sposob nauczania w duchowosci Opus Dei: ,,nauczaé najpierw przykladem, po-
tem stowem — to stanowi prawdziwg poboznos¢” (Escriva 1994, 102). Dlatego
chrzescijanin §wiecki w swojej codziennej pracy, w swoim zawodzie powinien
by¢ swiadkiem Chrystusa (Escriva 2014, 911). Apostolstwo chrzescijanina, zy-
jacego podobnie jak inni ludzie, dokonuje si¢ w codziennosci obowiazkow, po-
przez lojalna, autentyczng przyjazn, przyktad dobrze praktykowanej wiary, dzig-
ki uprzejmemu stowu, przez zgodno$¢ zycia i stowa (Escriva 1992, 149).

Wigkszos$¢ cztonkéw Opus Dei zyje w matzenstwie i rodzinie, widzac je
jako droge do swietosci (Escriva 1996, 185). Zatozyciel poswigcat wiele czasu
na formacj¢ malzonkéw, wskazujac im wielko$¢ 1 znaczenie ich powotania
oraz srodki wspierajace codziennos¢, rozwoj duchowy i mozliwosci znaczace-
go wplywu na otoczenie zawodowe, sasiedzkie i rodzinne. Swicty Josemaria
zwracal uwagg, ze pierwszym celem matzenstwa jest uswiecenie pary, jej zbli-
zenie si¢ do Boga i przyjazn z Nim: ,,Malzenstwo stworzone jest po to, aby
ci, co je zawieraja, uswigcili si¢ w nim i przezen. Po to matzonkowie majg
specjalng taske, ktorej udziela sakrament ustanowiony przez Chrystusa Pana”
(Escriva 1994, 91). Nauka o lasce sakramentalnej matzenstwa, podkreslana
w tradycyjnej nauce Kosciola, nie zmieniala czestego w wielu epokach prze-
konania, ze tylko powotanie zakonne jest prawdziwa droga do $wietosci. Pra-
fat Escriva przypominat, ze ,,powolany do stanu matzenskiego znajduje w nim
— z taska Bozg — wszystko, co jest potrzebne, aby by¢ swigtym, aby kazdego
dnia faczy¢ si¢ mocniej z Panem Jezusem 1 aby prowadzi¢ do Boga osoby,
z ktorymi wspotzyje” (Escriva 1994, 91).

Jednoczesnie §w. Josemaria wskazywatl na istnienie jeszcze innych drog
powolania — w Opus Dei wazng rol¢ odgrywaja numerariusze i przylaczeni,
zyjacy w celibacie i oddajacy sie do dyspozycji Dzieta (List pratata)®>.

13 Powotanie w Opus Dei realizowane jest w réznych formach. 1. Numerariusze/numerarie
to osoby zyjace w celibacie, mieszkaja na ogét w osrodkach Dzieta i s3 najbardziej dyspozycyjne
w prowadzeniu przedsigwzie¢ apostolskich Pratatury. 2. Przylaczeni/przytaczone zyja w celibacie,
ze wzgledu na rdzne okolicznos$ci zycia i apostolstwa nie mieszkaja w osrodkach; ich zaangazo-
wanie we wspolne dziatania jest stosowne do mozliwosci. 3. Supernumerariusze/supernumerarie
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Pratatura personalna a powotanie do Opus Dei

Opus Dei zostalo erygowane jako pralatura personalna przez §w. Jana Pawta 11
28 listopada 1982 roku. Instytucja pratatur personalnych zostata wprowadzona
przez Sobor Watykanski I1 (1965a, 10), a zdefiniowana przez motu proprio Ec-
clesiae Sanctae (Pawel VI 1966). Pralatury zostaly przewidziane w celu pode;j-
mowania specjalnych dziet duszpasterskich dla dobra réznych grup spotecz-
nych lub regiondéw. Obecnie t¢ form¢ prawna ma tylko Opus Dei. Wczesniej
Dzieto otrzymato aprobate kanoniczng na szczeblu Kosciota powszechnego
jako instytut §wiecki w 1947 roku, ta formuta byta zupetnie nowa. Wydawato
sie¢, ze stuzy ona realizacji powotania §wieckiego, z czasem instytuty swieckie
staty si¢ raczej specyficzng formg zycia konsekrowanego. Nie odpowiadato to
charyzmatowi Dzieta, bo np. wigzalo si¢ z koniecznoscia sktadania $slubéw, co
nie pasowato do silnie podkreslanej §wieckosci jako drogi powotania. Swicty
Josemaria szukat wigc dla Opus Dei wlasciwego miejsca w Kosciele, ktore
odpowiadaloby zaréwno charyzmatowi $wieckiemu, jak i powotaniowemu
charakterowi przynaleznosci do Dziela. Pralatura okazata si¢ rozwigzaniem
najlepszym. Nalezy ona do struktury hierarchicznej Kosciota, ale rownocze-
$nie jej Swieccy cztonkowie nalezg do diecezji, w ktoérych mieszkaja, podlega-
jac Opus Dei tylko w sprawach dotyczacych duchowosci i misji apostolskiej.
Nie skladaja $lubow, gdyz przynaleznos¢ do Pralatury opiera si¢ na umowie
prawa kanonicznego. Réwnoczesnie podkreslone jest specyficzne powotanie
zwiazane z charyzmatem oraz zapewniona opieka duszpasterska ksi¢zy w tym
charyzmacie uformowanych. W prataturze wszyscy jej cztonkowie, kaptani
1 wierni §wieccy wspolpracujg ze sobg w sposob organiczny, realizujac misje,
ktéra jest gloszenie powszechnego powotania do s§wietosci (Caparros 2012).

Zakonczenie

Nauczanie Vaticanum II oraz §w. Jana Pawta Il wzmocnito §wiadomos¢ po-
wszechnego powotania do §wigtosci takze osob swieckich, zyjacych w swie-
cie, zaangazowanych w prace zawodowa i codzienne, zwyczajne obowigzki.
Duchowos$¢ Opus Dei przyczynita si¢ do poszerzenia tej Swiadomosci ponad
sto lat temu i zachowata swa aktualnos¢.

na ogot zaktadaja rodziny, skupiaja si¢ na apostolacie osobistym, a zadania apostolskie podejmuja
w wymiarze, w jakim pozwalaja obowiazki rodzinne. Kaptani Pratatury wywodza si¢ z numerariu-
szy i przylaczonych. 4. Ksi¢za diecezjalni moga wstepic¢ do Stowarzyszenia Kaptanskiego $w. Krzy-
za. Formy powotania w Opus Dei wyjasnia Pratat ks. Fernando Ocariz w liScie pasterskim z 28 X
2020.
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