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Abstract: The main research objective of the submission is to demonstrate the anthro-
pological basis for silence. The paper uses a comparative method allowing an interdiscipli-
nary treatment of the subject of the research. An attempt was made to apply the concept
of dignity of the human person proposed by the Lublin-based personalist Adam Rodzinski
in the pedagogical and social contexts of the culture of silence. The cognitive results ob-
tained support the conclusion that silence is an important factor in shaping the dignity of
the subject understood as personality, in strengthening the individual’s sense of their own
dignity and in protecting their ontic dignity constituting the immanent value of human na-
ture.
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Abstrakt: Gtéwnym celem badawczym artykutu jest wykazanie antropologicznych pod-
staw milczenia. W pracy zastosowano metode poréwnawcza pozwalajaca na interdyscy-
plinarne potraktowanie przedmiotu badan. Podjeto probe aplikacji koncepcji godnosci
osoby ludzkiej lubelskiego personalisty Adama Rodzinskiego w pedagogiczno-spotecz-
nych kontekstach kultury milczenia. Uzyskane wyniki poznawcze pozwalajg sformutowaé
whiosek, ze milczenie jest istotnym czynnikiem ksztattowania godnosci podmiotu rozu-
mianej jako osobowo$¢, wzmacniania poczucia wiasnej godnosci jednostki i ochrony jej
godnosci ontycznej stanowiacej immanentna wartos$¢ natury ludzkiej.

Stowa kluczowe: milczenie; antropologia; personalizm; godnos¢ osoby
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Sztuka milczenia jest wigkszqg niz sztuka mowienia
Artur Schopenhauer

Wstep

W ostatnich dziesi¢cioleciach w wielu dziedzinach coraz wyrazniej zajmu-
jemy si¢ hatasem, niepomni, ze niezwykle waznym 1 wcale niemarginalnym
zjawiskiem jest milczenie. Dotychczas pojawito si¢ niewiele publikacji doty-
czacych milczenia, a przeciez ono jest Swiadomym powstrzymywaniem si¢
od méwienia, zaklada wigc obecnos¢ czlowieka, w przeciwienstwie do ciszy,
ktora moze istnie¢ bez cztowieka.

Celem tego artykulu jest proba spojrzenia na milczenie w kontekscie god-
nosci osoby ludzkiej. Milczenie nie jest pojeciem, ktdre mozna opisaé w na-
ukach humanistycznych w sposdb precyzyjny. Inaczej postrzegaja je filozo-
fowie, teologowie, a jeszcze inaczej pedagodzy, psychologowie czy artysci.
Dzigki metodzie pordwnawczej zastosowane] w artykule mozna uchwycié
réznorodno$¢ podejscia do omawianego fenomenu.

Autorka zdaje sobie sprawe, ze przedstawiona koncepcja kultury milcze-
nia nie wyczerpuje wszystkich mozliwosci definicyjnych — jedynie skupia si¢
na pedagogicznym i spotecznym wymiarze. Dla autorki milczenie nie stanowi
wylacznie filozoficznej teorii. Jest ono jednym z tych zachowan (reakcji), kto-
re mozna zastosowa¢ w konkretnych dziedzinach zycia jako pewnego rodzaju
schemat dzialania dostarczajacy odpowiednich narzedzi do tego, by mdc si¢
rozwijac¢ jako osoba ludzka.

I. Narracje o statusie osobowym cztowieka, o godnosci osoby

Cztowiek odgrywa znacznie donioslejsza role we wszech§wiecie niz inne zy-
jace stworzenia. Tylko cztowiek, poznajac coraz to nowe aspekty swiata, istot-
nie wptywa na otaczajgca go rzeczywistos¢ (Rodzinski 1985).

Wobec powyzszego nasuwa si¢ pytanie, w jaki sposob mozna milczenie
odnies¢ do praktyki zycia indywidualnego i1 spotecznego. Podstawowa kwe-
stig jest proba odpowiedzi na pytanie: Czy w sytuacji wspdtczesnych zagrozen
cywilizacyjnych istnieje droga wyjscia z kryzysu oparta na realizacji zasad
1 postulatow personalizmu Rodzinskiego?

Adam Rodzinski byt jedynym z polskich personalistow, ktory nadat wy-
jatkowe miejsce relacyjnosci osob. Ta koncepcja Iaczy go z Karolem Wojtyla,
ktéry rdwniez zwracat uwage na to, ze cztowieczenstwo nie ogranicza si¢ je-
dynie do relacji z samym sobg. Dla obu filozoféw réwnie istotna jest relacja
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osoby ze swiatem zewnetrznym, a przede wszystkim z drugim cztowiekiem.
Mowige wprost, istota ,,bycia sobg” jest ,,bycie dla innych”. W filozofii Ro-
dzinskiego relacyjny sposob istnienia 0so6b i zwigzane z nim poszanowanie
godnosci osoby wyznaczaja moralng warto$¢ dziatania (Gatkowski 2010).

Godnos¢ osoby ludzkiej jest wartoscig nadrzedna i moze stanowié punkt
wyjs$cia do rozwigzywania kryzysow w wychowaniu i we wspotczesnej kultu-
rze spotecznej. Wydaje sie, ze zastosowanie w codziennym zyciu zasad wza-
jemnego szacunku i solidarnosci migdzyosobowej, powstrzymywania si¢ od
niepotrzebnych stow, ktére obnizajg warto$¢ osoby, moze zmniejszy¢ lub na-
wet wyeliminowa¢ negatywne skutki skrajnego liberalizmu, indywidualizmu
czy pragmatyzmu (Zmuda-Frydrychowska 2020).

Rodzinski podkresla, ze wartos$¢ urzeczywistnia si¢ dopiero wtedy, gdy
cztowiek zwrdci na nig swojg uwage, podejmie decyzje odnosnie do wyko-
nania badz niewykonania danego czynu. W doswiadczeniu codziennym wiele
rzeczy nazywamy wartosciowymi ze wzgledu na to, ze stanowig one dla nas
okreslong wartos$¢. Pytanie, czy kultura ciszy/milczenia moze stac¢ si¢ pewne-
go rodzaju przewodnikiem prowadzacym do rozwigzywania problemoéw do-
strzeganych w dialogu, w zachowaniu, we wspotczesnej kulturze spotecznej,
jest zatem uzasadnione (Rodzinski 1985).

2. Milczenie forma komunikac;ji

Rozmyslanie zaréwno nad milczeniem, jak i cisza, inspirowato i nadal inspiru-
je mysl filozoficzng, a pojecia te przenikajg si¢, w zwigzku z czym trudno snué
nad nimi oddzielne rozwazania. Oba zjawiska maja podobne wtasciwosci,
trudno jest je niekiedy odroznié, czesto stowa ,,cisza” i ,,milczenie” uzywa-
ne s3 zamiennie. Mimo to we wspdtczesnej nauce zakres badan dotyczacych
tych pojec cieszy si¢ swoistg autonomig przedmiotu i uzywanych metod. Takie
pole zainteresowan wymaga jednak wzmozonej ostroznosci i rygoru myslenia,
jesli ma prowadzi¢ do lepszego poznania zjawisk, a nie do ich zagmatwania.
Wprowadzajac rygor w poznaniu i mysleniu, tworzymy ryzyko eliminacji zja-
wisk w polu badawczym. Wiedza prowadzi zatem do ostroznosci, uczy pokory
w formutowaniu naszych sadow zestawionych z nieograniczonymi zasobami
ciszy 1 milczenia.

Cisza wspoéttworzy proces komunikacji, jest znakiem szczegdlnym komu-
nikatow niewerbalnych, a takze warunkiem budowania dobrych, zdrowych re-
lacji, i przede wszystkim — wymaga od nas pewnego wysitku (Wieja i Wieja
2002, 136). Milczenie, ktore przenika si¢ z cisza, mozna opisywac i definio-
wac na wiele sposobdw. Interesujacg refleksje na jej temat poczynit francuski
trapista Lucien Cheneviére, a jego mysl to dobre wprowadzenie do interdyscy-
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plinarnych analiz fenomenu milczenia: ,,Milczenie nie jest sprawa wytacznie
indywidualng, lecz ma szerszy, spoleczny wymiar. Dzisiaj stalo si¢ zagadnie-
niem z zakresu ochrony srodowiska naturalnego. W skupiskach wielkomiej-
skich prowadzi si¢ pomiary hatasu, wyznaczajac w decybelach jego granice,
ktérych przekroczenie zagraza fizycznemu i psychicznemu zdrowiu spote-
czenstwa. Przestrzeganie ciszy weszto do przepiséw dotyczacych bezpieczen-
stwa i higieny pracy. [...] W lasach, nad jeziorami i nad morzem tworzy si¢
sfery ciszy, zardwno dla uszanowania praw drugiego cztowieka do rekreacji,
odpoczynku, jak i dla ratowania zagrozonych warunkéw rozwoju swiata zwie-
rzecego” (Cheneviere 1984, 136).

3. Milczenie a jezyk

Wedtug stownikow jezyka polskiego milczenie to: ,,okres niezabierania glosu”
czy ,.chwila ciszy, ktdra zalega wokot” (Maty stownik 1999, 112). W milcze-
niu mozna trwaé, zachowywac je lub przerwac, a ten, kto milczy, ,,nic nie
mowi, nie wydaje glosu, nie odzywa si¢” (Stownik szkolny 1990). Milczenie
wypehia komunikacj¢ czlowieka z samym soba, co staje si¢ coraz trudniejsze
do zrozumienia dla wspotczesnego cztowieka od poczatku zycia wychowywa-
nego w hatasie.

W jezykach klasycznych milczenie bylo wyrazane na rézne sposoby,
np. w grece jako avéyiog (‘nie wyrazac’), ebonuo (‘milczenie sakralne’),
émiotepolo (‘milczenie wymuszone’) czy tez jako novyio (‘spokoj’, ‘cisza’,
‘samotne miejsce’), z kolei w tacinie pojawiajg si¢ takie stowa jak: placidus,
silentium czy taciturnitas. W wielu jezykach zachowatla si¢ roznorodnos¢
pojec¢ odnoszacych si¢ do milczenia, ciszy (np. w jezyku niemieckim), cho¢
niestety mozna zauwazy¢ zubozenie jezykdéw w tym wzgledzie (Stachewicz
2012, 15).

Cisza i milczenie nalezg do najstarszych ludzkich poje¢ zwigzanych nie
tylko z codzienng rzeczywistoscia, ale i abstrakcyjnym mysleniem. Analiza
tych stow w poszczegolnych jezykach zdradzataby wiele o naturze cztowieka
1 poszczegodlnych kultur. Czgsto bowiem to, w jaki sposob mowimy o ciszy,
swiadczy nie tyle o niej, ile o nas samych. Podobna refleksje mozemy przeto-
zy¢ na cale kultury.

4. Milczenie wbrew hatasowi swiata

Dramatem naszego swiata wydajg si¢ hatas 1 przemoc. Jak pisza gwinejski du-
chowny arcybiskup Robert Sarah i francuski pisarz Nicolas Diat: ,,Jakimiz do-
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broczyncami sg ci, ktérzy waga swojego milczenia petnig role tamy i falochro-
nu, zatrzymuja na sobie caly zgietk przychodzacy z zewnatrz czy z wewnatrz.
Dzigki nim tafla wody zawsze pozostanie spokojna; todzie nie tamig swoich
kotwic; statki si¢ nie zderzaja” (Sarah i Diat 2017, 98).

Nieustanny napor negatywnych bodzcéw na psychike cztowieka, w tym
epatowanie réznego rodzaju dzwigkami, jest przyczynag stresow i frustracji, co
powoduje, ze coraz wigcej 0sob teskni za spokojem i cisza. Zmeczenie psy-
chiczne dokuczajace cztowiekowi uaktywnia potrzebe odpoczynku w ciszy.
Odsunigcie si¢ od codziennego zgietku w celu zrewidowania wlasnego zycia
moze pomaga¢ w rozwigzaniu nagromadzonych probleméw. Cztowiek poszu-
kuje spokoju w ciszy i milczeniu.

Przejscie od $wiata hatasu do §wiata milczenia oczywiscie wcale nie ozna-
cza, ze nigdy nie nalezy mowi¢. Poszukuje si¢ milczenia wtedy, gdy nie ma
powodow, by zabiera¢ glos. Milczenie w takim wypadku jest pewnym feno-
menem ludzkiego ,,bycia” w $wiecie: srodkiem ascezy, metoda doskonalenia
wewnetrznego, ktora jest konieczna, zeby w sposdb odpowiedzialny spotkad
si¢ z drugim czlowiekiem. Jak kontynuuja swoje rozwazania Sarah i Diat:
,»w milczeniu cztowiek zdobywa szlachectwo 1 wielko$¢ tylko wtedy, gdy le-
czac stucha Boga i adoruje” oraz ,,milczenie jest wazniejsze od jakiegokol-
wiek innego dzieta ludzkiego” (Sarah i Diat 2007, 79-80).

5. Przemilczenie

Wspotczesne milczenie perswazyjne jest wyrazem wspdiczesnego dyskursu.
Ta forma milczenia to w zasadzie przemilczenie, ktore wynika z w peini zamie-
rzonej przemyslnosci 1 strategii. Tego rodzaju przemilczenie jest narzedziem
perswazji 1 manipulacji: ,,Milczenie czy widome zaniechanie w kontekscie
pewnych zachowan mogg by¢ réwnie retoryczne, jak artykut w gazecie wyra-
zajacy gniew ludu” (Blumenberg 1997, 100).

Dhuga jest lista przemilczen z intencja perswazyjng lub manipulacyjng
albo wywotania jakiej$ reakcji u odbiorcy, albo zmiany w sytuacji, w ktorej
si¢ znajduje. Zawsze w przypadku przemilczenia mozemy zastanawiac si¢ nad
motywami (intencjami) rozméwcy (Warchala 2013, 465): ,,Do szeroko rozu-
mianego milczenia i przemilczenia nalezaloby zaliczy¢ takie formy, jak prze-
rwy w mowieniu, pauzy i pauzy wypetnione dzwigkiem parawerbalnym lub
niewerbalnym, zamilknigcia, ale tez milczenia przyzwalajagce na mdwienie,
przemilczenia kulturowo warunkowane naszym zatozeniem, ze pewne rzeczy
sa na tyle oczywiste, iz nie ma potrzeby ich ujawniania bez wyraznie inne-
go celu niz wymiana informacji; zaliczymy tu takze wszelkiego rodzaju po-
srednie akty mowy, ktore polegaja na wyrazeniu czegos po to, aby swiadomie
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lub nieswiadomie zakomunikowac co$ innego, co podlega tylko domystowi”
(Warchala 2013, 459).

Mozna si¢ pokusi¢ o stwierdzenie, ze przemilczenie jest wyrafinowang
forma ciszy, ktéra mocno modeluje rzeczywistos¢. Jest ono bardziej pojeciem
natury psychologicznej, antropologicznej czy teorii komunikacji niz zjawi-
skiem akustycznym (o czym mozemy mowi¢ w przypadku ciszy 1 milczenia)
lub filozoficznym w znaczeniu przestrzeni do kontemplacji i spotkania z soba
1 Absolutem. Bardzo trafnie wskazuje na niejasny status ontologiczny przemil-
czenia jezykoznawczyni Krystyna Pisarkowa w klasycznym artykule O komu-
nikatywnej funkcji przemilczenia, gdzie pisze: ,,[przemilczenie] jest jednostka
komunikacji. Wyglada to na paradoks, ale jednostka ta prawdopodobnie nale-
zy do podstawowych odmian aktu mowy. Jest aktem performatywnym, czyli
wykonawczym. Tak samo jak on nie musi by¢ sagdem. Nie musi by¢ prawda
ani fatszem. Oczywiscie rdzni si¢ od ktamstwa. Na skali wymierzajacej praw-
dziwo$¢ komunikacji, gdyby taka skala istniata, przemilczenie znalaztoby si¢
migdzy prawda a fatszem, jednak nie bylaby to wartos¢ neutralna, réwna zeru.
Przemilczenie wnosi informacje i wptywa na odbiorce. Swiadomie dokonane,
zamierzone przemilczenie jest rOwnoznaczne z przeksztalcaniem rzeczywisto-
Sci” (Pisarkowa 1986, 25).

6. Spoteczny charakter milczenia

Milczenie moze pomdc cztowiekowi w wycofaniu si¢ ze Swiata, w odcigciu
si¢ od hatasu i odnalezieniu spokoju i harmonii. Moze tez jednak mie¢ spo-
teczny charakter, ktorego rozwoj i petnia dokonuja si¢ we wspolnocie. Ludzka
posta¢ milczenia jest rzeczywistoscig wspdlnotowa. Niemozliwe czasem jest
odseparowanie 1 wyizolowanie zamilknigcia jako rodzaju antyprzestrzeni, czg-
sto jest ono waznym czynnikiem przestrzeni komunikacji ludzkiej. Jest row-
niez momentem odpoczynku w komunikacji, mobilizuje do rozwazenia tego,
co zostalo wypowiedziane i co bedzie powiedziane. Moze by¢ takze chwila
ksztattowania mysli (Handke 1999, 11).

W relacjach spotecznych bywa integralnym komponentem niosgcym prze-
myslane znaczenie. I tak mozemy zaobserwowaé milczenie ze wstydu, gdy
cztowiekowi nie pozostaje nic innego, tylko powstrzymac si¢ od gtosu w obli-
czu wilasnych dziatan. Czestym rodzajem milczenia bywa — co jest szczegolnie
dobrze znane pedagogom — powstrzymywanie si¢ od méwienia z niewiedzy,
gdy cisza ma zakry¢ braki w przygotowaniu i ukry¢ niedopelnione obowigz-
ki. Milczenie bywa wyrazem niesmiatosci, ktorej powody moga by¢ bardzo
roézne, poczawszy od introwertyzmu, skonczywszy na przezytych traumach,
ujawniajacych si¢ wlasnie postawa nieujawniania si¢. Szczegdlny rodzaj mil-
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czenia wynika z madrosci, o czym wspomina biblijna Ksiega Przystow: ,,Mil-
czenie jest ztotem, mowa jest srebrem”, ,,[...] Upadnie, kto wargi ma nieroz-
sadne” (Prz 10,10), ,,Na wargach rozumnego jest madros¢, a kij na grzbiecie
tego, komu jej brak” (Prz 10,13).

W relacjach spotecznych milczenie zwigzane jest ze stuchaniem. W komu-
nikacji miedzyludzkiej to wiasnie w nim ujawnia si¢ umiejetnos¢ stuchania
innych i otwarcia si¢ na tresci przychodzace do stuchacza z zewnatrz i rodzace
si¢ w nim samym. Nieumiej¢tnos¢ zachowania milczenia i ciszy, rownoczesne
zabieranie glosu, gdy druga osoba mowi, jest nie tylko §wiadectwem braku wy-
chowania, ale takze brakiem szacunku dla innej osoby (Olearczyk 2021, 83).

Cisza 1 milczenie ma znaczenie nie tylko w komunikacji dwdch osob, ale
takze na poziomie rodziny, klasy, zaktadu pracy czy catych spoleczenstw. Ro-
zumienie problemow zalezy wszak od stuchania ze zrozumieniem, a stuchanie
— od warunkéw zewnetrznych i wewnetrznych, z ktorych do najwazniejszych
nalezy zapewnienie umozliwiajacej dialog atmosfery wyciszenia (Adamska
2015, 115-131).

Milczenie bywa warunkiem spokojnej komunikacji. Nie ma zatem nic bar-
dziej naturalnego, niz wymdg milczenia podczas dialogu, lektury, wypoczyn-
ku, ale takze pracy w zaleznosci od jej rodzaju. Milczenie to takze integralna
czeg$¢ samotnosci, chodzi o ,,ucieczke od ludzi” badz ekskluzje, odrzucenie,
wylaczenie z grupy, badz niezauwazanie cztowieka. Jest to samotnos¢ milcze-
nia. Jednak w tym momencie dokonuje si¢ przejscie od milczenia spotecznego
do milczenia jako cechy dystynktywnej samotnos$ci (Kurczewska 2012, 496).

7. Milczenie a samotnosé

Milczenie i cisza czgsto sg zwigzane z indywidualng $ciezka cztowieka, szcze-
gblnie z jego pracag tworcza, np. pisaniem, komponowaniem muzyki czy tez
snuciem abstrakcyjnych koncepcji. Wielu czynnosciom, ktore sg formg ludz-
kiej aktywnosci, towarzyszy milczenie, co wskazuje na jego istote, gdyz jest
ono czyms wigcej niz nieobecnoscig czy brakiem czego$ (np. stow, dzwigku,
obecnosci). Milczenie i stowo, cisza i dzwigk naleza do siebie i nie mozna
ich rozdziela¢. Moment milczenia nie ma w sobie niczego negatywnego, jest
skrytoscia, w ktorej zamyka si¢ nieprzeczuwalna tajemnica obecnosci i to z tej
tajemnicy czerpig samotni tworcy (Olearczyk 2021, 86).

Milczenie jest zatem tworcze. Przezywane w ciszy wyznacza horyzont
wlasnego istnienia, buduje cztowieka, stanowi w pewnym sensie podtoze eg-
zystencji cztowieka, z drugiej strony stwarza przestrzen ludzkiego doswiad-
czenia. Milczenie moze by¢ doswiadczane, ,,stuchane, mozna je postrzegaé
w calej zlozonosci form i ksztattow, zaleznosci 1 odniesien, jednakze nie spo-
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sob go do konca zracjonalizowa¢, ogarniajac $Swiat mysli, poje¢, definicji”
(Olearczyk 2021, 86).

8. Milczenie etyczne

Wreszcie kategoria milczenia bywa rozpatrywana w trzech aspektach etycz-
nych: jako obowigzek, cnota lub jako wystepek. Milczenie jest obowigzkiem,
kiedy kto$ zobowigzal si¢ do zachowania tajemnicy, szczegdlnie wtedy gdy
niezachowanie milczenia naraza kogos na cierpienie lub wyrzadza mu krzyw-
de. Mowienie o czyms, co powierzone zostalo komu$ w zaufaniu, jest nie-
uczciwe. Powstrzymywanie si¢ od ocen i uwag ranigcych innego czlowieka
réwniez wigze si¢ z milczeniem. Inny przyktad obowigzku zachowania go do-
tyczy miejsc, w ktorych regulaminowo lub zwyczajowo konieczne jest respek-
towanie ciszy. Przestrzeganie milczenia stuzy tu czesto jako srodek ksztattuja-
cy postawe skupienia i wyciszenia wewnetrznego (Dambska 1975, 19).

W tym konteks$cie mozna mowi¢ o milczeniu jako srodku ascezy, ktéra
jednak nie odnosi si¢ tylko do religijnego zycia czlowieka. Milczenie ascetycz-
ne bywa stosowane jako metoda wewnetrznego doskonalenia si¢ czlowieka
i stuzy pracy nad panowaniem nad soba: w powsciaganiu ciekawosci, gadul-
stwa, sktonnosci do osadzania innych, wyrabianiu sity woli, a takze ulatwie-
niu skupienia i uintensywnienia przezywania pewnych stanéw $swiadomosci.
Prowadzi ono do wyrobienia cnoty milczenia, ktora stuzy dobru moralnemu.
Pozwala osiggna¢ umiejetnos¢ dochowania tajemnicy, co tym bardziej podno-
si rangg¢ cnoty, czynigc ja heroiczng, gdy sytuacja nieujawnienia jakiejs$ infor-
macji naraza osob¢ milczacg na cierpienia, ktorych moglaby uniknaé, gdyby
nie milczata. Wspomniana cnota jest réwniez wyborem postawy zwrdcenia
si¢ ku innym. Ujawnia si¢ ona w umiej¢tnosci stuchania drugich, otwarcia si¢
na tresci przychodzace do stuchacza z zewnatrz i rodzace si¢ w nim samym
(Dambska 1975, 20).

Milczenie jako wystepek lub wina pojawia si¢ wowczas, gdy nalezato mo-
wié, a zaniechato si¢ tego. W sytuacji wymagajace] zabrania glosu zatajenie
wiadomosci dotyczacych waznej sprawy $cigga wine na osobe milczacg 1 po-
cigga za sobg przykre konsekwencje. Cztowiek, ktéry §wiadomie i dobrowol-
nie milczy, w sposob szczegolny staje si¢ wspdtwinny przestgpstwa tego, kogo
ukrywa (Dambska 1975, 21). Wykazuje brak odwagi cywilne;j.

Milczenie w etyce ma dwa podstawowe wymiary: wewngtrzny, immanent-
ny i zewngtrzny, transcendentny. Pierwszy wymiar wigze si¢ z tym, co niepo-
znawalne lub/i niewyrazalne, co stanowi graniczno$¢ w etyce, co jest wpisane
w etycznos¢ jako taka (Stachewicz 2012, 8). Wymiar drugi to milczenie jako
przedmiot oceny moralnej, dychotomizacja milczenia na dobre i zle, stuszne
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i niestuszne. Wymiar wewnetrzny jest zatem w sposdb konieczny sprz¢zony
z apofaza, prowadzac do $cistego i organicznego wrecz zwigzku etyki syge-
tycznej z apofatyczng. Stanowi on podstawowy zrab zagadnien i problemow,
ktére podejmuje w ksigzce Lash (2009, 74).

Wymiar zewngtrzny milczenia w etyce ma juz inny sens, ma pozaapofa-
tyczng geneze i stanowi przedmiot naszej uwagi w wielu miejscach ksigzki
Milczenie wobec dobra i zla, poczawszy od preliminariow. Niemniej ta war-
stwa etyki apofatycznej jest dla nas interesujgca przede wszystkim w optyce
fundamentalnej, cho¢ elementy etyki normatywnej zwigzane z milczeniem tez
si¢ $ladowo pojawiaja. Sa one jednak marginesowe, drugoplanowe i petnia
gtéwnie funkcj¢ obrazujaca 1 wskazujaca na nowe przestrzenie problemowe
zwigzane z etyka sygetyczng (Stachewicz 2012, 9).

9. Milczenie a filozofia

Filozoficzna kategoria milczenia bywa rozpatrywana na réznych ptaszczy-
znach, np. w rozwazaniach o jego istocie jako elemencie oddziatujacym na
cztowieka, ksztattujacym jego moralnos¢ oraz przyblizajacym go do Boga.
W ciagu dziejéw filozofowie przypisywali milczeniu funkcje poznawcze,
etyczne, egzystencjalne czy komunikacyjne, jak to robit np. §w. Augustyn, pi-
szac, ze: ,,ruchy ciata sg jakby naturalng mowa wszystkich ludzi, polegajaca
na wyrazie twarzy, poruszeniach oczu, na réznych gestach, jak tez na samym
brzmieniu gtosu, ktdre ujawnia nastawienie wewnetrzne cztowieka w pros-
bach, stwierdzeniach, odmowach i poleceniach” (Augustyn 2008, 26).

Dalej mysl $w. Augustyna dotyczaca milczenia wigze to pojecie z ludzkim
sumieniem i dusza, ktore sg skierowane ku prawdzie absolutnej, w ktorej czto-
wiek moze ustysze¢ Boga.

Nieco szerzej postrzega milczenie Blaise Pascal, wedlug ktorego jest ono
synonimem samotnosci (dajacej spokdj duchowi i mysli ludzkiej), skupienia
1 wyciszenia. Tenze spokdj i poznanie prawdy o sobie samym sg zrdédtem ko-
rzysci niesionych przez samotno$¢ 1 milczenie. Pascal rozumie milczenie row-
niez jako zachowanie tajemnicy. Tu odnosi si¢ do kategorii etycznej, wskazu-
jac, ze dyskrecja jest wypracowang cechg. Pascal aspekt moralny milczenia
dostrzega rowniez w dobrej lub ztej] mowie. Lepiej milcze¢, niz powiedzie¢
cos zlego.

Filozof dostrzega jednak rowniez negatywne strony milczenia, czyli obo-
jetnos¢ wobec ,,niewygodnej” Prawdy. Opisuje je takze jako ucieczke przed
mozliwo$cia konfrontacji czy obiektywnego oceniania jakiej$ sytuacji. Ma
ono takze glebokie egzystencjalne uzasadnienie, ktore filozof thumaczy w ten
sposob: tylko w rzeczywistym mowieniu mozliwe jest wlasciwe milczenie.
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Aby moc milczec, cztowiek musi mie¢ co$ do powiedzenia, tzn. musi dyspo-
nowaé wlasciwg i bogata otwartoscia samego siebie (Ptuzanski 1974, 123).

Problem milczenia w filozofii szczegélnie faczyl Martina Heideggera
i Ludwika Wittgensteina. Sam Heidegger byl nawet nazywany najwigkszym
wspolczesnym filozofem milczenia (Bremer 2002, 132). Niemiec porusza ten
temat, rozwazajac kwestie jezyka, mowy w odniesieniu do bycia, ktore do-
okresla z niezwyklg oryginalnoscia: ,,Heidegger widzi milczenie jako istotowa
mozliwos$¢ mdéwienia. Milczenie nie oznacza bycia niemym. Niemy ma raczej
tendencje do mowienia. Nie tylko nie dowiodt on, iz potrafi milcze¢, ale brak
mu jakiejkolwiek mozliwosci, aby taki dowdd przeprowadzi¢. Jak niemy nie
pokazuje, ze milczy, tak samo nie pokazuje tego takze kto§ matlomdwny. Ist-
nieje swoista logika zachowania milczenia, a ono samo moze by¢ widziane
jako wychodzacy poza i ponad stowa sposob mdéwienia. Heidegger pigtnuje
mowe, ktéra popadta w degradujaca stuzbe srodkom masowej komunikacji,
w ktdrej panoszy si¢ uprzedmiotowienie jako dostepnos¢é wszystkiego wszyst-
kim. Wychodzac od prawdy bycia, omawia pierwotng przynaleznos¢ stowa do
bycia. Przynaleznos¢ te przykrywa panowanie subiektywnosci, ktora nastep-
nie przedstawia si¢ na zewnatrz jako opinia publiczna. Myslac o prawdzie by-
cia, musimy zarazem wznie$¢ na inny poziom namyst nad istotg jezyka. Nie
moze on by¢ juz tylko filozofig jezyka (Sprachphilosophie). Dlatego Heideg-
ger wskazuje na istotny wymiar mowy i zadaje pytanie: jaki sposéb bycia po-
zwala mowie by¢ w danym wypadku naprawd¢ nowy?” (Bremer 2002, 133).

Podobnie jak Heideggera, rowniez Wittgensteina mozna nazwac filozofem
milczenia. Austriacki filozof, ktory pozostawit po sobie jedno gtowne dzie-
to: Traktat logiczno-filozoficzny, zawart w nim rozwazania na temat jezyka,
a takze explicite milczenia. Dzielo to zreszta konczy si¢ zdaniem: ,,O czym
nie mozna mowié, o tym trzeba milcze¢” (za: Bremer 2002, 135). Natomiast
najtrafniej myslenie ogdlne Wittgensteina o milczeniu ujmuja te stowa: ,,0d-
noszac to, cosmy wiasnie powiedzieli, do milczenia mozemy skonkludowacé:
nie potrafimy 1 nie chcemy wyjasni¢, czym jest milczenie, ale potrafimy opi-
sa¢ skutki milczenia. Milczenie nalezy do gry jezykowej a tym samym jest
zwigzane z naszg formg zycia. Dlatego milczenie, podobnie jak stowa, posiada
znaczenie. Opisujac «uzywanie» milczenia poznajemy, czym ono jest” (Bre-
mer 2002, 137).

Wittgenstein jest najbardziej znany ze stéw: ,,Granice mego jezyka ozna-
czaja granice mojego swiata” (za: Bremer 2002, 136). W s$wietle tych stow
i rozwazan o milczeniu mozna pokusic si¢ o wyrazenie duchowej intuicji, ze
za granicami naszego $wiata jest wlasnie milczenie. Jest ono jednoczesnie
przestrzenig tajemnicy, gdzie ukrywaja si¢ idee, do ktérych poznania dazymy:
esencji cztowieczenstwa, prawdy i absolutu.
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10. Milczenie a popkultura

Wspdlczesnie cisza jest wypierana 1 zyjemy w najbardziej hatasliwych cza-
sach w historii ludzkosci, do czego przyczynity si¢ w duzej mierze wynalazki
techniczne, takze te, ktore sprawity, ze muzyka moze by¢ odtwarzana na ma-
sowg skal¢ w parametrach przekraczajacych wytrzymatos¢ ludzkiego stuchu.
Cechami dystynktywnymi popkultury od lat 50. XX wieku sa: szybkos¢, prze-
pych, glosnos¢, skandal, pogon za nowoscig. Mimo to pojawiajg si¢ w popkul-
turze naturalne dla samej istoty cztowieczenstwa dazenia do harmonii i spoko-
ju. Wyrazem tego sg klasyczne juz piosenki, ktore przez wspotczesnych ludzi
utozsamiane bywaja z artystycznym wyrazem ciszy. Mozna przypuszczac, ze
jednym z takich utwordw jest Sound of silence duetu Simon and Garfunkel
wydany w 1965 roku.

Warto zatem na chwile porzuci¢ pole tradycyjnej filozofii i akademickiej
mysli, zeby przyjrze¢ si¢, co naprawde zawierajg teksty utozsamiane nieraz
z ideg ciszy. | tak czwarta zwrotka Sound of silence brzmi:

,,Fools” said I, “You do not know Silence
like a cancer grows.

Hear my words that

I might teach you,

Take my arms that

I might reach to you.”

But my words like silent raindrops fell,
And echoed

In the wells of silence

(Simon and Garfunkel)

W wolnym tlumaczeniu podmiot liryczny méwi: «Glupcy, czy nie wiecie,
ze cisza rozrasta sie jak rak [wyrdznienie T.O.], postuchajcie mnie, a begde
was uczyl, chwyccie mnie za ramiona, a obejme was». Ale moje stowa padaja
jak krople deszczu i niosg si¢ echem w studniach ciszy”.

W popkulturowym hymnie wcale nie ma wigc pochwaly ciszy, a mogtoby
si¢ tak wydawacé, biorac pod uwage, jaka site oddziatywania ma ta piosenka.
Wigkszos¢ z nas pamigta, ze stata si¢ ona lejtmotywem w czasie zaloby i zadu-
my po $mierci prezydenta Gdanska Pawta Adamowicza w styczniu 2019 roku.
Cisza pojawia si¢ tu jednak w pejoratywnym kontekscie. Cisza w piosence
rozrasta si¢ jak rak. Czyms pozytywnym dla podmiotu lirycznego jest jego
wlasny glos (glos piosenkarza, jak mozemy domniemywac, interpretowac).
Gtos podmiotu jednak nie dociera do odbiorcow, lecz przegrywa z cisza, ktora
jest tu jak studnia... Mozna dopowiedzie¢: gltgboka, ciemna, niedostepna.
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W $wietle powyzszego z tatwosciag mozna zauwazy¢, ze mimo jakiejs pod-
swiadome;j tesknoty popkultury do ciszy skrywa ona Igk przed ciszg.

Il. Negatywny aspekt milczenia

O negatywnym aspekcie milczenia pisze Krystyna Adamska. W swoim arty-
kule przedstawita wyniki badan nad milczeniem w organizacji, rozumianym
jako swiadome powstrzymywanie si¢ od zabierania glosu w przypadku do-
strzezenia nieprawidlowosci. Badania, ktore przeprowadzita na pracownikach
réznych firm, wskazuja na redukcj¢ milczenia u 0s6b uwaznych spotecznie
oraz 0sdb zajmujacych stanowiska kierownicze (Adamska 2015, 115-131).
Negatywny aspekt milczenia, ujawniajacy si¢ jako regres, widoczny jest
w procesie nieprawidtowego wychowania dzieci. Wystgpuje rowniez jako me-
chanizm obronny (takze u osoby dorostej) wobec pietrzacych si¢ trudnosci
zyciowych. Milczenie regresywne jest instynktowna ucieczkg wywotang leg-
kiem i ma stuzy¢ zabezpieczeniu si¢ przed naruszeniem dobrego samopoczu-
cia przez lekcewazaca postawg innych osob. Odmiang negatywnego milczenia
jest jego patologiczna postaé, ujawniajaca si¢ w osobowosci czlowieka, cze-
stej wsrod skrajnie autystycznych schizofrenikow. Postawa ta polega na osta-
bieniu kontaktu czlowieka z otoczeniem, zamknigciu si¢ w sobie i na mysleniu
oderwanym od rzeczywistosci (Adamska 2015, 115-131; Olearczyk 2021, 87).
Milczenie jako wystepek lub wina pojawia si¢ wowczas, gdy nalezato mo-
wié, a zaniechato si¢ tego. W sytuacji wymagajacej zabrania glosu zatajenie
wiadomosci dotyczacych waznej sprawy Scigga wine na osob¢ milczaca, po-
ciagga za sobg przykre konsekwencje. Czlowiek, ktory swiadomie i dobrowol-
nie milczy, w sposob szczegdlny staje si¢ wspotwinny przestgpstwa. Nie cho-
dzi tu o form¢ donosicielstwa, ale o odréznianie dobra od zta i podejmowanie
wiasciwych srodkow zaradczych przeciw ztu (Adamska 2015, 115-131).

12. Milczenie a najgiebszy wymiar cztowieczenstwa

Porzucajac luzne, rozmaite dygresje na temat milczenia, na koniec nalezy za-
nurzy¢ si¢ w milczeniu w celu poszukiwania esencji cztowieczenstwa. Jak
pisze Korneliusz Wencel, przedstawiciel jedynego meskiego zakonu klauzu-
rowego w Polsce: ,,Przestrzen milczenia, napotykajac na otwartg przestrzen
ludzkiego ducha, wywotuje rezonans, ktérego skutki dla egzystencji cztowie-
ka pozostaja nieprzewidywalne” (Wencel 2001, 27). Dzieje si¢ tak, gdyz mil-
czenie jawi si¢ najczesciej jako jeden ze srodkow ostatecznych, granicznych —
milczy si¢ wobec tajemnicy, w milczeniu wskazuje si¢ na cos, czego nie da si¢
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wyrazi¢ w jezyku, gdy dochodzimy do wittgensteinowskiej granicy naszego
wewnetrznego swiata.

Istnieje wiele postaci milczenia, ktdre nie sg sobie réwne, lecz r6znig si¢
migdzy soba, tak jak r6éznig si¢ migdzy sobg ludzie ze swoim wygladem, cha-
rakterem, wrazliwoscig 1 zdolnosciami. Wazne jednak tutaj jest milczenie,
ktére pomaga cztowiekowi komunikowaé¢ si¢ z samym soba, uswiadamiac
zachodzace procesy psychiczne, prowadzi go do jego jestestwa, a takze jest
niezbednym narz¢dziem do porozumienia z Bogiem.

Konotacje ,,cztowiek — milczenie — B6g” od wiekdéw zajmuja teologow,
artystow 1 filozofow. W $wiecie odkrywamy wiele postaci milczenia, ktdre
wskazuja nam na milczenie Stworcy (Merton 2012, 38). Milczenie jest czescia
natury Boga, jest Jego prostota (Merton 1989, 290). I mimo ze wielu zwy-
ktych ludzi stynne ,,milczenie Boga” napelnia strachem 1 beznadzieja, to —
zndéw odwotujac si¢ do stéw polskiego kameduly — nalezy porzuci¢ Iek, gdyz
w przestrzeni milczenia nie ma chaosu ani niepokoju: ,,prostota i czysto$¢ mil-
czenia kreuje wiasciwy horyzont ogladu i kontemplacji pigkna, zapewniajac
tym samym poznanie i zrozumienie rzeczywistosci” (Wencel 2001, 20). Mil-
czenie mozna rozpatrywac jako pewien fenomen ludzkiego bycia w swiecie,
jako srodek ascezy, metode doskonalenia si¢ wewnetrznego.

Cztowieka zanurzajacego si¢ w milczenie nalezy postrzegac jako poszu-
kujacego siebie, prawdy i Boga. Tego rodzaju milczenie nie moze by¢ przera-
zajace 1 destrukcyjne, gdyz wynika ono z wolnej woli. Taka jego posta¢ moze
by¢ odczytywana jako pochodzaca z nieskonczonego zrodta Absolutu. Biblia
moéwi o milczeniu Boga, ktore jest odczytywane jako tajemnica. Prowadzi
wiec ono cztowieka do zadumy nad samym soba, sensem swojego zycia, do
rozwazan nad tajemnica, a przez to i do spotkania z Bogiem, ktore to spotka-
nie umozliwia catkowite duchowe spetnienie cztowieka.

Zakonczenie

Jak pokazano w niniejszym artykule, milczenie moze by¢ postrzegane w bar-
dzo rozmaity sposéb i moze odgrywac fundamentalng rol¢ w duchowosci
cztowieka, komunikacji z innymi ludzmi czy wreszcie jako element majacy
wymiar spoleczny. Wszystkie te jego aspekty dotykaja esencji cztowieczen-
stwa.

Nawigzujac do teorii godnosci osoby ludzkiej Adama Rodzinskiego, mil-
czenie nalezy ujac jako jedna z wartosci nadrzgdnych, ktore t¢ godnos¢ ksztal-
tuja. Sprzyja bowiem ,,byciu soba” i ,,byciu dla innych”, poniewaz pomaga
wshuchaniu si¢ w glos wlasnego sumienia, a takze w glos innego cztowieka,
co hamuje pokuse bezprawnej ingerencji, naruszajacej godnos¢ drugiej oso-
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by. Szczegolnie w sytuacjach kryzysowych moze pomaga¢ w rozwigzywaniu
problemoéw wychowawczych, a takze konfliktow w sferze spotecznej. Moze
tez pomagac ksztaltowacé wlasng godnos¢ rozumiang jako osobowos¢, mozna
w nim wzmacnia¢ poczucie wlasnej wartosci 1 zrozumie¢ potrzebe ochrony
godnosci ontycznej jako immanentnej wartosci natury ludzkie;j.
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