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Abstract: The reviewed monograph by Urszula Dudziak, a theologian and psychologist
from Lublin, is an interdisciplinary familiological and pastoral case study exploring three
research areas of paramount importance for the pastoral care of families namely “gender
and sexuality”, “fertility and procreation”, and “ageing and dying” of the human being.
The aim of the literature research undertaken in the dissertation was to develop an in-
tegral anthropological synthesis of human biologism considered in close relation to other
personal spheres. The author competently used the monographic method, utilising the
methodology of theoretical-cognitive research and drawing extensively on the results of
the auxiliary sciences of pastoral theology. The study as a whole is a remarkable example
of pastoral personology which translates the assumptions of Christian personalist anthro-
pology into the language of the pastoral practice of the Catholic Church aimed at the inte-
gral development of the human person at three particular stages of his or her life namely
conception and birth, actualisation of procreative abilities as well aspassing on the gift of
life, ageing and dying.

Keywords: procreation, fertility, sexuality, personology

Abstrakt: Recenzowana monografia autorstwa lubelskiej teolog i psycholog, Urszuli Du-
dziak, stanowi interdyscyplinarne stadium familiologiczne i pastoralne eksplorujace trzy
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obszary badawcze o pryncypialnym znaczeniu dla duszpasterstwa rodzin: ,,ptciowosci
i seksualnosci”, ,ptodnosci i prokreacji”, ,starzenia sie i umierania” cztowieka. Celem
podjetych w rozprawie badan literaturowych byto wypracowanie integralnej syntezy an-
tropologicznej ludzkiego biologizmu rozpatrywanego w $cistym zwiazku z pozostatymi
sferami osobowymi. Autorka kompetentnie postuzyta sie metoda monograficzna, wy-
korzystujac metodologie badan teoretycznopoznawczych i szeroko czerpiac z wynikéw
nauk pomocniczych teologii pastoralnej. Cato$¢ opracowania jest dobrym przyktadem
personologii pastoralnej, ktéra zatozenia chrzescijanskiej antropologii personalistycznej
przektada na jezyk praktyki pastoralnej Kosciota katolickiego ukierunkowanej na integral-
ny rozwdj osoby ludzkiej w trzech szczegdlnych etapach jej zycia: poczecia i narodzin,
aktualizacji zdolnosci prokreacyjnych i przekazywania daru zycia, starzenia si¢ i umierania.

Stowa kluczowe: prokreacja, ptodnos¢, seksualnos¢, personologia

U schytku roku 2021 naktadem Wydawnictwa KUL ukazata si¢ najnowsza mo-
nografia prof. Urszuli Dudziak opatrzona tytutem Misterium ludzkiego Zycia:
od poczecia do umierania. Studium dla duszpasterzy i doradcow zycia rodzin-
nego. Autorka fachowo osadzila to interdyscyplinarne studium teoretycznopo-
znawcze w obszarze teologii moralnej, teologii pastoralnej i nauk o rodzinie,
zwlaszcza bioetyki 1 psychologii prokreacji. Projekt badawczy, w ramach kto-
rego powstata monografia, zostat sfinansowany z programu Ministerstwa Edu-
kacji i Nauki pt. ,,Regionalna Inicjatywa Doskonatosci” realizowanego na Ka-
tolickim Uniwersytecie Lubelskim Jana Pawta II w latach 2019-2022 (nr 028/
/RID/2018/19). Recenzje wydawnicze pracy przygotowat ks. prof. ucz. dr hab.
Dariusz Krok, specjalista teologii pastoralnej, psychologii zdrowia i psycho-
profilaktyki z Instytutu Psychologii Uniwersytetu Opolskiego, oraz prof. ucz.
dr hab. Jakub Pawlikowski, specjalista medycyny, filozofii medycyny i bioety-
ki z Instytutu Nauk Medycznych Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszyn-
skiego w Warszawie.

Za lekturg prezentowanego studium w pierwszej kolejnosci przemawia
kompetencja autorki. Profesor Urszula Dudziak dzigki uzyskaniu stopnia na-
ukowego doktora psychologii i doktora habilitowanego nauk teologicznych
w specjalizacji teologia pastoralna w swojej pracy badawczej z powodzeniem
taczy dwie dyscypliny: psychologi¢ 1 teologi¢. Przez szereg lat kierowata
Katedra Psychofizjologicznych Podstaw Malzenstwa i Rodziny w Instytucie
Nauk o Rodzinie i Pracy Socjalnej Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego
Jana Pawta II. Obecnie, po reformie strukturalnej uczelni pracuje na stano-
wisku profesora w Katedrze Nauk o Rodzinie wchodzacej w sktad Instytutu
Nauk Teologicznych. Zainteresowania naukowe lubelska uczona ogniskuje
na wychowaniu seksualnym, odpowiedzialnym rodzicielstwie, psychologii
matzenstwa i1 rodziny, psychoprofilaktyce spotecznej i duszpasterstwie rodzin.
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Posréd licznie oglaszanych prac na szczegdlng uwage zastuguje rozprawa
habilitacyjna nt. Postawy wobec wychowania seksualnego a hierarchia war-
tosci nauczycieli: studium teologicznopastoralne (Lublin 2009). Autorka jest
doswiadczonym instruktorem naturalnego planowania rodziny i dydaktykiem
ksztalcagcym doradcow zycia rodzinnego. Pelnita zadania ministerialnego rze-
czoznawcy podrecznikéw do przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie.
Stata réwniez na czele ministerialnego zespotu ekspertéw, ktory opracowat
podstawe programowg tego przedmiotu w zwiazku z reforma edukacji wdro-
zong przez rzad Zjednoczonej Prawicy w roku 2017. Problematyka rozpraw
doktorskich obronionych pod kierunkiem prof. Urszuli Dudziak dotyczyta
gldwnie ksztattowania relacji rodzinnych i wigzi matzenskiej oraz aksjologii
wychowania rodzinnego. Wysokie kwalifikacje naukowe, recenzyjne i dydak-
tyczne autorki potwierdzajg spetienie z naddatkiem wymogow kompetencyj-
nych do realizacji prezentowanego projektu badawczego.

Komentowanej pracy nadano rozbudowang strukture, obejmujaca trzy
czgsci odpowiadajace wybranym modutom tematycznym, traktujagcym kolej-
no o ,,ptciowosci i seksualnosci”, ,,ptodnosci i prokreacji” oraz ,,starzeniu si¢
1 umieraniu”, z ktorych kazda miesci w sobie rownomierng liczbg 6-7, konse-
kutywnie uporzadkowanych rozdziatéw. Zasadniczy, trojdzielny korpus stu-
dium uzupehia przedmowa pehigca funkcj¢ wstgpu, tematyczne wprowadze-
nie omawiajace biologiczne uwarunkowania ludzkich zachowan, zakonczenie
sumujace cato$¢ analiz oraz wykaz skrotéw dokumentdéw koscielnych wraz
z zmieszczonymi na ostatnich stronach netografia i rozlegta bibliografia li-
czacg ponad 330 pozycji w jezykach polskim, wloskim i angielskim. Wyniki
stosunkowo szerokiego zakresu badan literaturowych umiejgtnie przedstawio-
no w formie monograficznej przyjmujacej posta¢ zwartej, nieprzekraczajacej
200 stron i pozbawionej nadmiaru cytacji syntezy, co §wiadczy o wyrobionej
sprawnosci w zakresie selekcji materialu badawczego i doboru reprezentatyw-
nych zrodel. Latwo zauwazalnym 1 zarazem istotnym mankamentem jest brak
klarownego wyszczegolnienia w zakonczeniu wnioskéw z przeprowadzonej
w rozprawie wieloetapowej eksploracji poznawcze;.

W zwigztej przedmowie transparentnie nakreslono cel stawiany badaniom
podjetym w pracy, ktory lokuje si¢ w integralnym ujeciu cielesnosci, a doktad-
nie biologizmu czlowieka, z pozostatymi sferami osobowymi: psychiczna,
duchowa, moralng i spoteczng. Realizacja tak sprecyzowanego celu, zmie-
rzajacego do wypracowania holistycznej syntezy antropologicznej ludzkiego
biologizmu w szczeg6lnych uwarunkowaniach seksualnosci, ptodnosci i pro-
kreacji czlowieka oraz w zdarzeniach granicznych dla jego biografii: poczgciu,
narodzinach i umieraniu, wymagata zastosowania personalistycznej perspek-
tywy badawczej. Niezbedna okazata si¢ aplikacja zasady aktualizacji, znanej
w duszpasterstwie rodzin, polegajacej na uwzglednieniu szerokiego spektrum
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danych medycznych, biologicznych, psychologicznych i socjologicznych
w kontekscie paradygmatycznej dla omawianego studium ptaszczyzny badan
teologicznych i filozoficznych, ktéra systematycznie dochodzi do gtosu w oce-
nach etycznych odpowiedzialnego rodzicielstwa czy eksplanacji wybranych
zagadnien szczegotowych z zakresu problematyki eschatologiczne;.

Tresci, gtownie psychologiczne i neurofizjologiczne, przedstawione przez
autorke we wprowadzeniu dopelniajg materiat zawarty w przedmowie. Z tej
racji bardziej zasadne jest ich wiaczenie do tej jednostki niz wyodrgbnianie
samodzielnej. Zazwyczaj przedmowa stanowi introdukcje do monografii,
umiejscawiajac ja w szerszym kontekscie literaturowym badanego zagadnie-
nia i wskazujac na jej istotne walory. Odgrywa role zapowiedzi i przynaglenia
czytelnika do lektury przedktadanego studium. Przewaznie nie jest przygoto-
wana przez autora pracy. W rozpatrywanym przypadku dane zamieszczone
w przedmowie raczej odpowiadaja konstytutywnym elementom wstepu/wpro-
wadzenia 1 w nim powinny by¢ przedstawione. Stad warto rozwazy¢ w ko-
lejnych wydaniach monografii, ktére niewatpliwie nastapia, potaczenie ze
sobg tresci obecnie wystepujacych oddzielnie w przedmowie i wprowadzeniu.
Komentowana rozprawa ze wzgledu na swoja wysoka wartos¢ merytorycz-
ng zashuguje na to, aby zostala poprzedzona rekomendacja réwnie wybitnego
specjalisty, co autorka omawianego studium. Wartosciowe bytoby zatem spo-
rzadzenie rekomendacji pracy w formie przedmowy przez innego specjaliste
1 zamieszczenie jej na pierwszych stronach publikacji.

Mimo zgtaszanych postulatéw redakcyjnych, wyzej zakreslona struktura
jednostek wprowadzajacych czytelnika w zaawansowane tresci prezentowa-
nego opracowania pozwolita zrealizowa¢ wazne zadanie dydaktyczne. W spo-
sob wyrazisty przedtozyta czytelnikowi dwa kluczowe zatozenia niezbedne do
prawidtowego zrozumienia dalszych partii materiatu. Ich przyswojenie i kiero-
wanie si¢ nimi podczas wnikliwego studium tej monografii jest konieczne dla
uchwycenia osobowej specyfiki potencjatu biologicznego cztowieka. Autorka
zakltada, po pierwsze, ze analizujac popedy, emocje i uczucia, trzeba uswiado-
mic sobie, za ktore sktadowe swojego zachowania osoba odpowiada i w rezul-
tacie, ,,co wykracza poza zasieg ludzkiej odpowiedzialnosci”, albowiem takie
rozeznanie oceniajace ,,jest znaczacym elementem wychowania i pracy dusz-
pasterskiej” (Dudziak 2021, 15). Po drugie, biologiczne uwarunkowanie ro-
dzicielstwa nie nosi znamion determinizmu, poniewaz ,,waznymi czynnikami
regulujagcymi te zachowania sg wychowanie, kultura, duchowo$¢, moralnosc,
dojrzatos¢ osobowa” (Dudziak 2021, 15). Istnieje ryzyko, ze przywolane za-
tozenia zamieszczone we wstepie pracy moglyby nie zosta¢ wtasciwie odczy-
tane posrod szeregu zrdéznicowanych znaczeniowo informacji, a czytelnik nie
przypisatby im takiej wartosci poznawczej, jakiej oczekiwalaby sama autorka
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monografii, co prawdopodobnie zawazylo na decyzji prof. U. Dudziak o wy-
szczegolnieniu wprowadzenia odrebnie ujmujacego to zagadnienie.

Pierwsza czgs¢ studium, zatytutowang Plciowos¢ i seksualnos¢, rozpoczy-
na analiza znaczenia i celu ludzkiej ptciowosci. Typizacji i encyklopedycznemu
wyjasnieniu podlegaja rézne wymiary pici, jak pte¢: chromosomowa, gonadal-
na, hormonalna, gonoforyczna, fenotypowa, socjalna i psychiczna. Plciowos¢
zostaje zdefiniowana jako ,,sposob bycia cztowiekiem” okreslajacy ,,calego
cztowieka”. Nie jest jedng z wielu jego wilasnosci akcydentalnych, lecz struk-
turg esencjalng konstytutywna dla bytowosci jednostki ludzkiej, istniejacej za-
wsze jako podmiot osobowy bedacy mezczyznag lub kobieta. Lubelska badaczka
uznaje ,,ptciowos¢” za termin zakresowo szerszy od ,,seksualnosci”. Seksual-
no$¢ stanowi przejaw ludzkiej plciowosci, z kolei prokreacja jej ,,oczywista
funkcje”. Poglebienie w procesie wychowania $swiadomosci o prokreacyjnej
hermeneutyce seksualnosci, rozpatrywanej w kategorii uzdolnienia osoby do ro-
dzicielstwa, powinno w istotnym stopniu wplywaé na ksztaltowanie si¢ odnie-
sien dziewczat 1 chtopcdw do wlasnej cielesnosci, przezywanych uczué i bodz-
cow seksualnych, zwlaszcza w ramach inicjowanych relacji interpersonalnych.

Autorka pracy, powotujac si¢ na Karola Meissnera 1 Karola Wojtyte, prze-
strzega przed roztaczeniem jednoczacego (,,wyrazanie i umacnianie mitosci”)
1 prokreacyjnego (,,przekazywanie zycia”) celu wspolzycia malzenskiego.
W uczynieniu z maksymalizacji doznan seksualnych wytacznego celu fizycz-
nego jednoczenia si¢ malzonkdw dostrzega zagrozenie dla zdolnosci do zycia
partnerow w matzenstwie 1 wynikajacych z niego zobowiazan. Takie hedo-
nistyczne ukierunkowanie relacji seksualnej prowadzi do instrumentalizacji
wspotzyjacych ze sobg oséb. Znakowy charakter wspotzycia matzenskiego
zawiera w sobie wielorakie bogactwo. Seks matzenski staje si¢ znakiem ,,wy-
razania, potwierdzenia 1 umacniania wzajemnej wi¢zi” matzonkdéw, przeja-
wem ,,mitosnej wigzi utworzonej z odrgbnego ja 1 ty wspdlnoty zycia i mitosci
my”, przejawem ,urzeczywistniania si¢ kobiety i mezczyzny w darze prze-
kazywania zycia”, znakiem tworzacym swiadomos$¢ wspdlnoty matzenskiej
1 wyzwalajacym zdolnosci twoércze, znakiem wigzi cielesnej i psychologicz-
nej relacji uczuciowej matzonkdw, znakiem ,,sakramentalnego przymierza 13-
czacego kochajacych si¢ matzonkéw w sposdb nierozerwalny i wylaczny az
do $mierci”, aktem odzwierciedlajacym jednos¢ matzenska, mozliwie najpet-
niejszym ,,porozumieniem me¢skosci 1 kobiecosci”, wyrazem mitosnego zjed-
noczenia, sposobem wyrazania mitosci ptodnej. Z tak ztozonej perspektywy
znaczeniowej biomedyczne, psychospoteczne, moralne i duchowe wymiary
relacji seksualnej i aktow malzenskich tworzg integralng catos¢, w ktorej zad-
na ze sfer osobowych nie pozostaje w izolacji wzgledem innych. Seksualnos¢
matzonkow ujawnia przez to swg wieloaspektowos¢, ktérej probe mozliwie
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wyczerpujacego opisu podejmuja poszczegolne dyscypliny naukowe, choé
zawsze stanowi ona misterium doswiadczenia osobowego: ,.fizjologia wigze
wspotzycie ptciowe z popedem, psychologia z zaangazowaniem uczuciowym
1 $wiadomym wyborem, teologia z wi¢ziag duchowa migedzy dwojgiem mat-
zonkéw” (Dudziak 2021, 31).

Badaczka podkresla wartos$¢ seksualnego ,,milczenia”, czyli okresowe;j re-
zygnacji ze wspotzycia, dla budowania relacji matzenskiej w trakcie przygo-
towania do malzenstwa i na pozniejszych jego etapach. ,,Milczenie” pozwala
odnalez¢ inne, pozaerotyczne sposoby komunikacji seksualnej, kiedy zacho-
dzi konieczno$¢ odroczenia wspotzycia i dochowania wiernosci wspdtmatzon-
kowi przy braku bezposredniej realizacji potrzeb seksualnych. Wydaje sig, ze
termin ,,seksualne «milczenie»” nie jest adekwatny do okresowej wstrzemigz-
liwosci, poniewaz matzonkowie lub wczesniej nupturienci, cho¢ nie podejmu-
ja wspdtzycia i innych form fizycznej komunikacji erotycznej prowadzacych
do osiagnigcia satysfakcji seksualnej, to jednak nie dystansuja si¢ do odmien-
nych postaci wyrazania czulej mitosci, w ktérych zawsze aktualizuje si¢ ich
potencjat seksualny.

Rozwdj psychoseksualny cztowieka jest w ocenie autorki procesem huma-
nizacji popgdu seksualnego, czyli uzyskania aktem woli i rozumu samokontro-
li nad odpowiedzia osoby na bodzce seksualne, co dotyczy zwlaszcza przebie-
gu 1 skutkow aktow seksualnych oraz ich oceny moralnej. Proces ten znajduje
swoje zasadnicze spelnienie we wzigciu odpowiedzialnosci za matzonka,
z ktérym wspotdoswiadceza sie relacji seksualnej, i potomstwo, ktore poten-
cjalnie moze zosta¢ poczete w nastgpstwie pozycia malzenskiego. Positkujac
si¢ opinig Jana Rostowskiego o silniejszym wptywie osrodkéw korowych niz
hormondéw na zachowania seksualne, uczona potwierdza wyzsza role sfery
psychospotecznej nad uwarunkowaniami biologicznymi w kierowaniu wtasng
aktywnoscig seksualng przez prawidtowo uksztattowany osobowosciowo pod-
miot. Odwotujac si¢ do publikacji Zbigniewa Lwa-Starowicza, badaczka cha-
rakteryzuje odmiennos¢ psychoseksualnego dojrzewania dziewczat i chlop-
cow, obrazujac ja silnie zroznicowanym piciowo sposobem przezywania przez
nastolatkow przedwczesnego wspotzycia seksualnego i doswiadczania jego
negatywnych konsekwencji.

Lubelska psychoprofilaktyk osadza spoteczng funkcj¢ ptci w przestrzeni
wiezi matzenskich i1 rodzinnych. Funkcje meskosci umiejscawia w podmioto-
wym doswiadczeniu ojcostwa, za$ kobiecosci w macierzynstwie. Jest to ujecie
diametralnie odmienne od twierdzen protagonistow teorii gender. Z racji jego
doniostosci zasadne bytoby w tej czgsci rozwazan poddanie krytyce pogla-
dow reprezentatywnych badaczy gender studies. Analiza krytyczna domaga
si¢ wypracowania rzeczowej argumentacji antropologicznej, etycznej i psy-
chologicznej wykazujacej blednos¢ podstawowych zatozen teorii gender i ma-
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nipulacyjny charakter strategii ruchéw feministycznych okreslanych mianem
polityki ptci. Warto rozwazy¢ wlaczenie w strukturg pracy takiego komponen-
tu uzupehiajgcego. Wyposazenie duszpasterzy, doradcéw zycia rodzinnego
1 nauczycieli w krytyczng argumentacje¢ falsyfikujaca teori¢ gender jest pilnym
zadaniem $rodowiska uniwersyteckiego i wcigz pozostaje do wykonania.

W dalszej partii materiatu wchodzacej w zakres pierwszej czgsci omawia-
nego studium czytelnik odnajdzie synteze wiedzy biomedycznej o anatomii
uktadu ptciowego i fizjologii wspodtzycia seksualnego, poszerzong o kryteria
psychologiczne i normy etyczne regulujace prawidlowe zachowania seksual-
ne i stwierdzane w tym wymiarze nieprawidlowosci lub dewiacje. Odwotu-
jac si¢ do prawa naturalnego, autorka wskazuje na rodzicow jako pierwszych
wychowawcoéw swoich dzieci odpowiedzialnych za aktywne towarzyszenie
im w dojrzewaniu ptciowym. Podkresla zagrozenia wynikajace z odraczania
rozmoéw wychowawczych wprowadzajacych dziecko w szczegdtowe zagad-
nienia ludzkiej piciowosci i seksualnosci lub catkowitej rezygnacji rodzicéw
z podejmowania tych tematdéw. Przedstawia zalecenia co do sposobu przepro-
wadzania takich rozmow, za najwazniejsze uznajac: zapewnienie dziecku po-
czucia bezpieczenstwa i zaufania, dostarczenie wiedzy dostosowanej do jego
etapow rozwojowych, jednoznaczne okreslenie normy zachowan seksualnych
1 odréznienie ich od wypelniajacych znamiona patologii, przekazywanie tre-
sci w sposdb uporzadkowany i integralnie taczacy komponenty biomedyczne
z psychologicznymi, moralnymi 1 spotecznymi.

Badaczka zwraca szczegdlng uwage na ,,zjawisko wdrukowania (imprin-
ting) pierwszych przezy¢ erotycznych” obejmujace partnera takich doswiad-
czen, ich kontekst sytuacyjny wraz z utrwaleniem catego spektrum wzajemnie
powiazanych bodzcéw kumulatywnie inicjujacych u danej osoby podniece-
nie seksualne. Wyjasnia szkodliwe konsekwencje masturbacji 1 pettingu dla
rozwoju psychoseksualnego mlodziezy. Przywotuje argumenty biomedyczne
potwierdzajace zasadnos¢ zachowania wstrzemigzliwosci seksualnej przez na-
stolatkow 1 budowania monogamicznej relacji seksualnej w matzenstwie. Po-
daje takze warunki seksualnego spetnienia matzonkéw. Do tych kwestii autor-
ka powraca w drugiej czg¢sci pracy przy formutowaniu wytycznych dla opieki
prekoncepcyjnej. Dostarcza wowczas czytelnikowi zestawienie przyktado-
wych pozycji bibliograficznych zawierajacych dane biomedyczne wskazuja-
ce na korzysci zdrowotne i profilaktyczne wypltywajace z przedmatzenskiej
powsciagliwosci seksualnej 1 wiernosci matzenskiej. Publikacje te traktuja
migdzy innymi o dziewictwie immunologicznym i okres$laja ryzyko zachoro-
walnosci na nowotwory szyjki macicy determinowane przez zachowania sek-
sualne samych kobiet podejmujacych wczesng inicjacje 1 wspotzycie z wie-
loma partnerami przed zawarciem matzenstwa, jak rowniez przez ich mezow
majacych liczne kontakty seksualne przed- i pozamatzenskie.
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Wigziotworcza 1 ptodna celowos¢ aktu matzenskiego jest zagrozona przez
rozne formy nieprawidtowosci i zaburzen seksualnych. Ich szczegoétows ana-
liz¢ autorka rozpoczyna od typizacji negatywnych stylow zaspokojenia seksu-
alnego. Wylicza czynniki ryzyka nerwic i dewiacji seksualnych, porzadkujac
je w trzech grupach predyktoréw: psychogennych, biologicznych i spotecz-
no-kulturowych. Kolejno omawia rézne postaci nerwic seksualnych. Poddaje
charakterystyce rdéznicujacej nerwice specyficznie meskie i zenskie. Szczegdl-
ng uwage koncentruje na faktorach intensyfikujacych przedwczesna ejakula-
cj¢ u mezezyzn i ozigbtos¢ piciowa u kobiet. Kategoryzuje metody leczenia
zaburzen seksualnych na (1) majace charakter $cisle medyczny i (2) wpisu-
jace si¢ w spektrum metod typowo psychoterapeutycznych, behawioralnych
1 edukacyjnych. Czerpiac z doswiadczenia poradni zycia rodzinnego, formu-
huje liste btedéw najczesciej popetnianych przez malzonkow w budowaniu
relacji seksualnej, ktore co do istoty nie stanowig jeszcze zaburzen, ale po-
waznie utrudniajg aktualizacj¢ wigziotwdrczego znaczenia wspolzycia seksu-
alnego. Przechodzac do problematyki dewiacji seksualnych, podkresla obecna
tendencje do zarzucania terminologii jednoznacznie kwalifikujacej okreslone
zachowania seksualne jako ,,zboczenia”, ,,perwersje”, ,,dewiacje” na rzecz
nomenklatury o mniej wyrazistym charakterze, jak ,,parafilia”. Do tego ro-
dzaju zaburzen preferencji seksualnej U. Dudziak zalicza zgodnie z ICD-10:
ekshibicjonizm, sadyzm, fetyszyzm, masochizm, transwestytyzm fetyszy-
styczny, podgladactwo i ocieractwo, dokonujac syntetycznej eksplanacji kaz-
dego z nich. Wigcej miejsca poswieca silnie dochodzacym wspodtczesnie do
glosu w przestrzeni publicznej na kanwie dezyderatow srodowisk LGBTQ+
trzem rodzajom inwersji seksualnej: pedofilii, kazirodztwu i homoseksuali-
zmowi. Warto postawi¢ postulat poszerzenia juz przedtozonej czytelnikowi
argumentacji za niedopuszczalnoscig form ekspresji czynnego homoseksuali-
zmu, szeroko promowanych w kulturze medialnej, o ptaszczyzng analiz $cis-
le antropologicznych, ktore beda mogly postuzy¢ za podstawe wnioskowan
etyczno-normatywnych. W naszej ocenie droga argumentacji antropologiczne;j
wysuwa si¢ na pierwszy plan toczonej debaty spolecznej o homoseksualizmie
przy aprobatywnym dla zachowan i1 zwigzkéw homoseksualnych stanowisku
powaznej i wplywowej czesci gremidéw psychologicznych i psychoterapeu-
tycznych.

W drugiej czesci pracy, zatytutowanej Plodnos¢ i prokreacja, autorka za-
mieszcza zwigzly opis fizjologii ptodnosci meskiej i zenskiej. Wymienia klu-
czowe metody rozpoznawania ptodnosci, jak metode objawowo-termiczng
T. Kramarek, metod¢ wielowskaznikowa podwdjnego sprawdzenia MULTI-
PLE-INDEX, metodg J. Sh. Kippleyow czy metod¢ J. Rotzera, oraz wska-
zuje polskie osrodki nauczajace poszczegodlnych metod. Korzystniej byloby
te czgs¢ studium wzmocnié¢ rozbudowaniem przedstawionego zestawu argu-
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mentacji antropologicznej i psychologicznej ukazujacej zasadno$¢ stosowa-
nia metod rozpoznawania ptodnosci. Przez ,,manipulacje ludzka ptodnoscig”
autorka rozumie dziatania majace na celu ,,farmakologiczne lub zabiegowe
niedopuszczenie do poczecia lub urodzenia dziecka” badz tez doprowadzenie
,,do jego zaistnienia w przypadku par nieptodnych lub 0s6b pragnacych mieé
dzieci bez podejmowania wspotzycia seksualnego” (Dudziak 2021, 59). Do
nieuprawnionych ingerencji w ptodnosc¢ i prokreacje U. Dudziak zalicza $rod-
ki antykoncepcyjne i1 poronne, aborcje i zaptodnienie in vitro. Kresli przy tym
stosunkowo rozlegty rys historyczny roznorakich srodkéw i metod antykon-
cepcyjnych.

W aspekcie normatywnym badaczka wysuwa twierdzenie mieszczace
w sobie esencj¢ podejscia naturalnego planowania rodziny do ludzkiej ptod-
nosci: ,,mozna z ptodnosci nie skorzysta¢, podejmujac wspotzycie malzen-
skie w dniach nieptodnych, ale nie wolno ptodnosci eliminowac¢” (Dudziak
2021, 60). W tym kontekscie podkresla patologiczny charakter dziatania
antykoncepcyjnego, ktore zmierza do ubezptodnienia aktu matzenskiego,
a w przypadku niektorych srodkow do zaburzenia lub wprost zahamowania
prawidlowych procesow fizjologicznych u matzonkoéw. Ptodnos¢ w ocenie au-
torki nie jest choroba, podobnie jak nie sposéb materialnie uzna¢ srodka an-
tykoncepcyjnego za lek: ,,lek bowiem pozwala ze stanu patologicznego, czyli
choroby, przej$é¢ do stanu normalnego, czyli zdrowia. Srodek antykoncepcyj-
ny ma dzialanie przeciwne, zaburzajac ptodnos$¢ powoduje przejscie z tego, co
jest zdrowotng norma do patologii” (Dudziak 2021, 62). Z tej perspektywy po-
znawczej lubelska psycholog wyjasnia mechanizmy wczesnoporonnego dzia-
fania tabletek hormonalnych, pigutek ,,dzien po” (morning after pill) i wkia-
dek domacicznych. Odsyta czytelnika do literatury traktujacej o negatywnych
skutkach antykoncepcji, sygnalizujac w przypisie bibliograficznym wybrane
pozycje tematyczne podejmujace to zagadnienie. Z uwagi na waznos$¢ pro-
blemu rozsadne byloby jednak przedstawienie mozliwie wyczerpujacego ka-
talogu niekorzystnych nastgpstw antykoncepcji w aspektach: biomedycznym,
psychologicznym, duchowym, moralnym i spotecznym, co mogtoby zosta¢
wykorzystane przez duszpasterzy i doradcéw zycia rodzinnego jako gotowy
material dydaktyczny i homiletyczny bez koniecznosci siggania do innych
pozycji. Takie podreczne zestawienie komentowane studium dostarcza w od-
niesieniu do typologii niedopuszczalnych etycznie metod regulacji ptodnosci
1 kontroli urodzen, obejmujacej wykaz: srodkow i technik sktadajacych si¢ na
antykoncepcj¢ chemiczng, hormonalng i mechaniczng, srodkéw wczesnopo-
ronnych, stosunek przerywany, sterylizacje i aborcje. Niekwestionowang war-
tos¢ stanowi przedstawiona w pracy analiza dokumentéw Urzedu Nauczyciel-
skiego Kosciota przedmiotowo regulujacych kwestie antykoncepcji i aborcji.
Fundamentalne dla zrozumienia negatywnej kwalifikacji antykoncepcji w na-
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uczaniu magisterium papieskiego jest stwierdzenie Jana Pawta II, wyrazone
w encyklice Evangelium vitae, odstaniajace $cisla korelacje zachodzaca mig-
dzy mentalnoscia praktyk antykoncepcyjnych i1 przerywaniem cigzy.

W dalszej narracji drugiej czgsci rozprawy czytelnik odnajdzie klarowny
opis procedury zaptodnienia pozaustrojowego i jego zwigzlg oceng etycz-
ng. Pojgcie nieplodnosci autorka odnosi zarowno do sytuacji braku poczecia
dziecka po roku regularnego wspoétzycia malzonkow bez stosowania srodkoéw
obnizajacych ich ptodnosé, jak 1 do przypadkow niemoznosci donoszenia
przez kobiete cigzy do terminu, a zatem urodzenia dziecka zdolnego do zycia
pozamacicznego. Uczona przywotuje szacunkowe dane dotyczace czgstotli-
wosci rozpoznania nieptodnosci diagnozowanej u mezczyzn, kobiet i obojga
matzonkow. Przedstawia rozktad wskaznika nieptodnosci w poszczegolnych
kategoriach wiekowych mezczyzn i kobiet. Klasyfikuje ogdlne przyczyny nie-
ptodnosci z wyszczegdlnieniem i obszernym opisem czynnikow determinuja-
cych ryzyko nieptodnosci meskiej (predyktoréw przedjadrowych, jadrowych,
pozajadrowych) i nieplodnosci kobiecej (faktorow jajnikowych, jajowodo-
wych, macicznych, szyjkowych i pochwowych). Znaczng uwage przypisuje
omoéwieniu potencjalnych przyczyn nieptodnosci malzenskiej, typizujac po-
$rod nich zarowno te, ktore maja charakter biomedyczny, jak i te, ktore wyka-
zujg podtoze psychosomatyczne. Wyrdzniajac adekwatne formy profilaktyki,
leczenia 1 wsparcia matzonkdéw z problemem nieptodnosci, lubelska teolog
postuluje przedsiewzigcie integralnego podejscia uwzgledniajacego oddziaty-
wanie: biomedyczne, psychologiczne, spoteczne i religijno-duchowe.

W profilaktyke zaburzen ptodnosci i niepowodzen polozniczych wpisu-
je si¢ informowanie nupturientéw i matzonkow w okresie prekoncepcyjnym
o negatywnych nastepstwach uzaleznien i przeciwdziataniu ich destrukcyjnym
skutkom. W tym aspekcie prof. U. Dudziak wigcej miejsca w swoich anali-
zach poswigca szkodliwosci dymu tytoniowego, alkoholu i innych srodkéw
psychoaktywnych dla potencjatu prokreacyjnego samych rodzicow i stanu
zdrowia dziecka w prenatalnej fazie rozwoju 1 jego zdrowia postnatalnego.
Sygnalizuje kumulatywny wzrost ryzyka zachorowalnosci kobiet na choroby
uktadu krazenia wynikajacy z palenia tytoniu i réwnoczesnego korzystania
z antykoncepcji hormonalnej. Przeprowadza rozlegty wywaod dotyczacy wply-
wu: wieku matki, zaniedban higienicznych, niewlasciwego odzywania, ztych
warunkéw mieszkaniowych, urazow mechanicznych, choréb przewlektych,
odzwierzecych i zakaznych, na kondycje zdrowotng ci¢zarnej, przebieg cigzy
1 komplikacje potoznicze. Uwzglednia szczegdlne ryzyko oddziatywania tera-
togennego niekorzystnych warunkow pracy rodzicéw i wybranych srodkéw
farmakologicznych. Przedstawia zalecenia dotyczace profilaktycznych szcze-
pien ochronnych kobiet przygotowujacych si¢ do ciazy, suplementacji wita-
min, mikroelementow i kwasu foliowego dla obojga matzonkow starajacych
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si¢ o poczgcie. Okresla temporalne warunki zaprzestania stosowania pigutek
hormonalnych i spiral domacicznych przed planowana koncepcja, jak rowniez
matzenskiej aktywnosci seksualnej w trakcie cigzy. Wskazuje podstawowe za-
sady opieki nad para, ktora w swojej historii potozniczej przebyta poronienia
lub porody przedwczesne, z szerszym potraktowaniem kwestii korzystnego
terminu zaj$cia w cigz¢ po stracie wczesnoprenatalnej, godziwego wykorzy-
stania badan prenatalnych i poradnictwa genetycznego.

Badaczka odwotuje si¢ do norm etycznych podanych w encyklice Hu-
manae vitae przez Pawla VI regulujacych decyzje matzonkéw co do liczby
planowanych w rodzinie dzieci i ich otwartosci na dar potomstwa. Prezentuje
markery diagnostyczne oraz wyjasnia objawy prawdopodobne i pewne wczes-
nej cigzy. Opisuje sktadowe pierwszej po poczeciu wizyty ciezarnej u gineko-
loga-potoznika. Omawia w zarysie poszczegolne etapy rozwoju prenatalnego
dziecka, fizjologi¢ porodu z wyrdznieniem jego czterech faz, uwarunkowania
fizjologiczne 1 higieniczne okresu pologu. Sygnalizuje nieodzownos¢ wspar-
cia kobiety w pologu wobec ryzyka depresji poporodowej zwigzanego z de-
prywacja jej podstawowych potrzeb. W tym kontekscie precyzuje zadania
mezczyzny w przebiegu potogu matzonki i opiece nad noworodkiem. Charak-
teryzuje korzysci wynikajace z udziatu rodzicow w zajgciach szkoty rodzenia.
Autorka podejmuje takze problematyke psychospotecznego rozwoju przywia-
zania rodzicielskiego i komunikacji prenatalnej rodzicow z dzieckiem w sta-
dium przedurodzeniowym, jak rowniez dobroczynnych nastepstw zdrowot-
nych i1 psychologicznych karmienia piersia, o ktorych to zagadnieniach wigcej
pisze w swoich licznych publikacjach z obszaru psychopedagogiki prokreacji
1 pedagogiki prenatalnej cytowana w komentowanej rozprawie prof. Dorota
Kornas-Biela (2002, 42-111; 2009, 236-268).

Jesli chodzi o leczenie nieptodnosci 1 psychospoteczne przepracowanie
niepowodzen polozniczych, badaczka wskazuje na walory stosowania napro-
technologii oraz konieczno$¢ podjecia przez personel medyczny oddziatow
potozniczo-ginekologicznych i pracownikow duszpasterstwa rodzin holistycz-
nego towarzyszenia matzonkom doswiadczajacym poronien samoistnych. Od-
powiedzialno$¢ prokreacyjng autorka rozcigga nie tylko na okres bezposrednio
poprzedzajacy poczecie, ale na dhuzszg czasowo perspektywe troski o wlasny
stan zdrowia przyszlych rodzicow majaca zapewni¢ dziecku potencjalnie
najkorzystniejsze warunki poczgcia i rozwoju prenatalnego. W ramy opieki
prekoncepcyjnej sprawowanej nad zdrowymi partnerami U. Dudziak zalicza
edukacje prozdrowotng, podstawowa diagnostyke i profilaktyke. W przypad-
ku matzonkéw z rozpoznanymi jednostkami chorobowymi i stratami prokre-
acyjnymi w wywiadzie potozniczym opieka prekoncepcyjna bedzie wymagata
szerszego spektrum badan diagnostycznych w celu stwierdzenia ryzyka dal-
szych patologii cigzowych, wdrozenia mozliwego leczenia i uwazniejszego
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nadzoru polozniczego w przebiegu nastepnej cigzy. Tak sprofilowanej opieki
medycznej w przekonaniu lubelskiej psycholog nie mozna uzna¢ za medyka-
lizacj¢ ciazy, lecz za ,,istotny element prenatalnej troski o potomstwo i prze-
jaw odpowiedzialnego rodzicielstwa” (Dudziak 2021, 106). Powolujac si¢
na publikacj¢ prof. Bogdana Chazana, autorka wylicza prozdrowotne skutki
biomedyczne, psychologiczne i relacyjne opieki prekoncepcyjnej, ktoérymi s3:
»Zmniejszenie zachorowan i zgonow kobiet w zwigzku z cigzg, porodem i po-
togiem”, ,,poprawa samopoczucia i samooceny”, ,,nabycie umiej¢tnosci trosz-
czenia si¢ o wlasne zdrowie i wzrost dbatosci o nie”, ,,zmniejszenie czg¢stosci
poronien i porodéw przedwczesnych, wad wrodzonych u dzieci, niedozywie-
nia wewnatrzmacicznego, zachorowan noworodkow i niemowlat”, ,,uniknig-
cie wielu zaniedban w opiece nad dzieckiem”, ,,budowanie pozytywnych wie-
zi matzenskich”, ,,poglebienie zwiazkow emocjonalnych rodzicéw z dzie¢mi”
(Dudziak 2021, 97).

Wartosciowe byloby wzbogacenie rozwazan traktujacych o stratach pro-
kreacyjnych o dwa szczegolne tematy. Po pierwsze, niezbgdne jest poszerze-
nie charakterystyki nastgpstw poronien spontanicznych poprzez zwiezly opis
wielorakich skutkow utraty cigzy stwierdzanych u mezczyzn i na tej kanwie
okreslenie specyfiki zatoby ojca poronionego dziecka, co umozliwi przekro-
czenie dominujacej w literaturze przedmiotu $cisle kobiecej perspektywy ba-
dan konsekwencji psychospolecznych patologii wczesnej cigzy. Po drugie,
konieczne jest wskazanie zogniskowanych na osobie zmartego uzasadnien
normatywnych, dygnitatywnych 1 teologicznych wyprawienia rodzinnego
pogrzebu dziecka utraconego w stadium wczesnoprenatalnym. Przyjmujemy
bowiem, ze korzystne implikacje terapeutyczne rytuatu pozegnania zmartego
dla procesu zdrowienia rodzicdw osieroconych po stracie prenatalnej stanowia
dopelnienie racji normatywnych, dygnitatywnych i teologicznych urzadzenia
rodzinnego i liturgicznego pochdéwku dziecka poronionego, ktdre maja pierw-
szorzedne znaczenie przed argumentami $cisle psychologicznymi dla wyka-
zania powinnosci jego organizacji, o ile sytuacja kliniczna na nig pozwala.
Nigdy zas$ nie moga by¢ pozycjonowane jako przestanki decydujace. W prze-
ciwnym razie taka tendencja prowadzi do psychologizacji liturgii pogrzebowe;j
1 umniejszenia zobowigzujacego charakteru normy pietyzmu spetnianej wobec
zwtok ptodowych.

Pewne odniesienia krytyczne nalezy podnies¢ w stosunku do dwoéch za-
gadnien szczegotowych poruszanych przez autorke. W §lad za dominujacym
w literaturze pogladem, w pracy wskazano termin sze$ciu miesi¢cy odrocze-
nia poczgcia kolejnego dziecka po wczesniejszym poronieniu ,,dla zdiagno-
zowania przyczyn tych powiktan i1 ich wyeliminowania”. Uwazamy, ze okres
ten powinien by¢ rozpatrywany indywidualnie i wyznaczany zaleznie od po-
stepdw procesu zdrowienia rodzicow nie tyle w wymiarze fizjologicznym,
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ile pierwszoplanowo psychologicznym, duchowym 1 spolecznym. Przyjmuje
si¢, ze zatoba po poronieniu dziecka trwa przewaznie 12-18 miesiecy. Powrdt
kobiety do stanu fizjologicznego sprzed utraconej cigzy jest znaczaco krot-
szy od przepracowania zatoby. Wsparcie rodzicow w tym czasie nie powinno
ograniczac si¢ jedynie do przeprowadzenia diagnostyki potencjalnych czynni-
kéw etiologicznych poronienia, ale winno w pelni odpowiada¢ towarzyszeniu
rodzicom osieroconym po $mierci dziecka (Kornas-Biela 1992, 61-75; 1999,
179-200; Broquet 1999, 12n; Chrzan-Detkos 2010, 30; Bubiak, Bartnicki
1 Knihinicka-Mercik 2014, 69-78; Napiorkowska-Orkisz i Olszewska 2017,
531; Guzdek 2021, 55-108).

W rozprawie wyrozniono takze dwa podokresy wczesnego rozwoju we-
wnatrzmacicznego: przedzarodkowy i zarodkowy. Ta przywotana z literatu-
ry specjalistycznej periodyzacja, korelujagca z zalozeniami ontologicznymi
1 antropologicznymi personologii deskryptywno-funkcjonalistycznej, zyskata
uznanie w srodowisku embriologdéw i zwolennikéw biomedycznego paradyg-
matu prokreacji. Wymaga jednak stosownego komentarza. Wyrdznienie eta-
pu przedzarodkowego na szlaku rozwoju ludzkiego skutkuje sprowadzeniem
dziecka w tej fazie wzrostu do kategorii tworu preembrionalnego niestano-
wigcego bytu ludzkiego w sensie wiasciwym, ktoremu odmawia si¢ ochrony
etycznej i1 statusu ontycznego rownorzednego osobie ludzkiej (Strong 2010,
87-109; Lockwood 2010, 301-309). W rezultacie przyjmuje si¢, ze jest to etap
przedludzki i przedosobowy uprawniajacy specjalistow inzynierii biomedycz-
nej do dowolnej ingerencji w integralnos¢ i nienaruszalnos¢ ludzkiej jednostki
prenatalnej w pierwszych dniach po zaplodnieniu gamety zenskie;.

Ostatnig cz¢s¢ studium wypetnia modut dotyczacy Starzenia sie i umiera-
nia. Otwiera go charakterystyka przebiegajacych u kobiet i mezczyzn analo-
gicznych wzgledem siebie procesOw menopauzy i andropenii. Widoczna jest
znaczaca dysproporcja miedzy rozleglosciag wieloaspektowej deskrypcji me-
nopauzy w stosunku do ilosci miejsca przeznaczonego przez autorke na opis
andropenii. Réznica ta dotyczy nie tylko mniejszej objetosci tekstu, ale takze
odmiennego roztozenia akcentdow w rozpatrywanych kwestiach szczegdto-
wych. Rozdziat traktujacy o andropenii wykazuje silng dominantg eksplanacji
zmian gtéwnie o fizjologicznym charakterze, w istotnie mniejszym zakresie
poruszajac zagadnienia higieny zycia psychicznego i rozwoju duchowosci
mezezyzny w tym okresie. W przypadku menopauzy autorka przeprowadza
nie tylko wysoce kompetentna, ale i obszerng analizg procesow zarowno fizjo-
logicznych, jak psychologicznych i duchowych stajacych si¢ udziatem kobiety
na tym szczegdlnym etapie jej rozwoju osobowego. Ujecie menopauzy i an-
dropenii w pozytywnych kategoriach rozwoju osobowosci jednostki, mimo
zachodzacych w tym czasie niekwestionowanych zmian systematycznie ob-
nizajacych jakos¢ jej zycia i determinujacych coraz liczniejsze ograniczenia,
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stanowi nieoceniony walor przyjetej przez autorke perspektywy badawczej.
Potraktowanie menopauzy i andropenii jako podokreséw rozwojowych wy-
magajacych realizacji konkretnych zadan pastoralnych ze strony duszpasterzy
i doradcow zycia rodzinnego wyznacza nowy obszar badawczy dla teologii
pastoralnej i moralnej, ktory powinien zaowocowaé wypracowaniem konkret-
nych programow 1 narzgdzi wsparcia duszpasterskiego.

Tresci przedstawione w paragrafach traktujacych o menopauzie i andro-
penii bezposrednio prowadza czytelnika do rozdzialu poswigconego starosci.
Wyroéznia si¢ on rownie konstruktywnym spojrzeniem na wiek starszy, co
zaproponowane przez lubelska psycholog pozytywne podejscie do wyzwan
1 trudnosci zwiagzanych z przebiegiem meno- 1 andropauzy. Autorka sygna-
lizuje niezbednos$¢ zaznajomienia si¢ pracownikdéw duszpasterstwa rodzin
z teoriami starzenia si¢ cztowieka, ktadgc nacisk na teorie zegara spotecznego,
niezaangazowania czy aktywnosci i ciggtosci. Podkresla potwierdzong przez
badaczy tendencj¢ do zachowania wysokiego respektu dla osob starszych
w kulturach prymitywnych i1 zarazem postgpujacej marginalizacji ich znacze-
nia w relacjach spotecznych kultur uprzemystowionych. Wskazuje na liczne
zagrozenia ostatniego okresu rozwojowego seniorow, jak: ,,wycofanie si¢ do
wlasnego wewnetrznego swiata”, izolowanie od kontaktow spotecznych, ry-
zyko wystapienia zaburzen psychicznych, probe zastosowania znanych spo-
sobow radzenia sobie, ktére w wieku starszym moga okazac si¢ nieskuteczne,
niedostateczne zaopiekowanie przez rodziny o stabngcych wieziach emocjo-
nalnych 1 duchowych, jak rowniez przez rodziny tracace walor wielopokole-
niowosci, a takze naznaczone intensywng migracjag mtodych cztonkow i ich
silnym zaangazowaniem zawodowym.

W horyzoncie tych zagrozen badaczka wymienia czynniki odpowiadaja-
ce za jakos$¢ funkcjonowania osob starszych w wymiarze intrapsychicznym
1 wspdlnotowym, ktore scisle koreluja z zaspokojeniem ich podstawowych
potrzeb, w tym zwlaszcza: (1) ,,potrzeby bezpieczenstwa warunkowanej umie-
jetnoscia funkcjonowania w warunkach fizyczno-przestrzennych i spoteczno-
-kulturowych oraz oparciem w rodzinie”, (2) potrzeby ,,autonomii zwigzanej
z niezaleznoscig 1 samodzielnoscig somatyczna, psychologiczng, spoteczna
i ekonomiczng”, (3) ,,potrzeby integracji, uzytecznosci i uznania”, (4) ,,po-
trzeby satysfakcji zyciowej zaleznej od usytuowania w srodowisku i przysto-
sowania do sytuacji” (Dudziak 2021, 128). Ciekawa propozycja jest postulat
autorki o mozliwosci zaangazowania si¢ doradcéw zycia rodzinnego w orga-
nizacje¢ zaje¢ aktywizujacych senioréw w formie terapii zajeciowej, szkoty
babci i dziadkéw czy uniwersytetu trzeciego wieku. Uzupetnienie analiz prof.
U. Dudziak w rozpatrywanym temacie starosci o problematyke pedagogiczno-
-pastoralng czytelnik odnajdzie w monografii pt. Wprowadzenie do edukacji
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0sob starszych. W kregu pedagogiki katolickiej autorstwa opolskiego familio-
loga, ks. Jana Kochela (2020), ktorag w tym miejscu wypada zarekomendowac.

Zaleta dokonanej w dalszej czgsci pracy konceptualizacji procesu umiera-
nia jest podjeta proba poglebienia jego poznawczej eksploracji w sposéb kom-
plementarny od strony biomedycznej, psychologicznej i duchowej. W tym celu
lubelska teolog postuguje si¢ koncepcja siedmiu psychologicznych faz umie-
rania osoby chorej onkologicznie Elisabeth Kiibler-Ross, ktora uporzadkowa-
ta wyszczegolnione etapy adaptacji pacjenta do umierania na skutek choroby
przewlektej w nastepujacej sekwencji: nieSwiadomosci, niepewnosci, zaprze-
czenia, buntu, targowania si¢, depresji 1 pogodzenia ze smiercig. Odwoluje si¢
rowniez do biomedycznego modelu umierania Stefana Raszei wyrdzniajacego
stadium agonii z trzema fazami sktadowymi, kolejno wystepujaca po nim fazg
smierci klinicznej 1 wienczacy proces umierania okres interletalny przebie-
gajacy zgodnie z trzema fazami szczegdtowymi, z ktérych ostatnig stanowi
smier¢ biologiczna (mors biologica) prowadzaca do tanatomorfozy ludzkiego
ciata. W aspekcie teologiczno-duchowym autorka czyni liczne odniesienia do
tekstow biblijnych i enuncjacji Urzedu Nauczycielskiego Kosciota odstania-
jacych chrzescijanskie spojrzenie na umieranie oraz taczace si¢ z nim cier-
pienie psychiczne i duchowe. Istotnymi elementami prowadzonych rozwazan
jest dobrze rozpoznana przez badaczke problematyka leku przed $miercig oraz
integralnego wsparcia pacjenta terminalnie chorego. Cenne sg tez praktyczne
wskazania dotyczace towarzyszenia umierajacemu na ostatnim odcinku zycia,
takze w wymiarze jego przygotowania sakramentalnego.

Niezwykle trafnym rozwigzaniem byto uwzglednienie w monografii ,,do-
swiadczen bliskich §mierci” (NDE — near death experience), z uwagi na licz-
ne kontrowersje i niezdrowg fascynacje, jakie wywotuja doniesienia medialne
i publikacje popularnonaukowe przedstawiajace historie 0osob relacjonujacych
wlasne doswiadczenia ,,zycia po zyciu” w kontekscie przebytej smierci kli-
nicznej. Trzeba podkresli¢ pastoralng wrazliwos¢ lubelskiej teolog, ktdora prag-
nie w ten sposdb uczuli¢ duszpasterzy i doradcéw zycia rodzinnego na bled-
ng eschatologi¢ oraz roznorakie praktyki ezoteryczne i okultystyczne naroste
wokot $mierci 1 zaloby. Autorka umieszcza szkic tematyki ,,pozornej Smierci”
migdzy omdéwieniem zagadnien zwigzanych z procesem umierania i katechi-
zmowym zarysem eschatologii. Zachowuje scista precyzje terminologiczna
1 zelazng dyscypling teologiczng w jej charakterystyce. ,,Doswiadczenia bli-
skie $mierci” kategorycznie odroznia od doswiadczen pos$miertnych, czyli
nalezacych do eschatycznego etapu ludzkiej egzystencji. Smieré osobowa ma
bowiem nieodwracalny i ostateczny charakter. Niemniej jednak badaczka po-
twierdza, ze ,,pozorna $mier¢” moze stanowi¢ do§wiadczenie naturalne, spi-
rytystyczne lub nadprzyrodzone. Psychologia eksplorujaca codzienne zasoby
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$wiadomosci podmiotu wykazujacego poprawng aktywnos¢ mozgowa okazuje
si¢ bezradna wobec zjawiska kontynuacji lub nawet poszerzenia §wiadomosci
osoby, ktérej praca mozgu ustaje.

Profesor U. Dudziak szeroko czerpie z dorobku zagranicznych badaczy,
koncentrujac si¢ na wynikach ankiet przeprowadzonych wsrdd osob deklaru-
jacych przezycie ,,pozornej $mierci”. W tym zakresie precyzuje trzy kwestie
szczegotowe dotyczace mozliwosci wyselekcjonowania cech charakterystycz-
nych NDE na kanwie zebranych relacji w grupie ankietowanych pacjentow,
sformutowania argumentéw potwierdzajacych prawdziwos¢ takich doswiad-
czen oraz dokonania oceny ich wptywu na zmiang¢ postawy zyciowej badanych
1 waloryzacje ich stosunku do $mierci. Autorka stwierdza, ze ,,gromadzenie
materialow i wycigganie wnioskow na podstawie tysiecy wypetnianych kwe-
stionariuszy pozostaje w zgodzie z metodykg badan w naukach szczegoétowych
i jako takie nie budzi zastrzezen, chociaz samo w sobie nie daje pewnosci co
do prawdziwosci przedmiotu tych relacji” (Dudziak 2021, 152). W jej opinii,
,hiewlasciwe jednak sg zdarzajace si¢ nadinterpretacje prowadzace w kierun-
ku filozofii ezoterycznej, magii czy sekciarstwa” (Dudziak 2021, 152). Final-
nie wysuwa wniosek o niewystarczalnosci analizy fizjologicznej aktywnosci
moézgu do wyjasnienia pochodzenia i sposobu dokonywania si¢ zjawisk okres-
lanych mianem ,,do§wiadczen bliskich $mierci”. Teolodzy nie kwestionuja
wystepowania owych fenomenow, ale sprzeciwiaja si¢ ich wykorzystaniu do
negowania chrzescijanskiej eschatologii. W przekonaniu prof. U. Dudziak to
wolnos$¢ i odpowiedzialnos¢ moralna osoby sa dwiema podstawowymi katego-
riami hermeneutycznymi pozwalajacymi wypracowac zgodng z objawieniem
teologi¢ ,,rzeczy ostatecznych”. Nie jest nig natomiast narracja ufundowana na
okultyzmie, ezoteryzmie i btednych zatozeniach duchowosci Wschodu.

Zamykajacy recenzowane studium zwigzty wyktad podstaw eschatologii
lubelska teolog ogranicza do prezentacji fundamentalnych prawd katechizmo-
wych i skomentowania wybranych tekstow biblijnych. Swoj wywdd wzboga-
ca cytacja obszernego fragmentu Wyznania wiary papieza Pawta VI z 1968
roku, w krétkich formutach definiujacego principia katolickiej eschatologii.
Jest to bezdyskusyjnie cenny poznawczo i formacyjnie zabieg. Przywolane
credo Pawla VI jest stosunkowo rzadko eksplorowane w polskiej literaturze
teologicznej i wigkszosci nieznane dla szerszego kregu odbiorcow publikacji
familiologicznych. Zwazywszy, ze opiniowane studium zwiera odniesienia do
wczesnoprenatalnej $mierci dziecka, zachodzi wyrazna potrzeba dopetnienia
przedstawionych w nim analiz eschatologicznych o problematyke posmiert-
nego losu dzieci zmartych bez chrztu, czemu dobrze moga postuzy¢ klasyczne
juz dla tego tematu publikacje polskiej teolog Marty Ficon (2012; 2013, 111-
-133) i dokument Miedzynarodowej Komisji Teologicznej pt. Nadzieja zba-
wienia dla dzieci, ktore umierajq bez chrztu (2008).
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Podniesione w tym artykule uwagi krytyczne nie umniejszaja waloréw
merytorycznych pracy prof. U. Dudziak, ale stanowig sugestiec majace cha-
rakter uzupetniajacy i rozszerzajacy, ktore osmielamy si¢ podda¢ autorce pod
rozwage w trakcie przygotowan maszynopisu do dalszych wydan monogra-
fii. JesteSmy $wiadomi, ze ograniczenia formalne i przedmiotowe wymusity
sygnalng formute prezentacji niektorych zagadnien. Wszelako wypracowa-
nie w tym wzgledzie rzeczowych syntez i starannie przeprowadzona selek-
cja obszernego materialu potwierdzaja dobry warsztat metodologiczny autor-
ki 1 jej bieglo$¢ w literaturze przedmiotu. Badaczka kompetentnie postuguje
si¢ metoda monograficzng w realizacji celow obranego projektu naukowego.
Znaczenie poruszanych w rozprawie problemow dla wspdtczesnej debaty spo-
tecznej i komunikatywny sposdb prowadzonych analiz pozwalaja z wysokim
prawdopodobienstwem przewidywaé szerokie zainteresowanie publikacja na
rynku wydawniczym, mimo jej specjalistycznego profilu badawczego.

Majac powyzsze na uwadze, nie mozna nie podzieli¢ wysokiej oceny me-
rytorycznej pracy sformulowanej przez recenzentéw wydawniczych, z ktorych
fragmentami rekomendacji czytelnik zapozna si¢ na tylnej oktadce ksigzki.
W opinii ks. prof. Dariusza Kroka komentowana rozprawa ,,stanowi doskonaty
przyktad kompendium w duszpasterskiej postudze wobec matzenstw i rodzin,
a takze w pracy osob zajmujacych si¢ poradnictwem rodzinnym”. Profesor Ja-
kub Pawlikowski konstatuje natomiast, ze monografia ta jest ,,bardzo dobrym
przyktadem szeroko rozumianej edukacji zdrowotnej i promocji zdrowego sty-
lu zycia”. Dodajac swdj glos do tak pozytywnych referencji wydawniczych,
chcemy wyeksponowac trzy szczegolne walory polecanej pozycji:

1) Publikacja prezentuje kompleksowe ujecie czterech stadiow rozwoju oso-
by w jednym opracowaniu monograficznym: poczatku zycia inicjowane-
go poczeciem, przekazywania daru zycia dzieki aktualizowanym zdolno-
sciom prokreacyjnym, procesu umierania i doswiadczen bliskich $mierci
oraz egzystencji eschatologicznej. Umozliwia to czytelnikowi uzyskanie
rozeznania w wyrozniajacej ich specyfice i ztozonosci determinowanej nig
problematyki badawczej 1 pastoralnej przy zachowaniu komplementarnego
1 konsekutywnie uporzadkowanego spojrzenia na kazdy z analizowanych
etapow zycia ludzkiego, ktore odstania ich ciaglos¢, wzajemne powiazania
1 wynikowe konsekwencje.

2) W rozprawie zastosowano personalistyczng perspektywe badawcza wzbo-
gacong wynikami nauk szczegdlowych. Takie rozwigzanie metodologicz-
ne pozwala integralnie poglgbi¢ w aspekcie antropologicznym ekspla-
nacj¢ doswiadczenia etycznego osoby na wskazanych etapach rozwoju
ludzkiego z respektowaniem autonomii dyscyplin nauk pomocniczych dla
teologii pastoralnej i moralnej, do ktérych autorka si¢ odwotuje. Prakse-
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3)

ologiczny charakter dziatan podejmowanych w ramach duszpasterstwa
rodzin zachowuje swoj prymat antropologiczny stanowigcy podstawe roz-
strzygnie¢¢ etycznych i teologicznych, chronigc w ten sposéb osobe ludzka
przed redukcjonistycznymi tendencjami socjologizacji i psychologizacji
jej doswiadczenia etycznego, zwlaszcza w obszarze intrapodmiotowych
i relacyjnych doswiadczen seksualnych i prokreacyjnych. Tak oto autorka
realizuje podstawowe zatozenie metodologiczne encykliki Humanae vitae
o niezbg¢dnosci aplikacji holistycznej perspektywy poznawczej antropolo-
gii integralnej w dziedzinie zagadnien bioetycznych: ,,Problem przekazy-
wania zycia, podobnie jak kazdy inny problem dotyczacy zycia ludzkiego
— pisat Pawel VI — powinien by¢ tak rozpatrywany, aby — poza aspektami
czastkowymi, nalezagcymi do porzadku biologicznego, psychologiczne-
go, demograficznego czy socjologicznego — uwzglednit catego cztowieka
i cale jego powotanie, obejmujace nie tylko porzadek naturalny i doczesny,
ale rowniez nadprzyrodzony i wieczny” (nr 7).

Monografia w zwigzlej i przystgpnej formie przektada na jezyk praktyki
pastoralnej skomplikowane aspekty antropologiczne, etyczne, teologicz-
ne, psychologiczne i biomedyczne ptciowosci, seksualnosci, prokreacii,
starzenia si¢ 1 umierania, przygotowujac czytelnika do kompetentne-
go towarzyszenia duszpasterskiego poszczegdlnym osobom i rodzinom
w ztozonych sytuacjach zyciowych, domagajacych si¢ wlasciwej oceny
etycznej i rozeznania pastoralnego oraz wdrozenia konkretnej interwencji
pomocowej, co wszelko wymaga niezbednej wiedzy interdyscyplinarnie
ugruntowanej. Tym samym publikacja ta spetnia zadania stawiane przed
duszpasterstwem rodzin w adhortacji Amoris laetitia wskazujacej na ko-
niecznos¢ wyposazenia kaptanow i doradcéw zycia rodzinnego w narze-
dzia pastoralne, ktore pomoga im odpowiedzialnie podja¢ wraz z nuptu-
rientami, matzonkami i rodzinami droge towarzyszenia duszpasterskiego
na etapie poprzedzajacym zawarcie malzenstwa, na kolejnych stadiach cy-
klu zycia rodziny 1 w kryzysach zwigzanych z poczeciem, rodzeniem si¢
1 umieraniem czlowieka (nr 199-258).

Grono 0séb potencjalnie zainteresowanych pracg prof. Urszuli Dudziak

przekracza tytutowych adresatow, a zatem przedstawicieli struktur duszpa-
sterstwa rodzin. Studium to okaze si¢ owocng lekturg dla nauczycieli, wycho-
wawcow i samych rodzicow, jak rowniez narzeczonych i mtodych matzonkow
przysposabiajacych si¢ w ramach opieki prekoncepcyjnej i potozniczej do
realizacji zadan prokreacyjnych i pielegnacyjno-wychowawczych. Polecana
rozprawa zyska uznanie jako fachowe Zrodto informacji posréd zawodowych
teologdéw 1 katechetow. Moze takze stanowi¢ podstawowg lub uzupetniajaca
pozycj¢ bibliograficzng dla studentéw teologii, psychologii, pedagogiki, bio-
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etyki 1 nauk o rodzinie oraz alumnéw seminariow duchownych. Zapoznanie
si¢ z tresciami odnoszacymi si¢ do proceséw starzenia i umierania jest wska-
zane zarowno dla 0sob sprawujacych opieke¢ nad starszymi czlonkami rodziny,
jak i dla samych seniorow.
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